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    :الاستنتاجات ٥/١
ائل وأدوات جمع البیانات وفى ضوء المعاملات الإحصائیة وعرض فى حدود عینة البحث والمنھج المستخدم ووس    

  :ومناقشة النتائج أمكن للباحثة استنتاج ما یلى
  
ا، لص�الح المجموع�ة  -١ توجد فروق دالة إحصائیاًّ لتحلیل التمایز للفروق بین مجم�وعتى البح�ث المتمی�زة والأق�ل تمی�زً

الق�وة المتفج�رة لل�رجلین، الق�وة المتفج�رة لل�ذراع الض�اربة،  "ھ�ىالمتمیزة فى مؤشرات اختبارات القدرات البدنی�ة  و
ومن خلال ھ�ذه الق�درات ت�م التوص�ل إل�ى أھ�م الاختب�ارات البدنی�ة الم�ؤثرة ف�ى الأداء  "القوة الممیزة بالسرعة للظھر 

  . المھارى، ومعرفة نسبة مساھمتھا أثناء أداء مھارة الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة
  

ا، لص�الح المجموع�ة  -٢ توجد فروق دالة إحصائیاًّ لتحلیل التمایز للفروق بین مجم�وعتى البح�ث المتمی�زة والأق�ل تمی�زً
  :المتمیزة فى المؤشرات التمییزیة البیومیكانیكیة الآتیة

  
مرك�ز ثق�ل محص�لة كمی�ة الحرك�ة لوص�لتى العض�د والفخ�ذ و( :المؤشرات التمییزیة البیومیكانیكیة لمرحلة الاقتراب -

، محصلة السرعة والدفع لوصلة العضد ومحصلة العجلة والقوة لمركز ثقل لحظة ترك كعب القدم الیمنى الأرضالجسم 
لحظ�ة لم�س مش�ط الق�دم الیمن�ى الجسم ومحصلة الدفع لوصلة الس�اعد وزاوی�ة الكت�ف والعجل�ة الزاوی�ة لزاوی�ة الكت�ف 

  ). الأرض
  
محص��لة الس��رعة والعجل��ة والق��وة لوص��لة العض��د ): (ال��دفع(لمرحل��ة الارتق��اء  المؤش��رات التمییزی��ة البیومیكانیكی��ة -

، محص�لة ال�دفع لوص�لة العض�د ومرك�ز ثق�ل الجس�م ومحص�لة الق�وة لحظة أعم�ق تخمی�دومحصلة القوة لوصلة الساعد 
  ). "الدفع"لحظة ترك الأرض لوصلة الید 

  
محص�لة الس�رعة لمرك�ز ثق�ل الجس�م ومرك�ز ثق�ل : (ربالمؤشرات التمییزیة البیومیكانیكی�ة لمرحل�ة الطی�ران والض� -

وصلة الساعد والساق والقدم، وكذلك محص�لة العجل�ة لوص�لة الس�اعد ومحص�لة ال�دفع لمرك�ز ثق�ل الجس�م ووص�لة الی�د 
، محصلة لحظة أقصى مرجحة خلفیة للذراع الضاربةوالساق والقدم ومحصلة القوة لوصلة الید وزاویة المرفق والكتف 

تى العضد والفخذ ومحصلة كمیة الحركة لمركز ثقل الجسم ولوصلة الید والعض�د والس�اعد والفخ�ذ وزاوی�ة الدفع لوصل
  ).لحظة الضربالید والسرعة الزاویة للمرفق والعجلة الزاویة للمرفق 

  
فخ�ذ محصلة العجلة لوصلة العضد، محص�لة ال�دفع لوص�لتى ال( :المؤشرات التمییزیة البیومیكانیكیة لمرحلة الھبوط -

  ). لحظة لمس الأرضوالساق 
  
ا، لص�الح المجموع�ة  -٣ توجد فروق دالة إحصائیاًّ لتحلیل التمایز للفروق بین مجم�وعتى البح�ث المتمی�زة والأق�ل تمی�زً

المتمیزة فى المؤشرات التمییزیة العضلیة الناتجة من التحلیل العضلى لأداء المھارة قید البحث والذى یمكن من خلالھا 
تمرینات نوعیة مقترح�ة خاص�ة ب�الأداء المھ�ارى م�ن أج�ل تط�ویر وتحس�ین الأداء وتتمث�ل ھ�ذه المؤش�رات  كیفیة وضع

  :العضلیة فیما یلى
  

للعض�لة الفخذی�ة الخلفی�ة للط�رف الس�فلى  متوس�ط القیم�ة الكھربی�ة(: المؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة الاقتراب -
ضلة التوأمیة الأنس�یة للرج�ل الیمن�ى وعض�لة إخم�ص الق�دم للرج�ل للع كھربى) نشاط(أقصى انقباض للرجل الیسرى، 

للعضلة البطنیة المستقیمة للطرف العلوى بینما الطرف السفلى للعضلة الفخذیة الخلفیة للرجل  النسبة المئویةالیسرى، 
العل�وى للعضلتین الصدریة العظم�ى والعض�لة تح�ت الش�وكة للط�رف  مساحة العضلة تحت المنحنىالیمنى والیسرى، 

  ).والعضلة التوأمیة الأنسیة للرجل الیمنى طرف سفلى
  
للعض�لة الظھری�ة الخلفی�ة للط�رف  متوسط القیم�ة الكھربی�ة( ):الدفع(الارتقاء  المؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة -

خلفی�ة للعض�لة الظھری�ة ال كھرب�ى) نش�اط(أقصى انقب�اض العلوى وعضلة إخمص القدم للرجل الیمنى للطرف السفلى، 
للعض��لة البطنی��ة  النس��بة المئوی��ةوالعض��لة الفخذی��ة الخلفی��ة والتوأمی��ة الأنس��یة وعض��لة إخم��ص الق��دم للرج��ل الیمن��ى، 

مساحة العض�لة تح�ت المستقیمة للطرف العلوى، بینما الطرف السفلى للعضلة الفخذیة الخلفیة للرجل الیمنى والیسرى، 
  ).ضلة المستقیمة الفخذیة الرباعیة للرجل الیسرىلعضلة إخمص القدم للرجل الیمنى والع المنحنى

  
للعضلة ذات الثلاثة رءوس  متوسط القیمة الكھربیة( :المؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة الطیران والضرب -

للعضلة ذات الثلاثة  كھربى) نشاط(أقصى انقباض العضدیة للذراع الیمنى طرف علوى والعضلة الظھریة الخلفیة، 
للعضلة البطنیة المستقیمة  النسبة المئویةیة للذراع الیمنى طرف علوى والعضلة الظھریة العریضة، رءوس العضد

للعضلة الظھریة  مساحة العضلة تحت المنحنىللطرف العلوى والعضلتین ذات الرأسین وذات الثلاثة رءوس العضدیة، 
مة الفخذیة الرباعیة للرجل الیسرى طرف العریضة والعضلة تحت الشوكة بالنسبة للطرف العلوى والعضلة المستقی

  ).سفلى
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للعضلة التوأمیة الأنسیة للرجل الیمنى طرف  متوسط القیمة الكھربیة( :الھبوط المؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة -
للعضلة الظھریة الخلفیة طرف علوى والعضلة التوأمی�ة الأنس�یة للرج�ل الیمن�ى،  كھربى) نشاط(أقصى انقباض سفلى، 

للعض�لة الظھری�ة العریض�ة  مس�احة العض�لة تح�ت المنحن�ىللعض�لة الفخذی�ة الخلفی�ة للرج�ل الیس�رى،  لنس�بة المئوی�ةا
  ).والعضلة المستقیمة الفخذیة الرباعیة والعضلة التوأمیة الأنسیة وعضلة إخمص القدم للرجل الیمنى طرف سفلى

  

  :التوصیات ٥/٢
  :  توصى الباحثة بما یلىانطلاقًا مما أشارت إلیھ الاستنتاجات      

الخاص�ة بالض�ربة الس�احقة ) البدنی�ة والبیومیكانیكی�ة والعض�لیة(الاسترشاد بقیم تحلیل التم�ایز للمؤش�رات التمییزی�ة  -١
المستقیمة فى الكرة الطائرة والموصفة لتحسین مستوى الأداء المھارى للاعبات المتمیزات من عینة البحث، باعتبارھا 

  .توى الأداء المھارى الحالى للاعبات الفرق المختلفة فى الكرة الطائرة بمصرمؤشرات لتقویم مس
  

والت�زامن ب�ین  )EMG(وجھاز الرسام الكھربى للعض�لات  )Win analysis(استخدام جھازى التحلیل الحركى  -٢
عم�ل العض�لى الخ�اص لاستخراج المتغیرات البیومیكانیكیة والمتغیرات العضلیة للاھتم�ام بتقوی�ة الكامیرات التصویر، 

بالعض�لات المس��تخدمة ف��ى المھ��ارة قی�د البح��ث، والاس��تعانة بھ��ذه المتغی��رات وتوظیفھ�ا لوض��ع برن��امج ت��دریبى خ��اص 
  .بالمھارة قید البحث لرفع مستوى أدائھا

  
عن�د  وضع المؤشرات التمییزیة المستخرجة من التحلیل البیوكیكانیكى والعضلى وأھم القدرات البدنیة ف�ى الاعتب�ار -٣

  .اختیار الناشئات فى ریاضة الكرة الطائرة
  
تطبیق التمرینات النوعیة المقترحة الخاصة بالمھارة قی�د البح�ث لتحس�ین مس�توى الأداء المھ�ارى للاعب�ات ب�الفرق  -٤

  .المختلفة لأھمیة ھذه المھارة
  

ی�ة المقارن�ة لمھ�ارات آخ�رى ف�ى إجراء العدید من البحوث والدراسات م�ن خ�لال تحدی�د المؤش�رات التمییزی�ة للفعال -٥
  .الكرة الطائرة  للعمل على الارتقاء بمستوى اللاعبات
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