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  :المراجع العربیة: أولاً 
  

  

ئ المیكانیكا الحیویة وتطبیقاتھا فى المجال الریاضى، الطبعة مباد) ٢٠٠٨( : آمال جابر متولى ١
 .الأولى، الإسكندریة، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر

سیكولوجیة التعلم الحركى فى المجال الریاضى، منشأة المعارف، ) ٢٠٠٣( : أحمد أمین فوزى ٢
 .الإسكندریة

  أحمد عبد الدایم الوزیر  ٣
 على مصطفى طھ

سجلات، الطبعة  –تخطیط –دلیل المدرب فى الكرة الطائرة اختبارات )١٩٩٤( :
 .الأولى، دار الفكر العربى، القاھرة

بعض المتغیرات الكینماتیكیة والصفات البدنیة الخاصة ومدى ) ١٩٩٩( : أحمد عبده خلیفة ٤
مساھمتھا فى دقة أداء الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة، رسالة ماجستیر، 

 .ربیة الریاضیة ببورسعید، جامعة قناة السویسكلیة الت
أسس التحلیل البیومیكانیكى فى المجال الریاضى، الإسكندریة  ) ٢٠٠٢( : أحمد فؤاد الشاذلى ٥

 .منشورات ذات السلاسل
 .موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، الطبعة الأولى، دار الفكر، عمان) ١٩٩٦( : أكرم زكى خطابیة ٦
الكرة الطائرة دلیل المعلم والمدرب واللاعب، الإسكندریة، منشأة ) ١٩٩٠( : جإلین ودیع فر ٧

 .المعارف
 .منشأة المعارف، الإسكندریة –أسس تدریب الكرة الطائرة للناشئین) ٢٠٠٤( : إلین ودیع فرج ٨
 .نظریات التدریب الریاضى تدریب وفسیولوجیا، مركز الكتاب للنشر) ١٩٩٨( : السید عبد المقصود ٩

تعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة أداء الضربة ) ٢٠٠٩( : أمیرة أحمد إبراھیم ١٠
الساحقة بوجھ المضرب للاعبى تنس الطاولة ذوى المستویات المختلفة، رسالة 

 .دكتوراه غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة
دراسة حول تحلیل بیومیكانیكى لتقییم مستوى الأداء المھارى للضربة ) ١٩٨٩( : العجمىأمیمة إبراھیم  ١١

الساحقة لدى لاعبات الكرة الطائرة من ذوى المستویات المختلفة  رسالة 
 . دكتوراة غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان

صائص الكینماتیكیة بقوة الضربة الساحقة فى الكرة علاقة بعض الخ) ١٩٩٥( : أمیمة إبراھیم العجمى ١٢
 .الطائرة، مجلة نظریات وتطبیقات، العدد الرابع والعشرون، جامعة الإسكندریة

دراسة تحلیلیة للعلاقة بین مھارة الإرسال الساحق وإحراز النقاط فى ) ١٩٩٧( : أمیمة حامد أبو الخیر ١٣
لیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة مباریات الكرة الطائرة، المؤتمر العلمى ك

 . حلوان
تكنولوجیا التعلیم والتدریب الریاضى، الطبعة الأولى، دار الفكر ) ٢٠٠٩( : أمین أنور الخولى ١٤

 .العربى القاھرة
دراسة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة تحسن أداء ) ٢٠٠٩( : إیثار صبحى فتحى ١٥

خلفیة البطیئة على عارضة التوازن خلال التعلم الحركى، رسالة الشقلبة ال
 .ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة جامعة طنطا

 .أسس ونظریات التدریب الریاضى، دار الفكر العربى، القاھرة) ١٩٩٩( : بسطویسى أحمد ١٦
ات الریاضیة، دار المعارف، دراسات معملیة فى بیومیكانیكا الحرك) ١٩٩٤( : جمال علاء الدین ١٧

 .القاھرة
الخصائص والمؤشرات البیومیكانیكیة لجسم الإنسان وحركتھ، ) ٢٠٠٠( : جمال علاء الدین ١٨

نظریات وتطبیقات مجلة علمیة، العدد السابع والثالثون، كلیة التربیة الریاضیة 
  .للبنین، جامعة الإسكندریة

مترولوجیة لتقویم مستوى الأداء البدنى والمھارى والخططى الأسس ال) ٢٠٠٧( : جمال علاء الدین ١٩
 .للریاضیین، منشأة المعارف، الإسكندریة

  جمال علاء الدین   ٢٠
 ناھد أنور الصباغ 

 .علم الحركة، الطبعة التاسعة، دار الكتاب، الإسكندریة) ٢٠٠٧( :

رب الساحق من المنطقة الخلفیة فى التحلیل الدینامیكى لمھارات الض) ١٩٩٩( : حمدى نور الدین محمد ٢١
الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة ببورسعید، جامعة قناة 

 .السویس

124

o b e i k a n d l . c o m



 

فاعلیة الدفاع الضاغط الھجومى وتأثیره على نتائج مباریات الفریق ) ٢٠٠٠( : خالد حسین محمد ٢٢
الریاضیة للبنین القومى المصرى لكرة الید، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة 

 .بالقاھرة، جامعة حلوان
دراسة تحلیلیة (فعالیة برنامج تدریبى مقترح لناشئى الكرة الطائرة ) ٢٠٠٥( : خالد شوقى أبو الفتوح ٢٣

جامعة  - ، رسالة دكتوراه غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة للبنات)تجریبیة
 .الإسكندریة

  ریسیان خریبط مجید ٢٤
 نجاح مھدى شلش

التحلیل الحركى، الطبعة الأولى، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع ) ٢٠٠٢( :
 .ودار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان

الكرة الطائرة بناء المھارات الفنیة والخططیة، منشأة المعارف ) ١٩٩٨( : زكى محمد حسن ٢٥
 .الإسكندریة

خطط  –تقویم –تطبیق  –تدریس  -تعلیم -ةطرق تدریس الكرة الطائر) ٢٠٠٣( : زكى محمد حسن ٢٦
 .قانون، منشأة الشھابى للطباعة والنشر والتوزیع، الإسكندریة –أولیة

معدلات "الظواھر المورفولوجیة فى ریاض�یى الألعاب الجماعیة ) ٢٠٠٤( : زكى محمد حسن ٢٧
یة ، المكتبة المصر"التماثل التناسب الجسمى –تقییم مستوى النمو البدنى –النمو

 .للطباعة والنشر، الإسكندریة
 .القاھرة، دار المعارف –الجزء الأول –الكرة الطائرة) ١٩٩٤( : زینب فھمى وآخرون ٢٨
  الكره الطائره والإعداد المھارى والخططى، دار الزھران، ) ٢٠٠٢( : سعد حماد الجمیلى ٢٩

 .عمان
٣٠ 

 
 

  سمیر محمد محى الدین 
  

 

الوظیفیة والدلالات النسبیة للقیاسات الجسمیة  دراسة بعض القدرات) ١٩٩٢( :
للاعبى الكرة الطائرة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة 

  .الإسكندریة
  

٣١ 
 
 
 
 
  

  سھیر محمد بسیونى
  

 

حركى على تعلم الإرسال  - تأثیر برنامج مقترح لتنمیة الإدراك الحس) ١٩٩٩( :
جلة علوم وفنون الریاضة، المجلد الحادى عشر، الساحق فى الكرة الطائرة، م

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان
 

٣٢ 
 
 
  

سوسن عبد المنعم 
  وآخرون

 

البیومیكانیك فى المجال الریاضى، الجزء الأول، دار المعارف، ) ١٩٩١( :
 .القاھرة

صلاح الدین حسن  ٣٣
 قادوس

داء الحركى، مكتبة النھضة المصریة، الأسس العلمیة الحدیثة فى الأ) ١٩٩٣( :
 .القاھرة

طارق جمال محمد علاء  ٣٤
  الدین

 

نموذج بیومیكانیكى إحصائى للدفع بالرجلین فى الأداء الریاضى، ) ٢٠٠٥( :
 .رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین  جامعة الإسكندریة

  طلحة حسام الدین ٣٥
 

كیة والوظیفیة للتدریب الریاضى، دار الفكر العربى الأسس الحر) ١٩٩٧( :
 .القاھرة

المیكانیكا الحیویة والأسس النظریة والتطبیقیة، الطبعة الأولى، دار ) ١٩٩٣( : طلحة حسام الدین ٣٦
 .الفكر العربى، القاھرة

لمجال المیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق فى ا) ١٩٩٨( : عادل عبد البصیر ٣٧
 .الریاضى، مركز الكتاب والنشر، القاھرة

دراسة بیومیكانیكیة لتقییم فعالیة الأداء المھاى للوثب الطویل لمتسابقى ) ٢٠٠٩( : عبد الرحمن إبراھیم عقل ٣٨
المستویات الریاضیة المختلفة، رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة 

 .الریاضیة للبنین جامعة الإسكندریة
  ى محمد عبد الرحمنعل ٣٩

 طلحة حسام الدین
 .كینسیولوجیا الریاضة وأسس التحلیل الحركى، درا الفكر العربى) ١٩٩٠( : 

الكرة الطائرة تاریخ، تعلیم، تدریب، تحلیل، قانون، دار الفكر العربى، ) ١٩٩٩( : على مصطفى طھ ٤٠
 .القاھرة
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كانیكیة للحركات الریاضیة، الطبعة الأولى، دار مبادئ الأسس المی) ١٩٩٨( : قاسم حسن وإیمان شاكر  ٤١
 .الفكر للنشر، عمان

  كامل عبد المجید قنصوه ٤٢
 سمیر لطفى السید

التغیرات الكمیة للخصائص البیومیكانیكیة خلال مرحلة الارتقاء ) ١٩٩٣( :
لمھارتى الإرسال الساحق، والضرب الساحق فى الكرة الطائرة، مجلة أسیوط 

 .ربیة الریاضیة العدد الثالثلعلوم وفنون الت
تحلیل بیومیكانیكى لمھارة الضربة الساحقة المستقیمة وعلاقتھ ببعض ) ١٩٩٢( : محاسن حسنین علوان ٤٣

متغیرات القدرات البدنیة والمقاییس الأنثروبومتریة لدى لاعبى الفریق القومى 
ة للبنات للكرة الطائرة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضی

 .جامعة الإسكندریة
دراسة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة تحسن ) ٢٠٠٩( : محمد أحمد زاید  ٤٤

الأداء المھارى لحركة الرمى خلال التعلم الحركى، رسالة ماجستیر غیر 
 .منشورة كلیة التربیة الریاضیة للبنین جامعة الإسكندریة

  محمد جابر بریقع ٤٥
  یاسر عاطف غرابة
 إبراھیم فاروق جبر 

التحلیل الكینماتیكى للوثب العمودى بالارتقاء الفردى والمزدوج ) ٢٠٠٢( :
كأساس للتدریب النوعى، المؤتمر التاسع، نحو استراتیجیة للریاضة المصریة 

 .فى القرن الحادى والعشرین، كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا
  محمد جابر بریقع   ٤٦

  خیریة إبراھیم السكرى
  إدارة تدریب الجھاز الحركى، منشأة المعارف، الإسكندریة) ٢٠٠١(  :

  محمد جابر بریقع  ٤٧
 خیریة إبراھیم السكرى 

المبادئ الأساسیة للمیكانیكا الحیویة فى المجال الریاضى، منشأة ) ٢٠٠٢( :
 .المعارف، الإسكندریة

  محمد جابر بریقع  ٤٨
 كرىخیریھ إبراھیم الس

التحلیل البیومیكانیكى الكیفى لتحسین عملیھ التدریب، المؤتمر العلمى ) ٢٠٠٤( :
الدولى الثامن لعلوم التربیة البدنیة والریاضة كلیة تربیة ریاضیة للبنین، جامعة 

 .الإسكندریة
  محمد حسن علاوى  ٤٩

محم�����د نص�����ر ال�����دین 
 رضوان

الریاضى، دار الفكر القیاس فى التربیة الریاضیة وعلم النفس ) ٢٠٠٠( :
  .العربى، القاھرة

 
  محمد حسن علاوى  ٥٠

محم��������د نص��������ر ال��������دین 
 رضوان

  .اختبارات الأداء الحركى، دار الفكر العربى، القاھرة) ٢٠٠١( :
 

أنماط أجسام الأبطال الریاضین من الجنسین، دار الفكر العربى، ) ١٩٩٥( : محمد صبحى حسانین ٥١
 .القاھرة

  نمحمد صبحى حسانی ٥٢
 حمدى عبد المنعم

بدنى، مھارى، (الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس والتقویم ) ١٩٩٧( :
 . مركز الكتاب والنشر، القاھرة) معرفى، نفسى، تحلیلى

القیاس والاختبار فى التربیة الریاضیة، الطبعة الأولى، مركز الكتاب ) ٢٠٠١( : محمد صبحى حسانین ٥٣
 .للنشر، القاھرة

اتجاھات البحث العلمى فى المحددات البدنیة والبیولوجیة للانتقاء فى ) ٢٠٠٢( : محمد صبرى عمر ٥٤
ضوء التطور التكنولوجى والثورة المعلوماتیة، مقال منشور، المؤتمر العلمى 

 .الدولى، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالإسكندریة
علوم التربیة  –طرق البحث فى المیكانیكا الحیویة تطور تكنولوجیا) ١٩٩٠( : محمد عبد السلام راغب ٥٥

البدنیة والریاضیة، كتاب علمى دورى یصدر من معھد البحرین الریاضى، 
 .العدد الأول

  علم التشریح الطبى للریاضیین، دار الفكر العربى، القاھرة) ١٩٩١(  :  محمد فتحى ھندى  ٥٦
الصفات البدنیة والمھارات للاعبى الكرة برنامج مقترح لتنمیة ) ١٩٩٣( : محمود وجیھ حمدى ٥٧

سنة رسالة دكتورا غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة  ١٨الطائرة تحت 
 .جامعة حلوان

التحلیل الكیفى والكمى لمھارة الإرسال الساحق بالوثب كأساس ) ٢٠٠٥( : مروة أحمد فضل خلیف ٥٨
منشورة، كلیة التربیة للتدریب النوعى فى الكرة الطائرة رسالة ماجستیر غیر 

 .جامعة الإسكندریة -الریاضیة  للبنات
توظیف بعض الخصائص البیومیكانیكیة لوضع برنامج تدریبى ) ٢٠٠٩( : مروة أحمد فضل خلیف ٥٩

مقترح لتحسین أداء مھارة الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه 
 .ة الإسكندریةغیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامع
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  مفتى إبراھیم حماد ٦٠
 

التدریب الریاضى الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة، الطبعة الثانیة ) ٢٠٠١( :
 .مزیدة ومنقحة، دار الفكر العربى

  نبیلة عبد الرحمن  ٦١
 سلوى عز الدین فكرى

منظومة التدریب الریاضى، الطبعة الأولى، دار الفكر العربى، ) ٢٠٠٤( :
 .القاھرة

نج�������اح مھ�������دى ش�������لش  ٦٢
   وأخرون

  

دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة فى الإرسال الساحق فى ) ١٩٩٩( :
لعبة الكرة الطائرة، بحث منشور، الأكادیمیة العراقیة للتربیة الریاضیة، 

 .العراق
وحید ص�بحى عب�د الغف�ار  ٦٣

 خضر
بیومیكانیكیة تحسن أداء دراسة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة ل) ٢٠٠٩( :

رمى الرمح للمعاقین حركیاًّ خلال التعلم الحركى، رسالة دكتوراه غیر منشورة 
 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة
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  ) ١(مرفق 
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  )٢(مرفق 
  
  

  استمارة تحلیل مباریات للضربة الساحقة المستقیمة
  فى الكرة الطائرة للاعبات المستویات العالیة 

  
  

  ) ......(مباراة رقم       ............................................................   : بطولة
  ................................: الدولة    ...........................................................: أسماء اللاعبات

  .........................................................: النادى
    )........................................: (لصالح        )......................................: (نتیجة المباراة

  
  

  الضربة الساحقة المستقیمة
 

  
 )............(الشوط 

  
  )١(فریق 
 

  
 )٢(فریق 

  
 ناجحة 

  
 فاشلة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

  
  

  ).......................................: (لصالح              )......................: (نتیجة الشوط
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  جامعة الإسكندریة      
  كلیة التربیة الریاضیة للبنات

  
  )٣(مرفق 
  

  استمارة استطلاع رأى خبراء الكرة الطائرة 
  

  : أولاً 
البدنیة الأكثر ارتباطًا بأداء مھارة الضربة الساحقة المستقیمة، ومن شروط ملء الاستمارة یقوم استمارة القدرات     

  .أمام كل قدرة بدنیة ومشتقاتھا التى یراھا أكثر ارتباطًا بأداء المھارة قید البحث) √(الخبیر بوضع علامة 
  ............................................................: الوظیفة      ............................................................: الاسم

  
  

  
 م

  
  القدرات البدنیة

 

  
 مھارة الضربة الساحقة المستقیمة

  
 ملاحظات

  
١ 

  
  : القوة

  القوة العظمى•
  القوة الممیزة بالسرعة•
  قوة التحمل•

 

  

  
٢ 

  
  :السرعة

  السرعة الانتقالیة•
  السرعة الحركیة•
  لفعلسرعة رد ا•

 

  

  
٣ 

  
  :التحمل

  التحمل العضلى•
  التحمل الدورى التنفسى•

 

  

  
٤ 

  
  المرونة

 

  

  
٥ 

  
  الرشاقة

 

  

  
٦ 

  
  التوازن

 

  

  
٧ 

  
  التوافق العضلى العصبى

 

  

  
٨ 

  
  الدقة
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  : ثانیًا

  
  

روط ملء الاستمارة استمارة الاختبارات البدنیة الأكثر ارتباطاً بأداء مھارة الضربة الساحقة المستقیمة، ومن ش    
  .أمام كل اختبار بدنى الذى یراه أكثر ارتباطًا بأداء المھارة قید البحث) √(یقوم الخبیر بوضع علامة 

  
  

  
 م

  
  الاختبار البدنى 

 

  
مھارة الضربة الساحقة 

 المستقیمة

  
 ملاحظات

  
١ 

  

 .اختبار قوة القبضة للید الضاربة
  

  
٢ 

  
الذراع اختبار دفع كرة طبیة لأبعد مسافة ب

 .الضاربة

  

  
٣ 

  
 . اختبار الوثب العمودى من الثبات

  

  
٤ 

  
 . اختبار الوثب العمودى من الحركة

  

  
٥ 

  
اختبار الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتین فى 

 ). ث١٥(

  

  
٦ 

  
اختبار رفع الجذع خلفًا من الانبطاح  مع تثبیت 

  ).ث١٥(الرجلین فى 

  

  
٧ 

  
الاستجابة ورد (لید اختبار المسطرة المدرجة ل

 ).الفعل

  

  
٨ 

  
الاستجابة ورد (اختبار المسطرة المدرجة للقدم 

 ).الفعل

  

  
٩ 

  
 .اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف

  

  
١٠ 

  
 .اختبار ثنى الجذع خلفاً من الانبطاح

  

  
١١ 

  
 .٩-٣- ٦- ٣-٩اختبار 

  

  
١٢ 

  
 .اختبار الوقوف على مشط القدم الیمنى

  

  
١٣ 

  
 .الوقوف على مشط القدم الیسرى اختبار

  

  
١٤ 

  
 ).ث٣٠(اختبار تمریر كرة سلة على حائط 

  

  
١٥ 

  
 .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة

  

  
  

  رشا عبد القادر على حسن/ الباحثة                                                                        
  

  یب الریاضى وعلوم الحركةالمدرس المساعد بقسم التدر
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  السادة الخبراء فى الكرة الطائرة الذین استعانت بھم الباحثة
  
  
  

أستاذ الكرة الطائرة المتفرغ بقسم المناھج وطرق التدریس بكلیة   : عفاف توفیق. د. أ –١
  . التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة

  
  
أستاذ الكرة الطائرة المتفرغ بقسم المناھج وطرق التدریس بكلیة    :                      نسیمة والى. د.أ –٢

  . التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة
  
  
الأستاذ المساعد بقسم التدریب الریاضى وعلوم الحركة بكلیة التربیة   : محاسن حسنین علوان. د. م.أ –٣

  .الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة
  

  
  
  
  
  

  لكرة الطائرة الذین استعانت بھم الباحثةالسادة مدربو ا
  
  

مدرب الدرجة الأولى للكرة الطائرة أنسات بنادى سموحة الریاضى   : ولید عباس –١
  .بالإسكندریة

  
  
مدرب الدرجة الأولى للكرة الطائرة أنسات بنادى سبورتنج الریاضى   :                     عبد العزیز یوسف –٢

  .بالإسكندریة
  
  
سنة بنادى الاتحاد  ١٩مدرب الكرة الطائرة للناشئین تحت   : سرىیاسر ی –٣

  .السكندرى
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  )٤(مرفق 
  

  استمارة تحكیم وتقییم مستوى الأداء المھارى 
  للضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة

  
  
  

  ……………………………: اسم اللاعبة
  …..............………………………: التاریخ

  
  
  

  
الھدف من 

 التحكیم

  
اولة المح

 الأولى

  
المحاولة 

 الثانیة

  
المحاولة 

 الثالثة

  
المحاولة 

 الرابعة

  
المحاولة 
 الخامسة

  
 التقدیر النھائى

  
  الاقــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب

 
       الدرجة

  
  الارتـــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء

 
       ةالدرج

  
  الطـیـــــــــــــــــــــــران والضــــــــــــــــــــــــــــــــرب

 
       الدرجة

  
  الھبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوط

 
       الدرجة

  
  الدرجــــــــــــــــــــة النھــــــــــــــائیـــــــــــــــة

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

135

o b e i k a n d l . c o m



 

  
  

  السادة المحكمون فى مجال الكرة الطائرة الذین استعانت بھم الباحثة
  
  
  

أستاذ الكرة الطائرة المتفرغ بقسم التدریب الریاضى وعلوم الحركة   : إلھام عبد الرحمن. د. أ –١
  . بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة

  
  
المساعد بقسم التدریب الریاضى وعلوم الحركة بكلیة التربیة  الأستاذ  : نادیة رشوان. د. م. أ –٢

  .الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة
  
  
الأستاذ المساعد بقسم التدریب الریاضى وعلوم الحركة بكلیة التربیة   : محاسن حسنین علوان. د. م. أ –٣

  .الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة
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  )٥(مرفق 
  

  یاناتاستمارة تسجیل ب
  
  

  ...................: ................................  اسم اللاعبة 
  ...................: ................................  تاریخ المیلاد 

  ...................: ................................              الســن
  .................................: ..................              النــادى

  ...................: ................................  العمر التدریبى 
  
  
  

 القیاس القیاسات الأنثربومتریة م 
 ............. كجم/ الوزن ١
  سم / الطول الكلى للجسم ٢

  سم/ طول الطرف العلوى* 
  سم/ طول الذراع -   
  سم/ طول العضد -   
  سم/ طول الساعد -   
  سم/ طول الكف -   
  سم/ طول الطرف السفلى* 
  سم/ طول الفخذ -   
  سم/ طول الساق -   
  سم/ طول القدم -   
  سم/ ارتفاع القدم -   
 سم)/ من الجلوس(طول الجذع -   

 .............
 .............
 .............
 .............
 .............
 .............

.. ...........
 .............
 .............
 .............
 .............
............. 

 .............  ٢م/ مسطح الجسم ٣
  :الأعراض ٤

  سم/ عرض المنكبین •
  سم  / عرض الصدر •
  سم/ عرض الحوض •
  سم/ عرض رسغ الید •
  سم/ عرض المرفق •
  سم/ عرض الركبة •

 سم/ عرض رسغ القدم •

  
 .............

... ..........
 .............
 .............
 .............
 .............
............. 

  :المحیطات ٥
  سم/ محیط الصدر •
  سم/ محیط العضد •
  سم/ محیط الساعد •
  سم/ محیط البطن •
  سم/ محیط الوسط •
  سم/ محیط الحوض •
  سم/ محیط الفخذ •
  سم/ محیط سمانة الساق •

   

  
 .............
 .............

.... .........
 .............
 .............
 .............
 .............
............. 
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٦  
 

  :سُمك الجلد والدھن
  مم/ سُمك ثنایا الجلد خلف العضد •
  مم/ سُمك ثنایا الجلد أمام العضد •
  مم/ سُمك ثنایا الجلد على السطح الأمامى للساعد •
  مم/ سُمك ثنایا الجلد على ظھر الید •
  مم/ الجلد على منطقة الصدر سُمك ثنایا •
  مم/ سُمك ثنایا الجلد على منطقة البطن •
سُمك ثنایا الجلد على الحافة العلي الوحشیة للعظم  •

  مم/ الحرقفى
  مم/ سُمك ثنایا الجلد فى منطقة أسفل عظم اللوح •
  مم/ سُمك ثنایا الجلد على الفخذ •

 مم/ سُمك ثنایا الجلد على الجھة الأنسیة لسمانة الساق •

  
... ..........

 .............
 .............
 .............
 .............
 .............  

  
 .............
 .............
 .............
............. 

  
  
  
  

  اختبارات القدرات البدنیة
  

  
  
  م

 

  
  اسم الاختبار

 

  
  الغرض منھ

 

  
  القیاس

 
  
١ 

  
الوثب العمودى من الثبات 

    Vertimetricباستخدام جھاز
 

  
 .قیاس القوة المتفجرة للرجلین

 

  
٢ 

  
 ثنى الجذع خلفاً من الانبطاح

  
 قیاس المرونة الخلفیة للعمود الفقرى

 

  
٣ 

  
  قوة القبضة للید الضاربة

 

  
 قیاس قوة القبضة باستخدام جھاز مانومیتر القبضة

 

  
٤ 

  
دفع كرة طبیة لأبعد مسافة 

  بالذراع الضاربة
 

  
 .اریة للذراع الضاربةقیاس القوة الانفج

 

  
٥ 

  
من (اختبار الجلوس من الرقود

  )ث١٥(فى ) وضع ثنى الركبتین
 

  
 ث١٥قیاس  القوة الممیزة بالسرعة للبطن فى 

 

  
٦ 

  
اختبار رفع الجذع خلفاً من 

الانبطاح  مع تثبیت الرجلین فى 
  ).ث١٥(

  
 ث١٥لقیاس  القوة الممیزة بالسرعة للظھر فى 
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  ملخص البحث
  مؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة المستقیمةال

  كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة
  :مقدمة البحث

یعتبر الأسلوب العلمى ھو أساس الوصول إلى المستویات العلیا، وإرساء قواع�د النھض�ة الریاض�یة، حی�ث تكم�ن 
وصول إلى نتائج تشكل إضافة علمیة جدیدة تزداد أھمیتھا عند استخدامھا فى أھمیة البحث العلمى فى مدى قدرتھ على ال

المیدان العملى، لتحقیق طفرة ریاضیة تھ�دف إل�ى زی�ادة فعالی�ة الأداء، وتط�ویره للمس�اھمة ف�ى الارتق�ـاء بمس�توى أداء 
  .اللاعبین واللاعبات

انین والنظریات العلمیة الت�ى ت�م التوص�ل إلیھ�ا واتجھت الأنظار فى الآونة الأخیرة إلى كیفیة تطبیق الأسس والقو
من العلوم الطبیعیة والفیزیائیة والمیكانیكیة والبیولوجیة على حركة الإنسان بشكل عام وعلى حرك�ة الریاض�یین بش�كل 
خاص، وذلك بعد انعقاد العدی�د م�ن الم�ؤتمرات الدولی�ة حی�ث س�اھمت ھ�ذه الم�ؤتمرات ف�ى ف�تح مج�الات جدی�دة للبح�ث 

، التى أدت إلى تطور كبیر فى مستوى الأداء الحركى الإنسانى، كما أكد العلماء على أنھ الطریق الصحیح لإیجاد العلمى
الحلول المثالیة لمختلف مشاكل الأداء الحركى والمھارى بھدف الوصول بھ إلى أفضل الط�رق الممكن�ة الت�ى یمك�ن أن 

  .على المستویات الریاضیة الممكنةتؤدى بھا المنظومة البشریة لتحقیق أكبر الإنجازات وأ
  

والخصائص والمؤشرات البیومیكانیكیة ھى مقیاس الحالة المیكانیكی�ة للنظ�ام البیول�وجى والتغی�رات الحادث�ة فی�ھ، 
لذلك فالخصائص البیومیكانیكیة تصف جسم الإنسان باعتباره موضوع الحركة المیكانیكیة، فعند تعیین المكونات المؤلفة 

وإذا أمك�ن التوص�ل إل�ى إح�دى الخص�ائص لحركات فھى تسمح بالتمییز ب�ین الحرك�ات لھ�ذه المنظوم�ة، منھا منظومة ا
ا بتحسن مناظر فى مستوى إتقان الأداء المھارى للریاض�یین بدای�ة م�ن  الكینماتیكیة والكیناتیكیة التى تقترن تحسنھا دائمً

                                 .   سمیت بالمؤشر التمییزىالمبتدئین وحتى المستویات العالیة 
المؤش�رات الكینماتیكی�ة والمؤش�رات الكیناتیكی�ة، وتھ�تم المؤش�رات : وھناك نوعان م�ن المؤش�رات التمییزی�ة ھم�ا

بجیومتریة حركات الإنسان أى بالتوصیف الھندسى لھذه الحركات، وتتیح إمكانی�ة مقارن�ة مق�اییس وأبع�اد "الكینماتیكیة 
خ�واص الكینماتیكی�ة للحرك�ات ل�دى مختل�ف الریاض�یین، ویتعل�ق بحس�اب ھ�ذه الخص�ائص فردی�ة الجسم ووصلاتھ، وال

ثل��ى لحرك��اتھم) الأداءات الفردی��ة(الأداء المھ��ارى للریاض��یین  ، أم��ا المؤش��رات "وبح��ث م��ا یص��لح لھ��م م��ن خ��واص مُ
ات الحادث�ة فیھ�ا، وتتض�من ھى المسئولة عن كشف میكاینزمات الحركة أى أسباب ح�دوثھا ومس�یرة التغی�ر"الكیناتیكیة 

  ". الخصائص والمؤشرات القصوریة، خصائص ومؤشرات القوى، خصائص ومؤشرات الطاقة
  

ھى عبارة عن حركة الجسم الناتجة عن تطبیق ) العضلیة(بینما المؤشرات التمییزیة من وجھة النظر الفسیولوجیة 
ام ومفاصل جسم الإنسان، حیث یتم تحویل الطاق�ة عضلات وأوتار وعظ) نشاط(القوى العضلیة الناشئة من خلال فعل 

الكیمیائیة إلى طاقة میكانیكیة تعمل على تحریك الجسم، وبناءً على ذلك یمكن اعتبار العضلات كمحرك�ات للجس�م، أى 
ا ص���ادقاً ع��ن إمكانی���ة ال���تحكم الإرادى للف��رد ف���ى تكوین���ھ مس��ببات ومنتج���ات ل��لأداء الحرك���ى،  " حی���ث یعتب��ر مؤش���رً

وتطویع�ھ لتحقی�ق أھ�داف ومتطلب�ات المھ�ارة )" الحركى(، المیكانیكى )الوظیفى(، الفسیولوجى )الجسمى(ى المرفولوج
  . الحركیة وفقًا لتصمیمھا الفنى بمراحلھ المختلفة

 
  :مشكلة البحث

ا لأھمیة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لكونھا أحد أنواع المؤشرات التى یمكن من خلالھا مقار نة ونظرً
) المستویات العالیة، الناشئات(مقاییس وأبعاد الجسـم ووصلاتھ والخواص الكینماتیكیة للحركات لدى مختلف الریاضیین 

فإنھا تعتبر أحد المؤشرات التى یمكن من خلالھا دراسة مقدار التطور وتحسن مستوى الأداء المھارى، مما دعا الباحثة 
جل التوصل إلى معاییر وقیاسات موضوعیة یمكن من خلالھا تمییز الأداء إلى دراسة تلك المؤشرات التمییزیة من أ

ھل ھناك أوجھ قصور فى العملیة التدریبیة أم فى أداء مھارة الضربة الساحقة "المھارى من أجل التعرف على 
  .، وذلك للارتقاء بالعملیة التدریبیة فى مجال ریاضة الكرة الطائرة"المستقیمة ذاتھا؟

  

عندما یكون الأداء الریاضى شدید التعقید ، لتعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة للأداء المھارى ویتم اللجوء
، ویمكن على أساس التحلیلات البیومیكانیكیة تعیین أكثر والتنوع كما فى الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة

  .أنماط أو نماذج الأداء المھارى بمنطقیة ومثالیة
  

وفى حدود علم الباحثة لم تتعرض الدراسات المرجعیة فى مجال الكرة الطائرة إلى تعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة 
المقارنة لأى مھارة من مھارات الكرة الطائرة للمستویات المختلفة من اللاعبات، فتصبح دراسة المؤشرات التمییزیة 

مستقیمة للاعبات المستویات المختلفة مشكلة تستحق الدراسة، وسوف یستفاد للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة ال
منھا فى مجال التدریب وانتقاء الناشئات، وكذلك وضع بعض الأسس العلمیة التطبیقیة للارتقاء بالعملیة التدریبیة 

مستقیمة فى الكرة وكأساس لوضع تمرینات نوعیة لمھارة الضربة الساحقة ال) قید البحث(الخاصة بأداء المھارة 
  .الطائرة
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وتعتبر ھذه الدراسة محاولة موضوعیة لتحدید المؤشرات التمییزیة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة 
الطائرة، كما یمكن من خلالھا التعرف على مستویات الناشئات وتوجیھھن إلى المسار الفنى الصحیح الذى عن طریقھ 

  .فى الأداء"  Optimization "یمكن الوصول إلى المثالیة 
  

  :وتتضح مشكلة البحث فى الإجابة عن التساؤل التالى
تعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة  الساحقة المستقیمة / ھل تسھم ھذه الدراسة فى تحدید

ا إلى   كـأساس لـوضع تمـرینـات نوعیـة فى   )یةالمتغیرات البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضل(استنادً
  ".الكـرة الطـائـرة؟

  

  :      ھدف البحث
التعرف على المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة " تھدف ھذه الدراسة إلى 

  :والذى یمكن تحقیقھ من خلال" كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة 
ا إلى كل مـن    ن المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنةتعیی –١ المتغیرات (لأداء الضربة الساحقة المستقیمة استنادً

ا )البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة   .للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً
لمقارنة  )غیرات البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیةالمت(إیجاد دلالات تمایز مبنیة على كل من  -٢

ا   .أداء الضربة الساحقة المستقیمة للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً
غیرات المت(وضع أساس للتمرینات النوعیة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة استنادًا إلى كل من  -٣

  .لوصول الناشئات إلى الأداء المتمیز )البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة
  

  :تساؤلات البحث
ا إلى كل مـن    ما المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة – ١ المتغیرات البدنیة، (لأداء الضربة الساحقة المستقیمة استنادً

ا؟ )متغیرات العضلیةالمتغیرات البیومیكانیكیة، ال   للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً
لمقارن�ة  )المتغیرات البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكی�ة، المتغی�رات العض�لیة(ما دلالات التمایز المبنیة على كل من  -٢

ا؟أداء الضربة الساحقة المستقیمة للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز    والأقل تمیزً
ا إل�ى ك�ل م�ن  -٣ المتغی�رات (ما التمرینات النوعیة المرتبطة بأداء الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة اس�تنادً

  لوصول الناشئات إلى الأداء المتمیز؟ ) البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة
  

  إجراءات البحث
  :منھج البحث

منھج المس�حى الوص�فى وذل�ك لملائمت�ھ م�ع طبیع�ة الدراس�ة، كم�ا ت�م اس�تخدام التحلی�ل البیومیك�انیكى تم استخدام ال
   .والتحلیل الكینماتوجرافى للحصول على المتغیرات المطلوب دراستھا

  

  :عینة الدراسة الأساسیة
نتخب القومى المصرى لاعبات من الم ١٠تم اختیار عینة الدراسة الأساسیة بالطریقة العمدیة واشتملت على عدد 

والدرجة الأولى بأندیة الدورى الممتاز بالإسكندریة، والمقیدة بمنتخب جامعة الإسكندریة، وتم تقسیمھن إلى مجموعتین 
ا ٥كل منھما    .لاعبات إحداھما متمیزة والأخرى أقل تمیزً

  

  :أدوات جمع البیانات
  :ل الآتىقامت الباحثة بجمع البیانات اللازمة لھذه الدراسة من خلا

  .القیاسات الأنثروبومتریة –
  .اختبارات القدرات البدنیة –
  . التصویر بالفیدیو باستخدام الكمبیوتر -
  .)EMG(التحلیل الكینماتوجرافى باستخدام جھاز قیاس النشاط الكھربى للعضلات  –
  .أثناء التصویر) EMG(وجھاز )Synchronization(استخدام مبدأ التزامن  -

  

  : الإحصائیةالمعالجات 
  :لإیجاد المعالجات الآتیة) ٢٠(إصدار) SPSS(تمت المعالجات الإحصائیة باستخدام البرنامج الإحصائى 

  .المتوسط الحسابى -١
   .الانحراف المعیارى -٢

  .معامل ألفا كرونباخ للثبات -٣    
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 .تحلیل التباین أحادى الاتجاه -٤    
  .للمقارنة بین متوسطى مجموعتین مستقلتین) ویلكوكسوناختبار (تحلیل التمایز باستخدام  -٥    

  

    :الاستنتاجات
فى حدود عینة البحث والمنھج المستخدم ووسائل وأدوات جمع البیانات وفى ضوء المعاملات الإحصائیة وعرض     

  :ومناقشة النتائج أمكن للباحثة استنتاج ما یلى
  

ا، لص�الح المجموع�ة توجد فروق دالة إحصائیاًّ لتحلیل التمایز ل -١ لفروق بین مجم�وعتى البح�ث المتمی�زة والأق�ل تمی�زً
الق�وة المتفج�رة لل�رجلین، الق�وة المتفج�رة لل�ذراع الض�اربة،  "المتمیزة فى مؤشرات اختبارات القدرات البدنی�ة  وھ�ى

الم�ؤثرة ف�ى الأداء ومن خلال ھ�ذه الق�درات ت�م التوص�ل إل�ى أھ�م الاختب�ارات البدنی�ة  "القوة الممیزة بالسرعة للظھر 
  . المھارى، ومعرفة نسبة مساھمتھا أثناء أداء مھارة الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة

  

ا، لص�الح المجموع�ة  -٢ توجد فروق دالة إحصائیاًّ لتحلیل التمایز للفروق بین مجم�وعتى البح�ث المتمی�زة والأق�ل تمی�زً
  :انیكیة الآتیةالمتمیزة فى المؤشرات التمییزیة البیومیك

  

محص�لة كمی�ة الحرك�ة لوص�لتى العض�د والفخ�ذ ومرك�ز ثق�ل ( :المؤشرات التمییزیة البیومیكانیكیة لمرحلة الاقتراب -
، محصلة السرعة والدفع لوصلة العضد ومحصلة العجلة والقوة لمركز ثقل لحظة ترك كعب القدم الیمنى الأرضالجسم 

لحظ�ة لم�س مش�ط الق�دم الیمن�ى ی�ة الكت�ف والعجل�ة الزاوی�ة لزاوی�ة الكت�ف الجسم ومحصلة الدفع لوصلة الس�اعد وزاو
  ). الأرض

  

محص��لة الس��رعة والعجل��ة والق��وة لوص��لة العض��د ): (ال��دفع(المؤش��رات التمییزی��ة البیومیكانیكی��ة لمرحل��ة الارتق��اء  -
س�م ومحص�لة الق�وة ، محص�لة ال�دفع لوص�لة العض�د ومرك�ز ثق�ل الجلحظة أعم�ق تخمی�دومحصلة القوة لوصلة الساعد 

  ). "الدفع"لحظة ترك الأرض لوصلة الید 
  

محص�لة الس�رعة لمرك�ز ثق�ل الجس�م ومرك�ز ثق�ل : (المؤشرات التمییزیة البیومیكانیكی�ة لمرحل�ة الطی�ران والض�رب -
وصلة الساعد والساق والقدم، وكذلك محص�لة العجل�ة لوص�لة الس�اعد ومحص�لة ال�دفع لمرك�ز ثق�ل الجس�م ووص�لة الی�د 

، محصلة لحظة أقصى مرجحة خلفیة للذراع الضاربةاق والقدم ومحصلة القوة لوصلة الید وزاویة المرفق والكتف والس
الدفع لوصلتى العضد والفخذ ومحصلة كمیة الحركة لمركز ثقل الجسم ولوصلة الید والعض�د والس�اعد والفخ�ذ وزاوی�ة 

  ).الضرب لحظةالید والسرعة الزاویة للمرفق والعجلة الزاویة للمرفق 
  

محصلة العجلة لوصلة العضد، محص�لة ال�دفع لوص�لتى الفخ�ذ ( :المؤشرات التمییزیة البیومیكانیكیة لمرحلة الھبوط -
  ). لحظة لمس الأرضوالساق 

ا، لص�الح المجموع�ة  -٣ توجد فروق دالة إحصائیاًّ لتحلیل التمایز للفروق بین مجم�وعتى البح�ث المتمی�زة والأق�ل تمی�زً
المؤشرات التمییزیة العضلیة الناتجة من التحلیل العضلى لأداء المھارة قید البحث والذى یمكن من خلالھا  المتمیزة فى

كیفیة وضع تمرینات نوعیة مقترح�ة خاص�ة ب�الأداء المھ�ارى م�ن أج�ل تط�ویر وتحس�ین الأداء وتتمث�ل ھ�ذه المؤش�رات 
  :العضلیة فیما یلى

  

للعض�لة الفخذی�ة الخلفی�ة للط�رف الس�فلى  متوس�ط القیم�ة الكھربی�ة(: قترابالمؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة الا -
للعضلة التوأمیة الأنس�یة للرج�ل الیمن�ى وعض�لة إخم�ص الق�دم للرج�ل  كھربى) نشاط(أقصى انقباض للرجل الیسرى، 

ذیة الخلفیة للرجل للعضلة البطنیة المستقیمة للطرف العلوى بینما الطرف السفلى للعضلة الفخ النسبة المئویةالیسرى، 
للعضلتین الصدریة العظم�ى والعض�لة تح�ت الش�وكة للط�رف العل�وى  مساحة العضلة تحت المنحنىالیمنى والیسرى، 

  ).والعضلة التوأمیة الأنسیة للرجل الیمنى طرف سفلى
  

الخلفی�ة للط�رف  للعض�لة الظھری�ة متوسط القیم�ة الكھربی�ة( ):الدفع(الارتقاء  المؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة -
للعض�لة الظھری�ة الخلفی�ة  كھرب�ى) نش�اط(أقصى انقب�اض العلوى وعضلة إخمص القدم للرجل الیمنى للطرف السفلى، 

للعض��لة البطنی��ة  النس��بة المئوی��ةوالعض��لة الفخذی��ة الخلفی��ة والتوأمی��ة الأنس��یة وعض��لة إخم��ص الق��دم للرج��ل الیمن��ى، 
مساحة العض�لة تح�ت فلى للعضلة الفخذیة الخلفیة للرجل الیمنى والیسرى، المستقیمة للطرف العلوى، بینما الطرف الس

  ).لعضلة إخمص القدم للرجل الیمنى والعضلة المستقیمة الفخذیة الرباعیة للرجل الیسرى المنحنى
  

للعضلة ذات الثلاثة رءوس  متوسط القیمة الكھربیة( :المؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة الطیران والضرب -
للعضلة ذات الثلاثة  كھربى) نشاط(أقصى انقباض عضدیة للذراع الیمنى طرف علوى والعضلة الظھریة الخلفیة، ال

للعضلة البطنیة المستقیمة  النسبة المئویةرءوس العضدیة للذراع الیمنى طرف علوى والعضلة الظھریة العریضة، 
للعضلة الظھریة  مساحة العضلة تحت المنحنىدیة، للطرف العلوى والعضلتین ذات الرأسین وذات الثلاثة رءوس العض

العریضة والعضلة تحت الشوكة بالنسبة للطرف العلوى والعضلة المستقیمة الفخذیة الرباعیة للرجل الیسرى طرف 
  ).سفلى
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طرف  للعضلة التوأمیة الأنسیة للرجل الیمنى متوسط القیمة الكھربیة( :الھبوط المؤشرات التمییزیة العضلیة لمرحلة -
للعضلة الظھریة الخلفیة طرف علوى والعضلة التوأمی�ة الأنس�یة للرج�ل الیمن�ى،  كھربى) نشاط(أقصى انقباض سفلى، 

للعض�لة الظھری�ة العریض�ة  مس�احة العض�لة تح�ت المنحن�ىللعض�لة الفخذی�ة الخلفی�ة للرج�ل الیس�رى،  النس�بة المئوی�ة
  ).یة الأنسیة وعضلة إخمص القدم للرجل الیمنى طرف سفلىوالعضلة المستقیمة الفخذیة الرباعیة والعضلة التوأم

  

  :التوصیات
  :  انطلاقًا مما أشارت إلیھ الاستنتاجات توصى الباحثة بما یلى     

الخاص�ة بالض�ربة الس�احقة ) البدنی�ة والبیومیكانیكی�ة والعض�لیة(الاسترشاد بقیم تحلیل التم�ایز للمؤش�رات التمییزی�ة  -١
الطائرة والموصفة لتحسین مستوى الأداء المھارى للاعبات المتمیزات من عینة البحث، باعتبارھا المستقیمة فى الكرة 

  .مؤشرات لتقویم مستوى الأداء المھارى الحالى للاعبات الفرق المختلفة فى الكرة الطائرة بمصر
  

    

والت�زامن ب�ین  )EMG(وجھ�از الرس�ام الكھرب�ى للعض�لات  )Winanalysis(استخدام جھازى التحلیل الحركى  -٢
لاستخراج المتغیرات البیومیكانیكیة والمتغیرات العضلیة للاھتم�ام بتقوی�ة العم�ل العض�لى الخ�اص كامیرات التصویر، 

بالعض�لات المس��تخدمة ف��ى المھ��ارة قی�د البح��ث، والاس��تعانة بھ��ذه المتغی��رات وتوظیفھ�ا لوض��ع برن��امج ت��دریبى خ��اص 
  .ھابالمھارة قید البحث لرفع مستوى أدائ

  

وضع المؤشرات التمییزیة المستخرجة من التحلیل البیوكیكانیكى والعضلى وأھم القدرات البدنیة ف�ى الاعتب�ار عن�د  -٣
  .اختیار الناشئات فى ریاضة الكرة الطائرة

  

 تطبیق التمرینات النوعیة المقترحة الخاصة بالمھارة قی�د البح�ث لتحس�ین مس�توى الأداء المھ�ارى للاعب�ات ب�الفرق -٤
  .المختلفة لأھمیة ھذه المھارة

  

إجراء العدید من البحوث والدراسات م�ن خ�لال تحدی�د المؤش�رات التمییزی�ة للفعالی�ة المقارن�ة لمھ�ارات آخ�رى ف�ى  -٥
  .الكرة الطائرة  للعمل على الارتقاء بمستوى اللاعبات
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  مستخلص البحث
  المستقیمة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة
  كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة

  
  رشا عبد القادر على حسن الجعفرى: الباحثة

  

ى  ذه الدراســة إلـ دف ھـ ة لأداء الضــربة السـاحقة المســتقیمة " تھـ ة للفعالیــة المقارنـ ى المؤشــرات التمییزیـ التعــرف علـ
تعیین المؤشرات التمییزیة للفعالی�ة  :قھ من خلالوالذى یمكن تحقی" كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة 

ا إلى كل مـن  المقارنة المتغیرات البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، والمتغیرات (لأداء الضربة الساحقة المستقیمة استنادً
ا، إیجاد دلالات تمایز مبنیة على )العضلیة المتغی�رات (ك�ل م�ن  للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً

لمقارنة أداء الضربة الساحقة المستقیمة للاعبات الكرة الط�ائرة  )البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة
ا، وضع أساس للتمرینات النوعیة لأداء الض�ربة الس�احقة المس�تقیمة ف�ى الك�رة الط�ائرة  ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً

ا إلى كل لوص�ول الناش�ئات إل�ى الأداء  )المتغی�رات البدنی�ة، المتغی�رات البیومیكانیكی�ة، المتغی�رات العض�لیة(من  استنادً
المتمی��ز، وق��د ت��م اس��تخدام الم��نھج المس��حى الوص��فى وذل��ك لملائمت��ھ م��ع طبیع��ة الدراس��ة، كم��ا ت��م اس��تخدام التحلی��ل 

تم اختیار عینة الدراسة الأساس�یة ، مطلوب دراستھاالبیومیكانیكى والتحلیل الكینماتوجرافى للحصول على المتغیرات ال
لاعبات من المنتخب القومى المصرى والدرجة الأولى بأندیة الدورى الممتاز  ١٠بالطریقة العمدیة واشتملت على عدد 

ا، واستخدمت البا ٥بالإسكندریة، وتم تقسیمھن إلى مجموعتین كل منھما  حثة لاعبات إحداھما متمیزة والأخرى أقل تمیزً
القیاسات الأنثروبومتریة، اختب�ارات الق�درات البدنی�ة، التص�ویر بالفی�دیو باس�تخدام الكمبی�وتر، التحلی�ل الكینم�اتوجرافى 

 )Synchronization(اس���تخدمت مب���دأ الت���زامن ، )EMG(باس���تخدام جھ���از قی���اس النش���اط الكھرب���ى للعض���لات 
توجد فروق دالة إحصائیاًّ لتحلیل التمایز : الاستنتاجات كأدوات لجمع البیانات ومن أھم أثناء التصویر )EMG(وجھاز

ا، لصالح المجموعة المتمیزة فى المؤشرات التمییزیة البیومیكانیكیة  للفروق بین مجموعتى البحث المتمیزة والأقل تمیزً
لك محص�لة الس�رعة لمرك�ز ثق�ل الجس��م ومرك�ز ثق�ل وص�لة الس�اعد والس�اق والق�دم، وك��ذ(:لمرحل�ة الطی�ران والض�رب

محصلة العجلة لوصلة الساعد ومحصلة الدفع لمركز ثقل الجسم ووصلة الید والساق والقدم ومحصلة القوة لوصلة الید 
، محصلة الدفع لوصلتى العض�د والفخ�ذ ومحص�لة لحظة أقصى مرجحة خلفیة للذراع الضاربةوزاویة المرفق والكتف 

اعد والفخ�ذ وزاوی�ة الی�د والس�رعة الزاوی�ة للمرف�ق والعجل�ة كمیة الحركة لمركز ثقل الجسم ولوصلة الید والعضد والس
ة:(، المؤش�رات التمییزی�ة العض�لیة لمرحل�ة الطی�ران والض�رب)لحظة الضربالزاویة للمرفق  ة الكھربیـ  متوسـط القیمـ

اض للعضلة ذات الثلاثة رءوس العضدیة للذراع الیمنى طرف عل�وى والعض�لة الظھری�ة الخلفی�ة،  ) نشـاط(أقصـى انقبـ
ةللعضلة ذات الثلاثة رءوس العضدیة للذراع الیمنى طرف علوى والعضلة الظھریة العریضة،  بىكھر  النسـبة المئویـ

مساحة العضلة تحت للعضلة البطنیة المستقیمة للطرف العلوى والعضلتین ذات الرأسین وذات الثلاثة رءوس العضدیة، 
سبة للطرف العلوى والعضلة المستقیمة الفخذیة الرباعیة للعضلة الظھریة العریضة والعضلة تحت الشوكة بالن المنحنى

البدنی��ة (الاسترش��اد بق��یم تحلی��ل التم��ایز للمؤش��رات التمییزی��ة : وم��ن أھ��م التوص��یات) للرج��ل الیس��رى ط��رف س��فلى
الخاصة بالضربة الس�احقة المس�تقیمة ف�ى الك�رة الط�ائرة والموص�فة لتحس�ین مس�توى الأداء ) والبیومیكانیكیة والعضلیة

لمھارى للاعبات المتمیزات من عینة البحث، باعتبارھا مؤشرات یمكن توجیھھا لتقویم مستوى الأداء الحالى للاعبات ا
وضع المؤشرات التمییزیة المس�تخرجة م�ن التحلی�ل البیوكیك�انیكى والعض�لى الفرق المختلفة فى الكرة الطائرة بمصر، 

اشئات فى ریاضة الكرة الط�ائرة، تطبی�ق التمرین�ات النوعی�ة المقترح�ة وأھم القدرات البدنیة فى الاعتبار عند اختیار الن
الخاصة بالمھارة قید البحث لتحسین مستوى الأداء المھارى للاعبات بالفرق المختلفة لأھمیة ھذه المھارة، إجراء العدید 

ى فى الكرة الطائرة  للعمل من البحوث والدراسات من خلال تحدید المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لمھارات آخر
   .على الارتقاء بمستوى اللاعبات
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Research Summary 
Discriminatory indicators of comparative effectiveness of straight smash 

performance as a basis for building specific exercises in volleyball 

 Scientific approach is the basis to reach higher sport levels, and to establish sports 
renaissance, where the importance of scientific research lies in its ability to arrive to new 
scientific results its important increased when used in the scientific field, to achieve a 
sports quantum aims to increase performance effectiveness, develop it to contribute in 
upgrading players performance. 

Recently attention reverted towards how to apply scientific principles, laws and theories 
that have been arrived through reached from natural, physical, mechanical and biological 
sciences on human movement in general and on athletes movements in particular, that was 
the results of many scientific conferences contributed in opening up new areas for 
scientific research, which led to a major development in human motor performance level, 
as scholars have stressed that is the right way to find ideal solutions to various motor 
performance and skill problems in order to reach it to the best possible ways human system 
could be performed with it. That is for greater achievements and highest possible athletic 
levels. 

Biomechanics characteristics and indicators is a measure of the mechanical 
condition of biological system and the changes in it, as it describes  human body as a 
subject of mechanical movement, when specifying movements system components; this 
allows to distinguish between movements of this system and, if it was possible to reach a 
kinetic or kinematic property always associated with corresponding improvement in the 
proficiency level of skill performance from beginners to high level athletes it can be named 
discriminatory indicator. 

There are two types of discriminatory indicators: Kinematic  and Kinetic indicators, 
Kinematic indicators address human movements geometry or geometric description for 
these movements, and it make it possible to compare body and body joints measurements 
and dimensions, and kinematic characteristics for different athletes’ movements. Related to 
these characteristics calculation is athletes’ individual skill performance skills (individual 
performance) and discuss what works for their movements optimal characteristics. Kinetic 
indicators is responsible for detecting movement mechanisms i.e. its occurrence reasons 
and path of changes therein, and it is include inertia, force, and energy characteristics and 
indicators  

Discriminatory indicators from physiological (muscle) viewpoint is a movement of 
the body resulting from the application muscle power emerging through an act (activity) of 
muscles and tendons, bones and joints of human body, where they are converting chemical 
energy into mechanical energy working to move the body. Therefore muscles could be 
considered as body engines, where it considers honest indicator about the possibility of 
person ability to intentionally control morphological,  physiological, mechanical (motor)" 
and customizing it to  meet the objectives and requirements of motor skill according to its 
designed technical various phases . 
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Research problem 

Due to importance of discriminatory indicators for comparison effectiveness being 
one of indicators types by which it is possible to compare body and body joints 
measurements and dimensions and to various athletes kinematic properties (for high levels 
athletes , and juniors); it is also considered one of the indicators by which we can study the 
amount of development and improvement in skill performance level, Thus what promoted 
researcher to study these discriminatory indicators in order to reach objective criteria and 
measurements by which we can distinguish skill performance to answer the question : “Is 
there deficiencies in training process or in the smash skill performance level itself?”, that is 
to improve training process in volleyball. 

Discriminatory indicators for comparative usually used when performance is very 
complex and diverse as in straight smash in volleyball. It is possible –based on 
biomechanics analysis - determine the most logical and ideal performance styles  

As far as researcher knows, none of the previous in volleyball addressed 
discriminatory indicators for comparison effectiveness in volleyball skill for various levels 
of female players. So studying discriminatory indicators for comparison effectiveness of 
straight smash performance of for various players levels a problem worthy of study; and 
will utilized in training and juniors selection, as well as establishing some applied scientific 
basis to improve training process of skill performance (under discussion) and as a basis for 
developing specific for straight smash skill in volleyball. 

The study is an attempt to identify discriminatory indicators for straight smash skill 
performance in volleyball; it is also possible to identify junior level and direct then to the 
correct technical track which lead to "Optimization" in performance. 

Research problem is evident in the answer to the following question: 

"Is it possible to establish specific exercises for straight smash skill in volleyball, 
depending on determining discriminatory indicators for comparison effectiveness on 
physical, biomechanics, and  muscle variables or not?". 

Research Objective: 

This study aims to "Identify discriminatory indicators of comparative effectiveness 
of straight smash performance as a basis for developing specific exercises in volleyball," 
which can be achieved through: 

• Determine discriminatory indicators of comparative effectiveness in volleyball as 
per biomechanical, muscle, physical abilities, anthropometric measurements) for 
volleyball players with distinctive and less distinctive performance. 

• Finding differentiation signs based on biomechanical variables, muscle variables, 
physical abilities, and anthropometric measurements; to compare the performance 
of straight crushing blow for volleyball players with distinctive and less distinctive 
performance. 

• Establishing specific exercises basis to perform straight smash in volleyball based 
on biomechanical variables, muscle variables, physical abilities, and 
anthropometric measurements aiming to get juniors to distinctive performance. 
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Research Queries: 

• What are the discriminatory indicators of comparative effectiveness in volleyball as 
per biomechanical, muscle, physical abilities, anthropometric measurements) for 
volleyball players with distinctive and less distinctive performance? 

• What are the differentiation signs based on biomechanical variables, muscle 
variables, physical abilities, and anthropometric measurements; to compare the 
performance of straight crushing blow for volleyball players with distinctive and 
less distinctive performance? 

• What are the specific exercises associated with performance of straight smash in 
volleyball based on biomechanical variables, muscle variables, physical abilities, 
and anthropometric measurements aiming to get juniors to distinctive performance. 

Research procedures 

Research Methodology: 

  Researcher used descriptive survey approach as it suits research nature, as well as 
biomechanical and kinematograohy  analysis to obtain variables to be studied. 

Main  study sample: 

  Sample was selected intentionally and included 10 players of the Egyptian national 
team and first-class clubs, Alexandria University team, divided into two groups, each of 
players 5 to players, one distinct and other lesser in distinct. 

Data collection tools: 

The researcher collected data for this study through the following: 

• Anthropometric measurements. 

• Physical tests. 

• Video using computer imaging. 

• kinematograohy Analysis using muscle electrical activity measuring device (EMG). 

• Using Synchronization principle and EMG device during videography  

Statistical work 

All statistical work done using SPSS program (ver. 20), the following factors and statistical 
measures were calculated and used: 

 

• Arithmetic mean 

• Standard Deviation 

• Alpha Chronbach reliability factor 

• One way ANOVA  

• Differentiation analysis using (Wilcoxon tst) for comparison of means of two 
independent samples  
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Conclusions 

Within limits of research sample, methodology used, data collecting tools  and in 
the light of statistical transactions and results  presentation and discussion it was possible 
to the researcher to conclude the following: 

• There are statistically significant differences in differentiation analysis between 
distinct and less distinct groups, in favor of the distinct group in indicators in physical 
abilities test indicators, namely "Legs explosive power, striking arm explosive power, 
Back power " Through this abilities it was possible to arrive to the most important 
physical tests affecting skill performance, and identify its contribution percentage 
during performance of straight smash skill in volleyball. 

• There are statistically significant differences in differentiation analysis between 
distinct and less distinct groups, in favor of the distinct group in the following 
biomechanics discriminatory indicators 

• Biomechanics discriminatory indicators for approach phase: (momentum resultant for  
upper arm and heel joints and body COG at the moment of right foot leave ground, 
velocity and impulse resultants for upper arm joint , force and acceleration resultants 
for body Cog , impulse resultant for forearm joint , and shoulder angular at the 
moment of right foot touch ground). 

• Biomechanics discriminatory indicators for takeoff phase: (velocity, acceleration and 
force resultants for upper arm joint, force resultant for forearm joint at the moment of 
deepest damping, and impulse resultant for upper arm, body COG and force resultant 
for hand joint at the moment of leaving ground). 

• Biomechanics discriminatory indicators for flight and strike phase: (velocity resultant 
for body, forearm, Shank , and foot COG, force resultant for hand, elbow and 
shoulder angular at the moment of maximum back swinging for striking arm; and 
impulse  resultant for heel and upper arm, momentum resultant for body, forearm , 
upper arm, hand , and shank COG, hand angular, angular velocity for elbow, and 
angular acceleration  for elbow at the moment of strike). 

• Biomechanics discriminatory indicators for landing phase: (acceleration resultant for 
upper arm, impulse resultant for heel and shank at the moment of touching ground) 

• There are statistically significant differences in differentiation analysis between 
distinct and less distinct groups, in favor of the distinct group in muscle 
discriminatory indicators resulted from muscle analysis for skill performance (under 
study), where it is possible through it to establish suggested specific exercises for 
skill performance in order to develop and improve performance. These muscle 
indicators are as following: 

• Muscle discriminatory indicators for approach phase: (average electrical value for 
hamstring muscle for left leg, maximum contraction (activity) of gastrocenmius  
muscle for right leg, soleus muscle fro left leg, percentage of rectus abdomin for 
upper limb , for lower limb both right and left hamstrings, muscle area under curve  
of Pectoralis major and intraspinates for upper limb and right leg gastrocnemius for 
lower limb). 
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• Muscle discriminatory indicators for takeoff phase: (average electrical value for 
erictor spinae for upper limb and right leg soleous for lower limb, maximum 
contraction (activity) of erector spinae muscle, hamstring , gastrocnemius , soleus 
for right leg, percentage of rectus abdomin for upper limb , for lower limb both right 
and left hamstrings, muscle area under curve  of  right leg soleus, and left leg 
quadriceps femoris). 

• Muscle discriminatory indicators for flight and strike phase: (average electrical 
value for right arm triceps brachii and erector spinae, maximum contraction 
(activity) of right arm triceps brachii and latissimus dorsi, percentage of upper limb 
rectus abdominis, biceps and triceps brachii, muscle area under curve  
infraspinatus, latissimus muscles in upper limb , and in lower limb left leg quadriceps 
femoris). 

• Muscle discriminatory indicators for landing  phase: (average electrical value for 
right leg gastrocnemius, maximum contraction (activity) of erector spinae, right leg 
gastrtrocnemius  percentage of left leg hamstring, muscle area under curve  of 
infraspinatus, , and left leg quadriceps femoris, gestrocnemius, and soleus). 

Recommendations: 

     Proceeding from the indicated conclusions researcher recommends the following: 

• Using differentiation analysis results for discriminatory indicators (physical , 
biomechanics and muscle) related to straight smash in volleyball as a guide to 
improve performance level, as it considered indicators to evaluate level of current 
skill performance for players in different volleyball teams in in Egypt. 

• Using (Winanalysis) and (EMG) and synchronization between cameras, to extract 
biomechanics and muscle variables in order to strengthen muscle work related to skill 
under discussion, and to use of these variables develop specific training programs for 
the skill under discussion to raise performance level. 

• Considering discriminatory indicators extracted by biomechanics and muscle analysis 
and the most important physical abilities when selecting female juniors in volleyball. 

• Using specific exercises proposed by the researcher for skill under discussion to 
improve skill performance level of players at different teams, that is due to the 
importance of this skill. 

• Conducting more research and studies to identify discriminatory indicators of 
comparative effectiveness of other volleyball skills to promote players level and 
overall volleyball activity level. 
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Research Summary 
Discriminatory indicators of comparative effectiveness of straight smash performance 

as a basis for building specific exercises in volleyball 

Researcher: Rasha Abd ELKader Aly Hassan El Gaafry 

This study aimed  to "Identify discriminatory indicators of comparative effectiveness of 
straight smash performance as a basis for developing specific exercises in volleyball," 
which can be achieved through: Determine discriminatory indicators of comparative 
effectiveness in volleyball as per biomechanical, muscle, physical abilities, anthropometric 
measurements) for volleyball players with distinctive and less distinctive performance; 
Finding differentiation signs based on biomechanical variables, muscle variables, physical 
abilities, and anthropometric measurements; to compare the performance of straight 
crushing blow for volleyball players with distinctive and less distinctive performance; and 
Establishing specific exercises basis to perform straight smash in volleyball based on 
biomechanical variables, muscle variables, physical abilities, and anthropometric 
measurements aiming to get juniors to distinctive performance. Researcher used 
descriptive survey approach as it suits research nature, as well as biomechanical and 
kinematograohy  analysis to obtain variables to be studied. Main study sample was selected 
intentionally and included 10 players of the Egyptian national team and first-class clubs, 
Alexandria University team, divided into two groups, each of players 5 to players, one 
distinct and other lesser in distinct. Researcher used Anthropometric measurements, 
Physical tests, Video using computer imaging, kinematograohy Analysis using muscle 
electrical activity measuring device (EMG), and Synchronization principle and EMG 
device during videography as data collecting tools, from the most important results : There 
are statistically significant differences in differentiation analysis between distinct and less 
distinct groups, in favor of the distinct group in biomechanics discriminatory indicators for 
flight and strike phase (velocity resultant for body, forearm, Shank , and foot COG, force 
resultant for hand, elbow and shoulder angular at the moment of maximum back swinging 
for striking arm; and impulse  resultant for heel and upper arm, momentum resultant for 
body, forearm , upper arm, hand , and shank COG, hand angular, angular velocity for 
elbow, and angular acceleration  for elbow at the moment of strike). And in muscle 
discriminatory indicators for flight and strike phase (average electrical value) for right 
arm triceps brachii and erector spinae, maximum contraction (activity) of right arm 
triceps brachii and latissimus dorsi, percentage of upper limb rectus abdominis, biceps and 
triceps brachii, muscle area under curve  infraspinatus, latissimus muscles in upper limb , 
and in lower limb left leg quadriceps femoris). From the most important recommendation 
were : Using differentiation analysis results for discriminatory indicators (physical , 
biomechanics and muscle) related to straight smash in volleyball as a guide to improve 
performance level, as it considered indicators to evaluate level of current skill performance 
for players in different volleyball teams in in Egypt, Considering discriminatory indicators 
extracted by biomechanics and muscle analysis and the most important physical abilities 
when selecting female juniors in volleyball, Using specific exercises proposed by the 
researcher for skill under discussion to improve skill performance level of players at 
different teams, that is due to the importance of this skill, and Conducting more research 
and studies to identify discriminatory indicators of comparative effectiveness of other 
volleyball skills to promote players level and overall volleyball activity level.  
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