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RECOMMENDATIONS 

At the end of the present study the following are recommended: 

1- Expanded awareness campaigns targeting the general population should be a priority 
to control HIV transmission in Egypt and to educate the public about various OIs 

2- Additional studies are needed to define the other opportunistic infections and their 
relation to CD4 counts. 

3- Application of special staining techniques of the stool in all HIV patients suffering 
from diarrhea for diagnosis of opportunistic parasites. 
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١ 

 YZ[\]ا _`ab]ا  

 ijأآ mn opز واotuء اwxو iyz{t  i|}ا inot ~ا� ��p ،�toا�� i�ا{زwnت ا����� �i�noا �� ا�}
��w{ء ا�wت ا������ �� ���� أ��w{�zوا��� .i�z�tو  �� �ti�yا� ��wوس ��� ا���i��x wjtop m�xw��oد ا{��wص ا��

��w{ء ا�wأ�� ��{n �� ضwا����.  

��p �� wnw»ه� w��p  ��z��xت اo�ª|uر�t  ٦٥- iz� w§tin١٨اوح أ��wره� m�x  ٥٠ا���z¢ ا�oرا|� ��   
��ªآ���uاض اi�}دا ��  و�¬د اw�zوذ�­ ا� �ti�yا� ��wوس ��� ا���i��x m�xw�n  و��  ان �tزw°zوى ا��o{��

  . �n٣/¶���  ٥٠٠أmn ´µ  ªt٤¬ن o{nل ال |  دى 

mn ا�oرا|� ه¬ ا|i{zاض أه�  ا{�iاض ا�آ����ª~ ، و«iق ����� x}¹ ا{inاض ا��w°zز�t  ا�°oف
 . m�x ا�}��� ا�w°z��� �z ا�oرا|� ٤ال |  دى و�¼z�n w°zµ¬ى 

  ½in mn  �|ار رiµإ ¿¶Àx �|راoأت ا�ox تw��p  ��z��x  �°��� �|راoاء ا�iا� ��  zا�  �wا�}¬ز ا���
n¬ا��� وزارة ا���� و n¬ا��� n  iton¬ا��� ا��¹ti و ا�|o�ªرo�z|wx ~tام ا|w�zرة o{nُة o{x w�y�nُ ا���¬ل ���

�wت ا������z �}�´ ا�oرا|� و oµ �� ا���¬ل ��� ا��}�¬wnت Àx¶¿ ا�wzرÆt ا��i½  وا���� ا��itiى و�ÄÅwz اp¬��
�����zوا{�}� ا� �tiyا��� . 

|�~ وان ا����¬�~ ا�}��ti ا{µ´  ٤٠إ��  mn٣٠ ا���wت  �izاوح أ��wره� mn%  ٤٨وoµ أ|�iت ا�oرا|� أن 
 mnل ٣٠o{ا�� ´µا�¿آ¬ر، % ١٤|�� |��¢ ا ~yث % ��٨٢w�uز �   %.  ١٨و اotث ا�op oµت% ٦٨و�wا�� mn 

mn ا���wت w°��t  ا��}wل، و��oان % ٩٢ر�� ا��iارة  و oµ |��¢ �� أآij ا{�iاض opوwÊه  ار��wع د
  .ا�½iÍاب �  z�n¬ى ا�¬�  و اورام ��  ا���wن، ا�¬زن، وا���wن ا{¹�x واw°|uل  و اop �°�µوwÊ ا�Ì�Í ا���oى

 ٨،���x�t¬n ا���ÌÅw ا�o%  ١٠،mn ا���wت w����}wx% ٧٦أi°Ñت �Ï ÄÅwٍz¬رة ا�oم ا���nwª إp �xwÏ¬ا�� 
 % �t¬noا� ÌÅw��w���x ا�}oد ا�wt«x  ��ti�zدة ا�wtiªت ا�¹�y %١٦،wt¼¶  � ���x ا�oم ا�w§�yء%  ٤٠،wt«xدة ا�

mn % ٤٠ا���izو��´ ��  زwtدة،mn ا���wت % ��٦٦¼wt ا�oم ا�w§�yء ا���i°Ñ �  ا��¼wt ا�����wوp �� �t¬ا�� 
 .mn ا���wت% ��٤¼wt ا�¬o�pة �� ا زwtدةو ، %  ���٢٠ ا���izو��´ �� ،ا���wت 

�xwÏا ���¬� ،zx§�� ا�w�Íل% ٢، mn ا���wت zx§�� ا�oyª % ٢٤أو½�¢ �ÄÅwz  ا���� w�¬��wxت ا�
 �� oyªل وا�w�Í�٦§�� ا� mÍy�wx �tوw���� دoÓت و�wp ٤  % �� w���x  ت�wp  ا��}~  %��٥٨ ¢�wت آ�wا�� mn

~�{�y».  

 �tزw°z�uوى اo{ا� ijأآ  � ¢��| oµو   n¬{�yت ا���  ا�w§�yه¬ داء ا�� wÊوop٦٤ % w°��tت و�wا�� mn
 ا�y|¬zytiª¬رtot¬م وأop �°�µوwÊ% ٦ا�wy�n ، %٦آw|  |¬xwرآ¬wn ، %٨ا�����w¬��¼ ، %٥٢ا�oرن ا�Åi¬ى 

 %  .٤وا��w°zب ا�w|¬���wx  Ównoت و�¬دو �  %٤|�y|¬�ª¬را ،%٤

��Åw~ ذات  pا �µ¼� تoو� oµ وال |  دى و   n¬{�yت ا���  ا�w§�yوث داء ا��op m�x ~٤د�� mn ´µ٢٠٠أ 
���¶/�n دى ٣  | o�� ثop ت�wأن آ´ ا�� oو� ��p٤  mn ´µ٢٠٠أ ���¶/�nت   ٣�wp ¹{x را|� أنoت ا�i°Ñأ w���x

  .�n٣/¶��� ٢٠٠أآmn ij   ٤آw|  |¬xwرآ¬o�� ¢Êop wn |  دى

 mn �Óiرا|� أن ��  ا�oأو½�¢  ا�  oµال |  دى mn ى¬z�n أى  �  ~Êوop mªا��� mn ى¬Åiرن ا�o٤أن ا� 
��Åw~ ذات د��~ op m�xوث ا�oرن ا�Åi¬ى وz�n¬ى  ال |  دى pا �µ¼� كw٤إ� أن ه�  mn ´µ٢٠٠أ  ���¶/�n٣ 

o��m�x ��Åw ا�oرن  ا�Åi¬ي و�ÄÅwz ا{�}� ا������ ��  ا�pذات د��� إ �µ¼� كwأن ه� w§tرا|� أoت ا�i°Ñروأ .
��t wر آ�o�آÌn¼n ¢�w ا{�}� ا������ ��  ا��oر ) ٪٤٦.١٥(w§tin  ١٢: وآÄÅwz� ¢�w ا{�}� ا������ ��  ا�

ا��»ء ا�¬|Í  (��n �°to»ات i�Ó ��¬ذ���  ) %٤٢.٣(w§tin ١١، و) ���¢ ا��»ء ا�}�¬ى mn ا�m�zÅi(��¬ذ��� 
 �¶oرن  ا�oا� ، m�zÅiا� mn  وا���� (د آo� ´µ}ا  w���x ،  � نw٣    ½in)ا��}� ا������ ��  )  ٪١١.٥ ¢�wآ

��{�y» رo�  .ا�

 ���z� نwآ wnز¼x¬آ�¬z�wx  Ównoب ا�w°z�uأن ا oو� oµ ةoto� وىo� � ��nwªوى ا�o{أن .   ����× ا� oو� oµو
  . �n٣/¶���  ٥٠أmn ´µ أو w�tوى  �wp٤ت اw°z�uب ا�z�wx  Ówno¬آ�¬x¼زz�n o�� ¢Êop wn¬ى |  دى 
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îe†ÃÖ]<“~×¹]îe†ÃÖ]<“~×¹]îe†ÃÖ]<“~×¹]îe†ÃÖ]<“~×¹] 

٢ 

 �n٣/¶���  ٢٠٠أmn ´µ  i°Ñ٤ت ا�oرا|� أن �wp ��{nت اw°|uل ����z �¬�¬د ا�w����Íت o�� ¢Êop |  دىأ

وoµ او½�¢ ا�oرا|� .  �n٣/¶���  ٢٠٠أآij  �wp w���x٤ت اw°|uل ����z ا�n ¢Êop wtizªy}�� ا���wت ��o |  دى 
وw���x ٪ . oµ � و�oود ���Í´ ا�t»و|y¬راw٥٢.٩ل أآijا���iªوwxت  ��¬�w ا���Ø� �yy|° أن ا���iªو|y¬رwtot  ه 

��Åw~ ذات د��~ op m�xوث iª�nوب pا �µ¼� و�¬د ÄÅwzا�� mn m�y�wtotر¬y|وiª٤وال |  دى  ا���  mn ´µ٢٠٠أ 
 ���¶/�nو ال |   ٣ ¼��¬��wا�� ���z� لw°|uت ا�wp m�x ~ذات د��  ~�Åw�pا �µ¼�  و�¬د m� �|راoت ا�i�|أ w���x
 . �n٣/¶��� ٢٠٠أآmn ij ٤ىد

cde`]ا  

���wzا� ÄÅwzرا|� إ�  ا��oا� �tw°� �� w���¶ oµو:  

١-    � ¢��| oµو   n¬{�yت ا���  ا�w§�yه¬ داء ا�� wÊوop �tزw°z�uوى اo{ا� ij٦٤(أآ (% w°��tت و�wا�� mn
%) ٦(ا�wy�n ، %)٦(آw|  |¬xwرآ¬wn ، %)٨(ا����w¬��¼ ، %)١٨(iª�nو|y¬رwtot ، %)٥٢(ا�oرن ا�Åi¬ى 

 %)  .٤(وا��w°zب ا�z�wx  Ówno¬آ�¬x¼زwn  %) ٤(|�y|¬�ª¬را ،%)٤(وأop �°�µوwÊ ا�y|¬zytiª¬رtot¬م 
أmn ´µ  mn٤ أآij ا��ÄÅwz أه��� ه¬ �¬Ù�Ê ا�}¼Ñ m�x �µ°¬ر داء ا��w§�yت ا���  ا�n¬{�y  وz�n¬ى ا��  دى   -٢

٢٠٠���¶/�n٣ )p=0.001                  .(          
���Åw ذات د��� op m�xوث ا�oرن ا�Åi¬ى وا��  دى   -٣pإ �µ¼� كwرا|� أن ه�oا� ¢zyÊ٤ا  mn ´µ٢٠٠أ ���¶/�n٣ 

p<0.026) ( ٤و|  دى  mn ´µ١٠٠أ ���¶/�n٣p<0.042).(  
���Åw ذات د��� m�x |  دى    -٤pا �µ¼� كw٤ه�  mn ´µ١٠٠أ ���¶/�n٣ wtotر¬y|وiªوث «��´ ا���opو . 
���Åw ذات د��� Ñ m�x°¬ر ا����w¬��¼ وال |  دى  -٥pا �µ¼� كw٤ه�  mn ij٢٠٠أآ ���¶/�n٣ )p=0.022  .(  
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cfرhijklا c\mno  
pq]ا craآ  

 tuvرةnx]ا yznib]ا pz  

��  ٤ا����nزcf وآnk �k�Znرآ�nm و��umى �k دىا[\rZ cve{ ا[\hوى 

c�u�jb]ا c�nib]وس ��_ ا[r�Z }rZn�b]ا }rf[�b]ا ��[b]ا   

  

crba� c]nkر 
 

 �no�n� ÚÍا� ���ª–  �{nw��tرo�ª|uا  
 ��در ��  ���¬لا إw�tءاً �»i�� wً�Åوط

 
  

  
 [r�uonb]رة�� اnx]ا yznib]ا pz  

 
  

  
  
  

}m cmh�m  
  

 hbxm tr�\]ا h�� hbxm e� 
�pاiوا�� ÚÍس ا�¬tر¬�wªx – �tرo�ª|uا �{nw�  
  
  
  
  

pq]ا craآ  

cfرhijklا c\mno  

]٢٠١٤[ 
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cfرhijklا c\mno  
pq]ا craآ  

 tuvرةnx]ا yznib]ا pz  

��  ٤ا[\rZ cve{ ا[\hوى ا����nزcf وآnk �k�Znرآ�nm و��umى �k دى

   ��_ ا[c�nib ا[c�u�jbا[b]�� اrf[�b]{ ا[r�Z }rZn�b]وس 

}m cmh�m  

 hbxm tr�\]ا h�� hbxm e� 

�pاiوا�� ÚÍس ا�¬tر¬�wªx- �tرo�ª|uا  
  
  

coدر �a� ل��xa]  
  

 اpz �� [r�uonb] ا[yznib ا[nxرة

c]nk[]ا �a� tjx]وا c�vnib]ا ci�]  ا���ن�m  

  �h�� hbxm cbzn ا[\��f/ د.أ

  «Ú ا���Ù»w ا��wرةأ|wzذ 

 ÚÍآ��� ا�  

 �{nw��tرo�ª|uا 

.................  

  h�� hbxm ا[]ازق �]ف ا[fh{ /د.أ

  «Ú ا���Ù»w ا��wرة وا����wت أ|wzذ

ÚÍآ��� ا�  

 �{nw�wÍ�»  

.................  

  .................  ��h ا[��nح ���b ه�i/ د.أ

  «Ú ا���Ù»w ا��wرةأ|wzذ 

 ÚÍآ��� ا�  

 �{nw��tرo�ª|uا  

  �fرn�]ا:
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  ا[nuدة ا[�b]��ن

  ...........................  �h�� hbxm cbzn ا[\��f/ د.أ

  أ|wzذ «Ú ا���Ù»w ا��wرة

 ÚÍآ��� ا�  

�tرo�ª|uا �{nw�  

  

  ...........................  إnbfن درى �ru{ ا[j]دا��/ د.أ

��yÍت ا�w����Íذ ا�wz|أ  

 ÚÍآ��� ا�  

�tرo�ª|uا �{nw� 

  ا[�b]ف ا[n�bرك

  ...........................  [`�[�إn�fب ��h ا[���bد ا/ د

   onرس «Ú ا���Ù»w ا��wرة

 ÚÍآ��� ا�  

�tرo�ª|uا �{nw� 
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