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  ا'<=ان ا'���6�� -أ

  ��O"م ا'���6ل

LV�, ة���	ا ��	ً� ا�)'&���6) �ً��C ه� s(�6ا �>%��	أ �,�LY�o إ	so.�#  Lo4    Ho  ا	'o"د  ,���o9 Wo�6ك   JK, 1#" � أ)*� ��
�9��W #1 آ��" �� \� {*�oر  �o&4  ا	��1o2  ا	�o"ن  )*��o�  1o#  إ� ا	�o��I  r'0oء  �Co  اه���oم  ا�)'&��oت أي  دراo9�  Lo0,  	= ذ	t و

��ر9� واه���م  أ	d"ا�8 )/"��ت L����	0'.1 ا	ا "�Jy�4 s(��	1 ا	'"د ���ة #1 ا�)'&�	ا. 
  )١٣٦: ١٩٧٨( ا�6+�ر 	"6

 C�o4  زنا,�o ا	� ���  Co	o�  o&,  �o*(y4"ف  ;soA  أو �8oن  أو #o"ح  ��o04��0,  Co  ا	��4 1	����I�4 ��&�, "I��ره� #��)'&��ت
���A&	*�ت ا�0�	وا �>�ر�6	1 ا�	ا �', L��4 �6�'� 1# ���

�o"اب  ,�#&�0 زا��� �Xرة و�	  Co� و,��oن  Wo0I  ا��o&�4د  أو �1oء  

 �4��o%���oم  �o�4ازن  ا	'o"د  ���oة  ,�%o+  أن #�LoXq  .و����o�  ��o.6� �Yرo�6�   o2�4$"ا�4ت  �  C�o4  �o*�	�$�   ��6�	��o.'	ا
��I���6وا� C��0�M W"أ #�ذا أY"ى ، 6*� �C ا	>�ر�6� وا	�0�*�ت 6*�  ����  أو ��Voً  �9ر أو ��8ن ا	'"د )�y �.�\ آyن �o0I 

�� أو I$� وا	��ء #"د C�4 ���ل آyن ;"W2 ��4غ CI دا#\ �&�ق  W4�o�  to	ن  ، ذ�o#  د"o'	ا  \o2��  1o#  +o
��  �o��6  "��od�  �o�	 
1d�0� ن أن��� W��I ا�,8ان C�
+ #1 ذ	�0I t ���ن أ)W أي ��  )٣٥٥: ١٩٩٨( را�� ا�"(��. ا)'&�ل 


�ooت �&�oo0� �4	oo.0�� 	����ooء وا	�/�ooه" وا�oo�qاث    �I �oo�6>�ر	ا Woo�i�4 \oo� "��oo.�	ا Woo�I�', �oo0I د"oo'	ا soo.و���
� �oo0�# ا	'oo"ح  .oo.0�� 	Oا,Wooو�oo���( Coo� أooY"ى �4	، وآOoo	�4 t	oo.0�� 	��oo>�ص ا}C�"ooY و��oo9آ*=  ،oo&�, ء��oo�qا >&�oo# ،

وآo�V"اً ��o   . و4&< ا��qاث أو ا	�/�ه" ,.��1I 	���0 ا	���س وا	�&< ا}Y" ا	'��oر ، وا	�&< ا}�V, "Y" #��0 ا	�8ن 
      "ooY� s�o.	 8نo�(8ع وo'(و �oo� s�o.	 ح"o'( أو soAd(.   اOo8ع     ، وه�oo'	وا soAd	س وا�o��	ر وا�oo�'	8ن واo�	ح وا"'	�o#

� L� K%eوي. وا	>�ف آ�*� I��رة Y CI�"ات ا)'&�	�� �&�� #�*� ا	'"د( � )٢٤٥: ١٩٩٤(  

إذ ,,"oo�n �4وا#&Woo و��Woo,�6 وyoo4)�اع اoo�(q$� .و,�&soo ا�)'&��ooت ا	�>��'oo� دوراً ه���oo4 �ًoo	� ا�oo�� 1oo# "ooJqة ا	'oo"د
#� ��H�I �6 ا�Mpق أ)�اع �C ا	�&�= أو ا	&�L أو ا	�&s أو ا	��0ط ا	���ع ا	>�oق أو ا	&�
�oت    .�ا	��&�دة ا	�1 ���ر9*

� L� K%eوي،��� �Lل .ا��I���6� ا	�>��'� دون أن ,%$�� �4	��ن ا�)'&�	1 ا	���8 	*�( � )١٩٢: ١٩٧٨.(  

    �o0�8�	أو ا �o*0�إذ إن ا	��o.#�0ت ا	"���o2�   ، و,���8 ا	��0#.�ت ا	"���2� �A�4ر هO| ا�)'&��ت �9اء ا	.�oرة 
��ا
oo+ ا	���ooة �ooA�4ر ���ooه��C و�� C�&4�oo	���oo.ك ا	�"آ1oo ،وه�Kooء ا	���ooه��Hoo�� C إذا آ�oo)�ا    Coo� "oo�Vآ CooI 8oo���,

 H�I ب���p�4 أو s�.	�4 "JK� =ن و�6ده�# C�&����Kازر�C وC��I�	أداء ا .  ��o2��"	�0#.�ت ا�	إن  ا H	آ�� و���" إ
       ، r#�o0�	ا �o
 ,���V�4 8"ة و��ة و,�0ع ا�)'&��ت #*�0ك ا)'&��ت ,.�� ا���"اك #1o ا	�o.#�0� ،وا)'&��oت ,/*1o# "o و

�C ا	�#�0.� ���)� أ��g K"زيأ .وا)'&��ت ,",�n �4	���0� ا	�1 ,�e ٢١٢: ٢٠٠٣(( 

 C�����"ة��� أنوH�I ا	";=  �*�/��� C��� � '"د	ا "I ،        "ه�o/	ا Wآ��o9 Co��Co ا	���Co أن ).��oل  W(إ� ا
   W(�$��oo9وا |"I�o�� CooI WoV��� Co��Coo ا	���Co أن )o/0" إ	Hoo ا�)'&�oل Y W'ooX�4�o"ة �oo&�ر��     .و Wo(q . دي�jj	=�د ا"j( � 

)٣٣٨: ١٩٧٣( 


%Ho درo6�      �9&�اد �C ا�	�)'&��ت دور ا���14 ه�م ��&L ا	'"د #1 ��	�   أنآ�� q Wo�
�M ام�<�o9ا Co� W0��,
W�i�4 \����ن ,���� �Iا�L ,��+ ا	'"د p t	ل .وذL� �� Lj� Kj%eوي  ،  ��( � )1   ) ١٩٨: ١٩٧٨o2��"	ط ا�o�0	وا

�ً� ��4)'&��ت ا	��&�دة �Jو �ًM��,ار n�,"�،  Ho�I 14*�م ا����	ا "�Jy��	 �9سqا L��� ���آ�� ����8 4��ة �6ذW��4 ا�)'&�	�� 
#�oo	>�"ات ا�)'&�	�oo� 1oo# ا	�oo�0ط ا	"��I 1oo2��ooرة CooI ا)'&��ooت �oo9رة أو ا)'&��ooت ;��oo9 "ooرة و,�oo%.     "JKoo� ا	'oo"د�>

� L� K%eوي .4%�رة ا����4� أو �9��� H�I ا	&����ت ا	���	��6� وا	�0ا�1 ا	.��آ�� 	�'"د( � )٢٥٤: ١٩٩٤(  

و
�o�, �oن �o�V"ات ا�)'&�oل      .و{��'*�o و)����*�o  وا�)'&�ل ا4���9� ذات X�d� و�6ا)�� 	*� ��V"ا,*� و�/�ه"ه�o و 
وا�)'&�oل 	Wo   . و
�o�, �oن o&4< ا	���oت ا	�اo��Y� 	�o'"د )'.Wo        4&< ا	��رآ�ت ا	�.�� أو 4&< اq#��ر أو ا	�%�oرات، 

   ،Wo	�&'(�4 د"o'	ا "Jyo,إ�.�س و H	ري ذا,1 ���" إ�&� s(�6        �o�"��&�	ت ا�o"آ�	ا Ho	إ "�o�� 1آ��o9 so(�6و)  ات"o��&آ�
��Vooً  ا	�Woo6 وا =oo.�	اف وا"ooMq (    ل�oo&')�	 ����oo%�	ا ���ooA&	ات ا"oo�d�	(وا     r'0oo�	ا �I"oo9و soo��آ.I"oo� د
�ooت ا	

�V�� L� K%eوي).( �  )٣٥٧: ٢٠٠٦              ( 

   �oo��	&�ooدات ا�)'&�	�oo� ��oo9 1oo# =���oo,ك ا	'oo"د  #، و�Coo ه�oo# �oo0ن 	�)'&��ooت دور آ��Woo�6�, 1oo# "oo ا	'oo"د 	.��ooك 
 �oo0�&��Coo ا	.��ooك  و,��oo�( Woo*6 أ)��ooط  ،      Woo�i�4 Coo�� ��oo= ا	.��ooك ا�)'&�oo	 1	�ooى ا	'oo"د ��ooY Cooل ��ا
oo+ آoo�V"ة oo��

               1o�	ات ا"o�V�	ا |Ooه �o(آ� �o�0وأ� �ار�"��o9ا �'o%4 Wo��	 "o*/� ًا���o9 �ً�o����o� و �o�;ر �o���, H�I L�&�	 ��I���6ا�

o b e i k a n d l . c o m



 

٧ 

    �o'��<�	ا +o
$4"��o� أو      ,.��1I هO| اq)��ط ا	.��آ�� ا�)'&�	�� 	�����( W� 	�o&�= ا	��ا Wo,��&'(ا "�V�o., 1o�	ا �oI�0��	وا
  )١٧١: ١٩٩٠(  6"ال �Yy4 .��h"ى و	�%�Z ��9آً� ا)'&�	�ً�

��8 4��,*H�I8        �o ا	%&�� ا	"��12 #�ن ا	��0ط ا	"��12 � أo���, 1o�	ا �o�	�&'(ات ا�"o�<	ا Co�y4 "Y)�اع ��&�oدة 
�Coo ا    Wooآ� too	ذ soo�$د و��"oo'	ك ا��oo9 Hoo�I �ً�oo2اً وا"�Jyoo, "JKoo, 1oo�	ا   Woo,��&'(1 اoo# =���oo	ا Hoo�I رة�oo�	'oo"د ا	"��1oo2 ا	

�Co ا)'&�oل            \�"o.	ا�= ا�o	ا "��d�	�o4 8o���, 1o�	ت ا�oر����	ء ا�o0Jأ �o�	�&'(ت ا����	ا �����وإ �*I�AY	W,"$�. آ�� إن د��0
�C أه= ا	&�ا�L ا	�JK, 1" 4%�رة وا�o2� Ho�I ا	�.����oت ا	�1o �/*"ه�o ا	'o"د #1o ا	�0        "��d� "Y� ل�&'(� C�&�  �o.#�

Z��X r�&	وا L�# H	��0ح إ	وا �*��8	ا H	'�ز إ	ل ا��, �
� L� K%eوي .ا	"���2� أو ( �)٢٥٦: ١٩٩١(  

#�o	��ا#� ا�)'&�o	1 أو &�4��o"    ،و�"آ8| ه� ا	��)so ا�)'&�o	1    ا���19�9qن ���ر|  أنآ�� إن ,�ا#� ا	'"د � �4 
"Y�، 1	�&'(ت ا���V	ا،���"د ���ل r'( H�I ا	�.�واة  r�	ى"Yqت ا����	ا C� |"�; \،   �ًi�o� r�	 1	�&'(ت ا���V	�#

�C ا	����ت اoYq"ى   |"�; CI �ً%'0� W.'04 �ً���
���	Wo ا	�*1o0 و���	Wo اo9q"ي أو         ، 1o# دى�o��, د"o'	ا �o�	�&'(ن ا�
�C ا	����ت t	ذ "�;  ،           "oY{ا �*oA&4 CoI ى"oYqت ا��o��	ا >o&4 1o# +o��<, أن Co��� أو +o��<, Lo4  ، , �o
��oن  و

   1I�o��6ل ا��o��	1 اo# ��	�V�	وا ����.��oى #1o اo9q"ة �o9اء #1o           ، ا)'&�	�� ا	'"د ا
"ب إ	H ا	 Ho(أد Ho	0>'< إo, �o�0�4
#�	V��ت ا�)'&�	1 ه� 4�V�4� ا	%��= وا	� s	����&� �X،رة ,.�$�� أو إذ�I)�� أو �X 1#رة أY"ى ��X Cر ا�2$"اب

�C أ���oل ا	��ا#�o���# �oدى #1o هOoا ا	���oل أو       و ���I r�&0أ��4� �%� 0I*� ،ا	��ا#��� آ�*� L�� Lآ "�qا �1 )*��# �*
  �o#ا��	ت ا��o�� 1# t	ل        ،ذ�oYpت ا�o6در Co� �o6در s�o.� |د�o6م و�oI1      ،و	�o&'(ت ا��o�V	ا Ho�I |ور�o4 r�&0o� �o��. 

  )٨١: ١٩٨٥( ����� ا�&�hن

i	
  ا'���6ل <�

"��� r��6 "#ء �&"#*� ا�)'&��ت أن در���I r'0	ت ا�'�"&, �'��<���ة ��	� ��'��ا y4)*� و	�0*= &� ا	���C 	�ى 
 �.*L أو �&"
L أن و����0M�4 C� دا��Y� وأY"ى وأ#&�ل {�ه"�� ا�4���9ت ��C�A #��)'&�ل 4.�$� ��	� و	�.� ا	�1

٧١: ١٩٨٥(  ��� ا�
K(e ا��%"ي. ا	'"د ا�4���9ت ا�)'&�ل هOا(  

W(y4 و�&"ف �	�� �&�ر�� ��آ"����1�o.6   8o  )��ط �%��*�  16�	��o.#ك  ،و��o.	1  وا	�o&'(ك  ا���o9  soآ"� 
"�&� CI .�اء	1 ا	أو ا�)'&� "�&� CI 1	�&'(ان . ا�2$"اب ا�
� ا�%Lم زه�� ���e )٥٠٥:  ١٩٧٨(  

��� 	����C ا	�Ho�I �o��&, 1 اpدراك 	���
o+ ا	>�oر16 أو ا	�oا1�Y و,�o�d, L�o"ات        ����آ�� و�&"ف ا�)'&�ل W(y4 ا4���9� 
�. و�6ا)�� �"آ�� و,�d"ات #.��	��6� L��, ا6q*8ة ا	&��A� وا	����� وا	��d� وا	�����	�g K�%e )٢٠٧: ٢٠٠٥(  


, �*,�o� +o�o&ً�         و�&"ف ��, ���o.6 ات"o�d,و �o�"��&, ت�oآ"� �*���o%, �&�ر�� �و�6ا)� �ا4���9 W(y4 ا�)'&�ل
W,و�� "�V�	�0ع ا	زي. "g Kأ�� �(eأ )٢٥٧: ٢٠٠٦(  )٢٠٠٦( 


� W(y4  آO	t �&"ف ا�)'&�ل�M �(8و<��LV -ا	$�
�  وه�0, |O	L6�I ، W إ���ع )�� ,�," #�0, 1#\   �oأ�  �o
�M - 

�ة ه1 I"ك إ� ,"�� � ه��6ء ���ء��	ع و ا���pا L6�&	ا ��"M "%
y4ا وO*	ا�)�#�ع و H�Iqه�ج اqوا |"Jأ  �o�&�	ا 
1#  ���o9  "o��'�	ا| ،  ا��o.���8oان  آ'��o  ه��o  وا	�'���o&'(��#  "oل   و  �oآ��  \o',ه��  ار�oأ�  n�oه  "oYqا .    �j( � �j�( �ا �j��

�(d�O�ا  )١٧٣: ١٩٨٤(  

  ا��9
	�ت ا�)�%
ة ����6Lل

١-  _6' 
(�� �	
96(James-Lang) 

�"��r��6 1 وا	&�	= ا	����0رآ1 �)@ آH�I L ا)'o"اد  q= ا	&�	ا "�I \9��	ن ا"�و2\ هO| ا	0/"�� #1 أواY" ا	
، و�Kدى هO| ا	0/"�� ان ا	��d"ات ا	'.��	��6� 	�.� )���� 	���ل ا	�&�ر�� ا	��o�, 1oه� #1o ا�)'&�oل     ، وr'( 1# ا	&�م 

 L4إن �&�ر��	ا �	��	1 ا# s�.	ات ه1 ا"�d�	ا |Oه .           Co� �&,"o( =oJ C�o&� "o�V� Co��ً� 	*Oo| ا	o�"/0� �o<( � Co�(ف �$#
و� ، و)�8o�( Coن ( �o0(q��1o     . )�رك �%�ر ا	>$" �o<( =oJ �&,"o0#ف o( �o0(q",&�      إ)L4�0 ، ا	>�ف او )���� ا	>�ف 

  .)��q 1)�0 )�8ن
   

o b e i k a n d l . c o m
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	� ��ك   دو�1 -٢ )Mac Docal( 

�'*�م ا	d"�8ة qول �o"ة   W�# م�
�K	�I CI W'= ا	r'0 ا�1I���6 وا	Oي  1# W��"/( L6ك دو��وا�I�o"  ، و2\ 
�oo\ ا	��
oo+ ا	Oooي �%�ooر #�Woo  أ	Ooo	oo� �oo*# t"ى  .	�8oo�"; Looة ا)'&�oo*4 �ًooX�Y �ً�oo أن soo9�0�� �ًoo0�&� �ًoo2"; ت��oo&'(�	 ن


oo� ا	�C��oo ا	�oo�p 1oo��ع ا	�ooا#\ أو 	��اoo*6� �#	��soo( ا�)'&�oo	1oo# 1 ا	8oo�"dة 	Woo و{�'oo� �C�oo ا	. ا�)'&�oل �M �ooi�&,ى و�oo�
+

'ً� �*�oد ���,Wo أو أ�Wo0    . ا	����4���o9��#� ا	�o9�0�� ه1o ا	�1o     ، #'1 ;"�8ة ا	>�ص أو ا	*"وب ��اW6 ا	���C ا	�1 

���o*� �oد|    C��o�	ا ����� H�I L�&, .      إ� �4���o9ا� |Oo*4 1,yo� أن C��o�	ا \�$�o.� و  إو� �ًo'��Y ن�oذا آ     Ho	ف إ�o<	ا Wo&#��
و;"�8ة ا	���,�� ا)'&�	*�o ا	q soAdن ا	soAd ه .     �o	Oا #��)'&�ل ا	�%�� s	O*| ا	d"�8ة ه� ا	>�ف، ا	.��ك ا	�$��ب 

    +o
��اo*6� هOoا ا	�� Ho�I '"د	ا �I�.�9 يO	ة      . ا�o��	�4 ر�&o�	ا �o*	�&'(ا �o�I���68ة ا�o�"d	وا ،     �o�#���o هOoا ا	�o&�ر 
  . و�6)� ا	";�� #1 ا	���\

  (Cannon- Bard)��رد  - 9
	� آ�6"ن 6 -٣

 r��6 ��"/( ر���Yا H�I آ�)�ن و�4رد L�I–  @(� ، &����ت	ا L�$&, H�I �*�# ا���I رب���	ا 4&< ا���%#
�$&�oا ا	����oXت ا	&%o���    ، ا	'.��	��6� ا	�%���� 	�)'&�ل 	�&"#�ا H�I وW6 ا	�
� دور هO| ا	&����ت #1o ا�)'&�oل   #

 W��0�4 �X�<	ءا�AIq�0 ���ا)�ت ,��ر4*=  اI &����ت	ا |O*4 م���� ,&�oق ر;��Wo      أنو	�0*= و�o6وا  ، ا	�1 ,�o0I ان�o��	ا
 L&'0��A. أ���6�	'.��	ات ا"�d�	ا C� �ً�	�Y �ً�&'(وان آ�ن ا.  

96
	� ا�� ��1 ا���%� -٤ 

    1oo.'0	ا Loo����	ا �oo�"/( 1oo# �ًoo�أو 	��� 1oo# �oo�0	oo�   �oo9اء #�oo.', 1oo"ه� 	��oo�0 ا	.�ooي  . ���Loo ا�)'&�ooل �"آ8ooاً ه�
W4ه�.��"�� . ا2$"ا �	*� آ�)� �������	,%�ى #"و��  �	وأول �� ،  �*(yo�4 ر #"و��"

�ا�*�o ا	�oوا#\      أنو �o.��� ك�o0ه
�o\ ا)'&��,* Lo�&, �o�} �o	���o         . و	= ,�� ا�)'&��oت ا	�",�$o� �o*4 ا	'"oX� 	��&���# "o���o      ، ا	�0.��  �o
و	�Co هOo| ا	$�

�*.'( CI "��&��	 ���9و.  L�� H�I ا�)'&��ت و{*"ت |Oا)'�"ت ه ��# �ً�6�( C�� =	 ���	ن اqاضو"Iأ �ه.��"�.  

  �o" #"و��أنو�&�                CoI "o��&�	ت وا��o&'(�	 �oX"'	ا C�o��, و�o���	�4 ه���o9ا �o� 1oوه �o.��� �o
�M Wo��	 د"o# Loآ
�" أولو���ن #1 ا	����و 1# . )'.*�q0" ا	و ا����	�4 H�.'"د و�	6.= ا H�I �ً�%0�        �o�( \o��o��� =oJ 1o.6ل هOoا ا	����oو 

���I�o2ت     Ho	إ =	�o&	�4 Wوز��دة ا����آ L'$	ى ا"oYأ           Co�;�o" ا	Ooات #����oن ا	����oو ا	��1I�o2 و	��o�, Coل ا	����oو 
    1o#و ��
� �%�دف 4&< ا	&���ت ,��LV #1 ا	��oادث ا	%�oد ��I�2��	ا H	إ �0"6.�	ء ا�o$Yأ  �o�4"�	ا .  Ho�Iل   أيو�o�

&X و�6وا C�O	اد ا"#q�# C�، �Lء ا��	K آ��g�j  . ا}�4�C�"Yت #1 ,��ل ا	����و ه= أآV" ا�9&�ادا 	��V�9رة ا�)'&�	�� 

 ���� ،��	%� ا����ل �O�)٢٥٨-٢٥٥: ٢٠٠٧(  

)96
	� ا�h"ارئ  -٥Emergency theory( 

 C(1 آ���"�q16 ا�	'.��	ا r'0	ا =	�I ى"�Cannon إدراك أن   �o�$0� W��0, H	دي إK� ل�&'(�	 "�V�	ا +
ا	��
��س ,0�����o� �ً*اً  �J���*	ا H�., غ��وهOoا ا	�0��Ko� Woدي إ	Ho ا	�o&�ر ا�)'&�o	1 وا	�o�d"ات        ، I%��� ,��6 #1 وn9 ا	�


�م �4را9� ا	��d"ات ا	'.��	��6� ا	�s�%, 1 ا�)'&�ل #��6  .ا	�.��� #1 �ن وا�� W(أنآ�� ا �	ن ا�در)���C �8داد ه"
	*� )���@ ذات  اp#"ازهO| ا	��8دة #1  أنوا�0�9@ ، #1 ���ت ا�)'&�ل ا	&�0+ آ�	>�ف وا	sAd واq	= ا	�.�1  إ#"از|

  . ا	���ل أو#*H�I W0�&, 1 ا	*"ب ، #���ة ����� 	�'"د 

  �o$�ارئ و#��اه	ا �04/"� H�., 1�	1 ا�)'&�ل وا# W��"/( غ�X t	O	1    أنo&��M Lo&# ل رد�o&'(ا�    CoI ر�o%�
 ا�oo�Iqلوهsoo.0� �oo هOoo| ا	�oo�d"ات ا	'.��oo	��6� إ	too�, Hoo  . ا	'oo"د oo9y4"| 	��اoo*6� ا	$�ooارئ وإ�ooIاد| 	�*oo"ب أو ا	���ooل 

�Co ا	>�oص        Wo0��, 1o�	ان وا"o�� WoI�',ر ار�o9 8 #�ق'��  .ا	>�ر
� 	�&�دة ا	�y� 1,1 4*� ا	'"د #1 ��	� ا	$�ارئ آ�	j(eأ
  )١٦١-١٦٠: ٢٠٠٧(�=ت را�� 

 i��+>���	

 ا�g����ا �g ا'���6'ت  

  ا'���6'ت ا��%��h وا�)
آ��  -١

• �h�%��ا'���6'ت ا:     Co� soAd	راة أو ا�o��	ا C�هt�, 1 ا�)'&��ت ا	����� O4ا,*� وا	���د ��V"ا,*� ، �LV ا	>�ف 
s.��	'"ح 4&� ا	>.�رة أو ا	ا.  

o b e i k a n d l . c o m



 

٩ 

�"آso            :ا'���6'ت ا�)
آ�� • 1o# "oVأو أآ C�	�o&'(8اج اo����oم Ho�I ا, �o�� �o*0���, 1o# ة��هt�, 1 ا�)'&��ت ا	�&
�Co ا	�o�V"ات     �oI���� C�A�� +
�� C��C ا9q��ب أو ا	�ه��  �I���� CI ��6�0	ة ا"�d	ا LV�ا)'&�	1 وا��، 

 . ;�" ا	�ا�2� #1 ا	��
+ ا	�#�0.1

 ا'���6'ت ا'	����c وا�%����  -٢

  .)'&��ت ا�����4� #1 ا�4���9ت ا	'"ح وا	.&�دة وا	��0ح وا	��.s و,���� ا	*�ف و;�"ه�,��LV ا� •
 .ا�4���9ت ا	�8ن وا	>�ف وا	��� وا	sAd وا�)�I8ج و;�"ه� LV��,1 ا�)'&��ت ا	.���� # •

 ا'���6'ت ا�&"	� وا������ -٣

	�oo� و,/*�ooX 1oo# "ooرة ,oo�d"ات #.��oo	��6�    ا�)'&��ooت ا	���oo� هtoo�, 1oo ا��4���oo9ت ا	��V�oo9��4 8oo���, 1ooرة ا	&�     •
�C ا	��ة وا	��2ح ��	�I �6در H�I ��6ر�Y "ه�/�  .و

وا�)'&��ت ا	A&�'� هt�, 1 ا��4���9ت ا	��V�o9��4 8���, 1رة ا	�oA'<0� و�%�o���, s&oه� 	��o� و�oIم و�o2ح         •
 .أI"ا2*� ا	'.��	��6� أو ا	>�ر�6�

 ا'���6'ت ا�)�%
ة وا�)�"(� -٤

ا	��."ة هt�, 1 ا�)'&��ت ا	�&��	� وا	�9�0�� ا	��ة 4%"ف ا	CoI "/0 آ�)*�o إ���o�4� أو �o9��� وا	�1o      ا�)'&��ت  •
,.�I�oo ا	"��Hoo�I 1oo2 ا	�'��oo" ا	%Z��oo وOoo4ل ا	�*�oo ا	�$��ooب ��4اoo*6� ا	��
oo+ ا	�1oo.#�0 و,����oo اqه�ooاف          

  .ا	���0دة
#��4 "JKo	Ho�I s�o. ا	&����oت ا	&���o� 	��4 +%�,        1o2��"	��oة ا	&�	�o�   1ا�)'&��ت ا	�&�
� هt�, 1 ا�)'&��ت ا	� •

 H	دي إK� يO	ا "�qكا��1       ار,o.#�0�	ا +o
���	 ����o%	ا �o*6ا��	ا Ho�I رة�o�� أ�jg K�j"زي   .  أدا�W و,'��| ا	j(eأ 
)٢٥٩-٢٥٨: ٢٠٠٦( 

  أ���د �� ��ة ا'���6���

•••• "�d�	1 وا	"ار ا�)'&���	.��ى: ا�	ا r'04 '"د	&� #1 ا��'�ظ ا�	ا اOه LVو��� W�# W���   .ا�)'&�	1 	��ة ���M� أو ,
 .وه� s.�� �&4 �9.�� ا���qء ا	����8ة ا	�HI��., 1 ردود #&L ا)'&�	�� #1 ا	'"د: ا�,.�ع ا�)'&�	1 ••••
� أ�" ز	� .وه1 4&� ��&�� 4&�� ا�)'&�ل: ا	��ة ا�)'&�	�� ••••(eاه�� ا
  )١٦٥: ١٩٧٨( إ�


 ا'���6'ت �g ا�)�cل 	"h>اءات <�)�� و
  ا�
	���إ�

 H	إ \A<� ان s�� ��.'0	ا �
�C ا	��� 8�����.��ى  H	إ sI�	ا L%� 1رة ( آ�V�9ا� H�I sر���	ا–  sر���	ا
  ).ا	��ر�H�I s ا	���= 1# �.����ت ا	��," –H�I ا	.�$"ة 

 –ة ا��V�9رة ا	��&��–	����� ,0/�= ا	��," �C ا	A"وري ا	���= #1 ز��دة ا	��," : ا	��ر�H�I s ا��V�9رة  •
�.��ى ا	��,"  H	ل إ�X��	 �.#�0��	 &�م	اد ا�I�	 sر���	ا C��LVو�.�>�م هOا ا	�0ع q1  ، ا	&�	ى ا��.�	�#

�.��ى اqداء  H�I �ً��9 "JK� ي�I��� ا	�I�0� أ�Aً� أو���C ا	��ل ، �C ا	��," ا	�� C� "Jy�� داءqذا إن ا
���C أ ���"M H	/"وف إ	ا |Oه LV� 1# �9��ن ,JK" أX�Z ا	��," �A'<0ً� أو �",'&ً� �6ا 	Oا ,%�Z ا	��6� 

����"ة ���.��ى ا��V�9رة $4"� H�I . OYم ا�I �*0� L�وان ا)>'�ض �.��ى ا��V�9رة �"6\ إ	�I Hة �Iا
��م �r#�0 2&�+ أا	�&s ، �ة ���M� ا	��L ا	8ا�� )���� ا���9"ار #1 اqداء 	�، ا	�.n ا	��1# �C ا	"ا�� 

��و�� هOا ا	�&�ر I".4� آ��� ����2ع ا��V�9رة #1 ا)W آ��� ,=  1# ����C ا	&�دة إ	H أو,��C ا	0�$� ا	*�
 . ا	�.��ى ا	�$��ب �C ا��V�9رة

4���9� C�"Y ه� ا�ا�� ا	���8ات ا	*��� ا	�1 ,'"ق C�4 ا	�sI ا	Z6�0 وا	�I��C ا}: ا	��ر�H�I s ا	.�$"ة  •
 L�'�	 ، y$<�	 "/0� �*#�0V�9ءآ�  ��&��M داء 4%�رةq�4 t	و�.��" 4&� ذ ��	رة ا)'&��V�9ا W	 s�.� و� ،

 C� ��I�0	ا r'(و sر���	ة #1 ا��	ا r'(و �'�0	ا ��ه��	ا r'( t���� W(ا C�وا	�sI ا}H�I "Y ا	";= 
و	�C 4%�رة �4�J� وه�0 ���ث ا	&��� ، '� ا���0V�9� 	�W 4%إإ� ا)�0I W ��وث ا	>$y � �0/" ، اqداء ا	�#�0.1

qا C�$4"��� ,Kدي إ	H ا	>"وج �C ا	�&�ر، Y$�ء "�d�	أ #1 ا��و� ����	س اy�	ا sI�	ا tو����. 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٠ 

��s ا	��ر�H�I s ا	���= 1# �.����ت ا	��," وا�)'&��ت : ا	��ر�H�I s ا	���= 1# �.����ت ا	��,"  •
+
��Y Cل ز��دة اq ا	�%���� 	�داء #1 ا	��ا t	و��= ذ ��0#.��	ا ���ر���	ا +
#'1 ، ه��� 	�داء #1 ا	��ا

 ��( sI�	رة ا�V�9وا n��0, H�I L�&	= ا�� �ا#&���	1 	ا�)'&� s(��	�4 n�,", 1�	وا �.�$��	ا �ا#&��	ل ا���
q.��ى ا�	رات ا���Iا H�I ���	داء اqا��, L6ا C��.��ى 	�داءأ�� �LV 	��ا#&�� 1# ��ا
+ ا	�#�0.�  LA# .

� ا��
�� d)�"ن( �  )٣٨٠-٤٢٤: ١٩٩٦(  

  ا'<=ان ا'���6��


�)�)  ً�o	�o&��6 ،  �o*#  r�oً  ا��o�qء  C�o4  ا	&�oل  ��LoV  ا	Ooي  ا	�no9  ه�o  ا�,8oان  إن   so.�# د�o6��	  Lo4  ً�oAاء  أ��o.�	 
1(�.(pا W'X�4 �ً(و9$�ً� ا,8ا LV�� ���� ا	1o#  ��(�o  ا	$"�� إ	Ho ا	.o&�دة   ه1 ا	�9$�� هO| أن ،��4� ا	��6د #1 ا	��$9� �
 إ#o"اط  �d4" ا�2qاد C�4 وا��Iال �"و)� �W��I C �0$�ي ��4 وا	.�اء ا	��ا#� ���� 	�).�ن وا�,8ان ا�)'&�	1  ، وا}Y"ة
n�"',و . �� إ�
اه�� ��( �)١٦٣- ١٦١: ١٩٩٩(  

�Co  درo6�  �Ho0&  ا�)'&�o	1 ا�,8oان   أو ا	V��oت  أن 1# ��I�9� �I= ا	r'0 وا	����L ا	0'.1 و�6ء   n�oA	ا,1  اOo	ا 
 1	�o&'(ا�  so9�0�	وا  C�o4  �4���o9ا�  �o�I�(1   وo# ات"o�V�	ء  ا�o2  \o
�"ار  و�o2ح  �o\  اo�I���6ً� ،  ا	����o9ق  ا��o.,وا� 
ا	�1o   ا	'.��o	��6�  ا	�/�ه" H�I ا�)'&�ل .4�s �9��� أ�Jر أي {*�ر و�Iم وا	����ة ا	�����ت ا	��دة CI وا	�&� ا�)'&�	1

 #1o  أو ا	�1o.'0  ا	�*�oز  أو ا	�*�oز ا	�oوري   أو ا	*1�oA  ا	�*�oز  #1o  ا	����o�  ا	��d"ات �LV ا	&%�1 ا	�*�ز #�*� ����=

ج ��� ا�&�در R3 .ا	.��كg )٢٦٦: ١٩٩٣(  

     1	�oo&'(8ان ا�ooo,م ا��oo*'� �ooo����	 �oo���	ض ا"ooo&, ���oo0Iه�=    ، و�ooo'��	  م�oo���و1ooo# Woo.'( �ooo6 وoooX noo9"اع 
1# ���W0 ان �'�ه�= ا	��ا#� وا	����L وا	��ازن وا�,8ان وا	.�$"ة وا	A�n وا	V��ت وا	�%$���ت وا	�&�)1 و	�C ,"آ8 

�" ه� ا	�'"
� C�4 ا	.�اء وا	��9اءqا �وا�� #1 )*�� s%� 1# s%, 1	�&'(ا�.  

�"ادف ا�)'&�	1 ا�,8ان أن ا	d'�ر I�� ا	.�م I�� و�"ى H0&�	 وأن �9$��	ا �و)"��/�ه" �C ا	�>%��  |Oه 
 $o9�	ا�� ،  �o%� ، وا	�o.'0�  ا	���	�o�6�  ا	���o6ت  إ�o��ع  #1o  وا��o�Iال  ���oل ا�)'&��oت   #1o  ا��o�Iال  �4	�o9$��  و�

��1o#  �o  وا��o�Iال �,  �o��
  �o���Co  ا	��)so  ذ	to  أو ,�  ��o%<�	ي  اOo	ا  Woون  أه��"oY{ا  �oوه  so(��	1  اo"و�	ا  Co� 
  )١٠: ٢٠٠٣(\��� g|اد ا�`�
اوي . ا	�>%��

 ا	V��ت �4��أ ا	0'.1 ا	����L )/"�� أ��Xب W��I �$�� ا	Oي ا	0'.1 ، ا��9�"ار 	��	� ,'.�" ا�)'&�	1 ا�,8ان و
��oرة  ا	'"د �8oود  أن �"ون إذ ، ا�)'&�	1	�4  Ho�I  �4���o9ات  ا�"o�V��	  �o'��<�	ا  |Ooرة  وه�o�#��o.(pن   .ا	���oة  �o9�  ه1o  ا	

���0I ض"&�� W�0�	 أو "�V� C�&� �	�� H	ل إ���� C�  ",�o�	ن  أي ا�o��  1o#  �o	��  رة�V�o9م  ا�oI 8ان  أوo,1،  ا	�o&'(ا  �o�� 
W&#�� م����&�C ��04ط هOا إ	H ا	 C��ي  أد	$.   وا	��Xل إ	H ��	� ا�,8ان ا	��," ��b�٤٩: ٢٠٠٢(ا(  

�" )*��� 0I 1#*� �%�ر ��4� ، ا	��ا#��� و	s ا	&���� W(y4 =��X  ا�)'&�	1 آ�� و��X+ ا�,8انqا H�I L�� 
C����o  ا	���o9�  در�o6ت  �Co  درo6�  أو ��9� ا	��ا#� ����ت �C ذاك أو ا	���ل هOا #����ى #1 ا	��ا#� أ���ل    r�&0o�

��ر .ا�)'&�	1 ا�,8ان H�I �4ور|�# ���.�$"اً ا	�>e ���ن  H�I W,ذا �ً�����  �o*�#   +o
4��oر  ا�)'&�	�o�  أ��oم ا	��ا  �o� 
��8)ً�، �>%ً� ���ن H�I ر���I1 ا�,8ان أن ا	ا�)'&� X�# n9وL  Ho�I  Lo%��  1o*�0�  Co�  �o���(  �o0I  �o"دد��	ا ،  Co� و
���)ً� ا)'&�	�ً� ا	��8ن ، و���L ا�)�#��I� �0I أY"ى )���� 1# �$�( �� C� n9و L%��	ا H�I |ر���Iإ).�)� ا  to����   رة�o



�ام ا)�#��I� C�4 ا	�"ويpا �م و,"دد����pا. LoXK,ن   و�o$���  ا�)'&�o	1  ا�,8oان  ���oAن   ا	�o0I    Ho	إ �o&66= ر�o&� 
H�I r'0	ا  LoV�)  ،�o��(ن،  ا�o�	و  �I�o9�� ا�,8oان  
�o ا�I�o"ت   ا	�&6�o=  هOo|  أن �Kداه�o  وا)�*�o إ	o���( Ho�   ) أ�to(8  و

��اo*6�  1o#  آ��)�#�o�I�  ا�)'&�o	CI  1 ا	�$"ف 4&��ة ,��ن ��4� اW,�4���9 #1 ����= أن H�I ا	'"د 
�رة ه� ا�)'&�	1 
+
�"و)o�  H�I اW,�4���o9  �9$"ة �W0I C ���>< و�� ذا,W #1 ا	'"د ,��= أن ,&��" #* 1	Oا .ا	��ا  Co��,  �*���oX  Co� 
�C ا	�y	�ف ��ا6*� +
�0*� وا	���� ا	��ا H�� �ً(أ��� W0��,  Co�  �o�Y  �o���	ا  ً�Iا�o4راً  إ�o��4ى  .وا"o,أن و  |Ooه  �o("و�	ا 

1� ا9= ,�� ا	0'.�� ا	%�� 1# 4*� )���1 ��0�4 وا�4pاع، ا	Oآ�ء وا��9�%�ر، �0Iو�C ,�� ا	�&�= ���9	��6� 4 1#*� )��
���4���  ا	�"و)o�  هo%�0�  1o#  |Oo"  ا�)'&�o	1  ا�,8oان  �\ ا	�����o%# �o=   	���ا#� ا	o��4  ن�o��  �o0	 أن  \o
 ا�,8oان  �oIم  )��

�0�� ا�)'&�	1I 1�  )٥-٢: ١٩٨٦( ا�&�hن ����� .	��"و)� آ0��< �4	���د )��

�"ار وا	V��ooت وا	ooA�n ا�)'&�oo	1     ، ا	Oooآ�ء ا�)'&�oo	1  : ا	��ا#�oo ا�)'&�oo	1oo# LooV��� 1   و�oo9وء وا��oo*	ك  ،وا��oo.	وا
 @oo2�0	1 ا	�oo&'(ل   ، ا��oo&'(ات ا�"oo�V�	 soo9�0�	1 ا	�oo&'(ا� "oo��&�	وا، too9���	وا   �oo�	�&'(ت ا����oo%	ا �oo*6ا�� 1oo# ،  Looو�


ى إ�Lل .ا	����ت ا�)'&�	��� �( � )٣٧: ٢٠٠٠(  

o b e i k a n d l . c o m



 

١١ 

��اo*6� ا	��ا
o+ ا	�y	�o#�          ا�,8انن أآ��  1o# no�# r�o	 �*���oX Co��, 1o�	ا �"و)�	1 ��0%" #1 ا	ا�)'&�،.  Lo4
�*0�أي  ،هO| ا	�"و)o� ا	� Z�o�, 1o	��o%�*� أن ��o��# Wo.'( 1o# =���oن �4 W&o9�4	��o	1 أن �.Ho�I "$�o ا	��ا
o+             ، ا	���� 


�L أن ��"ع O�'0, 1#ه،,L�6y ا�4���9�  �*��I 1 ,�رب�	��0�@ ا	ا \
�,�،   �o���( Co� 1*�0� LX�# n91 و	ت ا�)'&���V	�#

�ام ،,"دد�� ا���pمpا ��I�#�(�0 اI ى"Yأ ����( C��o9اء  ، وا	�&� CI ا	$"#�� ا�)'&�	�� �&10 ا	�&� CI هOا ا	���د، و


�امpا ��I�#م، آ�ن ا)����pا �ن. أو ,"دد��h&�٨٨: ١٩٨٥( ����� ا(  

ا	��," ��H ���د ���� ��ود ا�)&�ام 	�C�o4 ",�o, Lo ا8o*6qة ا	�اo��Y� 	�o'"د        ا�)'&�	1 � �&10 ا)>'�ض ,8انا� و
 ����( C��C )���� أY"ى ،  W�i�4'"د و	ا C�4و ،            \o91 أوo# �o("و�	د ا"o'�	 Z�o�, 1o�	ا �oA�"&	ا �o�'�<	ا to�, 1o0&� Wo0�	و

�o�#"M C� ا�)�o#�ع وo�#"M� ا�o��pم     ا�)'&�	1 �'�� ا	�"وي آ��#    o4 LoX�# no9	V��ت، �&�)�*� 4&��اً CI ا	$"#�� ���4ده�

ون .�4"دد|Vي و��d٢٣-٢٢: ١٩٨٦( ��"ى ر(  

�Co ا	���oور وا	.��oت              �oI���� �o*��I م�o�
��oIة , LoV�� 1	�o&'(ا)1 أو ا��o6�	8ان اo,إن ا� Ho	و���" ��9+  إ
��oع ا	�>%1o وا	�%�oر ا	Ooا,1 ا	�{�o�+ ا	�o.'0� و).o�� ا	.I"o� إ	Ho            : ا	%d"ى أه�*� �p4"ة وا�oV�	ء وا�o���	 ���4��ا	

و�6د در6� �C ا��9��ل وا	���8 0�4*�� إ� إن ه�o0ك أرo2ً�    ا	�
� #1 أداء  ا��Iqل ا	�>��'� وهO| ا	.��ت ا	>�r ر;=
 C� +	y�, �*0� ��9 Lإن آ t	�6ا)1 ذ�	ى ا�,8ان ا��.����"آ� 0�4*�� ه1 C86أ� :  

• �*��I .�$"ة	ا�)'&��ت وا n�2 ى��.�. 
• t�, أو �.�	ا |O*	 ��I�0	ا �&��$	ا .  

 �o0�  \o��6/=  ا	Ooي  ا	���oر  أو ا�o9qس  ا�o�pرة إ	Ho ذ	to   ه�o   ا	��6ا)1 8,��4ان ا	��%�د أن ��9+ آ�� و���"
 so(ط  �6ا�o�0	1  اo.'0	1  اo�	ا  �(�o�Iا  �*��o.( ت  أن��o&'(��4 ت  أو�o����Co  ا	��6ا)�o�  ا	�  �o��  �o*��� ا	�  e<o	�o&�ر  ,�

�"ار �o9��4  1 أوo.'0	ل  ا��Y�o4  اOoار  ه"��o9ا�  �o2"	�4و  CoI  Wo.'( ل  أو��Y�o4  اOoه  ، �o2"	ا  Wo,ر��#1o   ا	Ho�I  =���o  و4
|"I����  إ�
اه�� .��| �C ا	.�$"ة ز��م �4#�ت أو (eأ�"أ �  )١٦٥-١٥٨: ١٩٧٨( ز	

 #�4  1o	�I��o�  ا	Ooي ��%o+   )ا	��8oن  ا	�e<o ( اL�oXq  ا	��o"ي  ا	���6د ��9ت أ�� ا�)'&�	1 ا�,8ان و�&��"
��ا6*� L��8�W ا	�.�Iو H�I ارات ا,>�ذ"� ا)'&��,CI W اL�Xq ,&��"| #1 وا	A�H�I n ا	.�$"ة و
�ر,W ا	�*�� ، ا	

Wآ����\ ً�أ�X و�6دًا وا C�"Y{ا  =��
 H�I s�	ا LI�'�	ي واO	1 � اd��  ��oX�%Y  |د"o',و  =o*&�� �j"ن ��j"د    . j��
  )٣٧: ٢٠٠٢( ا�)%�"دي

� ���رW9 ا	Oي  ا	"��12 ا	��0ط #1 ��'�ق أن ���C ا�)'&�	1 8,��4ان ����8 ا	Oي ا	�sI و��  n�,"o�  ق�o'�	ا 

 ا��	K ر�"ان،� )� L� K%eوي . ا�)'&�	1 8,��4ان ا	"��12+١٢٢: ١٩٨٢( 6(  

�C �9� ا �&',"��"ار وا	*�oوء         �,8ان#�	�sI ا	Oي ��%H�I L در6� �o9ا� Co�8 4��oرة آ��o"ة o���� 1	�o&'(ا�
 ��&

�oرة ����8oة �oI Ho�Iم      ،وا	�ا Wo��	و �	ر 4.*��V�.� أو L&'0� � W(ا �و�Co ذ	�o# toن    ،أو إ�o'Yء ��I�o"|    إ{*�oر ��

    Wo,��&'(وا |"I�o��4 "Jyo�� � دة�I |أداء،           �o	�� Wo	 ث�o�� ب أو�oiب ��4آ��o%� ث ان�o�� � C��o2��"	ا Co�وهOoا ا	�o0ع 
�0�� �",�y$Y s أو �'�� ا	'�ز #1 ا	��0#.� إ���طI.ويL� K%e �
 ا��	K ر�"ان، � )+6 �( � )٢٨: ١٩٨٧(  

��%L ا	&%��4� و 1�$
 #'1o  ، أو ا	��o6ا)1  ا�)'&�o	1  ا�,8ان ا	�V)1 وW#"M ، ا	&�4�%� W�#"M أ�� 	��>%�� 
��8oن  ;��o�(  ً�o%<�  ،�ً�4�o%I  "o  اqول ا	$o"ف   ً�o�	�&'(ا ،  "o�;   ً�o�I���6ا �o#ا���  \o�  �oi��	ا  �o$���	ا  Wo4 ،  1(�o&�  Co� 

�  ا	�V)1 ا	$"ف وW4 ، 1# ا	��i� ا	���$� وC�4 وW.'( W0�4 وX W0�4 C�4"ا�Iتo��  8انo,1  ا�	�o&'(ا)1  أو ا��o6�	ا  �o�( 
���ا#�ً� ، )��6ً� ، ا)'&�	�ً� ��8ن �C ا	�>%�� M"ازاً �ً�I���61 � ، ا(�&� C� أو ، )'.W وC�4 أآ�)� W0�4 �9اء X"ا�Iت 

W0�4 C�4و �i��	ا �$���	ا W4 ، ��4�%&	ه�� وا�,8ان وا �#"M \� colmanآ"�)�ن   .اq#"اد ;�	��� ا	��0%+ #1 ا	�&� و�
)٦٦٦: ١٩٧٠( ،  � )٣٢٦: ١٩٧٢( eysenck   وا	=6

�"و)o�  و	��Wo  ا)'&�	��oً  ا	o2�0@  ا	�>��  e	� 	�X+ �.�>�م ا�)'&�	1 ا�,8ان أن Reber ر���" و���"  �o��4 
�9�0�� ا�)'&�	�� اW�4���9 ,��ن  +
���	 ��;�0���&W و C� �  )١٠: ٢٠٠٣( \��� g|اد ا�`�
اوي .ا	/"وف ��

�Co ا	����oت �o&4 Ho�I            أنآ��  ��o%�� ��o.�9 LoV�� �o�� ، 1	�o&'(ت ا��o�V	ا L��� 1 ه� أ)��ذج	ا�,8ان ا�)'&�
   1o# �o6�� ، وا�� Wo#ا"Mب ،             أ�o,"�	، ا��4�o%&	ل ا�o��	ا s��oX ، �o����8oن ا)'&�	��o، وه�o ا	�e<o ا	��o"دد ، ا	 "o�d	ا

I���6ا� +
� زآ�j\ �j��    .ا}C�"oY �� وا	Ooي � �*I�o��4 =�o"    ا	���si ، ا	����s ا)'&�	��ً  2&�+ ا	�.��9� �4	��اj(eأ 
)٨٤١: ١٩٧٢( 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٢ 

  �oول         آ��oo0, Ho�I Woo,ر�
 1o# LooV��� �oوه �oo#ا���	ا e<o�	8 اoo��, 1o�	ت ا��oo.	ا =oأه Coo� 1	�o&'(ت ا��oo�V	ا "o��&و�
qاqا C���)1o# 1o    ،و�Wo4 �oV ا	�o0س    ،و��.= �4	*�وء وا	"زا)� ،��اث ا	��#*���ر 4%�" و� �.�'8 أو �.��Vر I  �o*6ا��
qرا��، sAd	ا)'&�ل ا �ًX�%Y W,��&'(>�ف ،و����= #1 ا	ة ،ا"�d	ا.     �o�0, Co�	و ��o.	ا |O*	 �ً��� e<�	ا �	و� ��

�&W و,��.W�i�4 L} 1# s وآOا ا	��ل 1# ��ا
+ ا	���ة ا	�1 ��ا6**� ا	'"د .$�h�ا 
� ا��9ه�� �( � )٣٤: ٢٠٠٠(  


	i ا'<=ان ا'���6���>:  

 ا	�1o  	���ا
o+  ا	�>��'o�  ا	��ا)so  إدراك ا	��o.�  �o*�#  e<o$�\  ا	�1o  ا	��	� "  H�I ا)W ا�)'&�	1 ا�,8ان �&"ف
W*6ا�, ، =J n4"	ا C�4 |Oه s(ا��	ا ��4�9�� و,��رب وY�"ات دوا#\ � C	��W و C� ,&��I�.,  Ho�I  C�o| وا	'�L ا	��0ح 

����Aت ,�'� ��4� وM��&�*� ا�4���9� و,���� )�ع�����ً� اW�4���9 ,���'ً� ����4+ و,.�Z ا	��
+ و  1o*�0�    Ho	د إ"'	�o4
�\ ا	��ا#� �i��	ا �.�ه��	وا ��4���p1 ا# ،�*M��( r'( 1#و �
 .وا	.&�دة �4�2	" ا	�&�ر �C �4	'"د إ	H ��	� ��0*1 ا	�
 )٧٧: ١٩٨٤( ا����ح ��� آ�����

��oت  Wo��I  و,/*o"  ا�)'&�o	�4  1	V��oت  ��.o=  ا	Ooي  ا	*�oدئ  �4	�e< أ)H�ILV��� W  ا�)'&�	1 ا�,8انو�&"ف �I 
����
 C��Co  )�ع أي إزاء ا�)'&�	1 ا	�*�@   �o2&�ر�	ا  soAd	ن  وا�oو��  �o�ً&
�oA0�1o#  �$ً ا	���oة   وا  �o�ً,4ً"ا  ذا�oV�آ�<1j   .و

Cattell )١٦٩-١٦٨: ١٩٦١(  


�رة ه�H�I ا)W   &"ف�آ�� و e<�	ا H�I .�$"ة	ا H�I W,��&'(ا �>��'�	" ا��&�	وا  �o*0I  so.�4  �o�  W�oA��, 
�\ ��s9�0 وL��4 ا	/"وف  +

 .ا�)'&��ت ه1I��., |O ا	�1 ا	��ا�O�1آ��  �(eأ)٢٢: ١٩٩٩(  

�o\  وا	�&��Lo �4"و)o�   ا�)'&��oت  H�I وا	.�$"ة ا	���= W(y4 ا�)'&�	1 ا�,8ان آO	t �&"ف  +o
 وا�o�qاث  ا	��ا
��� وا	����ة �0*� ا	��ر�� ��8� C� W,ر�
 H�I دة��
 C�"Y{وا +
  )٦٩: ٢٠٠١( ا�)=	�� أ����. ا	��ا

��L4 ا�)'&�	1 ا�,8ان و��o\  و,�ا#�Wo  ا	1o.'0  ا	'o"د  ,���o���(  Lo�  �4	�o2" وا	.o&�دة   �o&�ر  ��	� وه� ا	&�4�%�  
W�i�4 ��� r�&0� H�I W,را�
 L��&��	  \� +
�  . وا	�ا
&�o�  وا	V��oت  �4	&��)�� ا	$�ر�� ا	��اj( �  �� j�  )٤٨: ٢٠٠٤( 

� ,�LooV ا	&%�4�oo� ا	�$soo ا	.�oo	1oo# s ا	�>%�oo� وا	���oo�V� �4	�oo�; e<oo" ا	��8ooن  o�� ، "��oo.�	ا "oo�;و sooAd	ا \�"oo9
 .وا	&�وا)1 وا	��&%s وا	�#�0\ 

 �o�&4  CoIة  ��o(8�  �o2�(�  �o%4رة  0I*� وا	�&��" ا)'&��,2 W�H�I n ا	'"د 
�رة W(y4 ا�)'&�	1 و�&"ف  ا�,8ان
��IOoر  H�I ا	'"د ��9ك ��.= و� وا�)�#�ع ا	�*�ر وCI ا	$'�	� ,&��"ات W(أو ا  \o
 ,��oن  وأن ��o�,  ndo2  ، ���o  وا

W,��� ��	�&'(ا� �ب � رز�0O4O�, s�� ا	t�oA  وC�o4  وا	'o"ح ،  ا	�8oن  وC�o4  وا�)���oض ،  ا	�o"ح  9q  C�o4��ب ,�#*o�  و,�
)� �=ت را�� .وا	'��ر �rا	�� وا	>�0ع وC�4 ا	8ه� وC�4 وا	���ءe١٠١: ١٩٦١( أ(  

 ,.Ho�I  �*���o  ا�o�I)�  ا	�1o  ا	1o.'0  ا	�o�0ط  �6ا)0o�  \o��6  so/=  ا	Ooي  ا�o9qس  ذ	W(�4 t ا�)'&�	1 ا�,8انو�&"ف 
�C ا	��6ا)�� ا	�����ت أو ، ��4)'&��ت ���  �o*����"ار  ا	'o"د  	�o&�ر  ,��o9��4  1o.'0	ل  أو ، ا��Y�o4  ار"��o9ا�  �o2"	وا 

CI W.'( ، ل أو��Y�4 اOه  ،�o2"	ا  Wo,ر���Co  ا	.�o$"ة  ز��oم  �o4)'�ت  أو ، ��1o#  |"I�o  ا	Ho�I  =���o  و4  Wo���.  S�hj+� 
i	"�  )٩٨: ١٩٦٦(  


�رة ا	'"د H�I ا	.�$"ة وا	A�n #1 ا	�&��" آ�� و�&"ف  W(y4L�Xqداً   ا�o6و Wآ����o\   أCI ��oX ا)'&��,W وا
C�"Y{ا =*&�  )١٦: ٢٠٠٢(  ا�)%�"دي��� �"ن ��"د . 
��= H�I ا	�s وا	�'�LI ا	Oي � ��W��X�%Y 1d و,'"د| 

 t	Oآ	ا �	��	ا t�, W(y4 ف"&����Yي  �اO	ا "�V�	أو ا +
ا	�1 ���ي #�*� ا	'"د ا4���9� ا)'&�	�� �9�0�� 	$��&� ا	��ا
 �4���ooo9ا� �ooo�I�( �ooo�� Cooo���ء��*1I��ooo.�)�ooo هOooo| ا���ooo&'(ت �ooo9اء  ) �4���ooo9ة ا��ooo� (أو�ooo*آ��� ( �ooo*,��J ى�ooo�و

+
� ا�)�h$  .ا	�ا��ة وا	��V"ات ا	����4*� وا�9�"اره� �4	0.�� 	���ا��Kأ��  �h	
  )٦٥: ١٩٩٨(ا�&

 ��oل  ���o  ا	�8oاج  ا	��oدة #1o   ا	�����oت  أو ا	�o�d"ات  �Co  وا	��o"ر  ا	&�M'1 ا��9�"ار أو ا�)'&�	1 ا	V��ت W(y4 وا�Aً� �&"ف 
 H�Iأن  n�A	1 ا	ى ا�)'&��	'"د 	ز ا����٢٦٥: ١٩٧٥( ��� ا�)��� ا� ��� .(  

 ������I�o2� 	Oا,Wo،        ه �o	�o.�  ا	�e<o ا	��8oن ا)'&�	��o0      �ًo "ؤ��o9�� ���Co ا	��oل ان 4   و �oرؤ� Wo��	 ن�o�� Co�
                �o/���	 ة�o�زا �o�	�&'(ا ��o9�.� �o*0��Co رؤ�o� أ)�)�o� ���oن  �ًo�	�Y ن�oو�� �oآ� ،�o'��<�	ا +o
و��&" �4	"ا�� #1o ا	��ا

C�"Y{رد  .ا"����Guilford  )٩٨: ١٩٥٤(  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٣ 

  ا'���6���)�ت ا'<=ان 

 ا	%��د H�I و
�ر,W ا�)'&�ل ,�V" ا	�1 ا	��ا
+ W.'( 1# و2�n ا)'&��,W #1 ا	���= H�I ا	'"د 
�رة •
  .وا	��ا�� اqز��ت ���ل ا	�'��" و�9�� اIq%�ب *�وء4 وا���'�ظ

 .,�#*� و��V"ات 9q��ب ,���s أو ,�O4Oب � ر0�X� �4�J� ا�)'&�	�� ���,W ,��ن أن •

�در ���ن وأن ا	&�وان إ	H ا	'"د ���L أ� • H�I L��, ��	�i.�	م ا��� W��I وا	�4�V"ة #�W وا��9�"ار �4	L�& وا	

��ة أ�Mل �0���. 
1 ,���L #1 ا	'"د ا)'&��ت ��6\ ,�ازن •.'( n4"� C�4 s(�6ا +
  .وY�W," ا	�>e ودوا#\ ا	��
�\ و,��+ ا1I���6 ,�ا#� #1 ا	&�� H�I ا	'"د 
�رة • �i��	ا �$���	ا �.�ه��	وا �1 �4����4# �*M��( ��4 

1'A� W��I ً"�2 �&�را	.&�دة �4	وا. 

�� �Iدات ,���H�I C ا	'"د 
�رة •�Yأ ��4�J LA'4 W���, 1# W,��&'(ت ��ل و,���&*� ا�I�2�� ��
�Yأ 

�0�&�
اه��إ.  � �(eأ�" ا � )٢٢٧: ١٩٨٧( ز	


 ا�)�=�6 �� ��+b`�)�=ات ا����ا���6   

•  e<�	4.��ك ا K�0�	م ا�I1 ،ا�)�#�ع و# �X�Y��(����LV ،,�$�= ا	Oات ;�" ا	����" إ: "�O��	ا، r0�	ا، 
 .ا	�.�ي اO�pاء ،ا	."
� ،ا	��اد إد��ن

•  �(8�� "�; ��%<� "�I ���

�ت �I، LV�و,y	�W أو ,���" ا	r'0 أو ، ا	�yرZ6 ا	�.��" #1 ا�,��ه�ت :
C�"Y{1 ا�9&��ل  ،ا# sI��	واC�"Y{ا �X�<	رب ا���	. 

• sAd	= #1 ا���	م ا�I أو s9�0�	ا "�; sAd	ا. 
 اqه�اف ،ا	%�رة ا	Oا,�� ا	�I�0� ا	�0.��:�LV ،ا2$"اب ا	*��� 4&�م ا	�yآ� ��I Cة {�اه" #1 ا	Oات •

 L�� .وا	��ء، وا	��= ، وأ)��ط ا	%�ا
� ، ا	�.������ وا���Yر ا	�.�
�C ا�آ��iب إ	H ا	��� إ	H ا	sAd إ	H ا	&%��� ا	8ا��ة 	&�ة �I�9ت �Iم ا	��ازن  • �'M�&	ب اO4O,�6ا)1 و�	ا

 .�&�د 4&�ه� ا	�>e إ	H و�6ا)W ا	$��&1،
 .�Iم ,��L ا	���ة •
���و�ت ا�)���ر • \� ا	�..أو آV"ة ا	��ادث أو ,���W ا	�.�،ا	��$�= ا	Oا,1 
• q&< ا�	&"ض �	ا�2$"ا�4ت ا LV�وا2$"ا�4ت  ،د��ناp ،ذه�ن 4�I" ،ا	��6ا)���"اض ا	0'.�� 

���d .ا	$&�م� �(eا،�d��  )٧٠٢-٧٠١: ٢٠١٣( �3رق �

  أه)�� ا'<=ان ا'���6��

           ��oo.'0	ت ا��o��	ا Co� �oo��&	1 اo# |1 ودور	�o&'(8ان ا�o,ا� �ooأه�� �oV���	ت ا�o9را�	ث وا�oo��	ا Co� "o�V�	ا �o0�4
� ���I 1# �6= ا	r'0 ا�� ��I���6وا� �"��4�	وا HI�� ���6 |��,)وا�)'&��ت �ا#&��	��6 ا�	ا   ). ���9Ooه "o.'� ��وه� 

 إذ،  إ����o4  أوآ�ً� أو )�Iً� �9�ً�  اp).�نا�ه���م ا	��8ا�� ��Y Cل ��4ن أه��� هO| ا	.�� وأJ"ه� #1 إ)���6� و#���I� أداء 
�*� ا�9qس,&�  أ)*���  ) ٢٨٣: ٢٠٠١( S�h+� � �g ا�=	�ت. 1# ,���" ا	Oات و,����*� و,�

 "�oو��  "o��ر�) Reber  (8ان  أنo,1  ا�	�o&'(م  ا��<�o.�  +oX�	  �o	��   e<o�	ا  @o2�0	ا  ً�o�	�&'(ا  Wo��	و  �o(و"� 
��o9�0��  ا�)'&�	�o�  اW�4���o9  ,��ن ��4   +o
���	  �o�;�0���&Wo  و  Co�  �o��  وف"o/	ا.    CoI �ًo�
اوي   )�j`�اد ا|jg ���j\ 

)١٠: ٢٠٠٣(  

W	و   ،�oد���	وا ��I���6ا� �i��	ا \� L�أه��� آ��"ة X W'X�4'� �و	ti ا	C�O ��.��ن �4	��رة وا	�'�ءة H�I ا	�&�
��ooI "��ooلٍ 	�Oooات, =*��oo	و ،s(Ooo	�4 ون"&oo�� � C�Ooo	وا ،=*,�oo
�Mرا,*= و�oo
 Coo� =*I�oo'�(وا .�g�jjآ� K	�jj�ء اLjj� )١٩٨٦ :

١١١( 

�o\       (Brnhart)آ�� أآ� 4")*�رت  Lo��C �"وط ا	.o&�دة وا	�'�oءة #1o ا	�&� �ًM"� |�I1 و	ا�,8ان ا�)'&� �أه��
  )١١: ١٩٩٧( ���ء �c"ل ا�O=اع، آ��1 ��"ان  ا�=���ي )�ً� CI . ا	��i� ا	���$� �4	'"د

�� إ    o9�0��	Ho  وO*4ا ���ن  ا�,8ان 2"وري �C أL6 ا	����L ا	0'.1 آ��������I Lت ا	�'��" وا	�o&�ر o$4"ق �o�/0� و
�	��&��س. ,���� أه�اف ��X� و� K(e
  )١٨٦: ١٩٨٤( � � ا��	K <"ق و��� ا�

o b e i k a n d l . c o m



 

١٤ 

  )ا'���6�� اK�f –ا���_ ا'���6�� (ا'<=ان ا'���6�� و��� ا�)��ه�� 

�C :ا���_ ا'���6��  � W4ا"�
وه� ���س ��4ى ا�4&�د ا	'"د CI ا	.��ك ا�)'&�	1 ا	>�ص �4"��� ا	$'�	� وا
 �%�  :��9W4ك ا	"ا���C و�

  .ا	��رة 2 H�I�n ا	H# r'0 ا	��ا
+ ا	��V, H" ا�)'&�ل •
 .أن �&�" ا	'"د CI ا)'&��,W 4%�رة )��2� 4&��ة CI ,&��"ات ا	$'�	� •
 .��م ذ	t وا����لأن ���ن 
�دراً H�I ا	� L�6y	Oا,W ا	&��6�  •
•  |"I���4 "Jy�� � 1&
��� ا	�0س H�I أ�9س وا�&� H�I ًدرا�
 .وا)'&��,Wأن ���ن 
• W.'04 W,ارا"
���آ�W وا,>�ذ  L� H�I ًدرا�
 .أن ���ن 
•  CI ل وا��4&�د�� .اq)�)��ا��9

� �&o"ف       أنو���� o�� 1	�o&'(8ان ا�o,م ا��o*'� C� =Iوأ Z2وأو L1 أ��	ا�)'&� @A0	م ا�*'� �j�c6أ   @oA0	ا
��>�H #�*� ا	'"د CI ا	.��ك ا�)'&�	1 ا	���8 	�"��� ا	$'�	� و�/*" ا	.��ك ا�)'&�o	1 ا	�so9�0    1ا�)'&�	W(y4 1 ا	�ر6� ا	�

  :وهHollingworth( 1(	�"��� ا	"�� آ�� و���" إ	H ا	%'�ت ا	"��.�� 	��>e ا	2�0@ )�ً� CI ه�	��0رث  

�ر,H�I W ا	��رج #H اW�4���9 ا	��6ا)��   •.  

�ر,L�6y, H�I W 4&< ا�4���9,   •W. 

 H	و�"ى آ�Cole  إن  C� إ���oط ���8ات ا	A0@ ا	��6ا)1 ا	��رة L��, H�I ا	��,"ات ا	0'.�� ا	�,�0� CoI   أه=

�V,L" ا	�>e  41&< ا	�وا#\ و�Iم ا�آ�"اث ,��| 4&< ا	�0�*�ت ا	�qا �ً�A(.  

� K�fا ��'"د ��&" أن و�&10 :ا'���6	ا ��4ر6 ��9�0� C� C�q0'.1 ا	�0ن اi�M'"د وا�	ي #�O	ا  =o	  \�o��  Wo�6�� 
 H	إC�qي اO	ار ��&" � وا"��9��4 �0�(y�$	أن �.�$�\ � وا W6ة ��ا���	�4,*� ����4,*� ا�&X1 و�	ج  وا�o��, 
�0�  H	ا6*�*� )'.1 6*�إ��	 �ا6*�� e<�	ا C��no  ا	>�oر16  ا	��
o+ إ	W(q � s���.� O��0I   Ho ا)'&�	�ً� ا}# 

4��ر �� LY��, 1# W�4���9ا W#و�<� 1��0��W و�
� إ�
اه��.�0*� �&�)1 ا	�1 ا	%"اع وأ)�اع (eأ�" ا �: ١٩٧٨(ز	
١٦٧-١٦٥( 

  ا'<=ان ا� 
آ� -ب

  ��O"م ا'<=ان

    ��o9�9qا �oo�(��	ت ا�'oo%	ا �o8ان ا�oo,ا� "o��&� ، �oo� أنا	���ooرب وا	���/oo� ا	���I�o2� ا)Coo��� � Woo   أ{*o"ت #
 sI�	دي اK����  ����9 4%�رة �ر���2 �ل  إذا�"آ�Y n�,", =	 �o*�ازن    أدا�o�	ا �'o%4 ،    ري�o*�	داء اqا �o
و,,"o�n د


�ر,Ho�I Wo ا	��oازن �oYل �"��o�       q ،داء ا	�*�رة  ا�Ipاد��4��رة ا	�H�I sI ا	��ازن �Yل ا	�"���  soI�	ا ��#�ذا #
6�ر . ذ	t إ	�I Hم د
� اqداء 	��*�رة أ�0Jء ا	�"��� ا�9�9q� أدىهO|  ا�Ipاد�g Vander)٨٢: ١٩٩٠(  

�&"ف ا�,8ان W(y4 ا	��رة H�I ا���'�ظ V4��ت ا	�.�o0I =o أداء �>��o+ ا	�*�oرات وا	�"آ�oت ا	"���o2� �o9اء        و
��oY Coل       �$�o.�	ة وا�o��L ا	�.= �0I أداء ا	�sI ا	�*�oرات ا	�&J 8وا���'�ظ �4"آ �"آ�	ت أو ا��V	و2\ ا C�آ�)� 

��غ وإ�o2#� إ	Ho ذ	so�� to             ا�9>�ام �X�Y� ا	�%�ر ا	Oا,1 و�9�� ا�o	ا Co� 1,yo, 1o�	ا "o�	��oاس ا	�.�io	� CoI اqوا
�L ا	�.= �9اء آ�ن �.��" �4	�"آ� أو J 8آ"� CI �6ر�Y ى�
ا	.�$"ة H�I �"آ�ت ا	�.= y4)�اI*� و�6�4د ,�Jy"ات 

�4�J .ب"c � R٣٠-٢١: ١٩٨٧( و��(  

ا	V��ت أو ا	�"آ� ، وهOا ��$��o9 so$"ة ,��o�     �'"د 
�رة H�I ا���'�ظ 2�4\ ا	�.= #1	ا�,8ان ه� أن ���ن  و
�C ا	���0� ا	&��A� وا	���0� ا	&%o��� ، آ��o أن ا	��oازن ��$�so ا	��oرة Ho�I ا�o.�pس �4	���oن          ���A&	6*8ة اqا H�I

�ً��AIوذه��0ً  و �ً��%I W(%" أو �4و�	�9�4>�ام ا t	4&�د �9اء آ�ن ذqوا.     Lo��W ا	�*�oز ا	&%o�1 أ��o ا	&�ا�o9 "��&,و 
�� 	���ازن آ�� أن ���I� ا	��زر C�4 ا	�*�oز�C ا	&1�oA وا	&%o� 1	�o* دور آ��1o# "o ا	���#/o� Ho�I ا,8oان          �ا	*��� ا	��

�  \� � K�6�%e . ا	�.=( �)٤٢٩: ١٩٩٥(  

  �oo*	 رة�oo
� ,&�oo ا��oo     أه���*�ooوا�,8oان oo�� �ooX�Y �'o%4 �oo2��"	وا �oo�(��	ا �oo�4"�	ل ا�o��	ا Hoo#و �oo�#Ho ا	���ooة ا	&�
    �o"آ��	رات ا�o*�	ت ا�o��$��motor skills   ،  �oآ� �o*(أ           Ho�	ا to�, �oX�Yو ��o2��"	ا �$o�(qا =o/&� Ho# Ho.��ر Lo���

o b e i k a n d l . c o m



 

١٥ 

  �o'�	ا "o�d�	داء واqا �I"9و �
�*�رات �"آ�� �I	�� ا	� s�$�,و C�&����ل �"آ1  s�$�,     أ�o��	 �I"o.4 ت�o"آ�	ا Ho# �6
�Co ا�,8oان         أن�"آ� ���6ة آ��  �ًoX�Y �ًoI�( so�$�� ��o2��"	ا �$o�(qا Co�
ه�     . آL )�ع j� ن�(��j� ���j(�ا �j�� ،  �j( �
)�
 ا�" 6)
ةV ، ) ١٠٤: ١٩٩٥(��`�ذ�اد ا|g �(eأ )٢٠: ١٩٩٥( ، K�6�%e � �\ �( �)٤٣١- ٤٢٩: ٢٠٠٤( 

���)�ooت ا	��ooرة ا	��ا#��oo�    8oo,انوا� �ooا� ، �oo��    Hoo�I �oo�ا	&��ooA� دون  ا8oo*6qة,�$�soo ا	�"آ�ooت �oo9$"ة ,�
ا	��oازن #�no    أه��o� ا	��رة H�I ا���'�ظ 2�4\ ا	�.= #1 ا	V��oت وا	�"آo� و� ,��Co     أ��Aو,�$�s ، ا	�&"ض 	�.��ط 

 Hoo�I =oo.�	ط ا��oo9 \oo0� 1oo#رضqوا ا �oo��'�	ا �oo���, Hoo�I ازن�oo�	ا �I�oo.� �oo�(وإWooو�"آ� =oo.�	ت ا�oo1 ا,��هoo# =���oo	 .
     so�$��o�      أ1o9�9 و�/*" ا	��ازن 1# �&/= اo�(q$� ا	"���o2� �I�4��oر| �I �'o%4 ري�o*�	داء اq1 اo# ،   +o��<, Co�	و

 H	إ �ر��2 C� W,���$��  )٩: ٢٠١٣(��رة آ�K�%e id . وH�I هOا #�	��ازن )� 1I	�L )�ع �C ا	"���2ت أY"ى

، 	O	t #�ن أي �"آ� ���م ا	�y4 soIدا�*�o��, �oج     &X�0" ا	���)� 	�داء ا	�"آHه� �C ا	 ,8انوهOا �&10 أن ا�
�*��I�(آ���*� و \� s9�0�, ا�,8ان C� C�&�
�ر  H	إ .          Ho�I Wo,ر�
 �o�وإذا 	= ���#" هOoا ا	��oر �Co ا�,8oان #�oن ا	'o"د �'

 �$�oo.4و ��*oo9 �oo(آ� �oo�*��Coo ا	�*�ooرات  �oo��&	ا =��o.	داء اq. ا	ى ا��oo.�	ا Z�ooو�� sooI�	ى ا�oo	 ازن�oo�	ا �oo�( Coo� "#�oo��
� ا����jح  . إ���)�� I"9� إ,��ن ا	�0ا�H ا	'�0� ا	�&��ة q)�اع اq)�$� ا	�>��'��� �(eأ L��أ�" ا،    K�6�j%e � �j\ �j( �

)٢١: ١٩٩٧(  

 \2�4 W��.( ان C��� ���0�� ���ن ا	�sI #1 و2\ ;�" ��8ن او I,�ازن(و�	ا (off Balance-position 
��و�� ا	��ة  أو� �.� Z	W�6��4 W اqداء �4
�  أي. #�ن هOا ا	� Z�.� � \2	I".4 W� ا�4���9� ا	�9�0�� �ا�9>�ا�*�  أو

  )٢٨٣: ١٩٨٢( إ�)������1�ة � )� . �9ى ا,��| وا�� #�n ،#1 ا,��|

� ا)W  #�)�0و	O	t #&�0 ,�0و	 �0	�Z�$% ا	��ازن �� C� W	6"اء����00 ,�0وpا ��م W4 ا	�.= 	����= #1 ��	� ا	Oي �
W(از�, . K	�  )٢٤٥: ١٩٩٣(e K�%e � �3%�م ا�


	i ا'<=ان�>  


�oم        W(y4 ا�,8ان�&"ف  Ho�I ف�o
ا	��رة H�I ا���'�ظ V4��ت ا	�.= �0I أداء أو�2ع �>��'� آ�Ho# �o وo2\ ا	�
�",'&oo�    أووا��ooة  �oo2ر�I Hoo�I Hoo��	ا �ooآ"� Hoo# �ooت آ��ooأداء �"آ �oo0I . ويLjj� Kjj%e �jj( � ، K	�jj�ا 
jj+6 �jj( � 

)٢٦٣: ١٩٩٤(  

��C أو أ�o0Jء ا	�"آo� أو oY� Ho0&�4" ا	��oرة #LV��,          Ho #1هO| ا	��رة و�o�ا	�'�ظ H�I ا	��ام �%�0��0I �ً ا	�
�ف Ho�I ا	
 ا�o.(pن ا	��ا#�o ا	���oي 	o"دود ا	'&Lo ا�)&���o9� 	�Wo(y4 "       =o.   أ��Aا	�"آ� و�&"ف  أوا	�'�ظ H�I ,�ازن ا	�.= أ�0Jء ا	V��ت 

�o\ ا	            Hoo# n�o.�	 �oo�4ذ��	ا �o2 Lo�I nooY Ho�I Loo�V	8 اoآ"� �oآ"� �oo&4��� Ho# �oo�'�}�	وا ���oA&	ا �o�/(qوا Hooل ا�دراآ�o��

��Iة ا�ر,��ز أ�0Jء ا	V��ت وا	�"آ� +%�0�. 
)� g|اد ا�`�ذ��  ،) ٣٥: ٢٠٠٢( آ��� ���
 أ��e٣٩: ١٩٩٥(أ(  

��ط        و�&"فآ�� o.	ع دون ا�o2وqرات وا�o*�	ا +o��<�. W(y4 ا	��رة H�I �'� ا	�.= #H و2\ �&�o0I C�o أداء 
��ر|  ه�آO	t  . )٣٧: ١٩٩٧(   ���g S"زى زه
ان��&C�o    أ86ا�W أوH�I ا���'�ظ W�.�4  اp).�ن \o2و H# �'��<�	ا

 C� �I����	 ة���  . *6� 	��Jyo, �o2 L�&"ات 
�oى ا	��ذo�4�    واq)/�� ا	����� �� ا6q*8ة)���� 	���0ط ا	��ا#�H ا	�&j(eأ
�3
 و��� Og)� ا����V �( � )٤٥: ١٩٩٦(  

 Woo#"&و�  Woo(��4  ن�oo,آ��ر�oo�(���ا	'oo"د 	�Hoo# =���oo ا	��ooرات ا	'.��oo	��6� وا	��oo"���� ا	�0oo, Hoo/= ا	�Hoo�I "�Jyoo   إ
 H�I رة��� \� K�6�%e S. وI%���4�ًو)W وذ	��AI tً�  أوا	�%"  �9�4>�ام�4	���ن �9اء  ا�p.�سا	��ازن �\ ا	( � 

)٤٣١: ١٩٩٥(  

 t	Oة أو               �,8ان�&"ف اآ"JKo� �4���o9ا �o2 ت�o�J �o	�� Ho# 1�oA&	ز| ا�o*�4 ظ�o'ا��� Ho�I د"o'	رة ا�o��  Wo(y4
�0��  ���ن ���"آً�I ة"JK� ��I�( ام ذو�
" آ�� �&"ف �C ا	���0� ا	'.��	��6� وا	��"���� Wo(y4   .ا	���= #�*� ��Y Cل 

  Ho�I رة�� ا�o.�pس إ���)�� ا	'"د H�I ا	���= #H ا	��رات ا	'.��	��6� وا	��"���� ا	�H ,0/= ا	�H�I "�Jy ا	��ازن �\ ا	
ا	�"آ�� )���o�   ا	�4�V� أو اqو�2عا,8ان ا	�.= �9اء #H " و���ن " ا	�%" و��= ذ	��AI tً� وI%��ً�  �9�4>�ام�4	���ن 


��oIة ا�ر,��oز      LoYدا no<	ا \�� ��H�� L ���#� ا	�.= nY H�I ا	��ذ�4� ��4V	آ8 ا"� H# =����	 H4إ��� H�AI L�I
             Wo	��Yأو ا |�o&4 ازن�o�	دة ا�oIp "o�d�	ا =o�دا H�oA&	ط ا�o�0	ا �o*�# ن�o�� Ho�	وف ا"o/	". ,�� ا    ��ذ�j`�اد ا|jg �j(eأ )

١٢٠-١١٩: ٢٠٠٦ (  

o b e i k a n d l . c o m



 

١٦ 

��ط             ن ا�,8اآ�� و�&"ف o.	م ا�oIز و�o�,ة ا�ر�oI�
��o# W�o.6 Loق J 8oآ"� �o'� Ho�I د"o'	ا �o��4�
  W(y4 .  ار=j6
  ) ١٢٦: ١٩٨١(  ا��h�$ و� )"د ا�%��
ا*�


�رة ,�ا#��� X�Y� ,/*" #1  ا�,8انو�&"ف  W(ا H�I��(���
%I"9 H� ه�د#�� �0I  إy4 �"آ��	ت ا��ا6�	أداء ا
�.��� �dX"ة �6اً H�I )&+"د . ا�ر,��ز�ا ��� ���)٢٥: ١٩٨٦(  

�$� إ	H  ا	V��ت و W(y4 ا	��رة H�I ا	���#/� H�I ,�ازن ا	�.= أ�0Jء آ�� �&"ف ( C��"��jcر<=   .أY"ى ا	�"آ� 
  )٢٣٥: ١٩٩٩( Baumgartner & Jacksonو��آ%"ن 

  أ6"اع ا'<=ان

  : أ)�اع وه1	�,8ان �Jث 

�$��C: ا	�.��" ا�,8ان •( C� "Vآy4 ة ,��ن�I��  .إن هOا ا	��ازن ���ث آ��� آ�"ت 
��Iة ا��0�9د أو ا	

�Lo ا	�.CoI =o       : ا	���  ا�,8ان •J 8oآ"� �o&�4ة أو أ"�doX اً آ��� آ�)� ا�ر,��ز"��.��ً� و;�" �
���ن ا	��ازن 
 .اqرض

�Co اqرض   ���ن ا	��ازن �.��"اً آ��� آ�"ت 
��Iة ا�ر,�: ا	�.��"  ا�,8ان • =o.�	ا Lo�J 8آ"�. �ز وا
�"ب 

ون .و��$�s إ��اث ا	��ازن 
��Iة ا�0�9د آ��"ة وز��دة آ��� ا	�.=Vو� �(eأ ��h� $*�\ )١٩٥: ١٩٨٥( 

  	C�I�( H ر��.��C إو��.�Y� W"ون آ�� و 

•  �4�V	ازن ا��	ا�1��,��9 ( ا       (Static Balance  

  Dynamic Balance) ا	���0���1 ( ا	��ازن ا	�"آ1  •

   �jjدو�
gVerducci )٢٥٧: ١٩٨٠( ، ن"jj%�6 ن و"jj%و��Johnson & Nelson )٦٣٠: ١٩٨ ٦-
٦٣١( ،K�6�%e S �\ �� Lj� Kj%eوي     ،) ١٢١: ١٩٩٨(  Millerو���
 ،) ٤١٧: )١٩٩٥  و� (j( �

- K	�
 ا�+6 �( � )٣٠٨: ٢٠٠١(  

�C ا	��ازن ا	�4�V وا	���"ك H�I ا	��0 ا	��	1   و �&"ف أ��� #Kاد ا	��ذ	1 Lآ:  

•    �j��7�ازن ا"j��ا static balance             Co�ه�o درo6� ا	V��oت 8o6qاء ا	�.o= ا	�Ho�I �o��&, 1o ا�)���oض ا��8و��o"ي 
���A&	ت ا�I�����	 12��� . �Yل ا	��ا#� ا�)

ه� ا	��رة H�I ا���'�ظ �4	��ازن أ�0Jء ,�"�t ا	�.o= آ�Wo أو أ��o أ86ا�dynamic balance       Woا��"ازن ا� 
آ�  •
�$� إ	H أY"ى( C� .C�&� Hل أداء )��ط �"آ�Y t	. و�/*" ذ ��`�ذ�اد ا|g �(eأ)٢٢: ٢٠٠٩( 

�Coo ا	��ooازن ا	�oo4�V وا	��ooازن ا	�"آ�&� Hoo�oo"ان أ��oo ا	��ooرات ا	*��oo� وا	ooA"ور�� �oo�(pز اqداء ا	�"آ1oo ا	Z6�oo0      و Looآ
                  �o&4 Wo(دة ا,8ا�oIp "o�d�	ا =o�دا H�oA&	ا Ho"آ�	ط ا�o�0	ا �o*�# ن�o�� Ho�	وف ا"o/	ا �o�, =o.�	ا \o2ت و�o�V4 ظ�o'وا���Woo	��Yا .

 Hoo�I Woo,ر�
 1oo# �oo��	ا sooI�	ءة ا�oo'آ +oo
�soo ا	���ooم yoo4ي )��ooط �"آ1oo �&�دةاoo9و���I Woo(از�, ."oo���  Miller )١٢١: ١٩٩٨( ،
  )١٣١: ١٩٩٩(   �c�"� Baumgartner & Jacksonر<�
 و��آ%"ن ،)٢١٢: ٢٠٠٣( Rose Dj وروز د��1

  ا'<=ان ا� 
آ�

�$o� إ	Ho أoY"ى            " ا	�"آW(y4 1  ا�,8ان�&"ف ( Co� �o"آ�	ء ا�o0Jأ =o.�	ازن ا�o, Ho�I �o/#���	ا Ho�I رة��". ا	

، )٢٣٥: ١٩٩٩(  �c�"� Baumgartner & Jacksonر<�
 و��آ%"نcو��� Singer  )٢٠٢:  ١٩٨٠(  

�0 ا	��H�I 1 ا	��رة H�I ا���'�ظ �4	��ازن أ�0Jء أqداء ا	�"آ1 آ�� 1# �&/= اq	&�ب ا	"���2� أو IآO	t ه� 
�&',"�� L� K%eوى . �Iر2� ( �،K	�
 ا�+6 �ه� ا	��رة H�I ا	���#/o�  #��,8ان ا	�"آ1 .  ) ٣٠٨: ٢٠٠١( � )

  �oo"آ�	ء ا�oo0Jأ =oo.�	ازن ا�oo, Hoo�I . ن"jj%�6 ن و"jj%6"�Johnson & Nelson  )ت و وود  ،)٦٣٠: ١٩٨٦
g�jj�
Safrit & Wood  )٢٣٦:  ١٩٩٥(  
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 W(y4 1"آ�	آ�� و�&"ف ا�,8ان ا "            Co� Wo�أ86ا �oأ� to�"�, أو Wo��"�, ء�o0Jأ =o.�	ازن ا�o�4 ظ�o'ا��� Ho�I رة�o�ا	
 C�&� Hل أداء )��ط �"آ�Y t	ى و�/*" ذ"Yأ H	إ W$�("    Co���رة ا	'"د Ho�I ا	��o"ك �و)/"اً qن ا	��ازن ا	�"آ1 ه� 

      o'	ن ا�oاء آ�o9و Wo(��4از �ًo/'��� "oYq ن��� C�"د #�� Ho	o� ا	V��oت أو ا	�"آo� Wo(�# دا���o�� �ًoن ����oم �4	���oدئ          )�$� أو 
     ً�oآ"����� ���oن �o0I �o�����0�� ���ن #1 و
� ا	"ا�� و�4	���oدئ ا	���0I ��4�V	أي ا �دئ ا���9,������	�4 "Jy�� إذ �)�������	ا .

�
�C ا	���دئ #r'( H ا	� C�I�0	��4 ا "Jy����� C	o� oYq"ى 	��oا�= ا	��oى     #�6q.�م ا	$�0� ,�0�. و���ن ا	'"د  �I".4 L
       �oوه �o�	ا����o" ا	&���� ��I*� وه�4 1	��	6�� 1# 1� 	�V��ت #1 أ�� أ86اء  �*�o.6	�1o$&, 1o د#&�oت qا     Wo��I �o�$� ىOo	ا

)� g|اد ا�`�ذ��،)٥٥: ١٩٩٦(� )� \� � K�6�%e . �4	��ازن ا	�"آ1e١٢٣: ٢٠٠٦( ا(  

 ,�o9ء وأ���I �*4 ر�+ �6ء�&, C� ��9 ���� ,&"�o+ ا�,8oان ا	�"آ1o         وo����	 Co��� �o"آ�	م ا�o�Iو sر��o�	ة اO
       �o0�&�
�رة �*�ر�� ��Y C	*� �.�$�\ ا	�sI ا	.�$"ة وا	���= �AIq�4ء ا	�"آo� 	��o0I W�o. أدا�Wo �"آ�oت  W(ا H�I

�*��I .�$"ة	ا ���.�= ا	*19�0 .,���8 �4	%&�4� وا	�&��� دون #��	 �ً��.�= ا�,8ان ا	�"آ1 و#, Cو���   Ho	إ �"آ�	ر ا�.�	
�C ,�ازن ا	�"آ�ت ا	�ا�"��  Lأوآ  ����  ).١(ا	����� وهOا �� ��W�2 ا	��L ر
=  أوا	��0�0� و,�ازن ا	�"آ�ت ا	�.�

  ا	��ازن                                              

  

�1 ر(� d)آ�) ١
��� �)%�ر ا� �O�ا ��%&��� �ً&gآ� و
  <&%�� ا��"ازن ا� 

  )١٦: ١٩٨٢( إ�
اه��� )�  إ�Lل

  �g ا�)�cل ا�
	���ا� 
آ� أه)�� ا'<=ان 

��� ا	�'��� ا	&��A� وا	���= #1 ا,��| �"آ�,W أه���,"6\ �, H�I '"د	ا �I�.� W(ا H	أنآ�� ، ا�,8ان إ    ��oX Wo	
�
�� �4	��ا#� وا	"���J¡�� ��� . و�ا �  )١٢: ١٩٨٦(�=	=ة ��

 H�I 12��"	ل ا���	1 ا# C�%%<��	ا C��o� ,�o"ز     ا�,8oان  أنو��'� ا	&��� �I رة�o
 Woأه���     �o�#1o ا	���oة ا	&�
           1o��	ف وا�
�	�oآ ��o9�9qا �o"آ��	رات ا�o*�	1 أداء اo# م�oن ه�o�� �o*# �oX�Y �o�(��	ا �"�4�	ل ا���آ��&� �o�o"    . و1# 

� jg|اد   . ا	�"آ� #�ق ����o2 8  أو���ن ر��.1 1# �&/= اq)�$� ا	"���2� X�Y� اq)�$� ا	�s�$�, 1 ا	�
�ف j(eا
  )٢٠: ١٩٩٥(ا�`�ذ��

    ��o2��"	ا �$o�(qا =o/&� Ho# �ً��LoV هOo|      . و��&HI�( s ا	��ازن ا	�4�V وا	�"آ1 دوراً ه� Ho# ازن�o�	ا "o*/و�
 H# .= �9اء�	أو�2ع ا +��<� 1# �$�(qو�2عاqأو #1  ا ��4�V	و�2عاqا �"آ���	ط     . ا�o� ار,��oز و#�� 1o	o� و�o6د )

�Co أن أه��o� ا	��oازن #1o اo�(q$� ا	      . أو �Iم و�6ده� =;"	�o4ظ       و�o'إ� أن ا��� �o6ر�	ا r'0o4 �o.�	 �o'��<�	ا ��o2��"
   ��o2��"	ا �$o�(q1 اo# ��	�I @���( ����, H# �ً�
�oراً �y4 .      Coو�2ع ا	�.= ��s&�� �ً(8 دوراً ه� �$o�(qا \o��6 so�$�,و

�C ا	��ازن. ,$��" X'� ا	��ازن ��	�I �6در ����, H# �ً�� �. آ�� ,�&s أ�AIء ا	�r دوراً ه�(eأ L��ح أ�" ا�j���ا �� 
)٢١٢: ١٩٩٧(  


o� �o&4ة �Iا�Lo �"آ�o� أoY"ى        و�&��" ا�,8ان�I Wo	و �"آ��	رة ا����	 �ًX�%Y"آ1 و�	داء ا�	 ��*��/*"اً 
�LoV ا	��oة     . وه� أ�� ���)�ت ا	���
� ا	��)�� ا	�",�$� q�4داء ا	�*�ري �o�(��	رات ا�o��C ا	 "�V�4 �ً$�,"�إذ �Iدة �� ���ن 


� وا	��ا#� وا	�"و)�ا	&��A� وا	."I� وا	"�� . CI "�&8ان و�o,ا�    Wo(y4 1o"آ�	ن       "ا�o�� Co�
�oرة ا	'o"د Ho�I ا	��o"ك 
         Wo,��Jو Wo(ظ 8,�4ا�o'ا��� \o� "oYq \o2�� Co��Co اo�(q$� ا	��oo4 8o���, Ho	�"ي          "}oY" أو  "o�V�	ا Ho# LoV��� �o� �oوه ،

H�)� g|اد ا�`�ذ��  .وا	��ا#� وا	�sJ و,��d" ا�,��| وا	"eاه������  ،)١١٠: ٢٠٠٦(أ
  )٣٢٩: �(e )٢٠١٠د إ�

�4�J ازن �"آ1 ,�ازن�, 

,�ازن ا	�"آ�ت ا	�ا�"�� او 
 ا	��0�0�

ا	�"آ�ت ا	�.�����  ,�ازن
 او ا	�����

o b e i k a n d l . c o m
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 oo9�9أ L�oo�4 8انoo,ا� "oo*/1و�   oo# �oo"آ��	رات ا�oo*�	ا Coo� "oo�V�	ا Hoo#1   oo��LooV ا	" ،�oo'��<�	ا ��oo2��"	ا �$oo�(q1ا 
       o�	ت ا�o"آ�	ا Ho# �o�����o*�# �o ا	�soI ا,8ا)o�d, so�$�,1      Wo"اً #����oً� وا	�o     1وا	A"ب و�Iدة �� ���oن ا	��oازن o2"ورة '�

��م �4"آ� ���6ة ����V ���ث #H ,�"آ�,�0 ا	$��&�� وأ�Ho# �ًA أ�o0Jء أداء    I".41� 	� ا�9&�د,Wوأه��� � �$o�(qا   ��o2��"	ا
�ً� #�ن آL )�ع �C أ)�oاع اo�(q$� ا	"���o2� ��oI�( so�$ً�      . ا,8ان ا	�sI 4&� ا	�q sJداء ا	A"4� ا	.���� آ��9&�دة��Iو

�C ا	��ازن �ًX�Y .  Ho# =���	ا H�I ازن��	ا �I�.� ���LoV ا	�"آ�oت 	���oXل إ	Ho ا	�.��oى      ,��ه�oت او�Iدة qداء   اqا Co�

�ة ا	��ذ�4� . 1ا	�"آ1 ا	"��2 \� ��4�J �
�I H�I �/#���	ازن ا��	ا C�Aو��ر�2q4   ا��o.(إ +o��, L�I H�I رة�� 1وا	

�C ا���'�ظ ��4از) .� \��6 H# ��6 L��4 W	���d"ات #H ا	��ة W0��, ���I رة وا��ة�
 t��� � '"د	وإن ا    Loآ �o�,و Wo,آ�"
و���Coo ا	��ooل yoo4ن ا�oo(qاع ا	��&�ooدة �Coo   . وOoo4	�oo�� tن ا	��ooازن ه�oo أ��oo ا	���)�ooت ا�oo9�9q� 	���oo*رة ا	�"آ�oo�   . ا	/oo"وف

  �oo
�� ���ooن   يا	�.oo= ا	.&�"oo� 	�W&oo2 ا	&�ooد  وا�oo9&�دة�oo4	��ازن  ا�oo.�pس,�"��oo0ت ا	�oo��0� ا	�*�ر�oo� soo�$�, د�oo0I too	وذ
     Ho�I اء�o9 "��o.� "o�; ازن��	رضاqا             Wo&#روا soI�	م ا�<�o.� �o� �o��اء ودا�o*	1 اo# ت�o"آ�	ا >o&4 ء أداء�o0Jأ Ho# أو

 Wآ� W�.6 t�"��	أ86اء أو    �oز وه�o�,ة ا�ر�I�
 "�d�, ���0I W.= آ��	ا �8ن و,��ث �"آ���d4 W0"ض ا	��Xل 	�2\ 
�� ���ث �Aأ�  o��	�0ء اJ1#1 أ  "o�	يوا    o# �ًoAوأ� soJ�	1وا      Lo�&�# ���o.	ب ا"oA�	 راعOo	ا �o�6"� ار,��oز ا	��o آ���oIة    

)� g|اد ا�`�ذ�� .��q1اث ا,8ا)ً� 	��.= أ�0Jء اqداء ا	�"آe٢١٠: ٢٠٠٦( ا (  

�6��� ا'<=ان(g%�"�"��� ا'<=ان ����(  

             Ho�I �*,ر�o
���" ا��� #Kاد ا	��oذ	1 إ	Ho ا��oYف و�o*6ت ا	�o� "o/0ل ����)���o� ا�,8oان �o4	��اس ا	�>��'o� و
 ��.�  : ا,��ه�ت أر4&�إ	H  ا}راءا���'�ظ �4	��ازن و
� ا)

fا ¢�c>'ولا : C�V���	ى ا"� W�#4%�ر أنوpازن أه=ه�  ا��	ا H�I '�ظ�	ا "X�0I.  

  .	�,8ان ا	�*�ز ا	.�&1 اqولا	���C�V ا	'W�# \6"�# LA  :�ا'<�c¢ ا�6�7

��� ا�,8ان 1	��*�ز ا	�.1 # اqو	���&$1  :ا'<�c¢ ا��7�2�,.  

� ا)1o# Wo                :ا'<�c¢ ا�
ا�^o�� �o'��<�	اس ا�o�	ا C�o4 soآ"�#�"W�# \6 ا	�C�V��o ا	��oرة Ho�I ا�,8oان إ	Ho و�o6د ,&�oون 
�Loo أو �8ooداد ا	�ooور ا	Oooي ,�&�Woo ا  � �oo'��<�	وف ا"oo/	ة ا�oo� Hoo�I Looاس آ�oo�	،    �oo0I ازن�oo�	ى ا��oo.�و����oo ا)>'�ooض 


ي ��h ا£ .ا	&�C�0 إ;��ضأ�0Jء  ا�q>�ص�g �( � )٣٧: ٢٠١٣(  


ة ��S ا'<=انN|(�"ا�1 ا��ا  

�L ���"ك  أوار,'\ ا	Oرا�Iن  إذا :ار<��ع �
آ= ا�7&1  •V	آ8 ا"�,�"آ� ا	���� #�ق �.��ى nY ا	�n9 #�ن 
H�I�	 =.�	ت ا��J ز��دة #"ص H	دي إK� L�V	آ8 ا"�  .و�%&H�I s ا	'"د ا���'�ظ ��4از)W أ�� ا)>'�ض 

�ة ا'ر<��ز  •��) �e�%�: 8آ"� >'Yة ا�ر,��ز و�I�
 ���.�	��%�ل H�I در6� آ��"ة �C ا	V��ت ��s ز��دة 
4��ر  L�V	نا���pا 	ا �	�� C�
�ف ا	."�\ ��	 t	Oوآ �"آ�	ا �	و9*� t	ذ s9�0,و s9�0, \��"آ� ا	�#�0&� 

  .ذ	t وM��&� ا	�&��

&��L ا	.��4 #&�0�� ���'� ا	'"د 8,�4ا)V �)L� : W¤ ا�7&1 �&���ة ا'ر<��ز •	�4 �ً��Jو �ًM��,ار L�و�",�n هOا ا	&�
 H0&� اO*# ����M ة��	"آ8  أن�	ب "

��Iة ار,��ز و�&H0 هOا ا)W آ��� آ�ن nY ا	��ذ�4� ا LYدا \�nY ا	��ذ�4� �

�
 Z��X r�&	"اً وا��ت آ��V	ة ا�ر,��ز آ��� آ�ن ا�Iت  وإذا��V	ا ��
��Iة ا�ر,��ز #.�' �#�� n<	ا H$<,
  .وO��0I ����9ن 
��Iة ���6ة

• �%c�'�ظ : آ��� ا���	"ة ��آ �X"# ���	 ن��, ���I Cا�L �'� ا	'"د 	�,8ان �� W'"د أو آ���	وزن ا "��&�
 H�I W���
  .اqرض2�4\ 


 ا��=م  •�N¥>ر����b�&"ة ا�ا K� _>���ا ^g�
�ة �Yر�6� H�I ا	�.= #�ن ا	�"آ� ا	�0,�� ,&���  :وا� "JK, ���0I
�., L�s �"آ� V	آ8 ا"� H�I ة"������ة ا	�JK"ة 	�# L�V	"آ8 ا�	 ��0.	ه� �4"�Jy, ن���
� ا,��| ا	��ة و�I H�I

# W.= آ��	ة دون ��وث  1ا�����ن ;�"  إذاأ�� ا)��ب أو دوران  أيا,��| ,L�I "�Jy ا	 H�I \�� "�Jy�	ا اOآ�ن ه
�L #.���ث CI ذ	t دوران #V	آ8 ا"�1  CI ة و4&�ه�"JK�	ة ا����ار ا	� \� t	ذ s9�0ب و����ا	�.= أو ا)

L�V	آ8 ا"�. 

o b e i k a n d l . c o m
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��ك •�e'ا   : s(�6 H	.�ء إ��	ا Z$9�	 ا�����ك L��&� C��L ا�����ك 	�Z$9 ا	>�0� ���ن أH�I وأ
�ى �&�
�L ا��&��L ا�����ك ا	���"ك 	*���&� C�  .����ك ا	 �4�V	C��$. ���ن أآ�" 

•  �*=c��.= :ا�	ا L�I ����(�����&��ت )�� ا�)��0ءات ا	$��&�� #H ا	&��د ا	'�"ى و C�4 ���Jو �
�I ه�0ك
 ��&"  أنوذ	d4 t"ض ا	�'�ظ H�I ا	��ازن ��, �ً�	�; W���%� �%�ر�	ا ��,&"ض ا	'"د 	���ب زا�� �4	�$0

زا�� �4	�$0�� ا	�$�0� و�I W6�4م #�ن ا	��8دة ا	�&��	� #1 ا)��0ءات ا	&��د ا	'�"ي � ,&�4 10	A"ورة {�ه"ة 
  .ا	�.= ذات �&�ل )�� ��8ن أ86اءآ�ن �>��+  إذاX�Y� Y ،$�"ة 

•   �	
أن ا	�&����ت ا	� L%, 1	��� M CI"�� ا	�%" ه1 )�ع �C أ)�اع  �C ا	�&��م:ا��"ا�1 ا���%�� وا��+
,A\ #1 ا	��  إ��راتوا	$�
� ا	���A� M CI"�� 6*�ز ا	�%" ,���ل إ	H ، ;�" ا	����"ة  ا�p.��9ت

وا	�1 ,&��" �C ا	&�ا�L ا	*��� ����I 1#ت ا,8ان ا	�.= أ�0Jء ا	�"آ� وا	.��ن هOا #�ن ، �4	"ؤ��  إ�.��9
  .	�%"�� ,.�ه= #1 �'� ا	��," ا	&1�Aا ا�p.��9ت

�L  أنآ��  •, W(از�, �'� H�I '"د	رة ا�
ا	>�ف �C ا	&�ا�L ا	0'.�� ا	�H�I "JK, 1 ا	��ازن #�Vً� ���� ان 
 Z$9 CI \',رضآ��� ارq>�ف ا	ا L�� ��Jy" ا	'"د 4&���  .  

)�8��ت  أ�s(��4�A ا	&�ا�L ا	0'.�� وا	�%"�� #�0ك :ا��"ا�1 ا��%�"�"���  •����	�4 �$�,"� ��6�	��.# L��Iا
#�2p�4�   Semicircular canals	�,8ان �0*� ا	��0ات ا	0%+ ه�	��   Physical mechanismا	��)�� 

 C��� ��6�	��.'	وا �� ا�p.�س,H�I "JK  أن	��4�Xت 	��t ا	&����ت #�ن ا2$"اب ا	��	� ا	��)�� ا	&�
  . 8,��4ان

•  ^�
وا	��%�د 84�C ا	"6\ ه� ا	'�"ة ا	8��0� C�4 ��وث ا	��V" و�4ا�� ا�4���9� reaction time   :ز�K ا�
و,8داد ز�C ا�4���9� ا	�"آ��  أ#LAا	'�"ة �dX"ة آ��� آ�ن ا�,8ان  هO|ا	�"آ�� 	*Oا ا	��V" وآ��� آ�0 

��رة ا	�"آ�� �	�4 WM��,ن�ر�.(�	. 

•  ��C�.0�6 Cو��Z2 هOا ا	&��Streach reflex  : Lا�6��س ا�` LآJensen  ، "��#Fisher   ���0I W(y4
����)���� وذ	CI �ً�,�( t ا)&��س ا	�� #���pرات 	��"آ�ت  اqول,��n ا	&�A� #����ً� #�)*� ,&�ود و2&*� 

�C ا	�$0�� ا	�"آ�� #H ا	��  اpراد�� �&�,Motor area   "آ�ت�	ا Z�.,و�راد�pا  ���	د �4ن ���ن "'�	
I2�4\ ا �1&�ر وا r�&0�	ا ��	ا L&'	 ����0ازن آ��	ا ���ث اOوه =.�	Streach reflex  W��&4 م��ا	Oى �

�>��+ أ86اء ا	�.= و�C هH,y� �0 دور  H# ت ا�,8ان����.� \�#H ا	���#/� H�I و2\ ا	�.= �4	�&�ون 
  .ا	�"اآ8 ا	&��� C�4 هO| ا	�"اآd4 8"ض ا	���#/� H�I ا	��ازن

�4��اره� �.�n ا	�.=  أز�Z وإذا	�L 6.= زاو�� �&�0�  أن�C ا	�&"وف  :  Incline angleزاو	� ا�%&"ط  •
��O��0I W #�ق ��#� ا	.��ط #���� آ�)� زاو�� ا	.��ط آ��"ة آ��� آ�)� در�6ت J��ت ا	�.= J 8آ"� \�� ���4

)� g|اد ا�`�ذ��. اآ�"e١٢٣-١٠١: ٢٠٠٩( ا(  

 
V� ��%&> �gو�ا' S�� ة
N|(�ان��"ا�1 ا=>  �Og 17 �ـ(�>:  

  : و<�)�g 17 �"ا�g 1%�"�"��� -أ

  .ا	�ا��Y� اqذن #1 �4	��ازن ا	>�ص ا	�8ء •
���ت •�.�  .واqو,�ر ا	&�Aت #1 ا�,8ان 
  .وا	�'�LX ا	&�Aت #1 ا	���6دة ا	�.�� اIq%�ب )*��� •
• ��  .ا	�.1 ا	�&s أو وا	��r ا	�%" ���9 1�9
  .اq#&�ل ا	�0&�.� •
• s&�	)1 ا��	ا |"J1 وأ�I "آ�ت�	ا �راد�pا.  
• �*����ن و�9�� .ا	

�6��� -ب��  :ا��"ا�1 ا�)�


��Iة ا�ر,��ز • CI W2�'<(و ا WI�',.= ار�	ا L�J 8آ"�.  

��Iة ا�ر,��ز • "dX" و�آ. 
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٢٠ 

•  s&��	ارض ا ��I�()ء�.����C أم �� ).���ث ا����ك �\ ا	
 .آ��� ا	�.= •
 .زاو�� 9��ط 6.= اp).�ن �0I ا�)�*�ء �C ا	�"آ� ا	"���2� •
��ار ا	���و��ت ا	>�ر�6� •�. 

  :ا��"ا�1 ا���%�� -ج

  .ا	��رة 1�I ا	&8ل وا	�"آ�8 وا�)���| •
• (�� .1اpدراك ا	���)1 وا	8
 .ا	�&s ا	0'.1 •
 )١٣٢-١٣١: ١٩٨٨(��b� ���eر � )"د  .ا	�وا#\ •

�%c�ا �g "ازن��ا P3��� 

١- ©�b(�ا  

      ��o<��	 ��o.��"	ا �o'�}�	وأن ا ،LoX�'�	ت وا�oA&	ا C����6 #1 ا	�>�� أI%�ب واردة �C ا	��0ات ا	*�	�� 	�ذن و
  =�oo/0, 1o8انهoo,ا =oo.�	ا. 
jjNن  �ر"jjو���Arthur& Guyton  )و ،)٦٤١: ١٩٨١ K	�jj�ء ا�jjOاه���
jj١٣٨: ١٩٩٤( إ�(، 

  )٧١: ١٩٩٦(  Robert Sneddenورو�
ت ���ن 

"��&� �� ا����jح       . ا	�>�� أ��o ا8o6qاء ا	�1o# "JKo, 1o ا	��oازن       ��j�� Lj��ا "jوي وأ�Lj� Kj%e �j( � )١٩٨٤ 
:٤٩   (  

٢- ���Vا�  اfذن ا�

     �o�	�*	ات ا�oo0�
&o� وا	�oه��8 وا	��� ا����jjح     .أن اqذن ا	�اo��Y� �o��,ن �Coo ا	j�� Ljj��ا "jوي وأ�Lj� Kjj%e �j( � 
أن ��9� ا	��ازن ,�\ #1 ا	��0ات ��W ا	�ا�"�� 	�ذن ا	�ا��Y� ، وأن هO| ا�AIqء ��o"ي ,0���o**    و،) ٧٠-٦٩: ١٩٨٤(


اه��    .o2"ور�� #1o ا��o9"ار ,�oازن ا	�.o��6 1o# =o\ �"آ�,Wo         ه1o �4ا9$� �"آ� ا	"أس وjإ� �j( � لLjإ� )١٩٨٢  :
٢١( ،K�6�%e � �\ �  ).  ٣٣٤:  )١٩٩٥ و � (

�*�رة ا�,8ان أ C�.��4 ��&�� ���# ��ا	�اo��Y� 1o# ا	&�oAت و     ا�o9�.�pت ���8 �L�I C  �,8ان yن ا	��ر�s 	���0� ا# 
    1o"آ�	داء اq1 اoo�I "JKoo� �oo�� �o��Yا�	ذن اq�oo4 ه��8ي�oo	ا =���oo	ا Lo�I ر�oo$� �ooآ� LoX�'�	ا.  
�jjر�"gو ���jj�Galley & 

Forster )ح و� ،) ١٨٠: ١٩٨٧����ا ��� L��أ�" اK�6�%e � �\ �(   )١٦٩- ١٦٨: ١٩٩٧ (  

٣- K���ا  

;�o"   ا�o9�.�pت �	�&����ت ا	�L%, 1 إ	H ا	�� M CI"�� ا	�%" ه�o( 1ع � ،#   Co	�C�0�& ا	�ور ا	*�م #1 ا	��ازن 
�Co     ،وا	$�
� ا	���A� M CI"�� 6*�ز ا	�%" ,���ل إ	H إ��رات ,%0\ #1 ا	�� إ�.�o9ً� �4	"ؤ�o�   ،ا	����"ة "o��&, 1o�	وا

)� g|اد ا�`�ذ�� .ا	&�ا�L ا	*��� ����I 1#ت ا,8ان ا	�.= أ�0Jء ا	�"آ� و ا	.��نeو )٧٣:  ١٩٩٥( أ    �'�o�� أن L*o.	ا Co�
      �o&4 Ho�I �o4�J ف�oه �o���, و�6 أن �
�1�I �*$��., C أ���ء ���"آ� و "Vأآ ��4�J أ���ء H�I |"/( n�9 إذا W('"د ��4از	ا

��� ا	�) �9� أ���ر(�, H�I '"د	ا �I�.�LA#أ W6ازن �4ر� K�6�%e � �\ �( � )٣٣٥:  ١٩٩٥(  

  ا���O	�ت ا��+��� ا� %��� واfو<�ر ا�)"�"دة �O6 �g	�ت ا���Lت -٤

  +o��<, ازن��	ا H�I ة"JK�	ا L��C ا	��ازن وأن ا	&�ا ��	�I �6در ����, 1# �ً�أن أ�AIء ا	�s&�, r دوراً ه�
� ا����ح . ,�&ً� 	�I�0� ا	�>%e ا	"��12�� L��٢١٢:  ١٩٩٧(أ�" ا ( ،
���Miller )١٢١:  ١٩٩٨  (  

ا	�o��*0ت ا	&%o��� �oo,= ا�V�o9ر,*� �oo�"M CoI �"آo� ا	�.Woo.'( =o وهOoا ��&Lo ا	�o�� �oo&" �4	�"آo� وy4و�oo2ع            و
           ����o.	ا �o"آ��	ا ���o%&	رات ا�o�pار ا�oXإ Co���Wo إ	Ho ا	��o أ�
ا	�.= ، وآ��� أر��9 هO| ا�AIqء إ��رة o%I��W د

� \K�6�j%e � �j   ، )٢١:  ١٩٨٢( ه��إ�
ا� )�  إ�Lل .	�داء ا	�"آ1 وO4	%, t�Z ا	�"آ� اآV" ,�از)ً�( �)١٩٩٥ 
� ا����ح أ�"، ) ٣٣٤: �� L��٢٠٧:  ١٩٩٧( ا (  

o b e i k a n d l . c o m



 

٢١ 

  ا�&���ن -٥

 LV�,           Co� +&oA� so9�0� "o�; اءOo� اء�o,د أو ار"�	�o4 �*�4�oXأو أ �o*�# �4ت�oX.= ، و��وث أي إ�	ة ا,8ان ا�I�
��ن ��ا	
� \K�6�j%e � �j   .,�ازن ا	�.=( � )٣٣٤:  ١٩٩٥ ( ، �o��
8o,   �oان ا� #,        Wo�"آ	م أو ا�o�����oت ��oX� 1o# ر�o9 ا	 Ho	إ \o6" .
8�C  و)  ١:  ٢٠٠٣(  Liebenson����jjjjjjj%"نooooooo�	م ا�ooooooo��� Cooooooo	ooooooo= ر�ooooooo9 ا	 Cooooooo.�� ازن�ooooooo�	ا Hooooooo�I sر��ooooooo�	ا.  


6
��   K	

ونروزى و، )  ٢٧٥- ٢٦٤: ١٩٩٨( Bernier&Perrinو��V� Rozzi &others )٢٣٦- ٢٢٤:  ١٩٩٩ (  

  �%��&� (Jف ا�&
ص -ج


Oف ا	�"ص ه� ا	�.�#� ا	�C��� 1  ا19�9qا	*�ف  إن ��4�.�� �&��soI� �o ا	�o"ص    . اqداة,�$&*�  أن1# ��
 H�I L�&, 1�	وران ا�	ا �آ"� C� 1��o\  ، ا	�.�ر ا	�"آ1 	�"�1  إ�M	�H�I اآ�.�ب I"9� ا	" sI�	�4.�رع ا t	وذ

�.#�o�     yo4آ�" ا)$�ق ا	�"ص �C �� ا	�sI 	��	�� اآ�" 
�ة �Mردة �"آ�8� وا	�L�&, 1 ا���H�I ��4  اqداة �o&4وا �I"o9
 �0����C 6.= ا	�sI إ	H ا	�o"ص �o&4 ا)�*�oء �"آo� ا	�oوران      ،  �I".	ل ا��و,��LV �"آ� ا)$�ق ا	�"ص 1# ��ى ا)�

���oازن هOoا       1oل �"آ�o�ة إ	Ho ا	��oرة ا�)'��ر�o� ا	���o"ة وا	�Ho�I Lo�&, 1o ز��oد         �o2p�4#� وا	�1 ��8�*� ,�ا#� �o�6 وا)�
�o� I"o9 H�Iyo4� ا)$�oق      ، ,.�رع ا	�"آ� ا	�ا�"�� 	�sI أ�0Jء �"��� ا	�وران �I 1o� إ�o2#� وO4	t ����د �.��ى ا	"

�$� ا)$�ق أH�Iإ	H ا).s زاو�� 	�)$�ق ��Aف 	*� ( . �(eا �%	"h%�)٤٦٦: ١٩٩٧(  

�,>��+ زاو�� ا�)$�ق  و"Jy*�اء  ة�	ا �������Aدة �,��| ا	"�1o   إذا#��L زاو�� ا�)$�ق ، �0��4 Z�"	آ�)� ا ،
�.��Iة أي #1 ا,��| ا	"�1  إذاو,8داد  Z�"	آ�)� ا ،      C�o4 �o� �o&�د�	وف ا"o/	1 اo# ص"�وO4	t ,�"اوح زاو�� ا)$�ق ا	

  . در6� ٣٨- ٣٦

  

 

�1 ر(� d)٢(  

  زاو	� ا'Lh6ق ��&
ص

 "�$, Z�"	ا r�&4 ص"���"  ٣,٥-٣ا4&�  اqداة#&�0 
Oف ا	 ، 1�r�&4 ا	"�8��o.� Zم ��$���oت �I	�o�     اqداةور
 �
�C )���� د �X�Y"آ�ت و�	أداء ا t�0�, ����( C�
�ر �C  اqداة إ�Mق L
y# C�,ود���84او�� �M"ان وزاو�� ه��م 

�.�#� ا	"��� L��4 آ��" C� L���
   ،)٢٩٦: ١٩٩٣( e � �3%�م .�Iم ا	�
� #1 ا	�"آ� K�9دي إ	H ا	��j+��ا ���دل ��
)٢٩٨: ١٩٩٨(  


ص&�� ��c�ف اJ&�أ�����ت ا  

 (Rhythm)  ا�	&�ع -١

 1d�01  أن���&�C  إ���ع���ن 	���L �"آ� ا	"–  r'(ع���pا  ���ذ	K� tدي إ	2 H�n و,��=  أن��� ، 	�L ر
 ��
�C  أ
�ى أو أ9"عو�4	��	1 #�ن أداء �"آ� ا	"�1 4%�رة . 4'&�	�� را�&� ا�Mpق1# ,� "�d� C	ع�� .ا	"�1 إ�

٣٨- ٣٦ �
 در

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٢ 

 (Balance)  ا��"ازن -٢

 1o��YKo"ة    و�0�1od اآ�.�oب ا	��oازن ��   ، ��&s ا�,8ان ا	�"آ1 دوراً ���9ً� 1# #&�	�� ���L �"آ� ا	" Co��o"اً 
 .ا	�ا�"ة �� H0.�� H	�sI ا	�%�ل H�I ر��� )��6� و #&�	�

 (Acceleration)ا����c  أوا��%�رع  -٣

    �o"آ�	م ا�o*'�	 soI�	وري ا��9&�ب ا"A	ا C�)  �oi�$�	ا–  �&�"o.	1    )اod�0� �oأن��     �oأداء �"آ soI�	أ ا�o��
��4�L ا	��ة(ا	"�4 1�nء  r�	 ( H	ل 4*� إ�X�	وا �"آ�	ا �I"9 رج #1 ز��دة��	ا =JH%
 أن�0�1d ، و�4	��	I"9 . 1� أ

 .,��ن ا	&��� ا	>$�� ه�ف ا	�sI #1 أداء ا	�"آ�

  (Legs Dominant)ا�+�� ا�6�%�ة �­ر�1  -٤

�Oooف,�&so �"آo� ا	C��6"o ا	%o'� ا	.�o��ة #o���I 1o� ا       	 .  �oأن��   C��6"o	ا �o1      /�"آoo# =���o, 1o�	1 اoه C���o�ا	
 �I"9 ،ع��ا	�2\ ا	����4\ ا	%�� Z	�JK� C��6"" #1 #&�	�� �"آ� ا	�Oف 4%�رة  أن��� . و,�
�� ا	"���، ا,��| ،  إ�

 .آ��"ة

) ��ى ا� 
آ�  -٥Ronge(  

 \�
�,H�I W أآ�" ��ى  sI�	1 أن �.�>�م اd�0�OYqا �	ة ا�
  .sI و
�ر,H�I W ا	�"آ�#1 ا��I��ر 

٦-  $6�c�ز ا�c�eا
%	fا (Left Side Brace) 

   Lo�&4 soI�	م ا�� �o�6	���so( ا "o.�q	��oور o.6= ا	�soI       ) ا����oز (�0I �4أ ا	�"آ� ا	0*���� 	��Oف �0�1d أن �
  . ��	L��4 W #&�ل

  (Relaxation) ا'��
�Vء  -٧

 s�� 1��&8ل ا	�CI W.'( sI ا	�JK"ات ا	>�ر�6� �\ ا��Y"�o9ء ا	��oم وا	�"آ�1o# 8o      أن�0I ا	���م �4"آ� ا	"
n�# 1�
	� .ا	"�Vاه��

ي  إ�� )١٠٧-١٠٦: ١٩٩٧( ���)�ن ��K%e S، ا�%

  ا'<=ان J) �&��%� �gف ا�&
ص

�� ,�"ز �I رة�
���oن ه�oم #1o أداء     أه���*�ان ا�,8ان  �*# �X�Y ��2��"	ا �"�4�	ل ا����� و1# �I ة���	ا H#
�&/oo= اoo�(q$� ا	�oo��d, soo�$�, Hoo"اً �'�Hoo# �ًooi6 ا	�"آ�ooت  Hoo# ��oo9�9qا �oo"آ��	رات ا�oo*�	ا  .
��jj�  Singer, R.N 

)٢٠٢: ١٩٨٠(  

          Co� e�<�	�o4 =*,�oآ"� �o��*( Ho# C��8o�� =*o.'(ن أ�o�I�	ا �o�� 1o�4��ت ا	"�.�اqداة �oYل دا�o"ة    #'4 1&< 
�*= ا	���4&� �0�L  ا�Yq"ةا	"�1 و��I*= 4&� #1 ا	�"��� �o.6ز          أ�o�,م ا�ر�o
 Ho�I =*��o.68ان أo,ا� Ho�I �o/#���	ا \o�
��oوا 
�)�)�o� اqداء   '� � Hoو��.  �j(Og Sjj�"� اه��
j١١١:١٩٧١(   إ�( ،  
	"jj� �j�� K	�j�ا 
jj�V ،  �jj���� 1jآ�� �j( � 

  )٢٧:١٩٩٤( ��دل � )"د ��� ا� ��g، زآ� � )� درو	�و، ) ١٥١:١٩٨٣(


Oف ا	�"ص ه1  ��4��ت ا	���ان ا	�&��ة )���� ,�0وب ا	�"آ�ت ا	�ورا)�� ا	����	�� ��� ,JK" هOo|   إ��ى#�.�4�.�

وناو��� آ"�"دي . ا	�"آ�ت H�I ا,8ان ا	�.=V٣١٢:١٩٨٦( و� ( ،  �j	درو �j( � زآ�،     �g�j �ا �j�� د"j( � دل�j�

)١٣٤:١٩٩٤.(  

�"ص ��4 أن ���ن 	��*= �*�رة �I	�W #1 ا	�,8انن ر��ة ا	إ آ�� .���	
�� ��6�h	
   Federationا�)�9)� ا��
British Athletic )ون و).  ٢٥: ١٩٩٤"Yا +�A� ص  أن"�
Oف ا	 1�4�.���4'�ءة �I	�� 	���o*ز  ��s ان ����&�ا 

          Lo"ا��	1 اo# �oX�<4ازن و��	�o4 ظ�o'ا��� Co� �o�	�I Wo6در Ho	*�ري إ�	داء اqاً �����ج ا"/( H$9�	ذن ا�	ه��8ي �	ا

. ا	0*���� 	�داء ce �(eح أ�" ،���)�ن ا����ا ��� L��ا، ����c�ا ��� 
	"� )٢٤: ١٩٨٧(  
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٢٣ 

� ا	��L وا	���ار #�� C� +
��ى ا	�"اC�4 n4 ا	�"ا�L ا	��o*�# "�� 1 ا	�.o=   ) ا	�=ا	��+ و(��0ح ا	�"آ� ��� H�I
�Co ا	'o"وق         Wo/��( �o� �oه n4ا"o�	ا اOoه �
��ى د H�I �	1 ���= أن ,��ن دا�	/�ه"ة ا	، وا �"آ�	#1 ا �"آ���	وأ86اؤ| ا

�C ا	V��ت وا	�وران 1��.�#� ا	" C�4 . K%e ��� ،���)�ن �	دم،زآ� درو�b�د ا"( � �(eا  )٢١٩:  ١٩٨٣(  


Oف ا	�"ص إ��ى ا	.��
�ت ا	�&��ة ،# ���",�n �0�4وب ا	�"آ�ت ا	�ورا)�W ا	��8ا��ة و,�Jyo"  و �.�4 t�0��	ا ��&,

ون .هO| ا	�"آ�ت H�I 6*�ز ا�,8ان #1 ا	�.=V"دي وأ�آ" ���٣٢١: ١٩٨٦( او(  


Oف ا	�"ص ��� أ Balanceا�,8ان آ�� و�&��"  ��4�.�ن ا	��ازن 2"وري �0I أي دورة ا	&�L ا	"��.1# 1 
 ) W'	 (   =o.�	ا Lo�J L�
�Lo ا	0�Lo أو ا	���o#Supporting leg     L��oق رLo6 ا�ر,��oز    ) ا	�oزن (و���ن ا	��ازن 04 .  ij�	و

 �	��Wilf Paish   )٩٢: ١٩٨٥(  

 ا	o�(�V�  ا	�oورة إ	H  )ا	��*��ي أو اqول ا�ر,��ز( اqو	H ا	�ورة �C ا�)���ل أ�0Jء 	�داء ا	�"آ1 ا�,8ان �/*" و
0�.oo= أن ���Coo ا	�oo"ص 	�Oooف ا	�ورا)�Woo ا	�"آoo� �oo#ن ذ	too وHoo�I ، ا	�Oooف 	&���oo�)  ا1oo9�9q ا	�ooV)1 ا�ر,��ooز( ,  Hoo	إ

C����"� :  

�C ا	0%+ ا	>�'1 	��ا�"ة إ	H ) : ا�ر,��ز اqول ( ا	�وران اqول  -١ sI�	ا L��0� �وه� دوران ا	�.= #1 ا	�ا�"ة ��
�*	 1���q0%+ ا	ا.  

��C  و�oXل  �o��  �o&4ث  ��o  وه�o  ، ا	�o"ص  	�Ooف  ا19�9q ا	�وران وه�) :  ا	�V)1 ا�ر,��ز(  ا	�V)1 ا	�وران  -٢�o� ا	
 H	رضإq0%+ #1 ا	1 ا���qا�"ة ا��	'8 و2\ #1 ��	ا .C��.
 C�  :وه� ����ن 

 .	+ ا	�Oع ��ل ا	���ر ا	$�	1: �"آ� ا	�Oع   - أ

�"ص �4وران ا	Oراع #1 ا  -  ب�	 L��1	�.��ى �"آ� ا	Oراع ا	��#qع اO��	 1	�$	ر ا���	و��ل ا. 

� ا	��L وا	���ار �� C���oى ا	�o"اC�o4 n4 ا	�"ا�Lo ا	�"آ�o� ا	�1o        ) ا	��+ وا	�o= ( و���
+ )��ح ا	�"آ�  Ho�I
���Co   . ��" #�*� ا	�.= وأ86ا�W ا	���"آ� #1 ا	�"آ� 1o�	/�ه"ة ا	أنوا           �o� �oه n4ا"o�	ا اOoه �o
��oى د Ho�I �o	ن دا�o�,

�C ا	V��ت وا	�وران 1��C ا	'"وق 1# �.�#�ت ا	" W/��(.  

��oى ا	�oوران    e��C ا	�وران اqول 1# ) @�0� �
 ���.�#� ا	�Oف ه�  H�I "JK� C��I�	�0 اI y$Y C� \�� ��و
 1(�V	وا)19�9q) ا �ر6�	راع �4O	ع واO�	ا W4 م���1o# Lo�$&, Co ا	�"آo�      هOا اqو	Hا	Oي � W0I ث��� �
 �� CI �ًA#

 H�I C������C وا��Yل ا	��ازن #1 و2\ ا	"�1 اqرض�0I ه��ط ا	���.�ر ��I� ا	�#\ �4	 e�( H	دي إK�.  

             Ho�I ة"$�o.	م ا�oIع وOo�	ا \o2اف و"o�(� �o���( ط�o�*	ا �o0I ز�o�,ة ا�ر�oI�
 CoI =.�	ا L�J 8آ"�#>"وج 
�oo"ص( اC�I ا	&�
oo� ا	�n4"oo, 1oo وoo2\ ا	Oooر�	 Loo�وهoo9 �oo�s ا��ooYل ا,8ooان وoo2\ ا	�Oooف ) ا	Oooراع ا	�oo" وا	Oooراع ا	��

19�9q1 ا(�V	وران ا�	�0ء اJص �&��� . أ"�H�I ا	&�
�oت ا	���0����o� 	��"آ�oت ا	�ورا)�o� و��o       أ�9�9و�J C= #�ن 
Oف ا	
          o	ا �o�6"� Co�
o� �"آ�o� وا	�o2\ ا	Ooي ����oن �Mو �oزاو� �o��Iو ��$��� �I"9 C� W���,    ء�o0Jص أ"o��	 Lo�Oراع آ�

             �o�(ورا�	ت ا�oآ"��	 s��o%�	8ي اo"آ�	د ا"o$	وا �o�	1 ا,�o
 Ho	إ �#�o2p�4 اOoه =o.��	 1	�o$	ر ا���	وران ��ل ا�	ا
وا	Oي ��&" W4 ا	�sI أ�0Jء ا	�وران #1 ا)���ض ا	&�Aت ا	&���o� وا	���o�4� و�/*1o# "o ا�,8oان ا	�"آ 1o	�oداء أ�o0Jء         

. 	&���o� ا	�Ooف  )  ا1o9�9q ا�ر,��oز ا	�oV)1   (إ	Ho ا	�oورة ا	�V)�o�    ) أو ا	��*��ي اqولا�ر,��ز ( اqو	Hا�)���ل �C ا	�ورة 
� ،درو	�j  زآ��j�  �j��  Kj%e ، �j)�ن j(eد  ا"jدم  � )�jb�س و )٢٢٠-٢١٨: ١٩٨٣( ا�j%��  �jدا��� Jesus Dapena   

���M C"�� أ�Mل و#1 ��9�4"ار ا	�"ص I"9� ز��دة ه� ا	�وران �C ا	*�ف و )٣٩٧٧: ١٩٩٢(. ����6 ���  K(e
j�ا 
، � �d �	��� ، � 	���o�  ا	.I"o�  o���,\  ه�o  ا	�وران �C ا	*�فآO	t #�ن ا	d"ض و ، )٢٠٧: )١٩٨٦ إ��1���(#qا 

1oo�	ا �I�oo., sooI�	ا Hoo�I ق�ooMص إ"oo��.�oo#� أ�ooMل إ	 Hoo	���ooXل ���oo0� I"oo9� yoo4آ�" ا	  .�jj	
�V اه��
jjي إ�
�jj%�ا 
 )١٠٠: ١٩٩٧( K%e ��� و���)�ن

�� وا�o9&�دة ا�,%�oل   # 1	��, CI رة��I وران�	رض #�q�o4        وان Ho9"أ	ر ا�o��	ل ا�o� ك دوران"o�, ل�oY Co�
                 Co��o"ص �o9��4'�دة �	 �o0��� �I"o9 "o�اآ soI�	1 اo$&� أن so�� W�$o9ا��وران #�o	ا �oص ه"o�
Ooف ا	 8o��� �o�أه= 


ون. ا	�.����) ا	�ا�"ة (ا	�.�#� Vو� K(e
� ا��� �(e����6 ا )٢٠٥:١٩٨٨(  


Oف ا	�"ص و �#�.� H�I "JK� C��I�	�0 اI y$Y C� \�� ����oى   و،  eo��C دوران اqول 1# ) @�0� �
 ��ه� 
1(�V	وران ا�	ا)19�9q1               ) اo# Lo�$&, Wo0I ث�o�� �o
 �o�ا	Oي ���oم Wo4 ا	�Ooع وا	Ooراع �4	�رo6� اqو	CoI �ًoA# ، Ho أن 

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٤ 

�( H	دي إK� رضqا H�I C������C وا��Yل ا	��ازن #1o وo2\ ا	"�1o   ا	�"آ� �0I ه��ط ا	���.�ر ��I� ا	�#\ �4	 e .
 K%e �(e،���)�ن ا�	دم ،زآ� درو�b�د ا"( � �(eا )٢١٩: ١٩٨٣ (  

�C ا	�.���L أن )A\ آL ا	."I� ا	���0� #1 ، ا	��ازن 	��"ص ا	���  ا	�Oف�C أ��9�9ت 	O	t #�ن  W(أ ���
"��.�ا	*�ف �C و2\ ا	"�1 ه� أ���د و2\  و) ٢٠٢: ١٩٧٦(  Wilf Paishو	�i ��	� . ا	�"ص �C و2\ ;�" 

���ازن 	&8م ا	�وران ، أي أن أه= s(�6 	�2\ ا	"�1 ه� ا	*��ط #1 و2\ ���ازن وإذا 	= ��= ا	*��ط 4%�ر| ��6| 
�YK"ة  �0I sI�	ا W4 م��� ��4 �ً��.���� أ
O6 1%ب 	��"ص ، و����د ا	��ازن �, \�$�.� C	 sI�	#�ن ا �از����و

�"آ8 ا	�ا�"ةا	�ا�"ة و�4"آ� ا	 H	وران إ� .K%e ي، ���)�ن
�
	R ا�%�V )١٠٣: ١٩٩٧(  

�L&# C ا	�وران � �&��� �4	�ر6� اqو	H�I H ا	&�L ا	& 1�oA	Ooراع    و  sI�	ا �� C���s أن ���ن ا)$�ق ا	�"ص 
n�# sI�	1                . اo# �ً�o9�9دوراً أ so&�, 1o�	ا Lo�4���oIة ا�ر,��oز �Co أهo= ا	&�ا Wo�
�Iو =o.�	ا Lo�J 8oآ"�و�&��" ار,��ط �.�oر 

�"ا�L ا	�"آ� ا	��o*�# "o�� 1 أ8o6اء ا	�.o= ا	���o"آ� #1o ا	&� ، Lo	���o%ل Ho�I ا	�L�o اLoA#q ا	Ooي              n4ور �"آ�	ا,8ان ا
�Oooف ا	�oo"ص	 soo9�0�	ا \oo2�	د ا�oo1 إ��oo# �I�oo.� . "آOooو���jj�Kjj%e �jj�� ن�( ،�jj( � �jjدم  ،زآ�jjb�د ا"jj( � �jj(eا)١٩٨٣ :

٢١٦- ٢١٥(  

1���C وذ	 t	��Aن 4���W #1 دا�"ة ا	"��o���I�   #�o���I �&�   ،و4&� ا)$�ق ا	�"ص ���م ا	��4 sI���L و2\ ا	
 1�
�oة ا)�#�WoI وI"o9� دورا)�o&�� � Ho�� Wo      ) ا	�Oف ( ا	" ����( W(از�, �'� H	6ً� إ���� W.'( sI�	ود  ، ��� ا�o� ى

1��oA$"اً qداء o&4< ا	�"آ�oت 4�%�o ا���'�oظ 8,�4ا)Wo داLoY ا	�oا�"ة #���oم          . دا�"ة ا	" W.'( sI�	ا ��� t	ذ H�Iو
  +oo�<�	 =oo.�	ا s�oo9ن و�oo��	�4 C��6"oo	ا \oo2و L��oo��4. ��"آ�jj�Jacopy  )ت ،)١٢٥-١٢٤:  ١٩٨٣"��jjd Kjj%eو، 

�(� �Lم\  )١٩٨: ١٩٨٣( 

��م , �� L�	و|�Iأ         Wo��I �oآK� �o��o"ص وهOoا �	 �o��	ف اOo� Lease, D.#��,8ان ا	�"آ1 �&��" �C أ��o9�9ت ا	
)٥٦:١٩٩٤ (             Ho�	رات ا�o*�	�# =o.�	8ان اo,ا �o'�4 ص�o<	ه��8ى وا�o	ز ا�o*�	ءة ا�o'آ \o#1 رo# �ً�o9�� ًدورا s&�� ���

��o ,�از)Wo وا            '4 soI�	ا "&o�� �o
 �o.�pMotionس �4	�oوران   ,���8o �4"آ�,*�o ا	�ورا)�o� ا	.&�"o� �oI Ho#ة �.����oت 
Sictness      ق"o&	ا s�o%�4 ب��o%�	اSweating    ن�o�Vd	واNousea      H�oA&	ا +&oA	�4 ر�&o�	واMuscular 

Weakness  س�.�pوا  H6>�ر	= ا	&�	�4وران اVertigo   . �  ) ٢٥٧:١٩٨١( d �<� إ�
اه��� )

  ا��K�� �)L ا'<=ان ا'���6�� وا'<=ان ا� 
آ� -د

             t	Oo	 1	�oV�	ا \o2�	�4 ك��o.	ج ا"o<�	 �ًo&� �o�*����, 1o# 1o"آ�	1 وا	�o&'(8ان ا�o,ا� Co� Lآ C�4 �
,���H ا	&�
      Co��� � 1o�	ا �o�#�o�� 1oة    ا��o&'(�� "oJqت ,�&so دوراً �o4	�    #، إ;'�	*�o �&��" ا�,8ان ا�)'&�	1 �C ا	��ا)so ا	�o.'0� ا	*�

�(y4و W,�6و�� W&#�4وا �*M��,ر� t	'"د وذ	ا H�I �6�� �# �*91 ���ر�	&�دة ا��	ا �$�(qقاع ا�Mpا     =�&�o	1 اo# اع�o(أ
    �o*	 8o���	1 ا	�o&'(ن ا���	�o4 ��$%, >�ق دون أن	ع ا���	��0ط ا	أو ا L�&	أو ا.  ���jأ�   $j>1 راjآ�� )١٩٩٥( )١٩٩٥ :

� L� K%eوي، )٤٠٠( � )٢٥٧: ١٩٩٧( 

� ا	�o0ا�1  و�� C��ً� 	�I�0� ا	��0ط ا	"��12 ا	���رس �M +��<, +
��ا �I���� C� L���� 12��"	��0ط ا	ا
 W,وذا sI�	ا C�4 ت�
�I C� �*4 n��� ��وC�4 ز���W ا	�I�C�o وا	��oرC�4 واpدار�C�o    ، ا	��)�� وا	�����0� وا	������� و

�o\ آLo هOo| ا	��o�d"ات وا	��ا
o+       ���ن  أن	O	H�I s�� t ا	"��12 ، وا	���م وا	��*�ر  ��o.0�	اؤم وا��	ا H�I ًدرا�

���= أ#LA أداء 	WM�o�( 1o# W ا	���oرس   , \�$�.� H�� ت�
�Co أه��o� ا	���oر ا	"��1o2       . وا	&� �o�8� �o��ا	�soI   أنو

    ��Iأ �o�8, 1o2��"آ Wo0�	و \o����	ا اOآ'"د #1 ه W&����
��W وأW,"9 و�Xأ \��$��ب �W0 أن ���ا#� �\ ذا,W و   CoI Wo�
       ��o.'0	ا �o*,���$�� 1o# �*,�oو� �*,�o� 1o# 8دادo, +
���d"ات آ�V"ة و��&�دة و��ا C� W*6ا�� ��	&�دي 	'"د ا	ا.   =�o�� �o��

 W��Iأن  W,.��آ��	$ً� �ا,8ا)ً� و2 "Vوأآ W,��&'(1 ا# �ً���, "Vن أآ��� ، �ً���� W�و�.�&�اً 	�����Aت �C أL6 )%"ة #"�
�%���W ا	�> H�I ��"'	ا ���%� ��% ،�*,�4�&Xو �*�����*�� آ�)� در6�  W*61 ,�ا�	%&�ب ا	ق وا���	ا �ً���� .

�	
��ي ��� ا�(e ٢٧-٢٥: ١٩٩١( � )"د(  

              1o# 1	�o&'(ت ا��o�V	ا Ho	ل إ�oX�	ة وا���o�	ا Wo,��&'(ح ا�o�6 Z�oآ Ho�I soI�	ا �I�o., 1o�	رات ا���Iا� C��,و
� ���oي o��6\ ا	��oرC�4 ا	��ا#�o�      ، ),"آ�8 ا	��	� ا�)'&�	��، 	�*�ريا	����L ا، ا	��)1 ا�Ipاد(ا	A�n 	�&�ا�L ا	��	�� o��

 ���4 sI�	2"ورة ,��\ ا H�Iاد�Ipاب            ا"$o2�	 ود�o�	و ا�o&	ا r'0	�o4 �o�V	ا �o&,و �ً�o.'( �ً���oX ن�o�� Ho�� 1(��	ا
6�ا. ا�)'&�	1 ا	���� ��� �  )٨٦: ت.ب(� )� ا����6L  ،ا�%��

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٥ 

 oo2��"	ت ا��4�oo.�	ا Loo&6 �oo���ooً� وoo%Y� �ً	���J Hoo�I =oo��ooت اqداء ا	�"آ1oo وإ���)�oo� ا	���#/oo�   هOooا ��� �ً�oo�� ��
        sر��o��	 ى�o%��C ا	�'�ءة ا	�"آ�o� �o9اء ��oY Coل ا	/o"وف ا	 1	�I ى��.� H�I ة"�4��ت   أوا	�.��"ة وا	�.��o.�	ا

��oء وازده�oر آ�#o� �6ا)so     ��	� )'.�� ا����4� و�&��" اqداء ا	"��12 ا�� ا	��K"ات ا	*��o� ا	�&�o"ة CoI ار    إ�Mرو1# ,
�0*� در6� ا	V��ت ا�)'&�	1 وا	&�M'1 #1 ا	�.�4�� وآ�'�� ا	���o= أو ا	oA�1o# n     إذ إ�Iاد| L���Jy" هOا ا	V��ت ���4� �Iا

 H	آ�� ���" إ ��ا	&�ا�L ا	�o.'0� ا	�1o    أنا)'&��ت ا	��Y sIل ا	�.�4�� وا	�وا#\ ا	�",�$� ���4"اك ا	�sI #1 ا	�.�4
�I "JK, �*,��J �6ودر ����وا	%o'�ت ا	�>%�o�   �o%,(ر  –ا)���o| رد #&O,–   Loآ" (J H��ت اqداء ا	�"آ1 ه1 ا	%'�ت ا	&

    soI�	 1'M�o&	8ان اo,ار أو ا�"�� ا	��ة أو ا	�وا#\ ا	�.��Iة 1# ,���� ا�)��ز وا	V��ت أو ا��9�� C�ودر�6*� �9اء 
 L��,ح و��( H�I C�&�	0'.1 ا	$��ح ا	ى ا��.�
�Lo وأ�o0Jء           اIq��oء و ��o.'0	ا �o	��	1 اo# =���o	ا Ho�I رة�o�ا	�o.'0� وا	

 ��4�oo.�	ا،    W,�oo� >oo'Yو C�oo�I�	ت أداء ا�oo�J �oo6در \oo#ر Hoo�I �I�oo.� =/�oo0�	1 اIا�oo	ا =���	�oo#. ijjdد آ�"jj( � ت=jj� 
)٥٢: ١٩٩١(  

�����ooo0� ا	��oooة وا	��ooo%, 1ooo�ooo&4 �*< ا	�ooo�d"ات   و �ooo�	�&'(ا� +ooo
�Cooo ا	��ا "ooo�V�4 n�,"ooo, ��ooo2��"	ا �ooo.#�0�	ا
��oم �o.'�4" و,"o�6� أoI"اض ا��V�o9رة Ho�I        إ)��o وا	�sI ا	Oي ��%+ �4	V��ت ا�)'&�o	1  ،ا	'.��	��6� � �o*(أ   Lo&# رد

 r�&	وا ��0#.�	ا ndA	 \
�>�وف #�ن ذ	K� tدي إ	H ار,'�ع  أ)*�Iq  H�I"اضا#�ذا �� #." ا	�sI هM، |O��&1 و,�
� .در6� ا��V�9رة و��9 "JK��H�I �ً اqداء 1# ��ا6*� ا	�#�0.�( � �)"d ٣٢: ٢٠٠١( د��ء(  

#�	��d"ات ا	'.��	��6� ا	�,�0� CI ا�)'&�ل ,�&L ا	'"د #1 ��	� ا�V�9رة �4)�� ;�" �y	�#� 	��Wo ،وهOo| ا��V�o9رة    
   ���o\ ا	��
o+ ا	�Lo&�,              "o�V ا	'o"د �%�oر  +o���	ا Lo6أ Co� to	وذ �o��&��	أو ا �o�8�"d	ا �o�"��&�	ت ا�o"آ�	ا Co� �oI��

 �*	 r�	'"د و	ى ا�	ت ��V	ا �'X �*	 �.�	 "آ�ت�	ا |Oل ، وه�&'(�	�Aى ��6\  أ��	ت ��V	ا �'Xاد"#qا،    +o
��� �o��
W,'"د و)�ع ا�)'&�ل و��	ا �&��$	&ً� �و��,*� , �*��Iاه� و��)� أ�.eزيأ"g K� ٢٦٣: ٢٠٠٦((  

 H	ا �&�د  إOم  أنوه��#�oن   ا�o*6pد ار,'\ nd2 ا	�o�V" إ	Ho درo6�     وإذا ، ا�Jpرةا	���C ا	&�Aي � ��+ �9آ0ً� أ
ا	�.1�o   ا�o*6pد 
�ر)�o   وإذا ،,�o*0ر ا	���و�o�   أو ا�oJpرة 	��.= �YاH�I |�I�., �ًX ا	���و�� 	'�"ة �� إ	H أن ,>�o� +oة   

�� 0�4*�� ا	%��  أن6p�4*�د ا�)'&�	1 )�� �Jو .�&e �  ) ٢٣٤: )١٩٩٢ ا��� � (

#    �o���( Co�#��o# ،  "�Jyoن ا	$�
o� ا	�o.'0� �o4 "JKo,وره� #1o ا	$�
o� ا	��)�o�          أoY"ى �	$�
� ا	��)�� ,JK" #1 ا	$�
� ا	�o.'0� و
 C��� ��.'0	ا �
و���
+ ذ	M H�I t��o&� ا�)'&��oت و�%�oر ا	$�
o�     ،و ا	.��O<�� 1 ا	��L ا����14 أ أنا	$�
� ا	��)�� #1 ا	$�

�%�ooران 	�$�
oo� ا	.�oo���     ا�ooJpرة#�ooن ، �oo�*(�# sooAd	وا �oo�� آ��1jj را<jj$ أ����jj. وا	.oo&�دة �%�ooران 	�$�
oo� ا����oo�4� أ��oo ا	
)١٢٥: ١٩٩٢(  

�� ه� 6.�ي" #yنو�C ه�0  H�I "JK� 1.'0	ا" "CهO	ا H�I "JK� =.�	و" وا    C�8o	م ا�o
ه�,�ن ا	�����ن 
�����oن 
 H# C�%%<��	ا L�
 C����ن .0�٩٣: ٢٠٠٢( ���
 داآ". واMq��ء وا	�����C ا	C��.'0 اIq%�بو	�0*��         (  

 1وان اA�–   o# �o'��Y&*� ا	&���ء ا	�>��'�ن 	���)�oت ا	�>%�o� �o�( �o0(�#ه�      1�� #�%�0 ا	��ا�= ا	��V"ة ا	� #�ذا
� ا	&��� C��  ,1o# Lo'd أي    أن;�	�Ho�I �o'�, �ًo ا�o&4qد ا	"��.�o� ا	�0� 1o�1od         –ا	�'�L�oX   1د وا��9"�9ل #o {�ه"ه� 

 =�.�  .ا	���i�  1ا	�0ا�و،  ا	>���� 1ا	�0ا�،   ا	�8ا�6� 1ا	�0ا�،  ا	&���� 1ا	�0ا�،  ا	�.��� 1,%�0+ وه1 ا	�0ا� أو,

%�o�  >ذا �o6ز 	�I Lo���, �o0ا�Lo ا	�    إم ، وا)Wo  ن ا	�>%�� ��s درا�9*� آ�0/�= آ��oI 1o  أ	O	t ���" او���6	� 
# \A( أن H�I ، n�4�%� ا	�%�0+ وا	�را9� # t	1#�)�� ���ن ذ     "��o.�	ا �o*�I�',و "oX�0&	ج ا��أذه�)�0 دا��� #�"ة ا)�

�\ A&4*� ا	�&< .��	"� �( � �  )    ١٠-٨: )١٩٩٦ آ��( � 1

t	O	 #        �o&��M �o*�# ن�o�, 1o�	ت ا�o�	�&'	1 اo# �oX�Y�0#.1 و�	"��12 ا	ل ا���	ه�م #1 ا s�$���,8ان ا�)'&�	1 
���ل أو �.���ت �2�� وأ��م �6*�ر #CI �ًA ,�0ع ا	��ا
+ ا	0'.�� وا	�*�ر�� وا	>$$�� C�2 داءqا .   �j�� �	
j\

��jj���ا �	
jj��	Coo��� 1 أن ��'�ooق #1oo ا	�oo�0ط ا	"��1oo2 ا	Oooي   ا	�sooI ا	Oooي ������oo4 8oo,8ان ا�)'&oo  و )٧٩: ٢٠٠١( ا�
Woo9وي. ���رLjj� Kjj%e �jj( �، ان"jjر� K	�jj�ا 
jj+6 )ة ، )١٦٤: ١٩٨٩�oo�� ����8oo ذوو ا	$�
oo� ا�)'&�	�oo� ا	���oo"ة 4oo��

�"ار     �o9ت وا��o�V	م ا�oIو �o����oت ا	�I =*��I و���# ،W��I .�$"ة	ا H�I رة��وHo�I ا	0��o<   . ا�)'&�ل وW'0I، و�Iم ا	
�C ذ	t #�ن      �o6�� C��o�	ا C�Ooه C�o41، و	"ود ا�)'&��	>��ل وا	وا �8ا�6�	دة ا��	ن �4�'X�� ��	�&'(ا� =*�
�M ��
 C�

  +o0I �4ون �>�ر�6	ا �i��	ا \�8 �9��4�"ار وا	V��ت ا�)'&�	1 ، وه�Kء �.*��I L*= ا	���+ ���� �	�J ��"#اع أ"oX و. 
��	"� �( � �  )٢٥: )١٩٩٦ آ��( � 1
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٢٦ 

��d| ا)'&�ل آ�	>�ف أو ا	�8ن أو ا	�o# ، soAdن هOo| ا	��Jyo"ات ا	��6ا)�o� وا�)'&�	�o� �o%,�*�        ).�ن ��C �اp و
  .   ز�C ا�)'&�لأن إ,�d"ات أو ا2$"ا�4ت 6.��� و#.��	��6� 
� ,��ن �4	d� ا	>$�رة 

 "Y� \2���oً�، وان      1ن آL )��ط �o%� 1�.6��o�( Wط )'.1o داo�Y    أآ�� و�Oآ" 1# �Jو �ًoM��,ار Wo4 n�,"oو�  Loآ
�Y1)��ط )'.1 دا H�.6 ط��( W��%� .pا CI ط �%�ر��( L�#   �ًo%	�Y  �ً�o.'(  �ًM��( r�	 W�i�4 \� L�).�ن وه� ��&�

pا CI ط آ�1 �%�ر��( L4 ، �ً%	�Y �ً��.6 ن 4أو�.(y8أ��, � �������� �j=ت    .�I�4 W&�6��ر| و��ة 6.��� )'.�� j(eأ
        )                         ٨-٧: ١٩٦٨( را��

�&/oo= ا	&���ooء ا	��oo� C�J�oo"ون ان ا�)'&��ooت ,����4 8oo	�ooi6�'� L�oo� OooYy, ، أز�oo� 4�ooI"ة � ,.���ooM "��oo           و
 L��, �"ات �"آ���و,& ��6�	، وا2$"ا�4ت #.�� �ات و�6ا)�"�d, �*���%أ�  o# =o.�	1     61*8ة اo# W,�#"o%,و Wo,آ�"�

  . �Xرة �Iم ا,8ان وY"وج CI ا	��0ط ا	�&��ل

 H	إ "Y� \2��ا)'&��,*= و2�$*� � ���رون Ho�I   1ن ا�q>�ص ا	C�O � �.�$�&�ن ا	���= #أآ�� و���" 1# 
I���6ا#� ا���	ذ. 1ا��	>�وف ا�	ة#�       �o**�6�,و W,�4���o9ا n�o2 Ho�I در�o
 "o�; '"د	ا L&�� ���، وا	sAd ا	����، وا	

  )١٧١-١٣١: ٢٠٠٩( �b�� 1��V*�1 ��"ض .ا	��W�6 ا	.��=

�	�#         CoI |�o��, Ho�	ا ",�o�	ا �o6ر�	ض "o&�� � 1	�o&'(ا� n�oA	ا H�I رة��{*�oر أ#LoA أداء   إsI ا	Oى ����\ 4
 Coo��� Hoo2ر�� ،  qى ا��oo.�	ا CooI |",�oo, ار�oo���� �oo�0�4 ا	�sooI ا	Oooى � ����Ooo*4 \oo| ا	��ooرة ا	�oo.'0� �8ooداد �oo0I Woo	 LooV�

��� ا	*�ف��&"ض 	���ا
+ ا	��.#�0� qن ا	���= #H ا�)'&��ت �C�A ا����	 ��4�� . S��� ت
���Lennart  )١٩٧٥ :
� أ�jjg K�jj"زي، ) ١٧jj)eرد ) ٧٢: ٢٠٠١( أ�jj`�	رRichared  ٩٢: ١٩٩٧( .(  "oo/04 OooYK, Loo�و�Coo ه�oo0 ه�oo0ك �Iا

  :ا��I��ر #��� �>e دور ا�)'&��ت #1 اqداء ا	�"آ1 وه1

�\ )�ع اqداء ا	�"آ1 ا	�$��ب ن �.��ى ا�)'&�ل اqإ • "�d�� LV�و	�L أداء �.��ى ا)'&�	W0I @�0� 1 أداء �"آ1 
LA#أ. 

�C ذوي ا	%'�ت ، Y"�ن هOا ا	�.��ى ���d" أو �>��+ �C #"د إ	H إ • W.�Iرزة و��	ا ��	%'�ت ا�)'&�	د ذو ا"'	�#
آL ،واq#"اد ا�)$�ا���C و�I.*= ;�" ا�)$�ا���C وذوي ا	>�"ة وا	C�O 	�.�ا 	��*= Y�"ة، ا�)'&�	�� ;�" ا	��رزة 

�C ذ	t #�ن 4&< اq#"اد �>��+ �.��اه= ا�)'&�	1  "Vآqوا ���I ط�$Y \2و s&%	ا C� L&�, ت�#��Yا� t�,
qا"Y{ �
�C و LV� .Richard )آ�ون ) ١٠٣: ١٩٨٠K�# ��%<�	.��ت ا	ا �ب )/"���Xأ sهO� �ن أ1# ��

 �
��&�دة ��� �/*" ذ	L��4 t ن )��
\ آ�+ t�.�9 أا	'"د ا	Oي ��%+ �4	V��ت ا�)'&�	�4 \�$�.( 1 +
��ا 1#
W,�#"%, s�;�4 #1 ا�J. ١٦: ١٩٩٢( ���� آ��1 را<$أ (t	O	 #1 ��,8ان	ا�)'&� �&� �ًM"� C� ا	%�� �"وط 

 )١٢١: ١٩٨٦( آ���g ا��	L� Kء .	*� �"ادف ه� L4 ا	0'.��


�Wo               و�M =�o/0, 1o# =���o	ة وا"$�o.	ا Ho�I رة�o���oY Coل اآ�.�oب ا	"��1o2 ا	 �o���, � sر��o�	ا ����I ح��(
s.�# ��(��	ا ،     ��o.'0	ا Wo�
�M 1o# =���	.�$"ة وا	ل ا�Y C�	Ooا #�oن ا	$�
o� ا	�o.'0� �o��,ج إ	�o*(q Wo�6�, Ho �         ،وإ)�� 

 Cأ��� ��
�*= ا	�o.'0�        ا����4� أو �9��� و����،ن ,��ن �04ءة أو ه�ا�oM Wo�6�, Ho�I C��o2��"	ة ا�I�o.���oY Cل  t	ذ �
   Wo4 ن�o��� ،و,&���*= ا	�"آ�H�I 8 وا6��,*= ا	�"آ�� واqداء و,�s0 ,���� ا�)���| #1 أ���ء ;�" �",�$� q�4داء ا	Ooي �

      so�� 1o�	ا ��o9�9qة ا�o$<	ن ا�o# W��Iأو        �o.'0	ا =*�
�oM Ho�I ة"$�o.	ا �o����	 C��o2��"	ا �o*4 أ�o�� ن    Co� �o�8�	1 اoه �
�1o# �o�*0 ا	��ا
o+             ،ا	�1I ا	Oا,1  Loآ s���o.� +o1 وآ��o.�	1 واo��وذ	t �4&"#� ا	�CoI ��8 ا	&�
o� C�o4 ا	��)so ا	&

  )١٢٦: ١٩٩٢(  ���� آ��1 را<$أ .ا	"���2� ا	�>��'�

8 4��oرة آ��o"ة �Co            أو�C ه�0 )��� o���� 1	�o&'(ت ا��o�V	ا ��o9 Co� �o&',"� �o6در Ho�I L%�� يO	ا sI�	ن ا
 ��&

�رة ����8ة �I H�Iم ،ا��9�"ار وا	*�وء وا	�ا W��	و �	ر 4.*��V�.� أو L&'0� � W(ا � Y'�ء ��I�o"| إ{*�ر أو إ��

، Woo,��&'(وا |"I�oo��4 "Jyoo�� � دة�ooI |ن أداء�oo# too	ذ Coo�ن �%�ooب �4آ��ooiب أو أ�Coo ا	"���oo�� � C��oo2ث وهOooا ا	�oo0ع  ،و
 �	�� W	 إ���ث   �o.#�0�	1 اo# ز�o'	ا ���0�� �",�y$Y s أو �'I ط��ان       . �"jر� K	�j�ا 
j+6 �j( وي و�Lj� Kj%e �j( � 

)٢٨: ١٩٨٧(  
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 �ً�6�N : را��ت�  وا������O��� Pا�)
<��h ا�
  .ا��را��ت ا��
���  -أ

 .��'<=ان ا'���6��  ا�)
<��hا��را��ت  - ١

  .��'<=ان ا� 
آ� ا�)
<��hا��را��ت  - ٢

  . ا�����fا��را��ت  -ب

 .��'<=ان ا'���6��  ا�)
<��hا��را��ت  - ١

 .��'<=ان ا� 
آ�  ا�)
<��hا��را��ت   - ٢

  .ا�)
<��hا�����S�� P ا��را��ت  -ج
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    :ا��را��ت ا��
��� -أ

  ���6��ا��را��ت ا�)
<��h  ��'<=ان ا' - ١

  اه� ا����*_  ا�)�O_  ا'ه�اف  ا�����  ��"ان ا�
����  ا�� ا���2e  ت

��9"ة ا���   ١
 ا	�رد�"ي
١٩٨٩  

ا	&�
oooooo� C�oooooo4 ا�,8ooooooان   
  1ooooooooo"آ�	1 وا	�ooooooooo&'(ا�
و�.��oooى ا�داء ا	�*�oooري 
4��ت  �ooooooo.� >ooooooo&4 1oooooo#

  ا	���ان وا	�/��ر

٢٠٠ ��	�M  ت��	�M C�
  آ��� ا	�"�4� ا	"���2�

ا	�&ooo"ف Hooo�I ا	&�
ooo� C�ooo4 ا�,8oooان   •
�.��oooى     C�ooo41 وooo"آ�	1 وا	�ooo&'(ا�
4��ت    �oo.� >oo&4 1oo# ري�oo*�	ا�داء ا

 ،��ooا86 م١٠٠( ا	���ooان وا	���ooAر 
 ).د#\ ا	���، ا	�sJ ا	&�	1 

�.��oooى   • 1ooo# وق"ooo'	ا Hooo�I ف"ooo&�	ا
4��ت �oooo.�	 ري�oooo*�	ان  ا�داء ا�oooo��	ا

ا	�soJ ا	&�o	1   ،وا86م ١٠٠(ا	���Aر
 ،  �oo��	ا \oo#1   ) دoo,�	ت ا�oo�	�$	ا C�oo4

�Cooo ا�,8oooان    �ooo�	�I �ooo68ن �4رooo����
 �oooo(ا,8ا Loooo
ا�)'&�oooo	1 وا	�"آ1oooo وا�

 ا)'&�	�� و�"آ��

4��ت      •�o.�	ت ا�o6����� 1o��	ا "���ا	�
    1	�oooooo&'(8ان ا�oooooo,ا� Coooooo� �ooooooJ�V	ا
�&��ooooت  Hoooo	ا LooooX��	1 واoooo"آ�	وا

 ��K�0,  

 1'Xو
1����,  


� M"د� •�I �6�,   1	�o&'(8ان ا�o,ا� C� Lآ C�4 �
 �J�V	ان ا���	ت ا��4�.� .وا	�"آ1 وا	�'�ق 1# 

4��ت ,J�ooo"ا    •�ooo.� "oooVاآ Cooo� 1	�ooo&	ا soooJ�	ا "ooo��&�
م  ��oo4١٠٠,8ان ا�)'&�oo	1 وا	�"آoo9 Woo��� 1oo��ق    

4�� ر�1 ا	��� �.� =J 86ا��.  

I Z�"X�� ا	�"�=   ٢
LA#  
٢٠٠١  

  Hooo"آ�	ازن ا�ooo�	ا �ooo
�I
 >&4 H	�&'(ت  وا��'o%	ا

ا	��)�oooooooo� و�.��ooooooooى أداء 
  رآ< ا	��ا)\

٦٦ s	�M  •   8انooo,ا� C�ooo4 �ooo
ا	�&ooo"ف Hooo�I ا	&�
�.��ى أداء  C�4و H	�&'(وا� H"آ�	ا

�*�رات رآ< ا	��ا)\ >&4.  

ا	�&ooo"ف Hooo�I ا	&�
ooo� C�ooo4 ا�,8oooان   •
ا	�"آHooo وا�)'&�ooo	H و�Cooo ا	%ooo'�ت    

  .ا	��)��

H'Xى أداء     •  و��oo.�
oo� M"د�oo� C�oo4 ا�,8ooان و�I �oo6�,
 .ا	�*�رات ا�9�9q� 	"آ< ا	��ا)\


� M"د�� C�4 ا�,8oان ا	�"آHo وا	��oرة     •�I �6�,
   �
�oo�"	8ان واoo,ا� C�oo4 ��oo.�I �oo
�Iو ���ooA&	ا

�I".	وا. 

•   H	�oooo&'(8ان ا�oooo,ا� C�oooo4 ��oooo.�I �oooo
�I �oooo6�,
�
 .وا	."I� وا	"��

•      Hoooo"آ�	8ان اoooo,ا� C�oooo4 �ooooد�"M �oooo
�I �oooo6�,
H	�&'(وا�.  

o b e i k a n d l . c o m
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ا�0� 9&�� ���ان   ٣
  ا	�$�ع
٢٠٠١  

 �ooooooo�I���6رات ا��ooooooo*�	ا
وا	V��ooooت ا�)'&�oooo	 1	�ooooى  
ا	����Ooooo ا�oooo04ء ا��*�ooooت   

  ا	���i��ت

�*�ooت ���i��ooت ٣٠� Loo'M
�Cooooo ا�*�oooooت  ٣٠و Looooo'M

  ����9ت
١٢-٦ �09  

,*�oooف ا	�راooo9� ا	Hooo دراooo9� ا	�*�oooرات  
ا�ooooo�I���6� وا	V��oooooت ا�)'&�ooooo	 1	�oooooى  
   Cooo�ا	����Oooo ا�ooo04ء ا��*�oooت ا	���i��oooت 

  .ا��"ات ا	&"�4� ا	����ة ا�04ء دو	� 

1'Xو     C�o4 وق"o# م و�6د�I CI �9را�	ا �ا9'"ت )��� ��	
   1oo# ت�oo�i���	ا "oo�; ء�oo04ت وا�oo�i���	ت ا�oo*�ا�oo04ء ا�

  �oo9را�	ات ا"oo�d�� \oo��6) LooI�'�	�4 دأة�oo��	ا- "oo��&�	ا
  ����o.	ا "I�o��	ا CI-   1	�o&'(1 ا�I�o��6ا� n�oA	ا-

 �oooooooo�4ا���� "I�oooooooo��	ا CooooooooI "oooooooo��&�	ت -ا�oooooooo�V	ا
  .) ا	&%��4�/)'&�	1ا�

٤  ���� n�4"Y ر�.�ن  
٢٠٠١  

   Hooo"آ�	8ان اooo,pا �ooo
�I
 >&�ooooooooooo4 H	�ooooooooooo&'(pوا
ا	%oo'�ت ا	��)�oo� و�.��ooى  
 ��oooo9�9qرات ا�oooo*�	أداء ا
   Hoo# C�o��&�	ا �ooب آ���o$	

  ر��2� ا	�"ة ا	$��"ة

  C�o��&�	ا �oآ�� ���M)  �o�4",
�oo�(�4(   @*0oo���Coo در�oo9ا 

  ا	�"ة ا	$��"ة

•  C�4 �
اp,8ان ا	�"آH ا	�&"ف H�I ا	&�
�.��oى اqداء ا	�*�oرى     C�o4و H	�&'(pوا
#H 4&< ا	�*�رات ا�9�9q� H# ر��2� 

 - ا	��"�oooo"  - اpر�oooo9ل (ا	�oooo"ة ا	$�oooo�"ة 
  ).ا	A"ب ا	.���

•  H"آ�	8ان ا,pا C�4 �
ا	�&"ف H�I ا	&�
ا	."I� (واp)'&�	H وC�4 ا	%'�ت ا	��)�� 

 -  �
  .)ا	��رة ا	&��A� - ا	"��

 1'Xو
1����,  

• �,   H	�oooo&'(p8ان اoooo,pا C�oooo4 �ooooد�"M �oooo
�I �oooo6
 ��9�9q*�رات ا�	ى أداء ا��.�  .و


� M"د�� C�4 ا8o,pان ا	�"آHo وا	��oرة     •�I �6�,
 ���A&	ا.  

•    H	�oooo&'(p8ان اoooo,pا C�oooo4 �ooooد�"M �oooo
�I �oooo6�,
 H"آ�	8ان ا,pوا.  

٥  �����.�= ���9ن  
t��2  
٢٠٠٤  

=�oo� #1oo  ا	��0�ooA�  ا	
 ا	�oo�0ط 
�ooدة ��oo9آ��ت
1'oooo��	1 اoooo#  ارس�oooo�

���#/�oت    �o*�
�I 8ةo; 
  ا�)'&�	1 8,��4ان

٢٣٥ C��'ة آ����
 ا	��o'1  ا	�o�0ط  وا
Ho�I  \o  ا	�&o"ف  •  
��� و
 Ho�Iى  و��o.��Co  ا	��C��'o  ا	��oدة   
1��&� .;8ة ���#/�ت 

 	.��آ��ت ا	��0�A� ا	��= CI ا	��+ •
�Coo ا	��oo'1 ا	�o�0ط  
�oدة  1oo��&� 

�C ا	��ارس C�.0�	ا.  

 ا�)'&�o	1  ا�,8oان  در6� CI ا	��+ •
�Co  ا	��o'1  ا	�o�0ط  
�دة 	�ى  1o��&� 

�C ا	��ارس C�.0�	ا. 

• +oo��	ا CooI �oo
 ا	�C�oo4 =�oo ا	&�
 �0�oA��	آ��ت  ا��o.	  دة�o
 ا	�o�0ط  

  .ا�)'&�	1 ا,8ا)*= وC�4 ا	��'1
  
  

 1'Xو
1����,  

 آC�o4  Lo  إ�%�o���  د�	� ذو ��6�ً� ار,��Mً� ه�0ك  •
Coo� =�oo� وا�
�%�ooد�� ا	&���oo� وا�oo�I���6� ا	

 �o6ر�	وا  �o���	ا  W(���o9�  =�o� ا�,8oان  وC�o4  ا	
 1	�o&'(ا�.  �o�0�4 �  �o6�,  �o
�I  �o�M��,ذات ار 

�C آC�4 L إ�%���� د�	�  �o�0��	ا =��وا	.���o9�   ا	
C�4و ��	���	1 ا�,8ان وا	ا�)'&�. 

•  �  �o6�,  وق"o# ذات  �o	د�  ����o%1  إ�o#  =�o� ا	
وا	��&��o   وا��oI،  �o&4  �oا  ا	�  r0o	��8o&,  "o�dي 
=�� . ا	����ات 	%�	Z ا	���	�� �4	

• �  �o6�,  وق"o# ذات  �o	د�  ����o%1  إ�o#  =�o� ا	

�0o9  Loات ٥  (ا	��o'��  ا	>�o"ة  	��8o&,  "o�dي y# 
"Vأآ، C� وا	����oع  ا�o&4qد  آLo  #1 ) �09ات ٥ 
 . ا	.���9� ا	��= �Iا 	��9��)� ا	��1

• �  �o6�,  وق"o# ذات  �o	د�  ����o%1  إ�o#  =�o� ا	
   ا	��'1 ا	�Kه L	���d" ,&8ي

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣٠
 

 

٦  r(�� 104 ����  
  

٢٠٠٥  

 �ooo
�I 1	�ooo&'(8ان ا�ooo,ا�
 �0I اتO	�4.����ت ,�آ�� ا
  �ooo&���M Cooo�ooo� ا	�� �ooo0�I

  ا�رد)��
  
  
  
  
  

٢٥-١٨ �09        Co� Loآ CoI +o��	ا Ho	ا �را9�	ه�#� ا
�.����ooت ا�,8ooان ا�)'&�oo	1 و�.����ooت   

��*0�4 �
  .,�آ�� ا	Oات و���د ا	&�
  

 1'Xو
1�.�  

	��/� ان ا;�s ا#o"اد ا	&�o0� آ�o)�ا     ان اه= ا	��0�@ ا	�1
      so�;ان ا �oل ،آ��o&'(8ان ا�o,�	 no9���	.��ى ا�	ا C�
       �ooآ���	 noo9���	ى ا��oo.�	1 اoo# 8ونoo�,"� �oo0�&	اد ا"oo#ا
    Ho�I ��o%� �o0�&	ا#"اد ا s�;ان ا �Aات و���� ا�O	ا

آ�s.(،   ��oX�, �o اH�I #1 ,�آ�� ا	Oات ��I Cم ,�آ��|
  oo%ا� �oo	وق دا"oo# د�oo6و Hoo	ا �oo9را�	ى  ا��oo.� 1oo# ����

�Coo ا	Oooآ�ر وا�)�ooث     Looآ �oo0I 1	�oo&'(8ان ا�oo,ا�، �ooآ�
   1oo# ����oo%ا� �oo	وق دا"oo# د�oo6و Hoo	ا �oo9را�	ا ��ooX�,

 r0�	ا "�d��	 ��آ��o وا��oرت   ،�.����ت ,�آ�� ا	Oات و#
      C�oo4 �oo�
�ooي  14�ooط ا���oo�,د ار�oo6و Hoo	ا �oo��	ا @��oo�(
    �o0I اتOo	ا �oت ,�آ�����.��.����ت ا�,8ان ا�)'&�	1 و

   .اد 0�I� ا	���ا#"
٧   L�I��9د ا����

���� ر��ن  
٢٠٠٦  

  Wo�
�I1 و	ا�,8ان ا�)'&�
�C ا	."I� ا�دراآ��  L�4
وا	�'��ooo" ا��ooo��4ري 	�oooى 
 "�I دي��	%+ ا	ا ���M

  ���4#/�ت ;8ة

 C� L
  09� ١٨ا
��ارس  

•  +o��	ا  CoI  �o
 ا�,8oان  C�o4  ا	&�
�C وآL ا�)'&�	1 �I".	ا  �oدراآ�pا 
 ا����4ري  وا	�'��"

 ا	�o0V�1  ا	�'�Ho�I  "�Jyo,  LoI  ا	�&o"ف  •
C�4 1  ا�,8ان	�o&'(ع  ا��o(و  so	�$	ا 

Hoo�I رة�oo
 Hoo�I �oo��$	ا �I"oo.	ا 
 �oدراآ�pا  Co�  so(�6  =*,ر�o
 Ho�I  و

  ا����4ري ا	�'��"

 ا	�o0V�1  ا	�'�Ho�I  "�Jyo,  LoI  ا	�&o"ف  •
 C�o4  8انo,1  ا�	�o&'(ا�  eo%<�	وا 

   Ho�I	�oى ا	$���و
�oر,*=   اqآ�oد��1 
�C را����4 "Y� s(�6.  

  
  
  

 1'Xو
1����,  

• � �6�, �
�I ��M��,ار �	إ�%���ً� دا C�4  ا�,8ان
  .اpدراآ�� وا	."I� ا�)'&�	1

• � �6�, �
�I ��M��,ار �	إ�%���ً� دا C�4  ا�,8ان
  .ا����4ري ا	�'��" H�I وا	��رة ا�)'&�	1

 JKo�  Ho�I"  � ا�)'&�o	1  ا�,8oان  �.��oى  أن •
�C ا	&�0� اpدراآ�� q#"اد ا	."I� در�6ت ���M 
  .;8ة ���#/�ت �I 1#" ا	��دي ا	%+

 JKo�  Ho�I"  � ا�)'&�o	1  ا�,8oان  �.��oى  أن •
��M C�o�  ا	&�0� q#"اد ا����4ري ا	�'��" در�6ت 
  .;8ة ���#/�ت �I 1#" ا	��دي ا	%+

• � �6�� "�Jy, دال  ً����o%إ�  LoI�'��	  C�o4  8انo,ا� 
  1	�o&'(ا�)" >'<0o� –  \o',"� ا	$�	so  و)�oع  )"

 o#q"اد  اpدراآ�o�  ا	.I"o�  Ho�I  "إ)�oث -ذآ�oر "
 �o0�&	ا  �o4&�دهy4  s$o�  ت�o���	ا  �o(ر��� ا�oIqاد  و

  .ا	���� ودر�6*� ا	�����J� وا	%�ر
• � �6�� "�Jy, دال  ً����o%إ�  LoI�'��	  C�o4  8انo,ا� 

  1	�o&'(0>'< "ا�o� –  \o',"� ا	$�	so  و)�oع  "
 o#q"اد  اpدراآ�o�  ا	.I"o�  Ho�I  "إ)�oث -ذآ�oر "

 �o0�&	ا   s$o� �o4&�دهy4  ت�o���	ا  �o(ر��� ا�oIqاد  و
  .ا	���� ودر�6*� ا	�����J� وا	%�ر

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣١
 

 

٨  ����  #��A� I"#�ت 
  

٢٠٠٧  

   1	�ooo&'(8ان ا�ooo,س ا��ooo�

�&�ه�ooo ا�oooIاد   �ooo��M ى�ooo	
ا	�&��C�o وا	�&���oت ا	Oooي   
,&"�oo2 اoo9"ه= 	���ooت  
��oل    �Iوا� ��o�'�	ه= وا�o	ا

�oooات ا����oooل  Looo�
 Cooo�

ا	C�Ooo ا��"��1oo وا
oo"ا)*= 
  �oo*	 ا�oo2"&�� =oo	) �oo9درا

��ر)��(  

�&*� ا�Iاد  ٧٥٠ ���M
C���&�	ا  


��ooس �.��ooى ا�,8ooان ا�)'&�oo	 1	�ooى      •
�&�ه�  ���Mاد�Iم إ�I L��4 C���&�	ا. 


��س �.��oى ا�,8oان ا�)'&�o	 1	�oى      •
 Hooo	ه= ا"ooo9ا �ooo2"&, C�Oooo	ا �ooo��$	ا

��ل�I'��� وا��	ه= وا�	ت ا���. 

•    1	�o&'(8ان ا�o,ى ا���o.�	�oى   
��س 
      =o	 C�Oo	ا C�o��&�	اد ا�oIا �oه�&� ���M
,�&ooo"ض اooo9"ه= ا	��ooo� Hoooت ا	�oooه= 

��ل �I'��� وا��	وا. 

�.��oooى   • 1ooo# وق"ooo'	ا Hooo�I ف"ooo&�	ا
     �ooه�&� �oo��M ى�oo	 1	�oo&'(8ان ا�oo,ا�
ا�Iاد ا	�&���C ا	C�O ,&"�2 ا9"ه= 
��oل    �Iاو ا� ��o�d'�	ه= وا�o	ت ا���	

  .وا
"ا)*= ا	C�O 	= ��&"�2ا 	*�

 1'Xو
�.�1  

•    noo9���	ا C�oo4 ����oo%ا� �oo	وق ذات د�"oo# د�oo6و
ا	�����ooo وا	���nooo9 ا	ooo/0"ي 	����oooس ا�,8oooان     

 ���وهOا �&10 ان ، ا�)'&�	1 و	%�	Z ا	���� ا	���
    L�o�4 �o0�&	اد ا"o#ى ا�	1 	ى ا�,8ان ا�)'&���.�

 \',"� .�Iم 

•      �ooه�&� �oo��M ى�oo	 1	�oo&'(8ان ا�oo,ى ا���oo.�ان 
    �oo2"&, C�Ooo	ا C�oo��&�	اد ا�ooIت  ا�oo�	 =ه"oo9ا

 =	 C�O	ا)*= ا"
�C ا L
��ل ا�I'��� وا��	ه= وا�	ا
 .��&"�2ا 	*�

•      "ooo�d�� C�ooo4 �ooo	دا "ooo�; �ooo�M��,ار �ooo
�I د�ooo6و
 .ا�,8ان ا�)'&�	1 و���d" ا	�r0 و	%�	Z ا�)�ث

•        �o��M C�o4 ����o%ا� �o	وق ذات د�"o# د�o6م و�I
�&�ه�ooo ا�oooIاد ا	�&��C�ooo ا	�ooo2"&, C�Oooo اooo9"ه= 

��ل وا
o"ا)*= ا	C�Oo   	���ت ا	�ه= وا	��Iوا� ���'
  .	= ��&"�2ا 	*�

ه�ى ���� ا�	'1 و   ٩
���� I�� ا	&8�8 

LI8Y  
٢٠٠٨  

   1	�oo&'(8ان ا�oo,س ا��oo���
آ.�ooo� وآ��	ooo� 	�I��oooت   

1I��  ا	����ز ا��

���oس ا�,8oان        �09ات ١٠-٩�,*�ف ا	�راo9� ا	�o04 Hoء 
ا�)'&�ooo	1 آ.�ooo� وآ��	ooo� 	�oooى �I��oooت  

 1I��  .ا	����ز ا��
  

 1'oooooXو
1�.�  

   1ooس ه�oo��اهoo= ا	�oo�0�@ ا	�1oo اoo9'"ت oo4"�, �oo*0I� ا	�
     �o4�6ا� �o��"Mت و�o���&�	رات وا�o�&	و�2ح ا،  �oآ�

 C�  د
���  ١٠-٥و,"اوح ز�C ا�4�6� H�I ا	����س 

١٠   �������� آ��ل 
  ���ان
٢٠١٠  

ا�,8ooان ا�)'&�oo	1 وا	��ooرة 
Hooo�I ا,>�oooذ ا	�ooo"ار 	�oooى   
  2��ط ا	�"M� ا	'�.�0�$�

١٣٠ n4�2  •  +o��	ا  CoI  ى��o.� ا,>�oذ  Ho�I  ا	��oرة  
 ا	�M"o�  o2��ط  o����  �o*4\  ا	�1o  ا	�o"ار 

 .ا	'�.�0�$�
 ا�)'&�	1 ا�,8ان �.��ى CI ا	��+ •

 ا	�M"oo� oo2��ط oo���� Woo4\ ا	Oooي
 . ا	'�.�0�$�

• �#"&� دا	� ذات #"وق ه�0ك آ�)� إدا 
 ,&8ي ا�)'&�	1 ا�,8ان #1 إ�%����

"�d��	 ن��� L�&	ع  ا�( e%<�	ا  
• �#"&� دا	o�  ذات #o"وق  ه�o0ك  آ�)� إدا 

 ا	�o"ار  ا,>�oذ  Ho�I  ا	��oرة  #1 إ�%����
���ن" 	���d" ,&8ي L�&	ا ".  

 1'oooooXو
1����,  

��ooرة •�Hoo�I  وا	.�oo$"ة ا	Hoo�I =���oo ا	ooA��ط 
 =*,��o&'(1  اo#  \o��6  +o
 ا	��ا
o+  وoX�Y�  ا	��ا
 . ا	�.�9�

 ,&8oى 	��o�d"   إ�%�o���  د�	o�  ذات #o"وق  و�6د •
 eo%<�	1  اo��&	ا  �o� 	%�o	Z  ا	'o"وق  آ�)�o  و	

  .اqد�4� ا	�>%%�ت
 وا	o��(�V�  ا	���o	�ر��س  ���o�  o#  C�o4"وق  و�o6د  •

Z	�%	 �� #1 #"وق ��ZA و	= ا	���	�ر��س، ا	&�
  اYq"ى ا	�Kه�ت

 د�	o�  ذات #o"وق  ,��o6  � أ)Wo  ا	�o�0�@  وأ{*o"ت  •
 ����o%1  إ�o#  8انo,1  ا�	�o&'(ا�   "o�d��	 8ىo&, 
  .ا	>�"ة 	.�0ات

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣٢
 

 

����ء ، ه�V= ا	��48ي   ١١
  ا	&���ي
٢٠١١  

   1	�ooo&'(8ان ا�ooo,س ا��ooo�

��4���oo اqه�ooاف  �oo�
�Iو

C�4ه���	ى ا�	  


��س �.��oى ا�,8oان ا�)'&�o	 1	�oى      •  ��ارس
 C�4ه���	ا 


��ooس �.��ooى ا	%�oo� ا	�oo.'0� 	�ooى      •
 C�4ه���	ا 

•  C�4 �
�I t	�0اذا آ�)� ه ���# �#"&�
 ا�,8ان ا�)'&�	1 وا	%�� ا	0'.�� 

 
  

 1'Xو
1�.�  

•   no9���در�oo6ت ا�,8oان ا�)'&�oo	 1	�oى أ#oo"اد   ان 
      1oo2"'	اا noo9���	ا Coo� Hoo�Iأ �ooه �oo��	ا �oo0�I

���ooooس��	 .  �oooo��	ا �oooo0�I اد"oooo#1 أن أoooo0&� اOooooوه
 .������ن �.��ى �Iل �C ا�,8ان ا�)'&�	1

إن ���noo9 در�oo6ت ا	%�oo� ا	�oo.'0� 	�ooى أ#oo"اد       •
      1oo2"'	اا noo9���	ا Coo� Hoo�Iأ �ooه �oo��	ا �oo0�I

� وهOooooا �&1oooo0 أن أ#oooo"اد . 	�����ooooسoooo��	ا �oooo0�I
  .������ن �.��ى �Iل �C ا	%�� ا	0'.��

�C�4�ooo ا�,8oooان    • �ooo�6�� �ooo�M��,ار �ooo
�I د�ooo6و
  .ا�)'&�	1 وا	%�� ا	0'.��

)�رة ،��9� ��I C4رة   ١٢
���I �4  
٢٠١٢  


�Wo  اo9q"ي  ا	��ار�Iو 
 	�oى  ا�)'&�o	��o4  1,8ان 

C��  ا	�"اه

���� ا���� ا��ا��� 
� و��ا�� ����١٩٧ 

  '�&%$ و'�&%$ة

• Z�2�, �ار أه����	ا LY9"ة داqا . 

• � ا9q"ي ا	��ار ��ل ا	0/"ي ا	��
 . ا�)'&�	1 وا�,8ان

�o\  ا	���ور آ�'�� •  �o"اه�	ر|  ا�o��I�4 
1# ���"� �6"� C� . ا	&�" 

• ��I�, 9"ةqور  ا�o	�4  يOo	ا  Co��� أن 
W�&�, 1#  ة�I�o.�  �o1  أ�04ءهo#  �o���, 

 . ا	0'.�� ا	%��

• �#"&�
o�  1o#  ا	��Jy, r0"ا ��ى �I 
 ا�)'&�o	�o4  1	�8ان  اo9q"ى  ا	��oار 

  . ا	�"اه��C 	�ى

1'Xار  ••••  و�ooo�	ا C�ooo4 ����ooo%ا� �ooo	وق ذات د�"ooo# د�ooo6و
 .ا�9"ي وا�,8ان ا�)'&�	 1	�%	Z ا�)�ث

��ooo# �ooo6"ق دال ا�%C�ooo4 ����ooo ا	��oooار ا�ooo9"ي  ••••
وا�,8oooان ا�)'&�ooo	 1	�ooo%	Z ا�ooo9" ا	��oooI 1oooد      

 .#�� #�ق  ٥ا#"اده� 
  
  

  ا�3را�0ت ا�&�'�1� �0/'.ان ا�,�آ* – ٢

506.ة ��%�4* و�%�4�   ١
  ا�� رواش
١٩٩١  

'08888;%� ا���ا88886: ا���88889*   
ا��?�888* وا���888ازن =�888>  
ا/ر'08888Bء �&�8888��ى ا/داء  
ا�&08888Dري وا���&8888* 88886*   

  ��0B�0ت ا���*
  
  

٣٠  F0ره%�Hا F' ���0�
  .�B5�1�0� ا��&53� 

  

��8888ح ���&%8888� ا���ا88886:   B� K�088884�� �8888Lو
ا��?�88888* وا���88888ازن ا�M888888�0N   ا���888889*  

وآ$�Q ا����8ف =�8>   ، وا�,�آ* ��0��01ت 
888888��ى ا/داء ��888888> �= K�088888840888888;%� ا���'
ا�&0888Dري وا���& *8886 *888��0B�0888ت ا���888*  


��- ا��Bص( - T8�8�    ) ر%����08��01ت آ�%8� ا�
  ).ا���V� ا��ا���(ا��L05%� ����0ت �0B�0ه�ة 

 KD�&ا�
*�5�W�  ا�

��888ح �5 B&ا� K�08884ان ا��� KX0888�&Z888 =�888> ا�88DYت ا��
      M88�0N�88ازن ا��'�&%88� ا���ا886: ا���889* ا��?�88* وا�
وا�,�آ88* وآQ�$88 �88] '088;%� ا�088W5* =�88> ا�&�88��ى     

  .ا�&0Dري وا�&���ى ا���&* �&�0B�0ت ا���*
  
  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣٣
 

 

٢  "�I دان"� C�.�  
١٩٩٥ 

  

   >&�oooo4 ازن�oooo�	ا �oooo
�I
  ا	�>%%�ت ا	"���2�

)٤٣ (s	�M  •  >&4 1# ازن��	ا ���4�
 H�I &"ف�	ا
ا	.�o� ، ا	$�o�"ة    ا	��م ،(ا	�>%%�ت 

  ).، ا	.��� 

,����oo ا	&�
�ooت ا	�&oo��0� وا	&��ooا���  •
  �oooo��4�
 1oooo# ت�oooo%%<�	ا |Oooooه C�oooo4

  ا	��ازن 

 1'X�	ا
Z.�	ا  

و�ooooo6د #ooooo"وق �&ooooo��0� eooooo%<, C�ooooo4 ا	��oooooم  •
 ����ل ا	�� C�2 ى"Y>%%�ت ا��	وا.  

�Iم و�6د #"وق C�4 ,>%%�ت ا	.��o� وا	�o"ة    •
  .ا	$��"ة وا	.�� 

) o�(�J�  ١٥.٣٦(�ازن ��4 ان ا#LA ز�C 	��	� ا	� •
  ) .�J)�� ٧.٠٥(وا
L ز�C آ�ن 

•     �'oX 1o# �o'��<�	>%%�ت ا�	ا C�4 و�6د ,'�وت
 e%<�	�0ع ا	 \A<, ��&��M �	�� ازن��	ا.  

٣  "�0�  ا��"ة I�� ا	�ا�� 
١٩٩٨  

 


� وا	��oooooooooooازن �ooooooooooo�"	ا

�*�� ��4داء �I"آ1 و�	ا

  �o'��<�	ا �&�"�	ا Lا�"��	
  t�oooo9�0��	ا �oooo21 ر��oooo#

1I��  ا��

,���Oة #1 ا	�"��� ) ٦٠(
  .ا	�را�9� ا���4ا���

 �'ooX Hoo�I ف"oo&�	ا Hoo	ا �oo9را�	ف ا�oo*,

�*���ooo4 �oooداء    �Iازن و�ooo�	وا �
�ooo�"	ا
    �oooo'��<�	ا �oooo�"�&	ا Loooo"ا���	1 oooo"آ�	ا

  	��"��� ا���4ا���
  
  
  

ا	�0*@ 
  ا	��"��1


� ار,��ط �I	�� C�4 ا�داء اJ��� ا	��0�@  •�I و�6د
 �oo�"�&	ا �oo��"�	ى ا�oo	 �
�oo�"	ر ا�oo��Y1 واoo"آ�	ا


� ار,��ط '�&2� 	�oى  ) ١٢(�I ��0�4 آ�)� ه�0ك
  �ooo�"�&	ا �ooo��"�	ى   ) ٧(ا�ooo	 �*��0ooo9ات وا)&�oooا

  .�09ات) ٩(ا	�"��� ا	&�"�� 


o� ار,��oط C�o4 ا�داء        •�I د�o6م و�oI @��o�0	ا ���Jوا
  .ازن 	��"ا�L ا	&�"�� آ�#�ا	�"آ1 وا�Y��ر ا	��

•        C�oo4 ة�oo�6 ط�oo�,ار �oo
�I د�oo6و @��oo�0	ا �oo��Jوا
      C����"o�	ى ا�o	 ازن�o�	ر ا�o��Yوا �
�o�"	ر ا���Yا

 �ooo�"�&	٧,١٢(ا (    �ooo��"�	1 اooo# �*�0ooo9� وا)&�oooا
  .�09ات) ٩(ا	&�"�� 

٤  Z�"X =�"�	ا��I 
 1�A'	ر��ب ، ا 

  I��س
٢٠٠٢  

�
 ا	%'�ت C�4 >&4 ا	&�
 �o�(��	ازن  ا�o�	1   واo"آ�	ا

 ا	�sooJ أداء و�.��ooى
  ا	&�	1

  

���M ���"�	ا ��(�V	ا ����4 
  ا	"���2� ا	�"�4�

  

 ا�,8oان  C�o4  ا	&�
o�  Ho�I  ا	�&o"ف  •
 1o"آ�	ا  C�o4ى  و��o.� o&4<  اداء 
 .ا	&�	1 ا	�sJ �"آ�ت

 ا�,8oان  C�o4  ا	&�
o�  Ho�I  ا	�&o"ف  •
  .ا	��)�� ا	%'�ت وC�4 ا	�"آ1

1'X�	ا  •  �o6�,  �o
�I  �oد�"M  C�o4  8انo,ى  ا���o.� أداء و
 .ا	&�	 1	��sJ ا�9�9q� ا	�*�رات

• �6�, �
�I �د�"M C�4 "آ1 ا�,8ان�	رة  ا�o� وا	
 ���oA&	ا  �o
�Iو  ��o.�I  C�o4   �
�o�"	8ان واo,ا� 
�I".	وا. 

•    �o6�,  �o
�I  ��o.�I  C�o4  8انo,1  ا�	�o&'(ا� 
�I".	وا �
 .وا	"��

  
  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣٤
 

 

���6ة )�16 )%"   ٥
  I�� ا	���=

٢٠٠٣  

�oooo04ء 4$�ر�oooo� ا�Y��ooooرات  
���ooس ا�,8ooان #�oo2 1ooء  	
 �ooo���(����ا	��ooo�d"ات ا	���


Oف ا	�"ص ��4�.�	  

)٤٨(  C� ��Iو� sI�
 H	ا�و �ر6�	1 ا�I�

  09� )٢٠(و,�� 

•    �oo���(����,����oo اهoo= ا	��oo�d"ات ا	���

Oف  ��4�.�ا	�JK"ة H�I ا�,8ان 1# 

 .ا	�"ص
���ooس    •	 ��I�oo2��,%��oo= ا�Y��ooرات 

  1ooo# ص"ooo�
Ooooف ا	 ��4�ooo.�	 8انooo,ا�

��oo2   �ooء  �oo���(����ا	��oo�d"ات ا	���

 .ا	�را9� 
�04ء 4$�ر�� ا�Y��رات 	���oس ا�,8oان    •


Oف ا	�"ص  ��4�.�	.  

ا	�0*@ 
 1'X�	ا
  ا	�.�1

     ��I�oooo2��اooo9'"ت ا	�oooX CooooI @��ooo�0ق وJ��oooت و

Oooف    ��4�oo.�	 8انoo,س ا��oo��	 �oo�"��ا��Y��ooرات ا	�

  .ا	�"ص 

�M	C�.� s درا9�   ٦
��I =9�� ، ��8ة 

 Z	�X ر���	ة ، ا"��J
Z	�X ر���	ا ��I  

٢٠١١  
  
  
  

   �oooooX�Y ت�oooo0�"�, "�Jyoooo,
�4	��ازن ا	�"آ1 ا	&�م 1# 
,&�oo= أداء oo&4< ا	�"آ�ooت 
   t�ooo9�0��	1 اoo# ��oo2رqا

C�������	  

)١٠ (C��I�  
C������  

��ooooى ,oooo2 "�Jyoooo&+ ا	��ooooازن    �oooo#"&�
ا	�"آ1o ا	&�ooم #oo&4 =o�&, 1oo< ا	�"آ�ooت   

  t�oo9�0��	1 اoo# C���oo����	 ��oo2رqا. Coo�
ا	'"ض إن 	A&+ ا	��oازن  �Yل و2\ 

  =ooo�&, 1ooo# �ooo��0&�ا	�"آ1ooo ا	&�oooم ,�Jyooo"ا 
 1oo# C���oo����	 ��oo2رqت ا�oo"آ�	ا >oo&4

 t�9�0��	ا.  
  

ا	��"��
  ي

�*�ooرة ا	��8ooان   • 1oo# رت�oo$, �oo��	ا �ooI����إن 
     �o����qا �o6"��	رة ا�o*�وا	�
�ف H�I ا	o"أس و

 C���	ا H�I ف�
�*�رة ا	� C� "Vأآ.  
•  o21 ,= إ�	ا Cر����	ا ��	ات   إن #&��o��	ا Ho	إ �*�#�

        �oI���� eo�<, 1o# "o��آ "oJا �o*	 ن�oآ �&�����	ا
�C 2&+ ا	��ازن ا	&�م  � .ا	��

إن 2&+ ا	��ازن ا	&�م 	W اJ" آ��" #o�&, 1o= أداء    •
� .ا	�*�رات 	���I� ا	��

•      1oo�	رات ا�oo*�	ا Coo� �oo&, t�oo9�0��	رات ا�oo*�إن 
,���ooج #1oo آLoo �"آ�,*�oo إ	Hoo ز��ooدة #1oo ا	��ooازن    

  .و#� ا��9qب ا	�$��ب ��H ���ن اqداء 
ا�%�ة =�3 ا�,&3%   ٧

*��\  
٢٠١٢  

�0�6%888� '3888ر0�5ت ا���888ازن  
888886* ��88888^ ا�&�[%�88888ات  
   �%
���%8�Vا�_%�&0'%_%8� وا�

��5�1 ا�a9 ا��0`: �  

0b\04ت آ�ة ا��X01ة  
 c� M,'١٦ ���  

ا����88888888888ف =�88888888888> ا�&�[%�88888888888ات   •
ا��%�آ%�&0'%_%8888� ا�&�'�88881� ��08888��ازن 

 .ا;�0ء اداء ا��9ب ا��0`:

ا����ف =�> �0�6%� '3ر0�5ت ا���8ازن   •
ا�M8888888�0N وا�,�آ8888888* 88888886* ��8888888^  
ا�&�[%�88ات ا�_%�&0'%_88%� ���5�881 اداء   

 .ا��9ب ا��0`:

ا����88ف =�88> �0�6%88� '388ر0�5ت ا���88ازن   •
ا�M�0N وا�,�آ* 6* ��8^  ا�&�[%�8ات   

��5�1 ا/داء� �%
���%�Vا� . 

ا����88ف =�88> �0�6%88� '388ر0�5ت ا���88ازن     •
 ��88888�� �5�888881' *888886 �88888`��B&ى اداء ا�

ا��88889ب ا��08888`: ادى =%�8888� ا�B%08888س   
  .ا���3ي

��`� �0D '0;%� 08�6ل 86*    •  ,�"��1B&ازن ا���ان '3ر0�5ت ا�
 .آ Z�c ا���ازن ا�M�0N وا�,�آ* 

��`� آ0ن �0D '0;%� 0�6ل  •B&ازن ا���ان '3ر0�5ت ا�

&%�8888 ا�&�[%�8888ات    *%8888� 88886�0��38888ى ا��%�8888� ا/

��=� ا/���اب  �%]� .ا��%�آ%�&0'%_%� =3ا �

��`88� آ088ن �088D '088;%� 088�6ل ا •B&�88ازن ا��ن '388ر0�5ت ا�
0�%� =�> ا�&,�fت ا�,�%�� .�3ى =%�� ا��,g ا/

•     08D%�= Z&���`� ا��8* ا\8B&ازن ا���ان '3ر0�5ت ا�
ا���08884�K ا��3888ر0888D� *�5 '0888;%� 0888�6ل �3888ى =888�%�   
0�888888%� 8888886* ��888888^ ا�&�[%�888888ات    �ا��,g888888 ا/
���%8888
%� =�8888> ا�&�8888��ى   �Vا��%�آ%�&0'%_%8888� وا�

  .ء ا�&0Dري �&0Dرة ا��9ب ا��0`:ا/دا

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣٥
 

 

٨  c%�` h\00رة آ�  
٢٠١٣  

   c%888�,���888ح �B� K�08884��
ا���88ازن وا;��88 =�88> اداء   
�� ^888�0888Dرات ا�W&�0888ز  

 *�Vا�  

١٨  Fا=&0ره ZV٦-�٤ 
���ات  

��88ح     B&ا� K�0884�88ف =�88> '088;%� ا�����ا�
�,�c%88888 ا���88888ازن =�88888> اداء ��88888^   �

  ا�&0Dرات 6* ا�W&�0ز

��88ح �88]   •  ,�"��1B&ا� K�0884ا���    c%88�,' <88�= *�088W5ا;�88 ا
 .ا���ازن 

•  <888�= *�0888W5�888ح ا;��888 ا�B&3888ر�5* ا��ا���08884�K ا�
��ى اداء �0Dرات ا�W&�0ز�� c%�,'.  

٩  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 j3 6_�ي =01 ا&,�
  ا�&[�*
٢٠١٣  

   c%888�,���888ح �B� K�08884��
  �88��k�&_�0884ت ا��88^ ��
ا�,�88888%� و'088888;%�� =�88888>   
ا/'888888888888.ان ا�,�آ888888888888*   

��l\0 وا�&���ى ا�&0Dري 
  آ�ة ا����

)١٩ (  c� ���/=a آ�ة 
c%b\0ا��.  

  

��8ح    •B&ا� K�084ف =�> '0;%� ا������ا�
=�88> ا/دراآ088ت ا�,m88 `�آ88%� �388%     

 .ا��,l\0�� g آ�ة ا���� 

��8ح    •B&ا� K�084ف =�> '0;%� ا������ا�
=�888> ا/'888.ان ا�,�آl888\0�� *888 آ�888ة 

 .ا���� 

��8ح    •B&ا� K�084ف =�> '0;%� ا������ا�
ا�&088Dري ��l88\0 آ�88ة =�88> ا�&�88��ى 

 .ا����

��8ح    •B&ا� K�084ف =�> '0;%� ا������ا�
وا��08kم  =�> ا��0kم ا�,�8* ا�38�Wي   

 .ا��?�ي ��l\0 آ�ة ا����

�F%88888 ��088888ه&� آ Z88888�c88888 �_�0888884ت    •
ا�&��k�� ا�,�%� =�> ا�3ر
8� ا�_�8%�   

  .�f'.ان ��l\0 آ�ة ا����

1��"�,  •      �8888=�&W&ا� c8888= �8888%�5�W�'�8888Vق ا�&W&�=8888� ا�
%B�8 ا/دراآ08ت    ا�1�09� 6* ا�%]�0�0ت ا���853� �&

 m,ا�,�8اس  –ا� Fk�� �B%;آ%� ذات ا�?�� ا���`
��8ح  B&ا� K�043ى '0;%� و�0�6%� ا���� Z= 0 35ل&�

 .=c ا���04�K ا���B%3ي 

•      �8888=�&W&ا� c8888= �8888%�5�W�'�8888Vق ا�&W&�=8888� ا�
0%�088ت ا���8853� �&�[%�88 ا/'88.ان     Bا�1�0889� 886* ا�
 ا�,�آ888* �&0888 38885ل =�888> �3888ى '0888;%� و888%�0�6�      

��ح =c ا���04�K ا���B%3ي B&ا� K�04ا���. 

•      �8888=�&W&ا� c8888= �8888%�5�W�'�8888Vق ا�&W&�=8888� ا�
0%�088ت ا���8853� �&�[ �88%�088Dرات   Bا�1�0889� 886* ا�
آ�ة ا���8� ذات ا�?�8� ا��;%8B� �08/'.ان ا�,�آ8*      
      K�088843888ى '0888;%� و�0�6%888� ا����0888 38885ل =�888> &�

��ح =�> ا���04�K ا���B%3يB&ا�. 

•   �8888%�5�W�=c8888 ا�&�8888V'   �8888=�&Wق ا�&W&�=8888� ا�
0%�0888ت ا���88853� �&�[%�888 ا��0888kم  Bا�1�08889� 8886* ا�

�38ي وا��08kم ا�,m8 ا��?�8ي �&08 385ل        m,ا�
       c88= T�88B&ا� K�0884388ى '088;%� و�0�6%88� ا����88> �=

 .ا���04�K ا���B%3ي 

�fف �%c ا�F%B ا�&�08ه&� �Fk�8 ا�,�8اس     •Hا Q�0ه�
) �5388�W88� ) ا�3ه�%.885� –ا��?5�88�  –ا�
886* ا�3ر

3ى =%�8� ا��,g8 و�?T�08 ا��08kم     ا�_�%� �f'.ان �8 
 . ا�,�* ا�3�Wي 

  
  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣٦
 

 

   ا�����fا��را��ت  -ب 
  ا��را��ت ا�)
<��h ��'<=ان ا'���6��-١

  اه� ا����*_  ا�)�O_  ا'ه�اف  ا�����  ��"ان ا�
����  ا�� ا���2e  ت
١   C4�9@ ه�رSage 

Harben 
1976 

   �o*�
�Iو �o�	�&'(ا� �	��	ا
  �$o�(10 #1 ا���4	�&� ا	8

  ا	"���2�

٤٦٤  
sI�  

   �$oooo�(ا� C�oooo4 وق"oooo'	ا Hoooo�I ف"oooo'�	ا
   �ooo&��	 �*��ooo.�, 1ooo# �ooo'��<�	ا ��ooo2��"	ا

  ا	8�10 #1 ا	.��ت ا�)'&�	��

1'Xو        C�oo4 ت��oo.	1 اoo# ����oo%ا� �oo	وق دا"oo# د�oo6م و�ooI
  .ا	�I��C ا�و	���C #1 ا�)�$� ا	�>��رة

٢   t0�	Leung 1981   و r'0	�ooo4 �ooo�V	8ان اooo,وا�
1	�oooooo&'(ا�   �oooooo��M ى�oooooo	

 �&� ا	��
  

٢٠٠ ��	�Mو s	�M
C��&��6  

     C�oo4 �oo
ه�oo#� ا	�راoo9� ا	Hoo ا���ooد ا	&�
���ooo" ا	Ooooات وا�,8oooان ا�)'&�ooo	 1	�oooى   ,

�&�  �M�� ا	��

1'Xر�6ت   و�oooo	ذوي ا �oooo��$	ان ا Hoooo	ا �oooo9را�	ا ��ooooX�,
 1	�oo&'(8ا)*= ا�oo,1 اoo# Hoo�Iات اOoo	ا "��oo�, 1oo# �oo�	�&	ا

 "���, 1# �Mا�	ا "���  .ا	Oات�M CI�� ذوي ا	�

  	�0او  ٣
Landau  

1998 
  

  Wo�
�I1 و	ا�,8ان ا�)'&�
   �oo��$	ى ا�o	 اتOoo	م ا�o*'�4

C�8����	ا  

( 140 ) ��ً	�M ��	�Mو C� 
 ا	$���

C�8����	ا  

 �#�oه  |Ooه  �o9را�	1  اo�	ا  �o�"61  أo# 
�"���o�  ا	����oة  ا	����تqا  Ho	إ  �o#"&� 
 �o
 و)��oo ا�)'&�o	1  ا�,8ooان C�o4  ا	&�
 ا	����C�8o  ا	$��o�  	�oى  ا	Ooات  �'*�oم 
  ا�4pا1I ا	�'��" H�I وأJ"ه�

1'Xو  ��X�, �9را�	ا H	ه�0ك ان إ �
�I �	دا 
 ان آ�� ا	Oات و�'*�م ا�)'&�	1 ا�,8ان C�4 إ�%����

 و�'*�oم  ا�)'&�	1 ا�,8ان � C	�L د�	� ذا اJ" ه�0ك
  .ا�4pا1I ا	�'��" H�I ا	Oات

٤  C'��9 و L�( ر����رد  
دي و ���	� و 

  ����ون
Richard Neil 

&Stephen 
D&Mellalieu 

& Sheldon 
2006 

  ��o.'0	*�رات ا�	ا�9>�ام ا
   �'�ooo2آ� �ooo.#�0�	ا �ooo�
و
�.��ooooooى   Hoooooo�I "�J�oooooo��	

 ا	�*�رة #1 ا,��د ا	"6�1
 
  

١١٠ C������ "�; sI�      Hoo�I ف"oo&�	ا Hoo	ا �oo9را�	ا |Oooه �#�ooه
اooooooI"اض 
��oooooo ا	�oooooo.#�0� وا�oooooo9>�ام  
 1ooo�I� Hooo�I "�J�ooo��	 ��ooo.'0	رات ا�ooo*�	ا

  ا,��د ا	"6�1 #1 ا	�*�رات ا	�>��'� 

1��"�,      �oo�
 1oo# �oo�	�I �oo�	�&# ا�oo��Jا C���oo�ان ا	�I�C�oo ا	��
  Co� ��	�I �6ودر ��V	ا C� ��	�I ت����.�ا	��0#.� و

� ا	Oooا,1 ��oo�	ام ا�<�oo9ا C�oo�I�	ا Coo�oo/( CooI"ا�*= 
 C���oo��� "oo�d	ل  ، ا�oo��	1 اoo# Coo.��	ا Hoo	ا �#�oo2��4

  .ا	�*�ري

��4��ن و 	�'1  ٥  
Polman, R; 
Rowcllffe,  

N., Brokoles, 
E.,& Levy ,A. 

2007 

     �o.#�0�	ا Lo�
 �o� �o�
 �	��
ا�داء ا	Ooooooooooooا,1 وا�داء ، 

 1I�oooooo2��	8و ، اoooooo&	وا
��oooooo.#�0ت  1oooooo# 1��oooooo.	ا

  .ا	.���� 

١٠١  
  ا��Iره=

١٥-٩  
�09  

��J Cث ا)���  

    �oo	�� C�oo4 �oo
ا	�&oo"ف M Hoo�I��oo&� ا	&�

�L ا	��0#.� وا	����= ا	Oا,1  �� ��
) =���,

   �o.#�0�	1 اo# Wo�دا� sI�	�0+  ) اo%�	وا
 1I�oo2��	ا ) Woo����( �oo�� Coo� W'�0oo%,
وا	&8و ا	.o�� 1	�oداء #1o    ) #1 ا	�#�0.� 

��0#.�ت ا�M'�ل #1 ا	.����.  

1'Xو   	وا r'0	�oo4 �oo�V	1    اoo#"&�	ا �oo���	 >'<0oo�	ى ا��oo.�
  ,JK" ا������I 1# ��4� ا	&8و 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣٧
 

 

  ا��را��ت ا�)
<��h ��'<=ان ا� 
آ�-٢

آ"ا���ن و��س   ١
��سو�,  

Crayton& 
Moss& 
Thomas 

1993 

  �o����	 ق"M ث�J �(ر���
ا	��oooة ا	&��oooA� و�&��oooت 
   1�ooA&	ازن ا�oo�	ل ا��ooYا

  	�"آ��

٤١  
  �sI ا	&�ب 
�ى

��oooى    Hooo�I ف"ooo&�	س  ا�ooo�����oooX� ا	
  1�ooooooA&	ا Loooooo�&	ا s�	�oooooo9�4) �oooooo4�V	ا

1 �4��و�oooo� oooo�4�J�  -ا��8��oooo"يoooo"آ�	ا-
��4�J �زاو� �I".4 H%
  .ا�

1'X1         و�oA&	ازن ا�o�	ا =�o��, 1o# ��4�o.	ق ا"o$	ا ����X
�&� او ا��ه�� C���"آ	ا ��  .	10V و

٢  C�#�� و C��	ه�  
Holbien & 

Chaffin 
1997 

 1ooooooo# ازن�ooooooo�	ا �ooooooo9درا
ا�و�2ع ذات ا	%o&��4ت  

  ا	&�	�� 

٣٠  
s	�M  

دراoo9� ا	��ooازن ا	�"آ1oo ا�oo0Jء او�oo2ع    
ا	�
�ف ا	�>��'o� وا	��o4 8o���, 1o)�"اف     

��ooIة ا�ر,��ooز     CooI =oo.�	ا Loo�J 8ooآ"�
   =ooo.�	ع ا�ooo2و� �ooo'��<�,��ooo ا���oooل 

C����  .واو�2ع �>��'� ا	

1'Xو   �ooo��	ا �ooo�
 ،وooo2\ ا	�.ooo= ( ان ooo��6\ ا	��ooo�d"ات 
 C����ذات د�	� ا�%�o���  ) ا	��ة ا	&��A� ، و2\ ا	


��ooس ا	��oازن    1o# ،  =oo.�	ا Loo�J 8oآ"� �ooآ"� t	Oooآ
   C��oo�	ا \oo2�4 "oo�d�, ،    د�oo6و CooI ت"'oo9ا �ooAوا�

 L�V	آ8 ا"���C وا,��| و�"آ� ��ار,��ط C�4 و2\ ا	
.  
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  وأو�R ا'����دة ���Oا�����S�� P ا��را��ت ا�%��&�  -ج

 �'<=ان ا'���6�� � ا�)
<��h ا�����S�� P ا��را��ت ا�%��&�  - ١

 ZA�� ���C ا	0��ط ا	�1 ا		�� ا	�Aء H�I أا)*� 
� 	I �&4 �0"ض ا	�را�9ت وا	���ث ا	.�4 "�V0*�  ا�9'�د��
� ا	*�فو�"ى ا	���� ,���L و�، ا	���� #1 دراW�9 ا	��	���� C� ،ا	�0*@ ا	�.�>�م ،ا	&�0� ،�0
�� هO| ا	�را�9ت 

�0*� #1 ا�Iاد  وا	��0�@  ��C اI L6"ض اوW6 ا�,'�ق وا���Yف 0�4*� وC�4 ا	�را9� ا	��	�� و��ى ا�9'�دة ا	���
W�9درا.  

 2�e Kف��O�ا  

�'*�م ا�,8ان ا�)'&�	1  وإزا	�,��4*� هO| ا	�را�9ت ا	H �� آ��" #1 ه�#*� �C )���� ا��Aح  CI ض��d	ا
�ً�Xات و"�d��	ا C� |"�d4 W$4", 1�	ا �
���س ا�,8ان ا�)'&�	1 وO*4ا #�ن هO| ا و��ى ا	&�	 r�����ه�اف qا	H �04ء 

� ا��Aح �'*�م  وأه�اف,�'� �� C�
��d��4 W" ا�,8ان ا	�"آ1 ��Y Cل ا	�را9� ا	��	�� �I ى��ا�,8ان ا�)'&�	1 و
���س 	�,8ان ا�)'&�	1 آ.�� �
+ n;�2(آ��	�  و) #1 اي و
� (�04ء �� 1#( .  

  �2�e K ا�����

� ا���Yر ا	&�0� و�"ا��*� ا	&�"�� و���*�  �� C� �*0�4 ���# ���.�= هC���#  |O، ,����0 ا	�را�9ت ا	.�4,
Cا,��ه� H	را�9ت ا�	ا'ول، ا ¢�c>'1 ا# LV���  12��"	ا n9�	ا LYدا C� �0�I H�I ��"61 ا�	ا ��ا	�را�9ت ا	.�4

�C ��9"ة ا	�رد�"ي  Lآ �را�9ت ه1 درا9�	ا |Oى ا�داء () ١٩٨٩(وه��.�ا	&�
� C�4 ا�,8ان ا�)'&�	1 وا	�"آ1 و
4��ت ا	���ان �.��C ) �روا	��Aا	�*�ري 4 1#&<  �*V�4 �0�I �'	y, ���M C	��ت آ��� ا	�"�4� )٢٠٠(�� ��	�M

4��ت ا	���ان وا	���Aر �.�ودرا9� ر�.�ن n�4"Y ) د#\ ا	���  –ا	�sJ ا	&�	1  –م ��ا86 ١٠٠(ا	"���2� و4 1#&< 

� اp,8ان ا	�"آH وا�&'(p	H 4�&< ا	%'�ت ا	��)�� و�.��ى أداء ا	�*�رات (و�0Iا)*� ) ٢٠٠١(�I $�ب	 ��9�9qا

��M C�� آ��� ا	�&���C #"ع ا	�"�4� ا	��)�� و#1 ر��2� )  آ��� ا	�&���H# C ر��2� ا	�"ة ا	$��"ة WV�4 �0�I �'	y, ���
���س ا�,8ان ا�)'&�	1 آ.�� (و�0Iا)*� ) ٢٠٠٨(I LI8Y�� ا	&8�8 ودرا9� ه�ى ا�	'1 و���� ،ا	�"ة ا	$��"ة �

���1I ( Cوآ��	� 	�I��ت ا	����ز ا��  1I�� .�09ات  ١٠- ��٩� ,y	0�I �'� ا	�را9� �I� C��ت ا	����ز ا��
 t��2 ����9ن ����ا	��= ا	��0�A� #1 ��9آ��ت 
�دة ا	��0ط ا	��'1 1# ��ارس ) و�0Iا(*� ) ٢٠٠٤(ودرا9� 


�*� 8,��4ان ا�)'&�ل ���#/�ت�I8ة و; ( C� ���٢٣٥� ,�	'� 0�I� ا	��  C��'ة آ����

��� و . C4�9@ ه�ر �ودرا9
Sage Harben )١٩٧٦ ( �*(�0اIو)�"���2	ا �10 #1 ا�)�$�
�*� �4	�&� ا	8�Iو ��	ا�)'&� �	��	) ا �0�I �'	y, ���

 C� ��C ر����رد )�L و C'��9 دي و ���	� و ����ون . � sI	����I� ا)�$� �>��رة  ٤٦٤ا	�� Lآ �ودرا9
Richard Neil & Stephen. D & Mellalieu & Sheldon )٢٠٠٦ ( �*(�0اIو) ��.'0	*�رات ا�	ا�9>�ام ا
�.��ى ا	�*�رة #1 ا,��د ا	"6�1 H�I "�J���	 �'�}آ� ��0#.�	ا ��
��١١٠� ,�	'� ا	&�0� �C ) و  C������ "�; sI�

��4��ن و	�'1 . #1 	&�� ا	"6�1  C� Lآ �ودرا9Polman &Levy )٢٠٠٧ ( �*(�0اIو ) �.#�0�	ا L�
 �� ��
 �	��
�C ) واqداء ا	Oا,1 وا	��1I�2 وا	&8و ا	.��1 1# ��0#.�ت ا	.���� ��sI ,"او��  ��١٠١� ,y	0�I �'� ا	��

 C�4 ��  .09� و��J Cث ا)���  ١٥ – ٩ا��Iره= 

�C ا	�را�9ت #*1 ا	�را�9ت ا	�1 آ�)� ا	&�0� #�*� ��Y Cرج ا	�n9 ا	"��12 وه1 درا9�  ا�� ا'<�c¢ ا��6�7
 C� Lآ� �0� )ا	�*�رات ا��I���6� وا	V��ت ا�)'&�	1 	�ى ا	����O ا�04ء ا��*�ت ا	���i��ت)و�0Iا(*�  )٢٠٠١( ا	�$�ع

 ����'	y,  C� �*�0�I)٣٠(  L'Mت�*�q ر)�*� ب������i��ت و)٣٠(  L'Mت�*�q  ����9ت.  r(�� C4 ����ودرا9� 

� (و�0Iا)*�  )٢٠٠٥(�I 1 �4.����ت	آ��ا�,8ان ا�)'&�y, ��(ا�رد �&���M C�� ا	�� �0�I �0I اتO	ا (  ����'	y, 

 �&�ا�,8ان (و�0Iا)*� ) ٢٠٠٦( ودرا9� ����د ر��ن .09�  ٢٥-١٨,"او�� C�4  و��Iy4را	&�0� ��M C�� ا	��
�C ا	."I� ا�دراآ�� وا	�'��"  L�4 W�
�I1 و	���4#/�ت ;8ة أ����4ريا�)'&� "�I دي��	%+ ا	ا ���M ى�	(  ���

	y,�'  "�I دي��	%+ ا	ا ���M C� W�0�I . ت�#"I ���A# �9٢٠٠٧(ودرا(  �*(�0اIو) ى�	1 	س ا�,8ان ا�)'&���


�ات ا����ل  L�
 C���ل �I'��� وا��	ه= وا�	ت ا���	ي ,&"�2 ا9"ه= O	&���ت ا�	وا C���&�	اد ا�Iه� ا�&� ���M

��ر)�درا9� (ا��"��1 وا
"ا)*= ا	C�O 	= ��&"�2ا 	*� �(  ����'	y,  C� �*�0�I)٧٥٠( C� C���&�	اد ا�Iا ���M C�
��ر)� �ا�,8ان ا�)'&�	1 وا	��رة H�I ا,>�ذ ا	�"ار (و�0Iا)*�  )٢٠١٠(���ان آ�� ���� ودرا9� ����  .�Yل درا9� 

�  )	�ى 2��ط ا	�"M� ا	'�.�0�$����'	y,  C� W�0�I)١٣٠(   n4�2 . �9ودرا =V��48ي وه�	ء ا����	يا���& )٢٠١٠( 

��س ا�,8ان ا�)'&�	1 (و�0Iا)*� W�
�Iو C�4ه���	ى ا�	ه�اف qا �����4 (  ����'	y,  �0�I C� ا	��ه�C�4درا�9*= 
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�W 8,��4ان ا�)'&�	1 (و�0Iا)*� ) ٢٠١٢(ودرا9� ��9� ��I C4رة و)�رة ��I �4� . #1 ا	��ارس�Iار ا�9"ي و��	ا
C��� ,�	'� 0�I� ) 	�ى ا	�"اه�� C� ���M C�� ا	.0� ا	"ا4&� ا	����Mn9	 ١٩٧ا	�� s . t0�	 �9ودراLeung 

�� �4	r'0 وا�,8ان ا�)'&�	1 	�ى �M�� ا	���&� ( و�0Iا)*� ) ١٩٨١(V	ا ( C� ���٢٠٠� ,�	'� 0�I� ا	��  s	�M
 C��&��6 ��	�M�0و . و	 �ودرا9Landau  )١٩٩٨ ( �*(�0اIو )�4'*�م W�
�I1 و	ا�,8ان ا�)'&�  ��$�	ى ا�	ات O	ا

 C�8����	ا ( C�� ,�	'� ا	&�0� �I١٤٠ C�8����	ا ��$�	ا C� ��	�Mو s	�M.  

�C ا	�I��C ا	C�i��0 ,"او��  �0�I H�I ���M �*(y4 �و�C ه�0 ا)'"دت هO| ا	�را9� و�I �� H�I= ا	���
 C�4 ��
Oف ا	�"ص ، ا�2#� ا	M H��&� ا	��0ط  ���2ع ا	��� ، 09�  ١٨ – ١٤ا��Iره=  ��4�.�#�= ���LX ، وه� 


Oف ا	�"ص ��Y Cل �.��اه=  ��4�.� 1�I� H�I |"�Jy, ى��ا	���� ا	H اي درا9� ,�0و	� ا�,8ان ا�)'&�	1 و
 1�
  .ا	"

 _O�(�2 ا�e K�  

&�	H�I 1 ا�9>�ا�*� 	��0*@ ا	�X'1 #1 'ن ا�)ا�6&� ��6\ ا	�را�9ت ا	.�4�� ا	��&��� �2��4ع ا�,8ا 
 1'X�	0*@ ا�	ا �ا	�.� 1	�����W ��9��4ب ا�Iاده� وه1 ,�'� �\ ا	�را9� ا	��	�� #1 هOا ا	%�د ��� ا�9>�م ا	���

  .M��&� ا	�را9� 

  �2�e K ا����*_ 


��4 W	���d"ات أ9'"ت ا;�s )���@ ا	�را�9ت ا	.�4�� ا	�1 ,&"�2 	�'*�م ا�,8ان ا�)'&�	1 و��ى �I

�ت دا	� �C ا	���0� ا��%���� C�4 ا�,8ا، ا	�>��'��I �6�4د�>��'�	ات ا"�d��	1 وا	، ن ا�)'&� �أه�� H	ا "��� ���

W�6�, 1# ات"�Jy, C� W	 ���W ا�,8ان ا�)'&�	1  و�I C�C�� 1# أ{*" ا�9&"اض ا	�را�9ت . ا	.��ك ��4,��| ا	.��= 
�I 4&�م و�6د ��
� دا	� ا	.�4�I �6�, � آ�� �ا�دراآ� �I".	1 وا	ا�,8ان ا�)'&� C�4 �ً���%ا� �	دا W�M��,ار �



� ار,��W�M ;�" . 1 وا	��رة H�I ا	�'��" أ����4ريا�%���ً� C�4 ا�,8ان ا�)'&�	�I ��0�@ �6�4د	�0�4 ا��ى ا C�� 1#
r0�	ا "�d�����d" ا�,8ان ا�)'&�	1 و C�4 �ً���%ا� H	ا�)�ث  دا Z	�%	و.  

 ا� 
آ� �'<=ان � ا�)
<��h ا�����S�� P ا��را��ت ا�%��&�  - ٢

��Y Cل I"ض ا	���� ا	�را�9ت ا	.�4�� ا	��&��� 8,��4ان ا	�"آn�.�9 1 ا	�Aء H�I اوW6 ا�,'�ق 
�0*� وآ�� � L.�>�م #1 آ�	0*@ ا�	وا �&�0	ح اه�ا#*� وا�Aل ا��Y C� :�1وا���Yف �\ ا	�را9� ا	��	�� 

�ف O�2 ا�e K�  

 1# �*0I +��<,"آ1 و�	م ا�,8ان ا�*'��\ ا	�را9� ا	��	�� #1 ا��Aح �&H0 و ��,�'� آL ا	�را�9ت ا	.�4
,��J" ا	��ا#� ا	&1�A ا	&%�1 وا	��ازن H�I (و�0Iا)*� ) ١٩٩١()�ا�1 اY"ى #�را9� #��8ة 4.��)1 و)���� ا�4 رواش 

1�
4��ت ا	"�1 ا�ر,��ء �4.��ى ا�داء ا	�*�ري وا	"�.� 1#(  @�	���0� ا	��ا#� ا	&1�A آ�ن ا	*�ف �0*� و4 \2")�
�.��ى ا�داء ا	�*�ري وا	"
�1 ، ا	&%�1 وا	��ازن ا	�4�V وا	�"آ1 	�$�	��ت H�I @�وآO	t ا	�&"ف �J�, H�I" ا	�")�

 1�4��ت ا	"�.��"دان �I"،  )ر�Z -  �6� -ا	�"ص(1#  C�.� �9درا ��
)و�0Iا(*� ) ١٩٩٥(ا�I >&�4 ازن��	ا �

���4� ا	��ازن #1 4&< ا	#�� آ�ن ا	*�ف �LV��� �*0 #1  )ا	�>%%�ت ا	"���2� H�I &"ف�	، (�>%%�ت ا�.�	م، ا��ا	

#��� ه�#� درا9� . ,���� ا	&�
�ت ا	�&��0� وا	&��ا��� C�4 هO| ا	�>%%�ت 1# 
���4� ا	��ازن و )، ا	.��� ا	$��"ة
"�0�
�*�� ��4داء ا	�"آ1 	��"ا�L ا	&�"�� ا	�>��'� #1 (و�0Iا)*� ) ١٩٩٨( ا��"ة I�� ا	�ا�� �Iازن و��	وا �
ا	"��

1I��
�*�� ) ر��2� ا	��t�9�0 ا���Iازن و��	وا �
ا	&�"��  ا	�"آ1 	��"ا�q�4 Lداءا	H ا	�&"ف X H�I'� ا	"��
 C�4 >&4 ا	&�
�) (٢٠٠٢(I��س ر��ب ، ا	'1�A  ا	�"�= I�� C�� 1#Z�"X ان درا9� .  ا	�>��'� 	��"��� ا���4ا���

 ا�,8ان C�4 ا	&�
� H�I ا	�&"فآ�ن ا	*�ف �0*� ) ا	&�	1 ا	�sJ أداء ا	�"آ1 و�.��ى وا	��ازن ا	��)�� ا	%'�ت
 ا	%'�ت وC�4 ا	�"آ1 ا�,8ان C�4 ا	&�
� H�I ا	�&"فو  ا	&�	1 ا	�sJ �"آ�ت 4&< اداء �.��ى وC�4 ا	�"آ1

�04ء 4$�ر�� ا�Y��رات 	���س ا�,8ان #1 (و�0Iا)*� ) ٢٠٠٣( ���6ة )�I "%( 16�� ا	���=آO	t ه�#� درا9� .  ا	��)��

Oف ا	�"ص ��4�.�	 ����(����ا�,8ان #1 �2ء ���س X�Y� �044ء 4$�ر�� ا�Y��رات ا	H ) �2ء ا	���d"ات ا	���


Oف ا	�"ص ��4�.�	 ����(������I =9�� ا	���ر �X	�M ، Z	C�.� s ��8ة درا9� #��� ه�#� درا9� .  ا	���d"ات ا	���
 ،Z	�X ر���	ا ��I ة"��J )٢٠١١ ( �*(�0اIو) >&&�م #1 ,&�= أداء 4	"آ1 ا�	ازن ا��	�4 �X�Y �0ت�"�, "�Jy,

�������	 t�9�0��	#1 ا �ر�2q"آ�ت ا�	اC ( H	&�م #1 ,&�= 4&< ا	"آ1 ا�	ازن ا��	2&+ ا "�Jy, ى�� �#"&�
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 t�9�0��	1 ا# C�������	 ��2رq"آ�ت ا�	���0 #1 .ا&���Y Cل و2\ ا	'"ض إن 	A&+ ا	��ازن ا	�"آ1 ا	&�م ,�Jy"ا 
 t�9�0��	1 ا# C�������	 ��2رq"آ�ت ا�	.,&�= 4&< ا  �1آ�� ه�#� درا9
#&�	�� ()٢٠١٢(ا��"ة I�� ا	���� ��

ا	H ا	�&"ف H�I ا	���d"ات ) ,�ر���ت ا	��ازن #1 4&< ا	���d"ات ا	����0,���� وا	'.��	��6� 	�$��" ا	sA ا	.���
آO	t ا	�&"ف H�I #&�	�� ,�ر���ت ا	��ازن ا	�4�V ، ا	���آ���0,���� ا	�",�$� �4	��ازن ا�0Jء اداء ا	A"ب ا	.��� 

آO	t ا	�&"ف H�I #&�	�� ,�ر���ت ا	��ازن ، 	�$��" اداء ا	A"ب ا	.��� وا	�"آ1 #1 4&< ا	���d"ات ا	����0,���� 
�.��ى اداء ا	A"ب ا	.��� ادى 0�I� ا	���س ا	�&�ي  "��$, 1# ��"������ #�"ي I$� اÈ آ�� ه�#� درا9�  .ا	�

 10d�	٢٠١٣(ا ( �*(�0اIو)ا�,8ا H�I |"�J�,و �.��	ا �����)�ت ا	�0/� >&4 C�.��	 ح"��� @�ن ا	�"آ4 1")�
���)�ت ا	�0/��� ا	�.�� و��ى ,�H�I |"�J ) وا	�.��ى ا	�*�ري 	���0 آ"ة ا	.��  >&4 C�.��	  @�ا	H ا
�"اح 4")�

 &Craytonآ�� ه�#� درا9� آ"ا���ن و��س و,���س .  ا�,8ان ا	�"آ1 وا	�.��ى ا	�*�ري 	���0 آ"ة ا	.�� 
Moss & Thomas )١٩٩٣ ( �*(�0اIو ) ق"M ث�J �(ر��� 1�A&	ازن ا��	ل ا��Yت ا��&�	����� ا	��ة ا	&��A� و

��ى ���X� ا	���س �9�4	�s ا	&�L ا	&1�A ) 	�"آ��  H�I &"ف�	ا H	و –ا ��4�J ��ا	�4�V ا��8��"ي و ا	�"آ1 �4��و
 ��4�J �زاو� �I".4 H%
 درا9�) و�0Iا(*� ) ١٩٩٧(  Holbien & Chaffinآ�� ه�#� درا9� ه�	��C و ��#�C . ا�

ا	H درا9� ا	��ازن ا	�"آ1 ا�0Jء او�2ع ا	�
�ف ا	�>��'� وا	�1 ,���8 ) ا	��ازن #1 ا�و�2ع ذات ا	%&��4ت ا	&�	�� 
 C�����	 �'��<�
��Iة ا�ر,��ز ,�� ا���ل �>��'� �و�2ع ا	�.= واو�2ع  CI =.�	ا L�J 8آ"�  .�4)�"اف 

� ا	*� �� C� �I�0, را�9ت�	ا |Oان ه �ف 0�#*� �� آ�ن ا	d"ض �0*� ه� ا	�&"ف H�I و�C ه�0 و�6 ا	���
 C��I�	ى ا�	"آ1 �	ا�,8ان ا ���0�	 @��� ه�#� ا	H �04ء 4")� �*0���ى ,��J" ا	��ازن ا	�"آH�I 1 ا�داء ا	"��12 و

��س 
���4� ا	�H�I sI ا	��ازن 1#  �*0��C ا��Y��رات ا	*�ف  �I���� C��� ه�#� ا	H �04ء 4$�ر�� ,���ن  �*0�و

.�
Oف ا	�"ص  ��4� ، H�I �*��C هO| ا	�را9� ��Y Cل ا�9>�ص 4&< ا��Y��رات وا�9>�ا �� ا�9'�د ا	�����
 ��'�ه�= ,",�n و���2ع ا	�را9� ا	��	�� . W�0�I ��4 ���ا#� وأه�اف ا	�� C� �*�# ��  .ا�2#� ا	H ا)W ا�9&"ض 

  �2�e K ا����� 

��Y Cل ���/� ودرا9� ا	���� 	��را�9ت ا	.�4�� وX�Y� e<� ���# ا	&��0ت �"ى ا	���� ان �0�Iت 
�C درا9� ا	H اY"ى �.s ا	*�ف ا	Oي ,"�1 ا	�t�, W ا	�را�9ت  �'��Yا ���C  ، ا	�را�9ت ا	.�4 Lآ �8ة #�را9��#

�"دان �I"ودرا9� ، )١٩٩١(4.��)1 و)���� ا�4 رواش  C�.�)ودرا،  )١٩٩٥ �9Z�"X =�"�	ا��I  1�A'	ا ، 
��M C�� و�M	��ت آ���ت ا	�"�4� ) ١٩٩٧(ودرا9� ه�	��C و��#�C ، ) ٢٠٠٢( I��س ر��ب +	y�, �0�I H�I ���M

��O ا	�"��� ا���4ا���  ) ١٩٩٨(ا��"ة I�� ا	�ا�� �C�� 1#"�0 ان درا9� . ا	"���2� �, H�I ���M . ���M	s درا9� ا
�C ا�I��C ا	������C ) ٢٠١١( �J�"ة I�� ا	���ر �X	I =9�� ،Z�� ا	���ر �X	C�.� ، Z ��8ة  �0�I H�I ���M ، ���#

 C� L�4 �X�<	را�9ت ا�	ا ���M=���	ا ��I "%( 16�( �6ة��و ����  )٢٠١٢( ا��"ة I�� ا	���� ��
1و) ٢٠٠٣( 
 10d�	ا Èا �$I س ) ٢٠١٣(#�"ي�����رC�9 وان ا��Y'� ا	�&�� ا	�1 ) ١٩٩٣(و آ"ا���ن و��س و,� C��I�  H�I

  .  ���ر�9)*�

 _O�(�2 ا�e K�  

� ا	�0*@ ا	�.�>�م #1 ا6"ا�*� #�)�.�� ا	H درا�9ت ا�9>��� وا�9&�)� �� C� ��,�I�0 ا	�را�9ت ا	.�4
�C درا9�  Lرا�9ت آ�	ا |Oه C�ا��"ة I�� ا	�ا�� ودرا9� ) ١٩٩١(#��8ة 4.��)1 و)���� ا�4 رواش �4	�0*@ ا	��"��1 و

0�ودرا9� ) �J)٢٠١١�"ة I�� ا	���ر �X	I =9�� ،Z�� ا	���ر �X	�M ، Z	C�.� s ��8ة درا9� ودرا9�  ١٩٩٨(( �"
 1
���� #�"ي I$� اÈ ا	�10d ودرا9� ) ٢٠١٢(ا��"ة I�� ا	���� ��)٢٠١٣ . (  

�C درا9�  Lاده� وه1 آ�I1 #1 ا'X�	0*@ ا�	ا ���C ا	�را�9ت ا	.�4�� #*1 ا�9>� 1(�V	8ء ا�	ا ���.�C ا
"�I دان"����6ة )�I "%( 16�� ودرا9� ) I )٢٠٠٢��س ر��ب ، ا	'1�A  ا	�"�= I�� Z�"Xودرا9� ( ١٩٩٥( 

و,�0ع ا	��0ه@ ا	�1 ) . ١٩٩٧( ودرا9� ه�	��C و��#�C) ١٩٩٣(ودرا9� آ"ا���ن و��س و,���س ) ٢٠٠٣( ا	���=
 �*0�  . ا�9&�ن 4*� ا	���C�V #1 اIــ�اد و,$��� درا�9,*=  �&�د ا	M H��&� ا	�را9� وا	*�ف 

  �2�e K ا����*_

 H	را�9ت ,��" ا�	ا t�, �*	 ��X�, 1�	��0�@ ا	ان اه= ا ZA,ا ����Y Cل ا�9&"اض ا	���� 	��را�9ت ا	.�4

���4� ا	�I��H�I C ا	��ازن آ�� ان اه= ا	��0�@ ا	�C��� 1 اX�<�9*� ه�  C�.�,و �1 ,��0# ��,�Jy" ا	�"ا�@ ا	�.�>�

o b e i k a n d l . c o m



 

٤١ 

 1�
�C  ،ا�J" ا	���" 	���ازن و,�.�H�I W0 ا	�.��ى ا	" "�Y�	 ��	 1.'0	ا s(��	�4 1"آ�	ا�,8ان ا "Jy, H	ا �ا�2#
  .اه��� #1 ا�Iاد ا	�sI ا��Iاد ا	.��= 

� وW��I �� H�I �4ن ا	�را9� ا	��	�� ����	 C��, را�9ت�	ا t�, ل�Y C�، ه1 ا	�را9� ا	����ة #1 هOا ا	%�دو
� وآ��	� و��ى ,��J"ه�� و,Jy"ه�� 8,��4ان ا	�"آLX��� =�# 1 ا	���� ا	H أي درا9� H0&, 8,��4ان ا�)'&�	1 آ.�

�H�I ��*0 ا�)��ز ا	"��12  Lآ W4 1�  .و��ى ,�زم ا�,8ان ا�)'&�	1 وا	�"آ1 ��Y Cل ا�J" ا	Oي �"

 �6��­� 2e���ى ا
و�)� <&�م �K ا���
اض ���را��ت ا�%��&� ا�)
<��h �)"�"ع ا��را�� (�� ا�� 2 	
� ا��را��ت وا��� <)2�7 �������ا���)�� ���ن او�R ا'��> K� دة���:  

ا	��LX ا	H ,%�ر �Iم CI ا�,8ان ا�)'&�	1 وا�,8ان ا	�"آ1 و��ى ا	�"اn4 وا	��Jy" ا	����دل 0�4*�� و��ى  -١
 s&��	ا LYدا sI�	ا)��ز ا H�I ��*0� Lآ "JK� يO	ا "Jا�. 

٢- �Y C�# �9را�	�2ع ا�� \��C ا	��LX ا	H ا#LA ا�دوات ا	�1 ,�'�  �ل ا	�را�9ت ا	.�4�� ا�9$�ع ا	���
4���س ا	��ازن ا	�"آ1  �X�<	رات ا���Y4&< ا� ����,. 

���19 ا�,8ان  -٣�
*� ا	&���� و,$��*� H�I ا	�را9� ا	��	�� ��Y Cل �04ء "Mو r����ا��9'�دة �C ا	�� �04ء ا	�
 .ا�)'&�	1 آ.�� وآ��	� 

�� H�Iو �����	 C��, را�9ت�	ا t�, ل�Y C�W��I �4ن ا	�را9� ا	��	�� ه1 ا	�را9� ا	����ة #1 هOا ا	%�د  و
#�= ���LX ا	���� ا	H أي درا9� H0&, 8,��4ان ا�)'&�	1 آ.�� وآ��	� و��ى ,�Jy"ه�� و,Jy"ه�� 8,��4ان ا	�"آ1 

  .و��ى ,�زم ا�,8ان ا�)'&�	1 وا	�"آ1 ��Y Cل ا�J" ا	Oي �"��H�I W4 C ا�)��ز ا	"��12 

  

o b e i k a n d l . c o m




