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RECOMMENDATIONS 
 

The adipokine (leptin) should be taken in consideration as a part of the assessment of 
COPD inflammatory status as well as the nutritional state of patients with COPD. 

 More studies are recommended to confirm leptin role in cachectic patients with COPD 
and also to detect its role in local airway inflammation in patients with COPD. 

Further studies are needed to investigate the controversial data regarding relation of leptin 
to functional and severity parameters in stable COPD. 

Future work is needed to determine whether therapeutic implications targeting leptin in 
COPD disease can improve the health status and outcomes of COPD patients, which may then 
open a novel approach to combat morbidity and mortality in COPD. 
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 OPQRSا UVWXSا  

 

١ 

OPQRSا UVWXSا 
  

  ������ود�� و����� ا�£��¢، أ���ء ���� �� وا�����ت ���}ا�� و|��ا�� ��رز ��� ه� ا���|� ا�}��ي ا����اد |}ض
 ��¯��±�ت وا�}�� ا�§�اء |�}ات �¤ |��ا��ة |�|°� ا��§���� ����¯��� |­�®�� و |�­�¬�ة، ¦�ªن |� ¨���� وا��¤ ا�§�اء ¦��¥ �¤
 ا�¤ ������� ا���|� ا�}��ى �´���اد وا��¼�«¤ ا��}�}ى ا��¯��¹ ¬�م ��³· ،ذ�µ ¬�¤ ¬´وة. ا��³رة ا��²زاتأو 

  .ا�����تو ا��}ا�� �¤ ا����دة ا�¤ ا��­�®�� ا��}��� وا����ت ا���£�دة ا�}�� �Àرج ا��¾½�}ات

Á��� دورا ا���§�ب ���� ا�}��ى ا���§�ب ا�¤ �������. ا���|� ا�}��ي ا����اد ��}ض ا��}��� ا���Ã �¤ ر
 وا�����آ�°�ت ا���§����، ��Æ´�� ا���ر�� ا�������ت ����دة و����� ا��}ض، ¦£��Å إ�¤ ا�£�م ا���§�ب ��³· ا����£¤،
 |­���� ¦�ªن ا���|� ا�}��ى ا����اد ¦«���Éت. ا��«���Éت وأ½°�ء ا����Å} ا��}ض �¤ ¦��ث وا��¤ ا���دة ا��}®�� و�}و¦�°�ت
 ¬�¤ ا���Åء ¬�¤آ��} ¦¾½�} و�§� ا�£�م ا���§�ب |���ى ور�� ���­�� ا��}¦��Ê ا����ة ��¬�� ا�Æ«�ض ا�}��، و¼�«� ���ه�ر�¤

��É ا����ة.  

 �����Ì ��| ¹ª£� ¹، أآÁªÐ� {Î ا�}��ى ا����اد ¦��Å¢ ¬�¤ ا��Åرة ���Ï |}آ� |���Î�� {ÌÍ"  ��د" |ÌÍ} إد�Àل ¦¢
ÑÅ� ر�­Åا� �� ·�   .وا�����ت ا��}ض ¦�Êر ���}ض، ا�£�|� ا�£�ا�É أ��³ و��ª ا�}��، و¼�

 ا���Óه} ¬��� آ����آ��� ��}ز ا��É�Ê، ¦�ازن ¦°�Ó¢ �� ه�|� دورا ��£� أد���آ�� ��¬���رÒ ا���ا�� �� اآ�Ð· ا������،
 ا���ة |}�¤ �� ������� |�°�|�� دورا ا����Æ«� ا��را��ت أ¼§}ت �É و ا��§����، ا�Æ´�� و��Åء ¦«£�Á ا���¬�ء، �� |�Ð}ك
����  .ا���|°� ا�}

Õا������ ا��را�� ه�� ¥�Å���� �� ¤��§دورا�� Á���| ������� �� ¤�{| ا���ة ���� ا����Å}ة ا����� À´ل ا���|°� ا�}
µ�Öت وآ��É�»ا�� ¢��Å¦و Ï¦�É´¬ ا��}ض �¯�ا�� �»��Æا��}ض �� ا�� {Åل ا����´Àا� و¢É�»� .�Éو ¥Å�¦ µل |� ذ�´À ر���Å| 

 ¬´�É و¦�Ê��� ¢��Å، ا×��ء و|¯��¬� ا��«���Éت أ½°�ء و|}�¤ ا����Å}ة، ا���|°� ا�}���� ا���ة |}�¤ �� ا������ |�����ت
  ."��د" |ÌÍ} و �¤ ا���«�¬Á ا��}و¦��  ذ�µ �� ��� ��}ض� |�£�دة |�ت¬´ |� ������ا

 |}ض |� �£���ن |}�Ð¬ �³}�� إ�¤ ¦���Å§¢ و¦¢ ا��}ض هÖا |� �£���ن |}��³ ار�£�ن ا��را�� �§ÒÖ ا���¥
{Å��| ��{Ð¬ل |}��³ و´À ¢É�»ا�� .Õ�¦ر�� و�Å| Ø� ���� وآ�ن. ا��� �¤ |��Å��Ê ا×��ء �}دا و¬Á��Å| ���À ��{Ð ا�°��

 �É |­�®�� أ|}اض |� �£���ن وا���Ö ٢|�}/آ¯¢ ��¯�وزا�Î´½��ذوى |ÌÍ} آ��� ا�¯�¢  ا��}�¤ ا���£�د ¦¢. ذآ�را ا��}�¤
¤�¬{½Í¦ ا������� ه}|�ن ÁÎ| �|ز´�| Á�Îا��� ��  .ا�Ö²ا

¢¦ ¢��Å¦ ا������ |���ى ¢� ¦£}ض. ا��¯��¬�ت ���� �� �¤ ا���«�¬Á ا��}و¦�� ا���§�ب و¬´|� ا��´ز|� �¤ ا�­�
 ا��}¦Ò�ª" ����"ا���|� ا�}��ي ا����اد ��}ض ا�£����� ا����درة ��£���} و��Å ا��ÊÆرة و¦��Å¢ ا�}��، و¼��· ����Å¢ ا��}�¤

 ���«��ص ا���Åم ¦¢ أ��³". ��د" |��Å¦ {ÌÍ¢ و ا��}آ� ا�}���� ا���ة ¦��Å¢ ا�و�¤، ا�����Î �¤ ا�����É ا��Å}ي ا����} ®¯¢ ¬�¤
��{��Æا�}و¦�°�� ا�� Á�¬و �£Ìا��}�¤ �¯��� ��­�ر ¬�د�� أ.  

 |� ا���|� ا�}��ي ا����اد |}ض ¦«�À ¢É´ل ا������� �§}|�ن ا®­���� د��Ï ذا أ¬�¤ |���ى و��د ا�°���Ø أ¼§}ت
Áا��}�¤ آ ��{Åوا��¯��¬� ا���� �Ê��³آ��. ا� Õد��� وذات |}¦«£� ا��«�¬�� �� �}و¦�� |�����ت آ�� ��� À´ل ا®­�

¢É�»ا�� ��| Õآ�� Ï��¬ �� ���¬��¯ا�� ��¦{�ÀÛا .Õه°�ك آ�� �É´¬ ����¯د��� ذات إ� ��� ¬´|� و ا������� |���ى ��� إ®­�
 ا��«�À ¢É´ل ������� دورا  ا�°���Ø اÕ®{�É. ا����Å}ة ا��¯��¬� �� وآµ�Ö ا��«�É¢، |¯��¬� �¤ �¤ ا��«�¬�¤ ا��}و¦�� ا���§�ب
 |� ا���|�، ا�}��ي ا����اد |}ض ¦��� ا��� ا�£�|� ا���§���� ������� |�£��Å ا��§���� ¬´|� ��¬���رÒ ا����Å}ة ا����� ¬� �³´

  .ا��«�À ¢É´ل ��Îª} أ¬�¤ و|�����ت ا��Ê��³ ا��¯��¬� ا����Å}|� ا��}ض �� أ¬�¤ |���ى

 ¬´�Éت ا������� ه}|�ن |�����ت أ¼§}ت ا���|�، ا�}��ي ا����اد |}ض ¦«�É¢ |� �£���ن ا���Ö ا��}�¤ ��
 ا�}��ي ا����اد ��}ض ا�£����� ا����درة ��}ا®Á ا��ÊÆرة ¦��Å¢ ذ�µ �� ��� |£���}ا��ÊÆرة |� ¬�د |� إ�¯����
 وآµ�Ö و ا��}آ� ا�}���� ا���ة ¦��Å¢ و|� ا�و�¤ ا�����Î �¤ ا�����É ا��Å}ي ا����} ®¯¢ أ��س ¬�¤ ا��}¦�ªة" ����"ا���|�
Ø���� ¢��Å¦ {ÌÍ| "و��د أ��³ ا������� وأ¼§} ،"��د �É´¬ ����¯ط |¯��ع |� إ��Å� ¥�� ¹»°س ���� ا����Å| ¹�¯| 

o b e i k a n d l . c o m



 OPQRSا UVWXSا  

 

٢ 

 ا�و�¤ ا�����Î �¤ ا�����É ا��Å}ي ا����} ®¯¢ |�  ا®­���� د��� ذات ����� ار¦���ßت ه°�ك آ��Õ. ا��£�ل ا����Ê ا����ث
Ø��¥ ��Õ ا���Ð ا���Àر و����Éد .{�Ð¦ Ø� |� ا��¼�«�� ا����� و¦�ه�ر ������� أ¬�¤ |���ى ��� ×�� ����د ا������à ا�°��
  .ا��«�É¢ أ½°�ء ا�����ت |£�ل وار¦«�ع أ¬�¤ �ÊÀرة

 آ��� |�É {ÌÍ¢ ��� إ�¯���� ¬´�É و��د ا����Å} ا���|� ا�}��ي ا����اد |}ض |� �£���ن ا���Ö ا��}�¤ أ¼§}
 |ÌÍ} ��� ار¦��ط و��د ¬�م ��®á ذ�µ و|�. ا��Ê��³ ا��¯��¬�  �� أ��³ ¼§} وا�Öي ا�������، ه}|�ن و|�����ت ا�¯�¢
 إ�¤ ��Å}ح |�� ا��«�À ،¢É´ل ا������� ه}|�ن |���ى ز��دة إ�¤ �£�ى أن ���ª وا�Öى ا��«�É¢، |¯��¬� �� وا������ ا�¯�¢ آ���

 �� ا������� ه}|�ن �}¦�Ñ آ��. ا��«�À ¢É´ل ا�£�م ا���§�ب |���ى وار¦«�ع ا������� ه}|�ن |� أ¬�¤ |�����ت ��� ×�� و��د
 ��ل ر��� ا�§�ال، |}�¤ ��ى أ�ª¦ ÁÉن |�����¦Ï أن و¦��� ا��ه�ن وآ��� ا�¯�¢ آ��� آ�ÌÍ} ا�Ö²ا��� ����£���} اÛول ا���Åم
 ا��¯��¬� |� ������ أ¬�¤ |���ى إ�¤ ������à ا����Å}ة ا����� |}�¤ �� ا�¯�¢ آ��� |ÌÍ} |� ا�ر¦��ط ¬�¤ ا��«�ظ

�Ê��³رة ¬�¤ ا��É ä�{ازن ¬�¤ ا��«�ظ ¬�¤ ا���¦ �É�ß �£��ß �×�­À �| ¢�É {ÌÍ| ا�¯�¢ آ��� �»��Æا�����¼� ا�� 
  .ا����Å}ة ا����� |}�¤ ���

 ا�£����� ا����درة |}ا®Á ���� ا��ÊÆرة ¦�É´¬ ����� �| ¢��Å ه°�ك Õآ�� ا����Å}ة، ا����� |}�¤ |¯��¬� ��
 ¬�¤ أÁÉ و���ت و|£�ل �ÊÀرة �­��å آ�ن وا�Öي". ��د" |�Å� {ÌÍط |¯��ع و|�" ����" ا���|� ا�}��ي ا����اد ��}ض
ä�Å°ا� �| �¬��¯| ¤�{| ¢É�»ا��.  

 ا��«�ظ |� ا����Å}�� ا�}���� ا���ة |}�¤ �� أ¬�¤ ������ |���ى ¬�¤ ا��«�ظ أن ا������ ا��را�� ¦�Å}ح ������ل
 ا��«�ظ ¬�¤ �¤ا��} ه�Íء و�Éرة  ������� ا���Ê£¤ ا��Ìرات|��ر ¬�¤ ا��«�ظ ��Å}ح ا�¯�¢ آ��� |ÌÍ} |� ا�ر¦��ط ¬�¤
 |��� ه� آ�� أÁÉ، و���ت لو|£� أ�Õ�ª¬  ���® �|�¬ Á³ ا���¤ �ÁªÐ وا��� ا�Ö²ا���، وا����� ا���Ê£� ا��É�Ê ¦�ازن ¬�¤
�� �É´£ا� ���ª£ا������ |���ى ��� ا� ¢��Å¦رة و�ÊÆا� Á®ا{�� "����" {ÌÍ|ا���ة |}�¤ �¤" ��د"و ���� ا���|°� ا�}

    .ا����Å}ة

" ��د" |ÌÍ} |� ا���«�É¢ ا��}ض |¯��¬�  �¤ ا®­���� د��� ذات إ�¯���� ¬´�É و��د �¤ ا��«�¬�¤ أ¼§}ا��}و¦��  
Ñ�¦ي ®¯¢ |� ����� وار{�Åا����}ا� �Éا���� ¤� ����Îل |�� ا�و�¤، ا��� ¤�¬ �É´£ا�£�م �§�ب�ا� ��� ا� �� ا��«�À ¢É´ل  ا��ا

 ���� �¤ ا��«�¬�¤ ا��}و¦��  ار¦�Ñ ا��¯��¬���، آ´ ��. وا�����ت ¬�م �ÁªÐ ا��}ض �Ìة وز��دة ا�}�� و¼�«� �� وا�Æ«�ض
�| Ø��¥ ��Õ ا���Ð ا���Àر ����Éل |�� د�� ¤�¬ Ï�É´¬ ������� ��»�¼ا���ة ��}�¤ ا�� ����  .ا���|°� ا�}

�Ø أ¼§}ت��� {ÌÍ| و��د ��د �É´¬ ����¯إ� �| ¢��Å¦ رة�ÊÆا� ���� Á®ال |}ا "���� "�ª¦{ا����} ®¯¢ ¬�¤ ا�� 
 ¬´�É و��د" ��د" |ÌÍ} أ¼§}. ا��¯��¬��� آ´ �¤ ا��}آ� ا�}���� ا���ة ¦��Å¢ و|� ا�و�¤ ا�����Î �¤ ا�����É ا��Å}ي
 و¬�م ¦£¹ª¬ ��Å ¬�¤ ا�Û£�د |�£�د |}آ� آ��É {ÌÍر¦Ï ا�°���Õ�ª¬ Ø. ا��«�À ¢É´ل  �¤ ا��«�¬�¤ ا��}و¦�� |� إ�¯����
 .¬�م �ÁªÐ ا��}ض و�Ìة ا��¼�«�� ا����� ا�£�م، ا�¦§�ب ذ�µ �� ��� ا��}ض، هÖا ¦¯��¹
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YZا`_^[\ر YRabc  
deSا YfWآ  

 hijYZر\kSاض اQamا 

 

naoXSى اqrQSاد ا\ituض اQa Ov nfwxWSا : yzb{wXSا nf|وQxSا ،hjb{wSا nfP طbx|رuا
  _O وqP Q��aد

  
  
 YSb_رYa\�a 
 

  ا��Ê ـ ��|£� اª�à°�ر�� آ���ا�­�ر�� ـ  ��Å¢ اÛ|}اض
 ��� |����Êت در��

 
QfwicbXSا  
 
 Ov  

 
 YZر\kSاض اQamا  

 
  
na  
  

Ot\RiSا oZoRSا\xz \fiSا nXZأ  

  ٢٠٠٥، اª�à°�ر�� – ����ªر��س ا��Ê وا�¯}ا®�

  اª�à°�ر�� ��|£� ا��Ê، آ���
  
  
  

]٢٠١٥/ ١[   
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YZا`_^[\ر YRabc  
deSا YfWآ  
  اkS\رhij YZ اQamاض

nfwxWSا Ov ضQa اد\ituى اqrQSا naoXSط: اbx|رuا nfP ،hjb{wSا nf|وQxSا yzb{wXSا 
O_ Q��aد وqP  

na Ya\�a YSb_ر  

nXZأ \fiSا oZoRSا\xz Ot\RiSا  
  

Ycدر OWz لqk�WS  
  

 QfwicbXSا  
 Ov  
 اkS\رYZ اQamاض

YSb_QSا OWz h^�Sوا Y�jb]XSا Y]�S  �fjqwSا  

  QXzو xz\ اhR]XS درو�Z/ د.أ
  اÛ|}اض ا�­�ر��أ���ذ 
¢�É اض{|Ûا�­�ر�� ا  

�Êآ��� ا�   
 ا��°������|£� 

.................  

  _�Qa \X�a Qاد /د.أ
  ا�­�ر�� اÛ|}اضأ���ذ 
¢�É اض{|Ûا�­�ر�� ا  

�Êآ��� ا�   
  ��|£� اª�à°�ر��

.................  

 Qxa \X�aوك اOvq�S/ د.أ
  ا�­�ر�� اÛ|}اض أ���ذ
¢�É اض{|Ûا�­�ر�� ا  

�Êآ��� ا�   
  ��|£� اª�à°�ر��

.................  

 د�c �fxzل ر�b/ د
  ا�­�ر�� اÛ|}اض|��¬�  أ���ذ
¢�É اض{|Ûا�­�ر�� ا  

�Êآ��� ا�   
  ��|£� اª�à°�ر��

.................  

  �ZرbwSا/  / 
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  اbiSدة اqvQ�XSن

 ………………………… Qxa \X�aوك اOvq�S/ د.أ 

 أ���ذ اÛ|}اض ا�­�ر��
  �É¢ اÛ|}اض ا�­�ر��

�Êآ��� ا� 
  ��|£� اª�à°�ر��

 

 ………………………… ر��c bل د�fxz/ د

  أ���ذ |��¬� اÛ|}اض ا�­�ر��
¢�É اض{|Ûا�­�ر�� ا 

�Êآ��� ا�  
  ���|£� اª�à°�ر�

 

 ………………………… دbzء اQPاهb�� hfد/ د

�������ªوا� ��ª�°أ���ذ |��¬� ا���½������ ا�آ�� 
 ¢�É������½ا��� ��ª�°ا�آ�� �������ªوا�  

�Êآ��� ا� 
  ��|£� اª�à°�ر��

 

 اQ�XSف اb�XSرك

 ………………………… إb]Zس اX�a \fiS\/ د

 اÛ|}اض ا�­�ر�� أ���ذ |��¬� 
  �É¢ اÛ|}اض ا�­�ر��

�Êآ��� ا� 
 ��|£� اª�à°�ر��

 

o b e i k a n d l . c o m




