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14\ �;5 )I o ly:jl � 0� �J�I � _,J Y.-';.;r-'1 1_, � t.� ':1 1_, � �I 
� _, � ��}I :f' �..lti L;i_, � !) yiL lS..UI J�l � lh _, � �I 
� � � I �_,� �I � :r- �..LJ.-1 � f.?) 0� i.!ll� 

� OJy.a.;i lA : ��.) � �� � �}2.:11 0� �i : �_,i : �) 
�-' �JS J� �I � � � ..::,; 1).�1 :.r J� lA 0i � 
� �..J-1 f.?) 0� � :f-' � ��':11 i_,.LJ I )l.,., � 4,j_,lA;.o ..:.;�J� 

. C.� _,JI :_r �)I y:9 y �� :_r �� � 

: ��_j-tl\ � 

�kWI � �� �r-'11  t:l� Q.ji �-' ��i � � ��}I 
d �� �� � lJj Q.j� � ;;" ) )1 JlS )1 :.r IJ..> I_, OJ�� 
J� Jl � Q.j4 � � J�l �..u �� 0l5' �J.J � �� ��\.:5 
04 �)� �JS 4J.J � � .ki...!.:S �� :1-,).t J� Jl ':J �� � 

' � 
. ..:.;kUI �l:..; ':J ��� �-' . Postulates ..:,;kUI :_r ��}I 

� �t;..., A. Lalande �':J ':J �J�i �� � _rijl � I �L::....,i i�-' 
J. (Lalande 1924) �I ..:,;L·�.Ik aQ U J_,y.ll � d � I 14\ 
Objec- _, � Objectivite ��yo_, , Objectif ��yo : � 0:-'� �� 

, ��yo Objectif : J_,r-'1 1  01_,:.-JI J. � ..:,;l.!Jl:.l.l _;si � ;_, . tivism 

� �')WI ..::,;�\.:5 :_r � ..:.;Li:_rU 4.::..... �..l.,a.ll lh d �':J':J �JY...J 
�l:JI �y"·:H i ��� �p� �_rJI Ih � rl , �1 t:Jlj J_,k 
, �1 i_,..LJ I 0l!. d i i�J\.1 �i_, , � 4-WJi �iJ d Q.jr-)1 

: J4 lA �l:JI ��� lh lS� y _, 
�Y.. W �� �-' · lS�.}JI � � JI..UI_, , < ' )JI..UI � if�}l 
� .}JI lh � �� ':J J_,iJI � �� �IJ...a.4 J 0� � _rP yo Q.j4 

( 1 )  subjectif. 
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�.)JI J�l :_r �� �I 1-4-J w� ._t;� � �JY...J , � .!JI� .Ji 
J �l:S � �J�I.>; J� . ( ' � ' Y - , A o f ) �J�I.>; �? H. Poincare 

� � y � l.fJ lA �Li� 0i �._t; lA� : o� lA ((r-LJI �ll 01.f---! 
ell..i.S 0� �i.J , 0� 1 o��}l J__,A.JI � �� � � 0i � � 

o-4-J J� 0i � � l;.jj �.J d.j� :_r Jt; �I J_;.JI � �� 

:_r J.lA: � lh 0� 4S J-4 �lJI JWI �Jl>- 0l5ll � (;_ o- o I�� .J �LiJWI 
� r �� ell..i.S �.J , 0� 1 � lA � ���.J 0�':1 , �_rPy 

. �Jl>:;l.>; J�i � l:.A Jl . �I 
i_,LJJ �� J� �t �).J ' jAI)I Jlio � � J>.T Lo � �l lh.J 

. ���I.J , �}�I.J , �1 , �  

: �' � us- ��tl\ �� � 

� :_r- �..LJ-1 � I� l>JlA.U i..lii �..lJ.-1 � JL...,_;:.....,� I  � 

� 0a a�.;JI r-��s- � J _r.>-.J Lo � ol:-J-1 �l_r.>- 0�':1 ell� J}i , �I 
�J\5 (l$).4JI .Ji) �I �.J , �1� � � �.J � Lo I� l;.jj 
o..l> .J :.r �..LJ-1 �� .l:..o .15"8 r-l l;.j�':J ell� .J , � lA _r.? y>-T � � ..li .J 

· l:.;l:>- :_r o_r->-�':1 1  ll.>. )1 � �I oh ��IJ ..li.J , � � �I 
. J.J�':l l  �I � �� 0� ..li ���':} ���I 

= �' �' � 

�.J� �I � :_r- �I ��i � � lA� �� � l �lA 
��� 

�I � � lA � J� l;.jj Jlj-.11 lh :_r- ��)' I � J.J�':l l  41l:JI 
Jl �1}1 oJl..;.)' l  4.i}-:JI o� �y.aAii.J . <n�)..UI � I �.J / ' )�1 

( 1 )  scientific psychology. 

(2) common-sense psychology. 
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�L./l'l � _}; �I �� yl.J.I J1 Jy )I � i� �I �I � 0i 
�iJ �J , � �I �l:JI � � J)_,dl �L./l'l �I 
� - I I , t" � �� Jl 1 I I j , < n - t;,�t 1 .kL:.:...., ')' I n >�1 o�L:.ll � �J · -� .. � '-YJ r- . J 
� , �1 �l..a.>-)'1 �')'�WIJ .J.&;I_,AJI i�J �I ��IJ �IJ.:ll 
� J , < 0 .kl;.;J ')' I  ��� 1...;-" L>-J , <r > LS�I � __;ll JL:;>I J..,k 

LS..UI �4)1 � t}JI �� .JA �L..a>-)' I J�4 ��J , �1 . . .  ( o )  )�')'I 
ol:J-1 ��� �J � _p �� i ..,WI �tz) :.r o�IJ-1 ;J;.. )I � � 
)}1 � � c)..ll l �I � � � 0k! �� J,\b �J . �I 
�lkp ')' IJ ( I)�JlbJI Ji o_.r.WI o�L.!ll �i :_r o�l.;v, �L..i � QjJ� 

. (V)�_,A.JI 

, iliJ JJ .. l' �')'I  1..? y,. W' �I l.f"J�')' � � L:..;i , �WI �IJ 
� ohJ , �1 �\.1;}4 � � Ji ,�1 .k�l ��� I.)""J� l:.:SJJ 
� < �\�1 ���J , <A).!J}-JI ��� w , �1_,12jl :_r �y � � 

4.k-.ly, o �� ��L!...o � LS..UI _JA J , n . 
) �__raJ I .!J .}-JI : 0� y .!J .}-JIJ 

.!J .}-JIJ , �I . . .  LS_rl:.IJ �IJ �\.::.5J I �I lh :_r J , �� � _;5i 
#l5' ' 4.....o�Jl.f :_r ;.kL....y, ')'1 o�� ��L!...o � ')' LS..UI .JAJ ( " )�I 
Ji � � �Jlitl ��J ,__,5..i.:JI �')'J�J , �  � J>- � 

( 1 )  systematic observation. 

(2) systematic inference. 

(3) null hypothesis .  

( 4) correlation coefficients. 

(5) regression analysis. 

( 6) accidental observation. 

(7) casual inference. 

(8) behaviour. 

(9) experience. 

( 10) overt behaviour. 

( 1 1 )  covert behaviour. 
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�J�I J�\1 1  � o�� oy:->- : 0�y clJ..iS o�IJ . t:J I . . .  �} 
J�\1 1  � o��� _r.? o�IJ , �l5 OJ� o�� �� o��� �J�IJ 
�J , �i W � � � ��J� �� � � �.;11 o�l 

. t:Jl . . .  oJ�I o�l:i Ji � ��I 

�UZ:JI o..lall:.ll cjP �l:ll �L./'�1 l_y� Ji �I j:.� fo.l ...l!J 
1Jfo.1 W' , o�IJ !J}-JI �� � �J..w �I �1�1 oh � � 

. �I �I �JW . I . �J w .L...,l:l\ �L./"�1 I �- �-� � " � � . . � yyJ 

j:.� �I �IJ j:.� �I �I � 0i oy,:->-1>� \J ;;Jl!JI �IJ 
�..U � (.r4 ly.:!S 01>� .1;�1 � J � �I oh .J�i �iJ � < ' ) y>-T 

--4J} �� Jl � � � �l>-J ,�\ �I :_r ��� � 
. tk>.  lhJ . �1 �J �I �l lh � 0J..l:>-y. �J , s . Freud 

: . , :.'1 1  . ;.,; :.�q ..:.}. • �'l5 � !J� � � � ��- f J L . 
(.r4 .r,::>-1>� 1  �)1  � l,:j �I �L; � �Jl;JI ol!.:JI � J).4JI 4JJi 
� .;J � � l,:j ...\.! , :.· 1 1 �I � � � � l;JI 0 � � � . J Y. J � .  ..;--- � ..r-' 
� , ci_,JI clJ� J �I �I �IJ �I ���� � � 
�I �I �� �  �}}I � .;JJW.I _ra::Z r-lJ . �� � �'ll> 
�}I � �I t.S� Jl clJ� �.LU J. ���� clli � t.S��\ 
�)J . o) . ..ad-IJ &1 � � , �� �I �I � � , �\ 
��1>� 1  � �J} ..li� r--'� �1-4 J �I �I r--' 1 
J oy.:!S" ��4-� l�iJ , � IJ.L.l:; y :_r..y.:!S j:.�� � � t.SJ�I 
�I � <Ji � �I � �Jl;JI ol!.:JI oh J.� �J , �� 

, ?  �l;JI 0_;.!1 (_;A JJ�'� I �I ,?IJi � JJ�'� I  4,jlyb.>- � i-4 �I 
�� �l>J � l:.; ...l!J , � � Jl� �I �I j:.-4 � �i 

( 1 )  psychoanalysis . 
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� 4.!JWI ,y- � ��I � \..>.ill o�� 4.1_,� r. �  .. A ... as.\'1 � }Y..f) 
� � li :,r � _,.�.ll _, � _,..,a.ll _, �I � I} _;.JJ �j:AJ I � 1.4-1 
Brett 1965; Mur-) �l)jl.l o-4-J ¥1 �I ��� �I �l.,a.;LI_, 

. (phy 1938 

� � p �L../'�1 �I � o�l ��_,WI o..iA �..L:.ol ..li_, 
� ��� � �iyk �I o..iA �L:ji �-' � o�l_, !J_,.LJI ��� }l,., 
:_r � � �.,;:.; 0i �1 _rs, eWI 0.}J I y>-l_,i � � ��i �� 
J_,i � }J I  14J �\j r. � } Y..j:A.}I Jo� J>-b �� 1 :.r � � JoWl 
� �.r.:J �...\.4 � dl� 0l5_, � � _fJI �..>� �� -� �..>Lf- �l_r.-)' � 

E. H. _d �i :_r � �\.>. �k.,.,� o�l o..iA �)_, � ' AV '\  L �Ui 
W. Wundt �_, � ' A1'r  L �ly>- lh �..>�1 _;si i� (.)lll Weber 

, 
��-' � ' AV '\  L � I  r-W � J_,i �t; � J...a.ill �1 (.)fi (.)lll 
�� 4.:1 � 1 L �; �I � I r-W ol!.:J I o..iA 0i � �J\: 0i :_r 

. �)I � 4.:.,-JI �..>.r-" � �I �U; } I  ��..>� �1 

� r. � l � ,y- F Lo� L:.;i �..LJ-1 :.r o_;AJ I o..iA �J\>. 

� l..iA_, , ((�\ � I  �ll r--'1 � J.l.k; 0� �..r.' � �� 
r. �)..UI �I � � l: J l_d �I � �L,.,r-� 1 �I_,AJI 
� � }:i;ll o..iA �� ..li-' . o �1_, !J _,.LJI � o..iA b }:i;l �) I  r_r; }.I_, 

� 0l5'_, , �_fJI 4L� � � � I � , � }Y.._j.;AJI Jo� �l>-..> 

�j')lil �..>.r-" � (.)i , �.,_JI �..>.r-" � �I �U; } I  ��..>� �L!JI 
. (� )1 � ) �.,_JI �I o� 

: ��_JAl\ u� 
�� � I � :f �\ �� �I � 4.l..,.J:-1 o..iA � 0'.J 1  �� 

. JlA.\.1 l..iA ..>� � u=JI ��}.I 4JL � )2:JI �1 
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� ..L>-IJ � �Y.. lS ��).1 � �..ld-1 ��� � u.;S� ..l9J 
��).1 0i �l lh �J\;>.J . �1 ul>.-16 aoU  �..lJ-1 �WI �i 
JL;i ..l9J " �  � JyiJI � lo rWI :_ro � � � lo JA 
._j � lj ��)1 4-;Jts:.;l� �l �� Lo � � �� lh 0i Jl .>._;'j'j 

. �..ld-1 � :_ro -.4..)-4 Jl 0"J' I  �J . �� 

.>..;'i'i �� lS..U1 ���J " �  Lo� �J �r i� ��).1 

J.:1.l �J � o�.AA::A r� �� � i � � �.rU r LC! � � 
: w " ��i �� Jl i�l lh 

0jj �bj:J (. o�! \.:SIJ�! � :f' o��j � � " .!J�..ll l ��Y _ , 

JS Ji � )i :_ro l:J� � � �U:.J! )� � 4�Y 
lh J) . .!JIJ� )1 1 lh �_H. ..l9 lS..iJI � ��} I �_,l;JI Ji " �I e...GLI 
.>..;'j'j � �JJ ..l9J _ � � ).1 � _ ((JI..U i ll � �� ..L>-i 
o�IJ)f l Ji lS..WI :f- j4:-ll � " �UliJ �1)1 �� � � 

( " . ,.  ' I . ..:� �  

�l12:JI (.�'11 Jyk i l�'i � �! � lS..iJI �l:JI ��YJ -r 

. �� �l5 �i � ulo...W :y Ji " Lo  �)2.; :_ro Ji " � �} :_ro 

: � � ).1 i �. 0�L/J'I 0t.:.;S' )1 Ji 0��"J' I  0Lj_,5J.I w 01h 
_}2:JI 0� JJ"J' I  �)I JlAS-.! i� �J . �l:JI ��YJ " .!J�..UI ��y 
�)I 0�1 � �l:JI �r �l!JI �)I 0i l:J �Y.. i_,.LJI �),; � 
lhJ " �I �')'� �� c__r.a.ll � �! ..l:..:.....: lS..iJI ��).1 �) 

ulj�l :_r J..li �i c:!' y, r-LJI o _r.:-4 � �UI i� '1 1 � y_, Lo 
� r-LJI J� ..l9J . �;l:JI J! J� )1 �JL., :_r �I � � 0l.:.!.o.1JU 
j>-'jiJ " � �I ���� �I �I w..L>-i " �JG � �l lh 

. ��I �_;.S r-WI � �I 
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'j ��I �l� l..r.-)' I  :.r �� --4� c.} � �I OJ� Loti ( ' ) 

: �i :_r . � �I J1 j:.:-

i�l c.} ��I �I �I �l� l.,r.-)' I  o��1 (.)i , < ' \��:YJ �WI _ 
�I ��j ;.kL.,Y. o��)'l oh 0�J · �� iL:AJI c.} Ji , �l..u� 

. (Barlow & Hersen 1984, p. 325 )  � I IJ�I) 1�1 

4-::J1 � y �I 4� ) )1 �L::.:JI c;��l 4: �J , <no��')U �WI _ 
U'"'Y ��J�i 1..!11� Jl!.o) . � � J>J ��J�i ��� 1�1 . ��� 

. (4� a?-!..1 1 ��I Ji �I �IJ..lill 

(�l.a.>-)'1) �4)1 �\S.�I Ji , � 1 ��� � I --4�1 -

0�J) . �l_r.:;J �Wy Ji , ���� J1 Jy}J ��I ��I �I 
�� Q � Q a"! � loj (f)��\(1 �L.a.>-)'1 �L.,j i 1�4 0�� 1..!11� 

. (< O�J�I 

:_r �� �li1 c.} � * � u-"'jll Ji �Jl:JI JLll :,r- LoiJ ( 'f )  
/¥�1 � ��� �l.r-5' <.S..;>-�'1 1 � o...l>- IJ �Y Jly , �L....., jll 
, ��}I ��� t_�\'1 <.5-M �J �) �kWI � � ��lSi 

i�i o�4jJ , �J.::J I Ji Jl?'jl 0� J. _ 1..!11� Js- :� _ JI?\'IJ 
� jll �1#1 oh �i (.rJ . W'l_ril ���� � � � ����  oh 

: (Rosenberg & Birdzel1 1990) � Lo � )1 oh �b�'l � fo.l �I 

�kWI i� l.,r...o 0# �kWI :_r �� � � �� �l.!.;1 - i 
vP' "�I ��j � ��J , 0 1)�'1 1 :_r � � �� � � 1)�'1 1 

� Lo �l.!.;1 .J'b � �1)1 Jt!l.IJ . ��I oh �I..L..a..o 0� \1 l..!il�J 

( 1 ) replicability. 

(2) reproducibility. 

(3) inferential statistics. 

( 4) designs of experiments. 
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4 ;_; � � ly � 0i �� � 4 �Lo ..,WI �_,:) � �l!j1 - � 
�4JJ...U I ) � �� IJ 4.-ol�l 0�1 � .}a:JIJ JJ4 )'Ji � o� 

. <t:J1 . . .  �IJ..L:JIJ �I.J jl.IJ 

Ji 01)�� 1 :_r (� I )  :_r �l_,k (f..�J � \Ui; �\..!.,;1 - � 
. (ua a>...:ll �Jt>. :.r �J) ( '1')�1 ��j 

\� _?� �..L.aJ I lh �J) �-��-:-HJ � �J �L...,y �\..!.,;1 - � 

� � ) ?.. l,...., �LMI � � �Gl:5 �t;J � �\.j :.r ��LJ:.I 
: (�J 

' V '\ o  � L'Ecole Polytechnique 

' V  '\ '\ � The Royal Institution 
L.;j � 
1_#.1 �  

' A t V � The Shefield School of Science � t . -r � 
' A"\ o  � M.I.T 

. - � ·�L : .. ; - .:-t I c;t;lSJ. l12.; �l!jl - J ('-fJ J . h "-' :' ..r-- \ � 

0i � �I �'l)'� ��)' 4- o:�...o �l_,.bj- 1 oh � G_)i; ��� 
lS..iJI �� �y.P).I )_,:) �Gk.,;JI e:!'J � � \A�IJJ 4_ ))1 �)'...UI 
�� )' J_,kJI � �� 41..L..a-o J �y.P).I 0l �J : �)')' o�� 

. � !ll�' Jt �_;)I I-4J 

: �\ �\ � � ��_,...!\ 
�ly lS..iJI I..!ll� :.r IJ_i,u fit �Y. �I �� �y.P)I � �ly 
�)I �I t::" f..J � �} �IJ �4�1 \ }.JI J� � �LMI JL � 

( l )  Royal Society for Improving Natural Knowledge. 

(2) peer reviewers. 
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�y � �I �\ o��\ � d �\ Jb.::.l\ Jl J.)JI lh d 
o�L.!ll J� � 0l:>-"� l  if y;:s J � � lt � � � �� i�l 
�l>- Jyb J�\ i� � ifJ � �_,J�IJ �4�1 i_,.LJI d �Lk:J\ 
�\ Jlk,j :r r"� \ �� J r_.# 0i 0j� �\ 0��1 oh � �\;.; 

. �� o�L.!ll i � �L../�1 

: �\ 0 U2JI � • �\ lh uu . I . w . L " � 
"0 d � � � " � f J 

��� J 4-:J1 u �i �I ��I J')\;;. if �I lh �UU J.>.i J�J - '  
� � il3-l �JJ"'P J �\ o��l �� WJ�� o� IJ !J_,LJI � JlAll 
l:ji �I_,JI :_rJ . �1 !J_,LJIJ ��I !J_,LJI � �_}; :_r �_?� � 
u��� (�_)-I LA�� d) ��IJ �IJ i�l JJb 0i � 
'l \.:.:.5:J J � � _,J ��J �4�1 � � .u _rU l>..UI o ��� �I o�L.!ll � _,.L.,i 
0i j.!W � JIJ �� �J ��1 � �_,.L.,"� I  I� JJ\:.:.j 0i � 
oy:3-l :r J� �� :r J� �J � 4-:i  � ':1 � �� 0i fo.. 

. �IJ ��I � l>�WI � o�L.!ll � ��IJ 

��i � ':1 JI.J>-"�1 � d l:ji y. ��1 o�l12JI � y>-T � - 'f 
ul:JI i� d JlJ-1 y. W' � n >n.:-::-�)) � ��Y o.Lbl.:.l l c:;i? 

��.Lb� � l>� (( ��i ll i.Y')J.JI � i_,.LJI oh � � �  01�\J 
Ji � ��"� IJ � �"� IJ � �1 4�l5 � (�\� Uu:S j.i"� l � ) �I 
_r.? J ui_}AJ I eyi Q..A�i ��I � � �I i _,lJI d JlJ-1 y. W' 
o��lj �I � J �i � �1 . . .  ul:$)1J �tJI Q..A�i � Ji � ui.}AJ I 
if � <n� ��i � �I �� u� IJ� d ��1 � J!i u=JI �I 
o �lj; � y'lJ � �IJ _?l:JIJ �IJ o�'ll y.? _} ul::W J:.:AJI lh 
�� � �� J_,Ajl �J • � (( ��ll Jl � W' 4-:J1 � 0i � � 

( 1 )  thing. 

(2) process. 
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� � 0i \ _.._ I �� I �I \:.; _ L..:_ L � L..A:..ll o -A�Llall � 0 1 J..r�� � (.,S'.J - . ..,---- - ..T -· � 
e_-;_r..:ll i yW �.J 01�1.J �L:-:JI �) �.):! i yW - � J.>. �l - I_};� 
. �I � -4) .4...a; � �I lh � .J . �) _; J}I.J J.:i..Lll e_-;_r..:li.J 
�I J. ���) 4....,� j:.�i 4.4�i <J")..Lll � �)��� iyWI � 

� 0� ell� J� � 4-J-4 �I �I j>-l.r � � _r? ��.J (J\!A 
�t:JI JLA;:jl ..,i � �1 J� _r? �\.A;:ji.J �I �I � d ��.J.)I 
4.J..;LI . dl o " lJI n )(L...a..J I w..Lll � � ) �k-5 · � � �  - t5 . � lS - ·  - .JA.J tJ' - - �� 
�l:J.I o_R.-�� 1 i l�� JLA.:.;� I lh <J"lzi 0�l.J �J� _r? �I 

. (Gamong 1977) <•)clJlJ 

�i � � L!.:J.I � .r �i �I o�Llall J.i,U ��� � �� �� -1 

4jl?.4 �I j4-J:-lS �� J.r"i d �J .J� <J"LM.;� � I � 
�..GJI ( < O . L ..Lll (i) . 1 - � ' -l;.....,�lS) � 0 )L...a..J I �� -� � � � 1 .J � ,.J .J tJ;:J � - · .r .J 
�l 4L� ��J � � �� clJ� �.J t:Jl · · �L.;_,.., � � oj_}; 4 ( o )F-k..aJI 
JJ� i ..,Z ��I Jl5 )1 oh 0� lS..,>-i o).:-�.J � �J.>. .J �,.. .... /�1 oh � 

� �lSJI JWI J.J� i ..,Z � �.J � �I �1�1 F- IJ.J �J.J.r4ll JWI 
lJI L.;l.; � I  • " - :  W" L..A:JI o LlaJI .12.>-')\.; 0i �� · �I oh · . - 1 lS � _ � � _ �r.J 

�I �J .kk>-iJ pi lSlJI  L.;i.J � t:i- 1 :_r �..L,a.ll �I �.J _?.l;i 
� �J � o�l '1.., � I �.J �i lSlJI L.;i �i l.S � t:t l :_r �I 

�...w 0i � � �i .US cll� lS�Y--' � t:t l d �� � '1.., lS..,..r. 

d) j:-��� 1 �U;.J i_,k.J �I � � ' : ' � J.:-9� _);1:.; ��.J 

( I )  impulse. 

(2) neurotransmitters. 

(5) endocrines. 

. ( '  '\ '\ 1 �__,....., ) (0 1�1.J ��I 

. The Cathode ray oscilloscope � ;JI 1-4-J i...l:>...::.... l j4-J:-1 � (•) 
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. acet:Ylcholine ACH _,;. )4 _,;. .r..J (i) 
.dopamine DA :r )4 41 :r .r..J ( t )  
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oh dJ..lj 'l 0l:>-"'l l  � � L:.;i �I o_,Al1JI ..li,.,;j C:IJ � - t 

c.S� � 0A 'lJ ' \..WI Ji �y::-}1 � 0A � Ji �I o_,AU=JI 
'l - 0l:>-"'l l � � - � � �'l� � � �J..lj �J , 41\..!.j 

�J , �1 �L.a.>- J�� � y J�L..a.l l u_,...a.JI t_lA;) dJ..lj 

o).� ' t:ll . .  �1 Ji , �"') 1 y ���· ·-: Ji .;J�I � �l � :r �J..lj 
J� _ Jly>-"'1 1 � � _ � �� o_,AUi.U J'l..UI �� 0� c.S?i 

. l:...o�l 

�J 41_?� �I �u"'l l  _,AU2il .d- �I o_,Al1JI ..w..::.l c..5_;>-i _,A� l:.AJ 

ul� _;.S \WI llA � �.lAj L:.;i � I J. , _,AU2il o.lA _ra> 0� 1  �I � 
j>-1)1 L \�1 � �J , �1 o_,Al1JI � �..UI �I c.S� � 
� �_,..;}1 � �.P � �L>- J_), J�l �� � J� o�l 

. Q.jl...., IJ� 
: �\ �\ � uA ��_,..l\ � tlts... 

�)� �� 0� .t;� �I ... � e,S..U ¥_,..;}1 � J:.l 

... �1 y 0� �.L.aJI llA � �J , .t;L.s::ll o� �}I 0A 4.1;� 

ts-J� 4JL 0J.r.;>-"'l l ... 'l)A �� � � � �� �}�IJ �I 

� e-:.� � u )>-� Ji G-1� � �� 0i 0J� '+. � Ji � 

� 0� J. �� 0� �I ... � 0i J.f. ' ��J'U � 
�li ')� � 0J�� �l rl '�� � � �}y � �y:-11 
� L..,JJ�J , �.,_l�l �I � Jy>- �lAJy 0A .r}S � ��� 

�� � � �,PI I� �I ... � �_;.;1 I�U �i . �J\1, '-:-!JJ.:J 
)L 'l l  I · � J � JIJ . Ll j  . _ \  I I . - Ll j  ... �1 . cy.- . I' � • � �� J � :..rs-

� � .t;J\A.o �I J:,l.!.:JI _,AI_,.l; � illUI �I �I u�� t_tA;) Jl 

• _,A I y1:2J I 0A 
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Ji n \;..L..aJI y. � IJ � Ji r-- 1 � _ l;Jlj; - i�':JI lh �J 
V"'l:i J� L.,� �I �L;JI �i fo.l ��� , V"'�IJ o�L!ll �I..L,a..4 

, �_,JI oh yW � d.....�� 0i � (:�1 0�_)1 i� 0i �» �l5..UI 

� � �_;i. l>_r.-i I�LJ . J�� V"'�L9 (:�1 �I 0� _)I i..li ��� 

�l_r.-)' 1 0�_)1 i� 0i :_r J � ")IJ � �IJ .k.J� � _?l:ll o�lAS 
o� � LA�J · t:Jl . . .  _?l:ll �J 'YW JJL:.:; �l �l_r.-l 0i � (:�\ 
�J_,5lll �I � l$__,.6.:: o.J.:f. lh J..L.,a.l I i � � l$__,.6.:: � � 1.! 
Ji �1..U1 ..w : w.J , J..j':J':J  � wG�JJi w- ¥..,..;_,.tl � � 
�I � �  �lk:JI Ih l:J �J . J_;..,J I � � � �J l>�.}J I 
l.S J..L.,a.ll � �) �� � �} :r- L.;� � 1�1 ¥..,..;)1J J..L.,a.ll 
�� Ji �� � 0}� � � �I ��l:S' � �I �� �� 

J� ..,:>-� �J <n �� J..l..aJI r--1 w�i � 0_,A.l..b: I I  J..L.a.U �L.,i 
� �i �I o �Uill Ji �)I 0i 0� �I J..L.,a.l� �J . (r) i �I 

� o�,ji ��i l>..UI V"'�L9 � ��JJ ��Ji :r- � � �.Y':"J 4J 

� 0Jy>-\ � fo.l �I l>/-�'1 1  �l5lll �lio � � y l1l;) �f.. �l5lll 
. , 

� 0� 4 �_J-4 l1l;) �; � O�J , �\ JAi :r � J?IJ 
�JK.!J.I :_r (�) � �yi j>- � IJ�\.9 l5� l>i , �� l5� L:.;L:>­

� �t:li.J , �\ J..L.,a.l� �_raAll y. lh.J . � �IJ o�Li>J� � ':1_,.1> 
. JI..UI ..W o�,j� �__,..;)I �) �lhA o� �I lh 

J..L.,a.l� cll..i5 � � LA Ji) i�l J� � l>/-i �L.; �J 
� o�U; Q,ji � � Jl OJ�;u L .... l b  a o  i� �� L:..;i (l$.)2;.11 

)� � 0i :r � J\j � � � � J� � r-l.J l.::J.>. � 

( 1 )  validity. 

(2) empirical validity. 

(3) construct validity. 
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_,i �l�b�'l l ,J" �Js, .J (\�I 4-::-ll � W') o�Ui.ll oh � � �Li� 
�L:.::SI �J:J <.>..UI � ��I �I �...... i <.>.;>-i �ill �� 
�i � o�\.1; JL!.:SI �J� �i J\!.o ��I ��� (Sechrest 1984) 

' � (.r �.Y' � ;_,;TA ;.,;_,TA � r-1 ( \ )�1 .J_,.:JI r-'1 � 
� if;:,;� J-'i JY-' � _,.., ; y : 0� _y �i ; pi lh � <.>�� � ��I_, 
) y:JI �l5 � �i :_r 0i_, , J_,�') l ) _,:1J !J �I ,._r. � _,11 �I} jll 0i_, 
� �I &1 �l!j :_r � �� '11 c:!' } I �lA <.5-M �l!JI 
\� � �1_p1 :_r 4...LL., �� � �) 0i  0�)'y , 4-:Jl �I 
oh � � )�J ' o�� � �1�\_r.-� 4-A:j _,i Lfj� 0� '1 

' �I ) _p1 � if �I J..L.,a.ll � J c}J .r.. � � :r �1_p1 
� _, , � � 4-SWI � � o �\.1; � ..f':" _, � � j-S 41� cf) <.>i 
:r �\!.II �}I lh �_rU �-' . �")\.>. ,J" lA�J.:>.t �I �LiJWI_, J� _,�') I  
� -4� :r �l!JI � � �\1 �lk.o (if �I J�l <.Si) J..l..a-11 
�UJWI o-4-J 0i �J:J �.l;.&. L:.;i : obyJ , J:J'J'l � �J.J W' �.,_.;_,11 
0�1 �� �-' , J�I � �� � � 0i � � �..,...Cy � 

0_,� � 0i 0� _Jib �\ �w.J � \ �\ :r i� '1 1 �?. 0i 

�I J..L.,a.ll 4..1 ) � LCi � �1_,1; _,i �\.1; _, :r �} _,i � J _,_.w 

ua a>-.::J\ J� J>b �\ &1 Jl?'l .k_r5 cll�_, if�\ J..L.,a.ll_, 
y-S..U� r,.J.::.:-.J . � � \ �l.r-JI �l cil.;� c_�l_, � 0}� 4 
J)JI Jl�)ll lh � Jl j-;.:-JI � 0_J--4� �I �� 0i 

' <.5?�'1 \ � I � \ �'1� J->-b �j�j �� � \ �L./'11 
,J" � jll �l)a.:1-1_, , �\.; :_r �.rJI 4k # � � I �I.,AJI �i 

· <.S?i �\.j 

, ;;��?\J �\ �l�l_r.-l �Li �i � �_rJI � \ �I_,Ajl jS- �t; 

( 1) psychic tens"ion. 
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�\) �\ �\_,..;ill u..a..a l ��\_, , (;��JU �l::J \ �L.i_, 
�\ o� � �-' , �L::J \ J1 � ��_:;;_, u�i �\ (�4)1_, ��1_, 
¥1 �� �..L..aJI llA � 0y� � �� ���� �L.;l\ o�"'l l  

U�J �4)1 WJ �\ .;_,�\ :.r .r.::s � �� � �)\ 
�1 l:Jlj:. �4)1 t)i :.r �LJ-1 �)1 � 0y� � r+4 � ' �J�\ 
�#I � �Li .Ai_, , ���\_, �)\ � �L...a>-)1 1  � \J>-1_, �} 
u�_,WI olA � �4)1 :.r �y>i tJ} i \�� 0�� U�J� o�"J' I 

J� �\)\ �\ �� i�\ 01 i� � Y. J__,Ajl �-' . ;�_,� JIJ� 
:_r �\ � _,:JI �\ �L./'11 J�\ J1 � _,:jl :_r \�..)A � � &11 
J1 �_,:jl _,i , �\.;:j 0A �1 0}-..a: � ��}\ }y :.r �; 0i �� 
o..UUI ��"'11 :_r ��� fii �i �L!.::S� o�� �l...a>-1 ��i i \�1 

iilil y \lA �I _,i �IJJI �� .;_,�I uG� :_r � �yi � 

. �}\ }_rl oJ�I �I ul_#-1 �� � 

tJ} � ��J 0A �\ �W&. � ..ill �jll ul_#-1 y LAi 
� 

� �f.. LA u�jll :_r �"'1 I� 0i �)�\_, �� iylJI 
� � "'1 1 �· I I � l c.  � 1:. .. ) �� u�l I Lit! � � · - ' I " · -' " "..r � I .. · u- " .. · Y " Y..r 

1:. .. ) UWI , (L-..i:JI u�l .ill � - t I �I , ;.,..;� ' I � · ' I � l c.  u- " -' " J "� " . J " "r. � I  
��J �t.:;_, ��J�1 4-;:-9 0� r:. (ICP �I �k.W J_,JJI �� 
uLA _,w1 �j_,:J � l_,�i lS . ulj�)fl o.lA �1-l..aA �.M � �� 

, �JJ\ �\ tJ} � � �\ u4JJJJ\ :_r 0� \ �t:; , �\ 
_,i Jr.i :.r OJ.}J � n >� \..lj"'j \  � \ :.r �1_,1 � u4J_,..UI olA �_, 

. _r.:jl �� .r. �l � y:. LA � J 

:_r r-P.""\.;:j� � � u1lSJ.I �J ��J �� u� y �i !JL:A 

. �LJ.JI 
( 1 )  peer reviewers. 

-Y o -

o b e i k a n d l . c o m



: �\.A u\lb�_, � 

J y l:Ji � JiJ � �� '1 1  \ _,LJ� ��I l.A JW.I lh � l:...!..tl; 
YJ ' '-""\.>. �Y. �\ �\ � c)s- j:S.;JI � , ':J�l � �� 
�}I � 4-:Jl J� � �� � o .}.:JI OJJ� Jl LsJLiJI 4�. · �: 
� c)s- �L,:, Js.� '1 .kl;LI � t_f lh 0iJ , �I � r-"'� �l.J-1 

�I �I � 0i Jl �I �J rl �J , o�� � �..UI �}I 
Jllll � l:!:J.>. 0iJ � 01y>-\ 0� �I �IJ �)JJ\ �\ �J , �� 

O�JJi � � _rL � r" }I � L:..!.jt.;J . �I �I � JJ� LJAI)I 

\� 0i Cl.J� � �Ji rl , �1 �� I y- � � j,j':J':J 

, �..u; Jii � �� �r � �_,.6.:.: �iJ ' �r \� �.r"}l 
0i  Jl _ �� _ t.; _,.!.iJ , �;l:JI � r" y �w1J !C..Ltl � r" y wiJ.>.l 

� � )1 c)s- L.,L.,i � r-LJI o� � , a " � ; W' �I o� �l:..JI e:Jl:i 
c!'Y. wlt �L:.... (�I �� � �J) � �� � � ..w , �l!JI 

lh �J ,�;l;J\ Jl J�}l �JL., � �I � Jl 0�� �L;k.;JI 

..liJ ' �Y _;>-\JIJ � wJ.>.i : �Jw c)s- ��� �..u; �..L..a.l l 
�I � _,.:jl ��J��"� \J �L.,�"��  �\>. �\.:$. � �JL.ll �h � � L:..!JL; 

• ��J� J� � �l:.: 4 �..l.,a.l l lh � �I �� lA fo.l 

: � � W �\;.;ll �li2>-JUI � �� �� Jl:-JI lh J 

� j.l 0i � �I ��I � � r-LJI � �.r"}l � : 'lJi 
. · � I ·  :j 1 '". � l:JI I �':J JJI · "< J.,l; , J./l'l J l o LJI · : '-"" _r4J � � � �J c.r :.r ..r.:- J . JJ r � � 

oy J5' �J ' \_,LJI �'YJJ �� 1 Jp � /-\1 0:>- � � 

- �� �Y. � �}J 
• o ,. .. Lo � • J I · . J I · �� . c..UI ��'ll lh .k..; : G� 0.4 � J r...r:- J r...r:- � � 1.,;1 • . �  � 
� '1 �;HJ , r-LJI � �I t>-� �.}J.I t.L:i'l� �..r- , �':JjL:i 
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� �I �I �  ��1 i� �...L:.>-J 4 �Y :y �)I � �� 0i 

d� o)l oh �J 4 b� ¥�).1 � ��i � �pi lh 
0i � J.:- �IJ 4 � :y LA _,Aji �I o Y':" }I _d. �� � Y. ��'11 
;;� �J.j � 0� � :fJ 4 �� �l!}J �\.:.11 ;;..WI IJ�i 

,. 
. �..WI ;;..WI � � .}2-:JI o��lJ �l.;l 

� i�"� l oh � (��'1 1 �UJI ;;�J) �I �� ��� : l!J� 

�I � �  lS..iJI �}I d� o)l oh �J ¥�)1 � ��� 

r-"1 � J.1.k; 0i � � Ji (� .rJI �) � �) � _J-4 J'J\>. :y 
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