
 

 بُثـــــــبة اُثــــــاُج

 سثـــــئخشاءاد اُج

 

 سث ـــــاُج ٜح ـــــٓ٘  -

ثسـجـــبلاد اُــــٓد  -  

سث ـــــٔغ اُجــــٓدز  -  

جسث ـــــخ اُــــــػ٤٘  -  

ث ــــخ اُجســــبس ػ٤٘ـــ٤ــبة ئخزــأعج  -  

بد ــغ اُج٤بٗــــبئَ ٝأدٝاد خٔــــٝع  -  

  تنظٌمٌةوال خــــــالإخشاءاد الإداس٣  -

بػذ٣ٖ ـــــبس أُغـــأخز٤  -  

خ ــــبد الاعزطلاػ٤ـــــاُذساع  -  

 خ ــــــــبد الأعبع٤ــــــاُذساع  -

 أُؼبُدبد الازصبئ٤خ  -
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 إجراءات البحث

 اولاً: منهج البحث 

 إستخدم الباحث المنهج الوصفً بالطرٌقة المسحٌة نظرا لملاءمته لطبٌعة إجراءات البحث قٌد الدراسة 

 ثانٌاً : مجالات البحث 

 العراق . -ملعب التنس بمركز شباب سوران فً إقلٌم كردستان  المجال المكانً :

 العراق . -از فً إقلٌم كردستان لاعبً التنس الدرجة الاولً والممتالمجال البشري : 

 (3102 -3102عام ) المجال الزمنً  :

  ثالثاً : مجتمع البحث

تم تحدٌد مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة من سجلات الاتحاد الكردستانً للتنس و المقٌدون بنوادي الكردستان المختلفة التً ٌشاركون 

(  32 -32( لاعب من المرحلة السنٌة         ) 24والممتاز للتنس , و قد بلػ عددهم )فً بطولة الدوري الكردستان الدرجة الاولً 

 ( .0سنة, وٌوضح ذلك  جدول رقم )

 عٌنة البحث   رابعاً :

 عٌنة الدراسة الأساسٌة : –أ 

( لاعبا من المشاركٌن فً دوري 22تم أختٌار عٌنة البحث للدراسة الأساسٌة  بالطرٌقة العمدٌة من المجتمع الأصلً وبلػ عددهم )

 ( سنة . 32 – 32الممتازللتنس وتتراوح اعمارهم مابٌن ) 

 عٌنة الدراسة الأستطلاعٌة: –ب        

 لدرجة الاولً لأقلٌم الكردستان ومن خارج عٌنة البحث الأساسٌة . ( من لاعبً التنس المشاركٌن فً دوري ا03تم أختٌار )

 

 (1جدول )

 تصنٌف مجتمع البحث الدراسة الأساسٌة و الأستطلاعٌة

عدد لاعبی  نادي الممتاز م

 الدراسة الأساسٌة

نادي الدرجة  

 الأولى

عدد لاعبی الدراسة 

 الأستطلاعٌة

 4 سوران  3 بٌشمركة اربٌل 1

 4 جومان  2 هندرٌن 2

 4 رواندوز  3 نٌشتمان 3
 - -  3 الأ 4
 - -  3 سمٌل 5
 - -  2 ارارات 6
 - -  2 كٌوان 7
 - -  2 كركوك 8
 - -  2 بٌشكوتن 9

o b e i k a n d l . c o m



 

 - -  2 تاخً 11
 - -  2 قلعة 11
 - -  2 بٌشمةركة  12
 - -  2 اكري 13
 - -  3 دهوك 14
 12 -  33 المجموع 

 

 خامساً : أسباب إختٌار عٌنة البحث 

 قام الباحث بإختٌار عٌنة البحث قٌد الدراسة وذلك للأسباب التالٌة :

 إنتظام العملٌه التدرٌبٌة داخل الاندٌة المختارة . – 0

 مناسبتها لتحقٌق أهداؾ البحث . – 3

 كٌن فً معظم بطولات الإتحاد و الدوري الممتاز جمٌع لاعبً العٌنة الاساسٌة مسجلٌن بالإتحاد الكردستانً للتنس و مشار – 2

 توافر عٌنة البحث فً الأندٌة المختارة . – 2

 موافقة الأندٌة المختارة على الأشتراك فً إجراءات البحث . – 4

 توافر الملاعب و الأدوات و الأجهزة – 6

 ( .5( )4( )3( )2) قام الباحث بإجراء التجانس بٌن كل المتغٌرات فٌد البحث وموضحة فً الجداول

 (2جدول )

 33التجانس لعٌنة البحث فى متغٌرى العمر الزمنى والعمر التدرٌبى               ن=                     

 

, إٔ جُر٤حٗحش ه٤ذ  جُخحص ذحُطٞط٤ق جلاقظحت٠ ُؼ٤٘س جُركع ك٠ ٓطـ٤شٟ جُؼٔش جُض٠٘ٓ ٝجُؼٔش جُطذس٣ر٠( ٣2طؼف ٖٓ ؾذٍٝ ) 

جُؿذٍٝ  ٓٞصػس ئػطذج٤ُحً ٝرُي ٝكوحً ُ٘طحتؽ ٓؼح٠ِٓ جلاُطٞجء ٝجُطلِطف جُط٠ ؾحءش ك٠ جُكذٝد جُطر٤ؼ٤س ُزُي , ًٔح إٔ ه٤ْ ٓؼحَٓ 

 % . 21جُٔطـ٤ش٣ٖ ق٤ع ئٜٗح ؾحءش أهَ ٖٓ  جلاخطلاف ضذٍ ػ٠ِ ضؿحٗظ أكشجد جُؼ٤٘س ك٠ ٛز٣ٖ

 

 

 

ّ 

 

 أُؼبُدبد الإزصبئ٤خ

 

 أُزـ٤شاد

ٝزذح 

 اُو٤بط

اُٞعظ 

 اُسغبث٠

الإٗسشاف 

 أُؼ٤بسٟ
 أُذٟ أُ٘ٞاٍ اُٞع٤ظ

ٓؼبَٓ 

 الإُزٞاء

ٓؼبَٓ 

 اُزلِطر

ٓؼبَٓ 

 الإخزلاف

% 

 ع٘س اُؼٔش اُضٖٓ ) اُغٖ ( 5
25.48 1.75 26.00 23.00 5.00 0.15- 1.27- 6.89 

 ع٘س اُؼٔش اُزذس٣ج٠ 4
7.09 1.35 7.00 6.00 4.00 0.05- 1.21- 18.99 

o b e i k a n d l . c o m



 

 (3جدول )

 التجانس لعٌنة البحث فى القدرات البدنٌة ) قٌد البحث ( 

                                                                                                                         =ٕ44 

 

ّ 

 

 أُؼبُدبد الإزصبئ٤خ

 

 أُزـ٤شاد  

ٝزذح 

 اُو٤بط

اُٞعظ 

 اُسغبث٠

الإٗسشاف 

 أُؼ٤بسٟ
 أُذٟ أُ٘ٞاٍ ُٞع٤ظا

ٓؼبَٓ 

 الإُزٞاء

ٓؼبَٓ 

 اُزلِطر

ٓؼبَٓ 

 الإخزلاف

% 

 ( ًؾ4س٢ٓ ًشح طج٤خ ٝصٗٚ ) 5

 ثب٤ُذ٣ٖ ٖٓ اُدِٞط
 14.30 -0.49 0.72 2.46 5.10 4.95 0.74 5.15 متر

4 

 

 ( ًؾ4س٢ٓ ًشح طج٤خ ٝصٗٚ )

 ث٤ذ ٝازذح ٖٓ اُٞهٞف
 10.82 -0.80 -0.14 4.70 12.20 11.50 1.23 11.39 متر

4 
ا خزجبس هٞح اُوجضخ 

 ()ٓب٤ٓٞٗزش
 5.07 -0.29 -0.70 17.00 90.00 88.00 4.40 86.73 كجم

 18.37 -1.23 -0.04 8.00 12.00 14.00 2.61 14.21 سم اخزجبس أُغطشح 3

1 

 

 

 

 س٢ٓ ٝ اعزوجبٍ اٌُشاد ػ٢ِ

 اُسبئظ
 11.45 0.49 -0.84 8.00 16.00 16.00 1.80 15.70 عدد

 19.26 -1.34 -0.11 2.00 4.00 4.00 0.78 4.06 عدد اخزجبس ٗظ اُسجَ 6

7 

 

 داخَرص٣ٞت ثب٤ُذ 

 أُغزط٤لاد
 10.21 -0.64 -0.64 4.00 13.00 13.00 1.29 12.61 عدد

8 

 

 رص٣ٞت ثبُٔضشة داخَ

 أُغزط٤لاد
 12.88 -0.18 -0.18 6.00 12.00 11.00 1.46 11.36 عدد

 19.32 -0.66 0.45 23.00 29.00 32.00 6.30 32.61 سم اخزجبس ئطبُخ ٝ أٓزذاد اُدزع 9

 19.77 -0.50 0.61 9.00 12.00 13.00 2.68 13.58 سم اُٞهٞفث٢٘ اُدزع ُلآبّ ٖٓ  51

55 

 

ٝهٞف ٝ ٓغي اُؼص٢ 

 ُِخِق ٝدٝساٗٚ

 

 19.62 -1.47 0.14 27.00 35.00 46.00 9.39 47.88 سم

 17.62 -0.96 0.30 29.00 36.00 45.00 8.03 45.61 سم سكغ اٌُل٤ٖ ٖٓ الاٗجطبذ 54

 

جُركع , إٔ جُر٤حٗحش ه٤ذ جُؿذٍٝ ٓٞصػس  ه٤ذ جُرذ٤ٗس جُوذسجش ك٠ جُركع ُؼ٤٘سجُخحص ذحُطٞط٤ق جلاقظحت٠   (٣1طؼف ٖٓ ؾذٍٝ ) 

حٗظ ئػطذج٤ُحً ٝرُي ٝكوحً ُ٘طحتؽ ٓؼح٠ِٓ جلاُطٞجء ٝجُطلِطف جُط٠ ؾحءش ك٠ جُكذٝد جُطر٤ؼ٤س ُزُي , ًٔح إٔ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاخطلاف ضذٍ ػ٠ِ ضؿ

 % 21ه٤ذ جُركع ق٤ع ؾحءش ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاخطلاف أهَ ٖٓ  ُرذ٤ٗسج أكشجد جُؼ٤٘س ك٠ ؾ٤ٔغ جُوذسجش

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 (4جدول )

 التجانس لعٌنة البحث فى القٌاسات الجسمٌة  ) قٌد البحث ( 

                                                                                                                                 =ٕ44 

 

ّ 

 

 أُؼبُدبد الإزصبئ٤خ  

 

 أُزـ٤شاد

ٝزذح 

 اُو٤بط

اُٞعظ 

 اُسغبث٠

الإٗسشاف 

 أُؼ٤بسٟ
 أُذٟ أُ٘ٞاٍ اُٞع٤ظ

ٓؼبَٓ 

 الإُزٞاء

 ٓؼبَٓ

 اُزلِطر

ٓؼبَٓ 

 الإخزلاف

% 

 7.99 -0.82 0.58 19.00 65.00 71.00 5.77 72.18 ًؿْ ٝصٕ اُدغْ 5

 2.90 -0.88 0.16 18.00 176.00 177.00 5.14 177.33 عْ اُطٍٞ ا٢ٌُِ ُِدغْ 4

 3.72 -0.87 -0.16 11.00 75.00 74.00 2.73 73.36 عْ طٍٞ اُزساع 4

 16.19 -1.07 0.59 11.00 18.00 21.00 3.56 21.97 عْ طٍٞ اُؼضذ 3

 8.64 -0.23 0.36 9.00 23.00 24.00 2.08 24.09 عْ طٍٞ اُغبػذ 1

 11.73 -0.25 0.31 9.00 18.00 18.00 2.08 17.73 عْ طٍٞ اٌُق 6

 7.51 -0.35 -0.59 29.00 98.00 101.00 7.50 99.82 عْ طٍٞ اُشخَ 7

 4.48 0.24 0.93 7.00 40.00 42.00 1.88 41.97 عْ طٍٞ اُلخز 8

 6.47 -0.83 0.21 9.00 37.00 36.00 2.34 36.12 عْ طٍٞ اُغبم 9

 5.51 -1.17 0.12 4.00 22.00 23.00 1.26 22.94 عْ طٍٞ اُوذّ 51

 7.03 -0.53 -0.06 9.00 31.00 32.00 2.26 32.15 عْ ٓس٤ظ اُؼضذ 55

 9.31 -0.48 0.30 10.00 27.00 27.00 2.55 27.42 عْ ٓس٤ظ اُغبػذ 54

 4.06 -0.11 0.03 17.00 97.00 95.00 3.85 94.85 عْ ٓس٤ظ اُصذس 54

 2.93 -1.24 0.08 8.00 83.00 86.00 2.52 85.94 عْ ٓس٤ظ اُجطٖ 53

 6.75 -1.18 0.11 11.00 46.00 51.00 3.38 50.15 عْ ٓس٤ظ اُلخز 51

 16.24 -0.79 -0.46 15.00 30.00 28.00 4.40 27.06 عْ ٓس٤ظ اُغبم 56

 

جُركع , إٔ جُر٤حٗحش ه٤ذ جُؿذٍٝ ٓٞصػس  ه٤ذ جُؿغ٤ٔس جُو٤حعحش ك٠ جُركع ُؼ٤٘س( جُخحص ذحُطٞط٤ق جلاقظحت٠ ٣1طؼف ٖٓ ؾذٍٝ )

حٗظ ئػطذج٤ُحً ٝرُي ٝكوحً ُ٘طحتؽ ٓؼح٠ِٓ جلاُطٞجء ٝجُطلِطف جُط٠ ؾحءش ك٠ جُكذٝد جُطر٤ؼ٤س ُزُي , ًٔح إٔ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاخطلاف ضذٍ ػ٠ِ ضؿ

 % . 21أكشجد جُؼ٤٘س ك٠ ؾ٤ٔغ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ه٤ذ جُركع ق٤ع ؾحءش ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاخطلاف أهَ ٖٓ 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 (5جدول )

 التجانس لعٌنة البحث فى متغٌر دقة الإرسال فى التنس           

                                                                                                     =ٕ44 

 

ّ 

 

 أُؼبُدبد الإزصبئ٤خ

 

 أُزـ٤شاد

ٝزذح 

 اُو٤بط 

اُٞعظ 

 اُسغبث٠
الإٗسشاف 

 أُذٟ أُ٘ٞاٍ اُٞع٤ظ أُؼ٤بسٟ
ٓؼبَٓ 

 الإُزٞاء

ٓؼبَٓ 

 اُزلِطر

ٓؼبَٓ 

 الإخزلاف

% 

 14.33 1.05 -0.91 3.00 5.00 0.75 5.00 5.24 مرة (5أُسبُٝخ ) 5

 18.11 -1.09 -0.50 3.00 6.00 0.93 5.00 5.12 مرة (4أُسبُٝخ ) 4

 13.03 -0.67 -0.65 2.00 6.00 0.70 5.00 5.36 مرة (4أُسبُٝخ ) 4

 16.90 -0.61 -0.61 3.00 6.00 0.87 5.00 5.15 مرة (3أُسبُٝخ ) 3

 16.45 -0.32 -0.75 3.00 6.00 0.86 5.00 5.21 مرة (1أُسبُٝخ ) 1

 10.13 -0.74 0.09 2.00 5.00 0.54 5.00 5.33 مرة (6أُسبُٝخ ) 6

 16.33 -0.31 -0.70 3.00 6.00 0.85 5.00 5.18 مرة (7أُسبُٝخ ) 7

 10.31 -0.77 -0.49 2.00 6.00 0.57 6.00 5.48 مرة (8أُسبُٝخ ) 8

 18.34 -0.34 -0.85 3.00 6.00 0.95 5.00 5.18 مرة (9أُسبُٝخ ) 9

 15.81 -1.42 -0.17 2.00 5.00 0.80 5.00 5.09 مرة (51أُسبُٝخ ) 51

 4.66 -0.73 -0.31 9.00 51.00 2.44 53.00 52.24 مرة أُدٔٞع ا٠ٌُِ 

 

  , إٔ ؾ٤ٔغ جُر٤حٗحش ه٤ذ جُؿذٍٝ جُط٘ظ ك٠ جلإسعحٍ دهس ٓطـ٤ش ك٠ جُركع ُؼ٤٘س( جُخحص ذحُطٞط٤ق جلاقظحت٠ ٣1طؼف ٖٓ ؾذٍٝ ) 

ٓٞصػس ئػطذج٤ُحً ٝرُي ٝكوحً ُ٘طحتؽ ٓؼح٠ِٓ جلاُطٞجء ٝجُطلِطف جُط٠ ؾحءش ك٠ جُكذٝد جُطر٤ؼ٤س ُزُي , ًٔح إٔ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاخطلاف ضذٍ 

 % . 21ُؼ٤٘س ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔكحٝلاش ٝجُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ق٤ع ؾحءش ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاخطلاف أهَ ٖٓ ػ٠ِ ضؿحٗظ أكشجد ج

 سادساً: وسائل وأدوات جمع البٌانات  

 -المقابلات الشخصٌة للسادة الخبراء والمتخصصٌن فً مجال البحث وذلك من خلال :  - 0

البدنٌة المرتبطة بالإرسال فً التنس وعرض ااختبارات القدرات             استطلاع رأي السادة الخبراء فً تحدٌد اهم القدرات -أ     

 ( 4مرفق ) ( خبراء .  01البدنٌة علً ) 

استطلاع رأي السادة الخبراء فً تحدٌد اهم القٌاسات الجسمٌة المرتبطة بالإرسال فً التنس وعرض القٌاسات الجسمٌة على  -ب    

 ( 5مرفق ) ( خبراء .          01)

( النسب المئوٌة لاتفاق أراء الخبراء فً اختبارات القدرات البدنٌة و القٌاسات الجسمٌة المرتبطة 7( , )6وٌوضح جدول ) -ج   

 بألارسال فً التنس .

o b e i k a n d l . c o m



 

 (6جدول )

 النسب المئوٌة لاتفاق أراء الخبراء فً الأختبارات القدرات البدنٌة المرتبطة بالإرسال فً التنس ) قٌد البحث (

 
 م

 القدرة البدنٌة

 
 الإختبارات التً تقٌسها

 

 

تكرار 
عدد 

 الموافقة

النسبة 
 المئوٌة 
) % ( 

 

1 

 

 

 الانفجا رٌة  القوة 

 ٌنالذراع لعضلات

 %111 11 .ًـْ ( ثب٤ُذ٣ٖ ٖٓ اُدِٞط 4س٢ٓ اٌُشح اُطج٤خ صٗخ   )  -

 %41 4 .ؿشاّ ( ث٤ذ ٝازذح ٖٓ اُدِٞط 811)   س٢ٓ اٌُشح اُطج٤خ صٗخ  -

 .كغم ( بالٌدٌن من الوقوف 3)   رمً الكرة الطبٌة زنة  -
5 51% 

 .واحدة من الوقوف  كغم ( بٌد  2رمً الكرة الطبٌة زنة   )  -
8 81% 

 %111 11 .اختبار القوة القبضة  )المانومٌتر (   -  القوة القبضة 2

3 

 

 سرعة رد الفعل

 

 () سرعة الاستجابة الٌد  .اختبار المسطرة -

 
8 81% 

 لتوافقا 4
 )التوافق بٌن الٌد والعٌن(رمً واستقبال الكرات على الحائط . -

9 91% 
 ( الكلً)التوافق  إختبار نط الحبل. -

 
8 81% 

 الدقة 5
 ()دقة الذراع الضاربة تصوٌب بالٌد داخل المستطٌلات . -

 11 111% 

 () دقة الذراع الضاربة  بكرة السلة .تصوٌب بالٌدٌن داخل الدوائر  -

 7 71 % 

 )دقة الذراع الضاربة ( تصوٌب بالمضرب داخل المستطٌلات . -

 11 111% 

 

 

6 

 

 

 ةالمرون

 ) مرونة العمود الفقري و الظهر ( اختبار إطالة )إمتداد ( الجذع . -

 
8 81% 

 )مرونة العمود الفقري و الظهر ( ثنً الجذع للامام من الوقوف. -

 
9 91% 

 ()مرونة الكتفٌن  اختبار وقوف ومسك العصى . -

 
9 91% 

 ) ٓشٝٗخ اٌُزل٤ٖ( . اختبار رفع الكتفٌن من الانبطاح -
 9 91% 

 

( النسب المئوٌة لاتفاق أراء الخبراء حول المناسبة إختبارات القدرات البدنٌة المرتبطة بالإرسال )قٌد  6ٌوضح جدول )

 %( وهً مظللة بالجدول .21أتفاق أقل من ) البحث( , وقد قام الباحث بإستبعاد الاختبارات التً حصلت على نسب

                                  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 (7جدول )

 لاتفاق أراء الخبراء فً القٌاسات الجسمٌة المرتبطة بالإرسال فً التنس ) قٌد البحث (النسب المئوٌة 

 

( النسب المئوٌة لاتفاق أراء الخبراء حول المناسبة القٌاسات الجسمٌة المرتبطة بالإرسال )قٌد البحث( وقد  7ٌوضح جدول )

 %( وهً مظللة بالجدول .21)قام الباحث بإستبعاد القٌاسات التً حصلت على نسب أتفاق أقل من 

رٌشاس ػذد  اُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ ّ

 أُٞاكوخ

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ  

)%( 

 %511 51 ٝصٕ اُدغْ 5

 %511 51 اُطٍٞ ا٢ٌُِ ُِدغْ 4

 %511 51 طٍٞ اُزساع 4

 %91 9 طٍٞ اُؼضذ 3

 %91 9 طٍٞ اُغبػذ 1

 %91 9 طٍٞ اٌُق 6

 %511 51 طٍٞ اُشخَ 7

 %91 9 طٍٞ اُلخز 8

 %91 9 طٍٞ اُغبم 9

 %81 8 طٍٞ اُوذّ 51

 %71 7 ػشض اُصذس 55

 %61 6 ػشض اٌُزل٤ٖ 54

 %31 3 ػشض اُسٞض 54

 %31 3 ٤ٖػشض اُٞسً 53

 %11 1 ػشض اُظٜش 51

 %41 4 ػشض اُشًجخ 56

 %41 4 ػشض أُشكن 57

 %41 4 اُوذّ ػشض اٌُبزَ 58

 %11 1 ػشض سعؾ ا٤ُذ 59

 %81 8 ٓس٤ظ اُصذس 41

 %91 9 ٓس٤ظ اُؼضذ 45

 %61 6 ٓس٤ظ اُٞس٤ًٖ 44

 %91 9 ٓس٤ظ اُلخز 44

 %81 8 ٓس٤ظ اُغبم 43

 %81 8 ٓس٤ظ اُجطٖ 41

 %61 6 ٓس٤ظ اٌُزل٤ٖ 46

 %31 3 ٓس٤ظ اُشعؾ ا٤ُذ 47

 %71 7 ٓس٤ظ ًبزَ اُوذّ 48

o b e i k a n d l . c o m



 

 الأجهزة الأدوات المستخدمة: -3

 جهاز الدٌنامومٌتر لقٌاس قوة القبضة  -

 مٌزان طبً لقٌاس الوزن   -

 شرٌط قٌاس  -

 مسطرة مدرجة   -

 كرات طبٌة   -

 بطاقات تسجٌل   -

 ملعب تنس قانونً  -

 مضارب التنس   -

 كرات التنس   -

 علامات إرشادٌة لاصقة   -

 ( م 01.07حبل طوله ) -

 

 عبثؼبً : الإخشاءاد الإداس٣خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ 

 الموافقات الإدارٌة والتنظٌمٌة : -1

قام الباحث بأتخاذ كافة الأجراءات الإدارٌة و التنظٌمٌة التً من شأنها المساعدة فً إجراء قٌاسات و إختبارات البحث و التً من 

تم أستخراج خطابات تسهٌل مهمة الباحث من مكتب وكٌل الكلٌة أهمها الحصول على الموافقات الإدارٌة اللازمة لتنفٌذ البحث حٌث 

 ( 6ٓشكن )  للدراسات العلٌا و البحوث تم إخطار الإتحاد الكردستانً للتنس و المسئولٌن عن الأندٌة المختارة .

 ئػذاد ئعزٔبسح اُزغد٤َ : -4

  -لاصٓس لإؾشجء جُركع ٓػَ :هحّ جُرحقع ذطظ٤ْٔ ئعطٔحسجش ضغحػذٙ ك٢ ه٤حط جلإخطرحسجش ٝؾٔغ جُر٤حٗحش جُ

 ( 7ٓشكن )ئعطٔحسز ضغؿ٤َ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس.      

 ( 8ٓشكن )ئعطٔحسز ضغؿ٤َ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس.       

 ( 9ٓشكن )ئعطٔحسز ضغؿ٤َ جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س.   

 

 أخز٤بس أُغبػذ٣ٖ :  - 4

وتم شرح الهدؾ من الدراسة و القٌاسات و الإختبارات المطلوبة استعان الباحث ببعض الزملاء من خرٌجً كلٌة تربٌة الرٌاضٌة , 

 و التدرٌب على كٌفٌة طرق القٌاس الصحٌحة و كٌفٌة التسجٌل ببطاقة تسجٌل البٌانات و ذلك وفقا لماٌلى :

 شرح هدؾ البحث . -

 تعرؾ على الاجهزة و الأدوات و طرٌقة استخدامها. -

 ختبارات .توضٌح الؽرض من عملٌات القٌاس و الأ -
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 شرح مواصفات التطبٌق لكل اختبار مع أداء نموذج لكل اختبار.  -

 شرح كٌفٌة استخدام بطاقة الإختبارات .  -

 

 ربعؼبً : اُذساعبد الاعزطلاػ٤خ 

هيذ  إعتمد الباحث فً تنفٌذ إجراءات البحث على القٌام باجراء بعض الدراسات الإستطلاعٌة و التيً سياهمت بشيكل كبٌير فيً تنفٌيذ 

 الإجراءات بطرٌقة علمٌة صحٌحة .

 

 الدراسة الإستطلاعٌة الأولى :

( بتجرٌب الأختبارات البدنٌة و 2/2/3102(الى)  0/2/3102قام الباحث بأجراء  الدراسة الإستطلاعٌة الأولً فً فترة من ) 

المستخدمة ومناسبة أماكن القٌاس و للتأكد ( لاعبً و لذلك للتأكد من صلاحٌة الأدوات و الأجهزة 03المهارٌة على عٌنة قوامها )

 من عدم وجود أخطاء اثناء تطبٌق الأختبار و طرٌقة التسجٌل و الصعوبات ٌمكن ان تواجه الباحث .

 

 هدف الدراسة :

 التعرؾ على مدى صلاحٌة الأجهزة و الأدوات المستخدمة ومدى مناسبتها لتحقٌق الهدؾ من الحث   -

 ة و مناسبة و سهولة تطبٌق الإختبارات قٌد البحث بالنسبة للمرحلة السنٌة المختارة .التعرؾ على مدى صلاحٌ  -

التعرؾ على الصعوبات التً ٌمكن أن تواجه الباحث أثناء إجراء الدراسة الأساسٌة مثل تجهٌزات اماكن القٌاس و إستجابة   -

 الأفراد عٌنة البحث و فهم الؽرض منه .

 

 نتائج الدراسة :

 التأكد من صلاحٌة الأجهزة و الأدوات المستخدمة ومدى مناسبتها لتحقٌق الهدؾ من البحث .تم   -

 تم التأكد من صلاحٌة و مناسبة و سهولة تطبٌق الإختبارات قٌد البحث بالنسبة للمرحلة السنٌة المختارة .  -

ساسٌة مثل تجهٌزات أماكن و إستجابة أفراد عٌنة تم تؽلب على الصعوبات التً ٌمكن ان نواجه الباحث أثناء إجراء الدراسة الأ  -

 البحث و تفهم الؽرض من إجراء الدراسة .

 الدراسة الإستطلاعٌة الثانٌة :

( ذلك لإجراء المعاملات العلمٌة 30/2/3102(الً )02/2/3102قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعٌة الثانٌة فً الفترة من ) 

 ارات القدرات البدنٌة وأختبار هواٌت لقٌاس دقة الإرسال علً نفس العٌنة الإستطلاعٌة الاولى .لحساب الصدق و الثبات لإختب

 هدف الدراسة :

 والثبات ( للأختبارات . –تهدؾ هذة الدراسة إلى حساب المعاملات العلمٌة ) الصدق 
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 -أولاً : صدق الاختبارات :

الارباع المهارٌة المستخدمة قٌد البحث , عن طرٌقة المقارنة الطرفٌة بٌن قام الباحث بحساب معامل الصدق للإختبارات البدنٌة و 

 الأعلى والارباع الأدنى.

(                                                                8جدول )  
 

 )قٌد البحث (  للأختبارات البدنٌة و المهارة دقة الإرسال للعٌنةث٤ٖ الاسثبع الأػ٠ِ ٝالأد٠ٗ اد خزجبسالاصذم 

 12ن =                                                                                                               

 2.86=  1.15* معنوي عند مستوى 

 سٔكغكٞذإٔ ه٤ْ )ش( جُ( جُخحص ذذلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ جلاسذحع جلأػ٠ِ ٝجلأد٠ٗ ك٢ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗٚ ٜٝٓحس٣س  2ٌتضح من جدول )

( 1.93 جُك٠ 1.32ًٔح ذِؾ ٓؼحَٓ جُظذم ٓح ذك٤ٖ  ) ( 1.11دجُس ٓؼ٣ٞ٘ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) ( ٝؾ٤ٔؼٜح7.11,  2.90ضشجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

 ػح٤ُس . ٓٔح ٣إًذ جٕ جلاخطرحسجش جُٔششكس رجش ٓؼحٓلاش طذم

 
ٓؼبَٓ  

 اُصذم

 

ه٤ٔخ 

 ) د (

 

كشم ث٤ٖ 

 أُزٞعط٤ٖ

 سثبع الأػ٠ِلاا د٠ٗلأسثبع الاا
 

 الاختبارات                                   

                                                           

 دلائل الإحصائٌة 

 

 

 م
 س ع±  س ع± 

( كج بالٌدٌن من 3رمً كرة طبٌة وزنه ) 6.51 1.11 5.71 1.46 2.28 3.13 1.91

 الجلوس

1 

( كج بٌد واحدة من 2رمً كرة طبٌة وزنه ) 12.64 2.88 11.85 4.12 3.44 4.18 1.93

 الوقوف

2 

 3 القوة القبضة 88.51 1.29 69.51 4.21 19.11 3.41 1.98

 4 اختبار المسطرة 8.11 1.81 21.11 2.94 13.11 4.71 1.82

 5 رمً و استقبال كرات على الحائط 13.51 1.87 11.39 1.22 4.14 2.91 1.86

 6 اختبار نط الحبل 4.75 1.51 1.25 1.51 3.51 3.11 1.91

 7 تصوٌب بالٌد داخل مستطٌلات 13.51 1.57 9.25 1.95 4.25 5.11 1.95

 8 تصوٌب بالمضرب داخل مستطٌلات 12.45 1.46 8.74 1.91 4.11 7.11 1.91

 9 اختبار اطالة و امتداد الجذع من الانبطاح 38.15 4.81 23.25 2.22 16.11 3.17 1.92

 11 ثنً جذع للامام من الوقوف 25.11 1.41 12.51 2.64 12.51 5.66 1.83

 11 للخلفاختبار مسك العصى و دورانه  26.13 1.18 34.28 2.47 8.57 4.55 1.85

 12 رفع الكتفٌن من الانبطاح 57.11 3.16 36.25 4151 21.75 2.97 1.87

 Hewitt 13  ُِذهخ الإسعبٍ  اخزجبس ٛٞا٣ذ 52.25 1.95 45.25 1.71 7.11 5.42 1.93
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 ثانٌا ً : ثبات الإختبارات :

 قام الباحث بإٌجاد معامل ثبات الإختبارات البدنٌة و المهارٌة المستخدمة قٌد البحث و لذلك بإستخدام أسلوب إعادة الإختبار

  (- Retest  Test ( ًوبفاصل زمن )أٌام بٌن التطبٌقٌن مع مراعاة نفس الشروط الظروؾ.  7 ) 

 

 (9خذٍٝ )

 اُثجبد ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبسح دهخ الإسعبٍ ُِؼ٤٘خ  )ه٤ذ اُجسث(ٓؼبَٓ 

 12= ن                                                                                                                             

 

 – 32أن معامل الثبات لإختبارات القدرات البدنٌة و المهارٌة الخاصة بلاعبً التنس للمرحلة السنٌة ) (0ٌتضح من جدول رقم )

( وجمٌعها معاملات علمٌة عالٌة ٌطمئن الباحث الٌها و تدل على سلامة الإختبارات 1.06, 1.67( سنة قد تراوحت ما بٌن )32

 لأرتفاع معامل ثباتها .

 
معامل 
 الثبات

 الفاکرونباخ

 التطبٌق الثانً
 12ن=

 التطبٌق الاول
 12ن=

وحدة 
 القٌاس

 الاختبارات                                                

                  

 دلائل الإحصائٌة                                     

 

 م

 ط    ع ط ع

 1 ( كج بالٌدٌن من الجلوس3رمً كرة طبٌة وزنه ) سم/م 4.99 1.69 5.16 1.61 1.87

 2 ( كج بٌد واحدة من الوقوف2رمً كرة طبٌة وزنه ) س/م 11.31 1.53 11.27 1.56 1.95

 3 القوة القبضة كج 81.33 6.74 81.91 6.31 1.96

 4 اختبار المسطرة سم 11.18 3.77 13.11 3.33 1.67

 5 رمً و استقبال كرات على الحائط عدد 15.58 1.37 16.16 1.85 1.74

 6 اختبار نط الحبل عدد 3.91 1.16 4.11 1.95 1.82

 7 تصوٌب بالٌد داخل مستطٌلات عدد 12.83 1.12 13.18 1.99 1.91

 8 تصوٌب بالمضرب داخل مستطٌلات عدد 9.75 1.13 11.25 1.96 1.81

 9 اختبار اطالة و امتداد الجذع من الانبطاح سم 32.16 6.15 31.51 6.61 1.94

 11 ثنً جذع للامام من الوقوف سم 12.91 5.23 13.25 5.57 1.87

 11 اختبار مسك العصى و دورانه للخلف سم 47.25 11.48 42.41 11.61 1.89

 12 رفع الكتفٌن من الانبطاح سم 48.91 11.94 44.25 9.35 1.76

 Hewitt 13  ُِذهخ الإسعبٍ  اخزجبس ٛٞا٣ذ         درجات 32.58 4.11 33.25 4.11 1.84
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 عاشراً: الدراسات الأساسٌة 

قام الباحث بإجراء كافة القٌاسات الجسمٌة و الاختبارات البدنٌة و المهارة دقة الإرسال قٌد البحث على جمٌع اللاعبٌن المشاركٌن 

لبدنٌة و ( لاعب فً اندٌة كردستان وقام الباحث بتطبٌق جمٌع الاختبارات ا22فً الدوري الممتاز الكردستان و التً بلػ عددها )

( وتطبٌق جمٌع الاختبارات 0/2/3102(الى ) 32/2/3102المهارٌة و القٌاسات الجسمٌة علً عٌنة الاساسٌة من تارٌخ )

بالملاعب المركز شباب سوران, وقد راعى الباحث تطبٌق القٌاسات و الأختبارات فً نفس الظروؾ و الشروط الواجب توافرها ) 

 ات , طبٌعة الملعب , وقت القٌاس ( وذلك قدر الأمكان .توحٌد ظروؾ القٌاس من حٌث الأدو

( قٌاسا جسمٌاً خاصاً و  بالإضافة إلى 06( اختبارا بدنٌاً و) 03وقد تم أجراء الإختبارات لكل لاعب خلال هذة الفترة والتً شملت )

 إختبارواحد لدقة الإرسال .

 (11مرفق ) اختبارات البدنٌة .       -0

 (11مرفق )  القٌاسات الجسمٌة .    -3

 ( 12مرفق )اختبار دقة الإرسال .   -2

 

 (51خذٍٝ ) 

 الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝ أُٜبس٣خ ٝ اُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ ػ٢ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ اُدذٍٝ اُض٢٘ٓ ُزطج٤ن

 ج٤ُّٞ جلأٍٝ

(21-1-2101) 

 جُؿٔؼس

هحّ جُرحقع ذططر٤ن ًَ جلأخطرحسجش) جُوذسجش جُرذ٤ٗس (ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاػر٤ٖ جُز١ ذِؾ ػذدْٛ 

 ( ذؼذ جُظٜش ك٢ ِٓؼد ٓشًض شرحخ )عٞسجٕ( جُش٣حػ٢ . 0:11( لاػرحً ك٢ ضٔحّ جُغحػس )01)

 ٤ّٞ جُػح٢ٗجُ

(21-1-2101) 

 جُغرص

( 07لاػر٤ٖ جُٔطرو٤س ٝجُز١ ذِؾ ػذدْٛ ) هحّ جُرحقع ذططر٤ن ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش) جُوذسجش جُرذ٤ٗس(  ػ٠ِ

 لاػرحً ٝٓغ ٓشجػحز ٗلظ جُششٝؽ ٝجُظشٝف . 

 ٤ّٞ جُػحُعجُ

(21-1-2101) 

 جلأقذ

( لاػرحً 01هحّ جُرحقع ذاؾشجء ؾ٤ٔغ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلاػر٤ٖ جُز١ ذِؾ ػذدْٛ )

 ( ذؼذ جُظٜش.  2:11ك٢ ضٔحّ جُغحػس )

 

 ٤ّٞ جُشجذغجُ

(27-1-2101) 

 جلأغ٤ٖ٘

( 07هحّ جُرحقع ذاؾشجء ؾ٤ٔغ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ػ٢ِ ٓؿٔٞػس جُلاػر٤ٖ جُٔطرو٤س ٝجُز١ ذِؾ ػذدْٛ )

 لاػرحً ك٢ ٗلظ جُششٝؽ ٝجٌُٔحٕ .

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 ج٤ُّٞ جُخحٓظ

(23-1-2101) 

 جُػلاغحء

لاػر٤ٖ  (01هحّ جُرحقع ذططر٤ن ئخطرحس دهس جلإسعحٍ ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلاػر٤ٖ جُز١ ذِؾ ػذدْٛ )

 ( ذؼذ جُظٜش .0:11ك٢ ِٓؼد ٓشًض شرحخ عٞسجٕ جُش٣حػ٢ ك٢ ضٔحّ جُغحػس )

 

 ج٤ُّٞ جُغحدط

(29-1-2101) 

 جلاسذؼحء

هحّ جُرحقع ذططر٤ن ئخطرحس دهس جلإسعحٍ ػ٢ِ جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس جُٔطرو٤س ٖٓ جُلاػر٤ٖ ٝ جُز١ ذِؾ 

  ذؼذ جُظٜش ٝضطر٤ن ٗلظ جُششٝؽ .( 02:11( لاػد ك٢ ٗلظ جٌُٔحٕ ٝك٢ ضٔحّ جُغحػس  )02ػذدْٛ )

 ج٤ُّٞ جُغحذغ

(11-1-2101) 

 جُخ٤ٔظ

( 00هحّ جُرحقع ذططر٤ن جخطرحس دهس جلإسعحٍ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس  جُلاػر٤ٖ جُٔطرو٤ٖ جُز١ ذِؾ ػذدْٛ )

 (  ذؼذ جُظٜشٝضطر٤ن ٗلظ جُششٝؽ ٝجُظشٝف ٝٗلظ جٌُٔحٕ .2:11لاػرحً ك٢ ضٔحّ جُغحػس )

 

 

 المعالجات الاحصائٌة  ازذ ػؾش:

 المتوسط الحسابً   -

 الانحراؾ المعٌاري   -

 معامل الألتواء   -

 معامل التفلطح  -

 معامل الأرتباط بسٌط )بٌرسون(  -

 T- testاختبار"ت" الفروق    -

 الانحدار المتعدد  -
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