
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هبئٔخ أُشكوبد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

(5ٓشكن )  

اُلاػج٤ٖ  أعٔبء  

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 اعٔبء اُلاػج٤ٖ ػ٤٘خ اُجسث الأعبع٤خ

 اُ٘بد١ أعٔبء اُلاػج٤ٖ  ّ

 ث٤ؾٔشًخ اسث٤َ كبسط ا٣بد 5

ا٣بد كٞاص 4  ث٤ؾٔشًخ اسث٤َ 

 ث٤ؾٔشًخ اسث٤َ ٓسٔذ اثٞص٣ذ 4

 ٛ٘ذس٣ٖ ػٔش رسغ٤ٖ 3

 ٛ٘ذس٣ٖ داثبٕ اصاد 1

 ٤ٗؾزٔبٕ س٣ج٤ٖ ٤ًل٢ 6

 ٤ٗؾزٔبٕ عٞسإ ػجذالله 7

 ٤ٗؾزٔبٕ ًبسٝإ ع٤ِْ 8

 الأ عشٓذ دُؾبد 9

 الأ ٓصطل٠ صبثش 51

 الأ ٛبصإ ازٔذ 55

 ع٤َٔ ثلاٍ ؿبص١ 54

 ع٤َٔ ػ٢ِ ئثشا٤ْٛ 54

 ع٤َٔ سٝص عبُْ 53

 اساساد اصاد خ٤َِ 51

 اساساد ؽ٤شٝإ ػٔش 56

 ٤ًٞإ ٓسٔذ علاّ 57

 ٤ًٞإ خٔبٍ خلاٍ 58

 ًشًٞى ٛب٣ٝؼ ازٔذ 59

 ًشًٞى ٛشد١ د٤ُش 41

 ث٤ؾٌٞرٖ ثضاس اًشّ 45

 ث٤ؾٌضرٖ ٓسٔذ ػ٢ِ 44

 ربخ٢ صاٌٗٞ د٤ُش 44

 ربخ٢ ؽٞإ ُط٤ق 43

 هِؼخ ٓصطل٠ ازٔذ 41

رسغ٤ٖعبٕ  46  هِؼخ 

 ث٤ؾٔخسًخ ع٤ِٔب٢ٗ ا٣بد اثشا٤ْٛ 47

 ث٤ؾٔخسًخ ع٤ِٔب٢ٗ الإ آدذ 48

 اًش١ ع٤ِْ ازٔذ 49

 اًش١ ؽٔبٍ خلاٍ 41

 دٛٞى د٤ُش عب٢ٓ 45

 دٛٞى ٓسٔذ ًش٣ْ 44

 دٛٞى ع٤ٔبٕ ػٔبد 44

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

(4ٓشكن )  

 أعٔبء اُغبدح اُخجشاء
 

 

 

 

 

 

  

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 ٔضشةاُغبدح اُخجشاء ٖٓ أػضبء ٤ٛئخ اُزذس٣ت ٝاُزذس٣ظ أُزخصص٤ٖ ك٢ ٓدبٍ أُؼبة اُث٤بٕ ثأعٔبء 

 ّ أعٔبء اُخجشاء  اُٞظ٤لخ

 ذوغْ  جُٔ٘حٛؽ ٝؽشم جُطذس٣ظ ٤ًِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حش  جُٔطلشؽ أعطحر ًشز جُطحتشز

 جلاعٌ٘ذس٣س –ؾحٓؼس 
 0 ا٣ض٣ظ عب٢ٓ

طذس٣د جُش٣حػ٢ ٝػِّٞ جُكشًس ذ٤ٌِس ضشذ٤س جُأعطحر جُؼحخ جُٔؼشخ جُٔطلشؽ  ذوغْ 

 جلاعٌ٘ذس٣س   -جُش٣حػ٤س ُِر٘حش ؾحٓؼس 
 2 ئ٤ِ٣ٖ ٝد٣غ 

 1 ساٗذٙ ؽٞه٢ جُضهحص٣ن  -ذ٤ٌِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حش ؾحٓؼس  جلاُؼحخأعطحر جُؼحخ جُٔؼشخ ذوغْ  

جُش٣حػ٤س طذس٣د جُش٣حػ٢ ٝػِّٞ جُكشًس ذ٤ٌِس ضشذ٤س جُجُٔطلشؽ  ذوغْ   ج٤ُذأعطحر ًشز 

 جلاعٌ٘ذس٣س  - ُِر٘حش ؾحٓؼس
 1 عؼبد خجش

 طذس٣د جُش٣حػ٢ ٝ ػِّٞ جُكشًس ٤ًِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حشجُأعطحر ٓغحػذ ذوغْ  

 جلأعٌ٘ذس٣س  - ؾحٓؼس
 1 ع٤ٜش طِؼذ 

 طذس٣د جُش٣حػ٢ ٝػِّٞ جُكشًس ذ٤ٌِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حشجُأعطحر ٓطلشؽ ذوغْ 

 جلأعٌ٘ذس٣س  -ؾحٓؼس 
 1 ػ٤ِخ اثشا٤ْٛ 

 طذس٣د جُش٣حػ٢ ٝػِّٞ جُكشًس ذ٤ٌِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حشجُذوغْ   ٓغحػذأعطحر 

 جلاعٌ٘ذس٣س  -ؾحٓؼس 
 7 ٓسبعٖ زغب٤ٖٗ

ذوغْ جُٔ٘حٛؽ ٝؽشم جُطذس٣ظ ٤ًِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حش جُؼحخ جُٔؼشخ أعطحر  

جلاعٌ٘ذس٣س  -ؾحٓؼس  
 3 ٜٓب اثشا٤ْٛ

 جُٔ٘حٛؽ ٝؽشم جُطذس٣ظ ٤ًِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حشأعطحر ًشز جُغِس  ذوغْ 

 جلاعٌ٘ذس٣س –ؾحٓؼس 

 9 ٗدٟٞ ع٤ِٔبٕ

 جلاُؼحخ جُش٣حػ٤س ذ٤ٌِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٤ٖ٘ أعطحر جُؼحخ جُٔؼشخ ذوغْ  ضذس٣د

 جلأعٌ٘ذس٣س  -ؾحٓؼس 
 01 ٣بط سًٔبٍ  

 

 جلأذؿذ٣سقشٝف قغد  جعٔحء ضْ جُطشض٤د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 4ٓشكن )  

أُغبػذ٣ٖ أعٔبء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 أسماء المساعدٌن

 د الاعْ اُٞظ٤لخ

 5 اساص عشداس ٓسٔذصبُر ٓذسط ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ضحذغ ٝصجسز جُطشذ٤س جسذ٤َ 

 4 اصا ًب٤ٓشإ ازٔذ ٓؼ٤ذ ك٢ ٤ًِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س عٞسجٕ

 4 اؽٞس ٍٗٞٝ ا٣ٞ ٓؼِْ ضحذغ ٝصجسز جُطشذ٤س جسذ٤َ

 3 ثبسصإ صبثش ٓسٔذ ٤ًِس ضشذ٤س جُش٣حػ٤س عٞسجٕٓؼ٤ذ ك٢ 

 1 د٣ٔظ ًٞس٤ًظ ٓذسط ضشذ٤س جُش٣حػ٤س ضحذغ ٝصجسز جُطشذ٤س جسذ٤َ

 6 س٣لبٕ خب٢ٗ ًٞسث٤َ ٓؼِْ ضحذغ ٝصجسز جُطشذ٤س جسذ٤َ

 7 هش٣بهٞط ٛشٓض ٓذسخ ًشز جُوذّ ُِ٘حشث٤ٖ 

 8 ٤ِٓظ ػض٣ض ٓز٢ ٓغحػذ ٓذسخ ًشز هذّ ُِ٘حشث٤ٖ 

 

  ٖآذؿذ٣ح ًضْ ضشض٤د أعٔحء جُٔغحػذ٣ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

       

 

 

 

 

 (3ٓشكن ) 

  اعزٔبسح اعزطلاع سأ١ اُخجشاء ُزسذ٣ذ أْٛ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثبلإسعبٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

                                                                                                                           

 

 

 اعزٔبسح اعزج٤بٕ ُزسذ٣ذ اْٛ الاخزجبساد اُوذساد اُجذ٤ٗخ

 

 جُشق٤ْ جُشقٖٔ الله ذغْ  

 

 . جُٔكطشّ......................................................................................جلاعطحر جُلحػَ جُذًطٞس 

 

 ضك٤س ؽ٤رس

" اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ أُإثشح ػ٠ِ دهخ الإسعبٍ ُلاػج٠  ذؼ٘ٞجٕجُركع  ذاؾشجءجُرحقع  ٣وّٞ

ذٚ ٖٓ ٌٓحٗس ػ٤ِٔس ٣شؾ٠ ٖٓ ع٤حدضٌْ جذذجء جُشج١ ٝٗظشأ ُٔح ضطٔطؼٕٞ  اُز٘ظ ثاه٤ِْ ًشدعزبٕ_ اُؼشام "

 ذشحٕ ضكذ٣ذ أْٛ جخطرحسجش جُوذسجش جُرذ٤ٗس .

( جٓحّ جلاخطرحس جُٔ٘حعد ٖٝٓ جٌُٖٔٔ أػحكس أ١ هذسز أخشٟ ضشجٛح ٓ٘حعرس ُزج ضشؾٞ جُرحقع ٝػغ ػلآس ) 

 ُِركع .  

 

 

 

                            

 ٢ؽبًش٣ٖ رؼبٌْٝٗ خذٓخ ُِجسث اُؼِٔ

 

 

 

 

 : ..........................................    الأعْ

  اُزٞه٤غ : ...........................................

 .ا٤ٌُِخ   : ..........................................

 اُدبٓؼخ : ..........................................

 ..........................................اُِوت    : 

 

 

 

 

 اُجبزث                                                                                                          

 داس٣ٞػ ٤ُْٝ ًٞسث٤َ                                                                                                               

 خبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ُِج٘بد

o b e i k a n d l . c o m هغْ اُزذس٣ت اُش٣بض٢ ٝػِّٞ اُسشًخ



 

 
 

 

 الاخزجبساد أُشؽسخ اُوذساد اُجذ٤ٗخ
 الا٤ٔٛخ 

 لا ٗؼْ

اُوٞح الاٗلدبس٣خ ُؼضلاد 

 اُزساػ٤ٖ

   ًـْ ( ذح٤ُذ٣ٖ ٖٓ جُؿِٞط 2س٢ٓ جٌُشز جُطر٤س صٗس   )  -0

   ؿشجّ ( ذ٤ذ ٝجقذز ٖٓ جُؿِٞط 311س٢ٓ جٌُشز جُطر٤س صٗس )  -2

   ًـْ ( ذح٤ُذ٣ٖ ٖٓ جُٞهٞف 1صٗس  ) س٢ٓ جٌُشز جُطر٤س  -1

   ًـْ ( ذ٤ذ ٝجقذز ٖٓ جُٞهٞف 2س٢ٓ جٌُشز جُطر٤س صٗس   )  -1

   جخطرحس جُوٞز جُورؼس  )جُٔح٤ٓٞٗطش ( -0 اُوٞح اُوجضخ

 عشػخ سد اُلؼَ

 ) عشػخ الاعزدبثخ (

 جخطرحس جُٔغطشز -0

 ج٤ُذ ( ئعطؿحذس) عشػس 
  

 اُزٞاكن

 .س٢ٓ ٝجعطورحٍ جٌُشجش ػ٠ِ جُكحتؾ  -0

 ) جُطٞجكن ذ٤ٖ جُؼ٤٘٤ٖ  ٝجُزسجػ٤ٖ (
  

 ئخطرحس ٗؾ جُكرَ. -2

 ( ج٢ٌُِ)جُطٞجكن      
  

 اُذهخ

 ضظ٣ٞد ذح٤ُذ دجخَ جُٔغطط٤لاش . -0

 )دهس جُزسجع جُؼحسذس (
  

 ضظ٣ٞد ذح٤ُذ٣ٖ دجخَ جُذٝجتش . -2

 ) دهس جُزسجع جُؼحسذس (
  

 ضظ٣ٞد ذحُٔؼشخ دجخَ جُٔغطط٤لاش . -1

 )دهس جُزسجع جُؼحسذس (
  

 أُشٝٗخ

 جخطرحس ئؽحُس )ئٓطذجد ( جُؿزع . -0

 ) ٓشٝٗس جُؼٔٞد جُلوش١ ٝ جُظٜش (
  

 غ٢٘ جُؿزع ُلآحّ ٖٓ جُٞهٞف. -2

 )ٓشٝٗس جُؼٔٞد جُلوش١ ٝ جُظٜش (
  

 جخطرحس ٝهٞف ٝٓغي جُؼظ٠ . -1

 )ٓشٝٗس جٌُطل٤ٖ(
  

 جخطرحس سكغ جٌُطل٤ٖ ٖٓ جلاٗرطحـ -1

 )ٓشٝٗس جٌُطل٤ٖ(
  

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 :  ٔلاسظبد

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 :  ئضبكزٜب ٤ٌٕٔ جد٤٘خ ٌٝٔٝ٘بد هدساد

  5................................................................................................................................................................... 

  4................................................................................................................................................................... 

  4................................................................................................................................................................... 

  3................................................................................................................................................................... 

  1 .................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1ٓشكن )

 اعزٔبسح اعزطلاع سأ١ اُخجشاء ُزسذ٣ذ أْٛ اُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ أُشرجطخ ثبلإسعبٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

       

 

 

 

 اعزٔبسح اعزج٤بٕ ُزسذ٣ذ اْٛ اُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ ك٢ اُز٘ظ الاسض٢

 ذغْ الله جُشقٖٔ جُشق٤ْ

 جُٔكطشّ ................................قؼشز جلأعطحر :................................................................

 : ضك٤س ؽ٤رس

اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ أُإثشح ػ٠ِ دهخ الإسعبٍ  "٣وّٞ جُرحقع ذاؾشجء جُركع ذؼ٘ٞجٕ   

 ٗشؾٞ جُٔؿحٍ ٛزج ك٢ جُخرشز ر١ٝ ٖٓ ٣شؾ٠ ضلؼٌِْ ٝذظلطٌْ ُلاػج٠ اُز٘ظ ثاه٤ِْ ًشدعزبٕ_ اُؼشام  "

( جٓحّ ججُٔطـ٤ش جُٔ٘حعد ٖٝٓ جٌُٖٔٔ جُركع. ٝػغ ػلآس ) ٓؿحٍ جُشحتؼس ك٢ جُؿغ٤ٔس جُو٤حعحش ٓلاقظس

            شجٛح ٓ٘حعد ُِركع .ضجػحكس أ١ ٓطـ٤ش أخش١ 

                                                   

             

           ؽبًش٣ٖ رؼبٌْٝٗ خذٓخ ُِجسث اُؼ٢ِٔ                                            

                                                                                    

 

 ..........: .............................. الأعْ

 اُزٞه٤غ : ......................................

 ا٤ٌُِخ : ........................................

 .....................................اُدبٓؼخ : 

                                     اُِوت : ........................................

 

                                                                                                    

 

 

 ُجبزثا                                                                                                                             

 داس٣ٞػ ٤ُْٝ ًٞسث٤َ  

 

 خبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ُِج٘بد

o b e i k a n d l . c o m هغْ اُزذس٣ت اُش٣بض٢ ٝػِّٞ اُسشًخ



 

 الا٤ٔٛخ أُزـ٤شاد د

 لا ٗؼْ

   ٝصٕ جُؿغْ 0

   جُطٍٞ ج٢ٌُِ ُِؿغْ 2

   ؽٍٞ جُزسجع 1

   ؽٍٞ جُؼؼذ 1

   ؽٍٞ جُغحػذ 1

   ؽٍٞ جٌُق 1

   ؽٍٞ جُشؾَ 7

   ؽٍٞ جُلخز 3

   ؽٍٞ جُغحم 9

   ؽٍٞ جُوذّ 01

   ػشع جُظذس 00

   ػشع جٌُطل٤ٖ 02

   ػشع جُكٞع 01

   ٤ٖػشع جُٞسً 01

   ػشع جُظٜش 01

   ػشع جُشًرس 01

   ػشع جُٔشكن 07

   ػشع جٌُحقَ جُوذّ 03

   ػشع سعؾ ج٤ُذ 09

   ٓك٤ؾ جُظذس 21

   ٓك٤ؾ جُؼؼذ 20

   ٓك٤ؾ جُٞس٤ًٖ 22

   ٓك٤ؾ جُلخز 21

   ٓك٤ؾ جُغحم 21

   ٓك٤ؾ جُرطٖ 21

   ٓك٤ؾ جٌُطل٤ٖ 21

   ٓك٤ؾ جُشعؾ ج٤ُذ 27

   ٓك٤ؾ ًحقَ جُوذّ 23

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 :  ٔلاسظبد

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 :  ئضبكزٜب ٤ٌٕٔ أُزـ٤شاد 

  5.................................................................................................................................................................. 

  4.................................................................................................................................................................. 

  4.................................................................................................................................................................. 

  3.................................................................................................................................................................. 

  1 ................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 6ٓشكن )  

 خطبة رغ٤َٜ أُٜٔخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7ٓشكن )

 رغد٤َ ه٤بعبد اُوذساد اُجذ٤ٗخأعزٔبسح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 اُؼٔش اُغ١ٞ٘  :                                                                                                         الاعْ   :        

 اُؼٔش اُزذس٣ج٢ :                                                                                                             اُ٘بد١   :   

 

اُجذ٤ٗىخ اُوذساد ت ٓسبُٝخ  اعْ الاخزجبس 

 الا٢ُٝ

ٓسبُٝخ 

 اُثب٤ٗخ

ٓسبُٝخ 

 اُثبُثخ

 

1 

     

     

2      

3      

 

4 

     

     

 

5 

     

     

 

6 

     

     

     

     

 

o b e i k a n d l . c o m



 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8ٓشكن )

 و٤بعبد اُدغ٤ٔخاُرغد٤َ أعزٔبسح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 اُؼٔش اُغ١ٞ٘  :                                                                                                   الأعْ  :               

 ٣ج٢ :اُؼٔش اُزذس                                                                                                   : اُ٘بد١               

 ّ أُزـ٤شاد اُدغ٤ٔخ ٝزذح اُو٤بط اُ٘زبئح اُو٤بط
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(9ٓشكن )   

 رغد٤َ ه٤بعبد دهخ الإسعبٍأعزٔبسح 
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( 51ٓشكن )  

اُجذ٤ٗخالإخزجبساد   
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 اخزجبس أُغطسح

 اُٜذف ٖٓ الإخزجبس :  ه٤حط عشػس ئعطؿحذس ج٤ُذ

 غّ 11ٔغؽسز ٔدسؿس ٕٔ ظلس غّ ج٠ُ  -0

 ؽحُٝس  -3

 ٌسغ٢  -2

 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

 

جُغرحرس ٝطٌٕٝ ج٤ُد لإذٜحّ ٝجُر١ ٤غطؼِٔٚ ك٢ٝؼغ ٔس٤ف ػ٠ِجُٔ٘ؼدز ٤ٝجؿٚ جػغ جُزسجع ٤ؿِط جُٔخطرسػ٠ِجٌُسغ٢ ٝج

ج ك٢ ٝؼغ ػحٔٝد١ػ٠ِ ُٜس ٤ٔغى جُٔكٌّ ٤ٌٕٝ رأػ٠ِجُٔغؽسز ٤ٝؿؼدرٝظ 1-1ٕ دػٕ جُٔ٘ؼدز رٔودجسٔ رحسصز

لأسع دٝأهسخ ٍُ غّ أغل 11ُلأػ٠ِ أ١ سهّ ٍ ٝجُغرحرس ُِٔخطرسرك٤ظ جُطدسؼ ٕٔجلأغلذٜحّ جلأسع رك٤ظ طٔسر٤ٕ جلإ

سج ٤ٝوّٝ جُٔخطرس رٔكحُٝس دك٤طسى جُٔكٌّ جُٔغؽسز طغوؽ غوٝؽح ,٤ؿخ إٔ ٤٘ظسجُٔخطرسئ٠ُجُٔغؽسز ٤ُٝط ُِٔكٌّ 

ٝدسؿس ٛرج جُٔؤشسٛى جُٔخطرسػ٘دٙجُٔغؽسز ٝدر١ ٤ٔغدٝجُغرحرس ٤ٝطّ جخر جُسهّ جُذٜحّ ٔغى جُٔغؽسز رٝجغؽس جلإ

 ٍ .ػ٠ِ غسػس سد جُلؼٍطد

 الاخزجبسٝصق  :

 غلاظ ٓكحٝلاش ُلاخطرحس .س دٔخطرٍ طؼؽ٠ ٌُ -0

 أضخحر أكؼَ ٓكحُٝس ٓحذ٤ٖ جُٔكحٝلاش . -3
 طش٣وخ اُزغد٤َ :

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 اختبار مرونة الكتفٌن

 اُـشض ٖٓ الاخزجبس : ه٤حط ٓشٝٗس جلاًطحف

 ذغحؽ  -0

 شش٣ؾ ه٤حط  -2
 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

٣٘رطف جُٔخطرشػ٠ِ جُرطٖ ٓغ ضػر٤ص جُؿزع ٝجُشأط ٓشضٌضز ذحُزهٖ ػ٠ِ جلأسع ٣ٞػغ شش٣ؾ جُو٤حط أٓحّ 

رسجع جُٔخطرش ٣طْ سكغ جُزسجػ٤ٖ ٢ٛٝ ٓٔغٌس ذحُٔغطشز ذحضغحع جٌُطل٤ٖ جُٔخطرش سأع٤ح ػ٠ِ ذؼذ ٣وحسخ ؽٍٞ 

 ,لأػ٠ِ ذرطة ٖٓ ٓلظلا ٌُطق قط٠ أهظ٠ جسضلحع

 ٝصق الأداء :

 ٣ؿد ذوحء جُزهٖ ٓلآغس ُلأسع . -0

 ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ جُزسجػ٤ٖ ٓٔطذز ضٔحٓح ٖٓ ٓلظَ جٌُٞع . -2
 رؼ٤ِٔبد الاخزجبس :

ٓرحششز ذحُغ٘ط٤ٔطش ٣ٝغؿَ أقغٖ ٓكحُٝس ٖٓ ذ٤ٖ غلاظ ٓكحٝلاش  ضوحط جُٔغحكس ٖٓ جلأسع ئ٠ُ لأعلَ جُؼظح

 ذ٤ٖ ًَ ٜٓ٘ح ده٤وس ُِشجقس

 زغبة اُذسخبد :

 

  

 

                                                                                                                (298:19) 
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(293:19) 

 

 مسك عصى ودورانة للخلفاختبار وقوف 

 اُـشض ٖٓ الاخزجبس : ه٤حط ٓشٝٗس ٓلظَ جٌُطل٤ٖ .

 الأخٜضح ٝالأدٝاد : عْ شش٣ؾ ه٤حط ٓوغْ ذاُىغ٘طٔطشجش 021عْ ؽُٜٞح  2ػظح جعطٞج٤ٗس هطشٛح 

٣وق جُٔخطرشٓٔغي جُؼظح ذحُورؼط٤ٖ ٖٓ جُٔ٘طظق ذكع ضٌٕٞ جُورؼطحٕ ٓطلاطوطحٕ  ٣كحٍٝ جُٔخطرش سكغ 

أٓحٓح ػح٤ُح خِق ٝجُٞطٍٞ ذحُؼظحخِق جُؿغْ ذششؽ ػذّ غ٢٘ جُٔشكو٤ٖ ُٔشٝسجُؼظح خِق جُؿغْ ٓغ جُزسجػ٤ٖ 

 جٓطذجد جُزسجػ٤ٖ ٣ؼطش جُٔخطرش ضرؼ٤ذ جُورؼط٤ٖ ػٖ ذؼؼٜح قط٠ ضإد١ جُكشًس طك٤كس .

 ٝصق الأداء :

 ضوحط جُٔغحكس ذ٤ٖ جُورؼط٤ٖ ذؼذ غرحش جُؼظحخِق جُؿغْ . ٣ٝكغد ٓإششجُٔشٝٗس ًح٥ض٢ :

 ٓإششٓشٝٗس جٌُطل٤ٖ = جُٔغحكس ذ٤ٖ جُورؼط٤ٖ عْ / ػشع جٌُطل٤ٖ عْ -0

 ٓإششٓشٝٗس جٌُطل٤ٖ = ػشع جٌُطل٤ٖ ذحُغ٘طٔطش . -3

 طش٣وخ اُزغد٤َ :

 اُزو٣ْٞ : جُٔغحكس ٓإشش ُِٔشٝٗس .
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 اخزجبس : اُزص٣ٞت ثبُٔضشة داخَ أُغزط٤لاد

 

 اُـشض ٖٓ الاخزجبس : .ه٤حط دهس جُزسجع جُؼحسذس 

خٔظ ًشجش ض٘ظ, ٓؼشخ جُط٘ظ , قحتؾ ئٓحٓٚ جسع ٓٔذز, ٣شعْ ػ٠ِ جُكحتؾ غلاظ ٓغطط٤لاش ٓطذجخِس ئذؼحدٛح 

(عْ, ٣شعْ خؾ ػ٠ِ جلأسع ٣رؼذ ػٖ جُكحتؾ 031جُكذ جُغل٢ِ ُِٔغطط٤َ جٌُر٤ش ٣شكغ ػٖ جلأسع ذٔوذجس)

 (ّ.1ذٔوذجس)

 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

خؾ جُرذج٣س, غْ ٣وّٞ ذطظ٣ٞد جٌُشجش ذحُٔؼشخ جُخٔظ )ٓططح٤ُس( ػ٠ِ جُٔغطط٤لاش ٓكحُٝس ٣وق جُٔخطرش خِق 

 ئطحذس جُٔغطط٤َ جُظـ٤ش. ُِٔخطرش جُكن ك٢ جعطخذجّ أ١ ٖٓ ج٤ُذ٣ٖ ك٢ جُطظ٣ٞد.

 ٝصق الأداء :

 ئرج أطحذص جٌُشز جُٔغطط٤َ جُظـ٤ش )دجخَ جُٔغطط٤َ أٝ ػ٠ِ جُخطٞؽ جُٔكذدز ُٚ( ٣كغد ُِٔخطرش غلاظ -0

 دسؾحش.

ئرج أطحذص جٌُشز جُٔغطط٤َ جلأٝعؾ )دجخَ جُٔغطط٤َ أٝ ػ٠ِ جُخطٞؽ جُٔكذدز ُٚ( ٣كغد ُِٔخطرش   -2

 دسؾطحٕ. 

ئرج أطحذص جُٔغطط٤َ جٌُر٤ش )دجخَ جُٔغطط٤َ أٝ ػ٠ِ جُخطٞؽ جُٔكذدز ُٚ(٣كغد ُِٔخطرش  دسؾس ٝجقذز   -1

 ٝئرج خحسؼ جُٔغطط٤لاش ٣كغد ُِٔخطرش طلشج.

 زغبة اُذسخبد :

 

 
                           (291:19) 
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 اخزجبس : اُزص٣ٞت ثب٤ُذ داخَ أُغزط٤لاد

 

 اُـشض ٖٓ الاخزجبس : ه٤حط دهس جُزسجع .

خٔظ ًشجش ض٘ظ, ٓؼشخ جُط٘ظ , قحتؾ ئٓحٓٚ جسع ٓٔذز, ٣شعْ ػ٠ِ جُكحتؾ غلاظ ٓغطط٤لاش ٓطذجخِس ئذؼحدٛح 

(عْ, ٣شعْ خؾ ػ٠ِ جلأسع ٣رؼذ ػٖ جُكحتؾ 031جٌُر٤ش ٣شكغ ػٖ جلأسع ذٔوذجس)جُكذ جُغل٢ِ ُِٔغطط٤َ 

 (ّ.1ذٔوذجس)

 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

٣وق جُٔخطرش خِق خؾ جُرذج٣س, غْ ٣وّٞ ذطظ٣ٞد جٌُشجش جُخٔظ )ٓططح٤ُس( ػ٠ِ جُٔغطط٤لاش ٓكحُٝس ئطحذس 

 جُطظ٣ٞد.جُٔغطط٤َ جُظـ٤ش. ُِٔخطرش جُكن ك٢ جعطخذجّ أ١ ٖٓ ج٤ُذ٣ٖ ك٢ 

 ٝصق الأداء :

ئرج أطحذص جٌُشز جُٔغطط٤َ جُظـ٤ش )دجخَ جُٔغطط٤َ أٝ ػ٠ِ جُخطٞؽ جُٔكذدز ُٚ( ٣كغد ُِٔخطرش غلاظ  -0

 دسؾحش.

ئرج أطحذص جٌُشز جُٔغطط٤َ جلأٝعؾ )دجخَ جُٔغطط٤َ أٝ ػ٠ِ جُخطٞؽ جُٔكذدز ُٚ( ٣كغد ُِٔخطرش   -2

 دسؾطحٕ. 

جُٔغطط٤َ أٝ ػ٠ِ جُخطٞؽ جُٔكذدز ُٚ(٣كغد ُِٔخطرش  دسؾس ٝجقذز  ئرج أطحذص جُٔغطط٤َ جٌُر٤ش )دجخَ  -1

 ٝئرج خحسؼ جُٔغطط٤لاش ٣كغد ُِٔخطرش طلشج.

 زغبة اُذسخبد :

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

(311:19) 

 ػ٠ِ اُسبئظ اخزجبس س٢ٓ ٝاعزوجبٍ اٌُشاد

 اُٜذف ٖٓ الإخزجبس : ه٤حط جُطٞجكن ذ٤ٖ جُؼ٤٘٤ٖ ٝ جُزسجػ٤ٖ

 الأخٜضح ٝالأدٝاد : ّ ٖٓ جُكحتؾ . 1ًشز ض٘ظ,قحتؾ ُٚ جسضذجد  خؾ ٣شعْ ػ٠ِ ذؼذ   21

 

 ٣وق جُٔخطرش أٓحّ جُكحتؾ ٝخِق جُخؾ جُٔشعّٞ ػ٠ِ جلأسع ق٤ع ٣طْ جلاخطرحس ٝكوحً ُِطغِغَ ج٥ض٢ :

ٖٓ جُككحتؾ ذك٘لظ س٢ٓ جٌُشز خٔظ ٓشجش ٓططح٤ُس ذح٤ُذ ج٠٘ٔ٤ُ ػ٠ِ إٔ ٣غطورَ جُٔخطرش جٌُشز ذؼذ جسضذجدٛح 1-

 ج٤ُذ.

س٢ٓ جٌُشز خٔظ ٓشجش ٓططح٤ُس ذح٤ُذ ج٤ُغشٟ ػ٠ِ إٔ ٣طْ جعطورحٍ جٌُشز ٖٓ هرَ جُٔخطرش ذؼذ جسضذجدٛح ٖٓ  2-

 جُكحتؾ ذ٘لظ ج٤ُذ.

 س٢ٓ جٌُشز خٔظ ٓشجش ذح٤ُذ ج٠٘ٔ٤ُ ػ٠ِ إٔ ٣غطورَ جُٔخطرش جٌُشز ذؼذ جسضذجٛح ٖٓ جُكحتؾ ذح٤ُذ ج٤ُغشٟ. 3-

 جش ذح٤ُذ ج٤ُغشٟ ػ٠ِ إٔ ٣غطورَ جُٔخطرش جٌُشز ذؼذ جسضذجٛح ٖٓ جُكحتؾ ذح٤ُذ ج٠٘ٔ٤ُ.س٢ٓ جٌُشز خٔظ ٓش -1

 الاخزجبسٝصق  :

 طش٣وخ اُزغد٤َ : ( دسؾس.20ٌَُ ٓكحُٝس طك٤كس ضكغد ُِٔخطرش دسؾس أ١ ئٕ جُذسؾس جُٜ٘حت٤س )
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 إختبار نط الحبل

 الإخزجبساُٜذف ٖٓ  : ه٤حط جُطٞجكن  

 1ذٞطس ٝضطشى ٓغحكس  01ذك٤ع ٣ؼوذ ٖٓ جُطشك٤ٖ ػ٠ِ جٕ ًٕٞ جُٔغحكس ذ٤ٖ جُؼوذض٤ٖ  21قرَ ؽُٞس 

 ذٞطحش خحسؼ ًَ ػوذ لاعطخذجٜٓح ك٢ ٓغي جُكرَ .
 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

 

٣ٔغي جُٔخطرش جُكرَ ٖٓ جلآحًٖ جُٔكذدز ٣ٝوّٞ ذحُٞغد ٖٓ كٞم جُكرَ ذك٤ع ٣ٔش جُكرَ ٖٓ جٓحّ ٝجعلَ 

 جُوذ٤ٖٓ ٣ٌٝشس جُؼَٔ خٔظ ٓشجش .

 الاخزجبسٝصق  :

 ضغؿَ ػذد جُٔكحٝلاش جُظك٤كس ٖٓ خلاٍ جُخٔظ جُٔكحٝلاش جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُٔخطرش
 طش٣وخ اُزغد٤َ :
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(3.4:19) 

 

 

 

 

 

 اخزجبس ه٤بط هٞح اُوجضخ

 اُٜذف ٖٓ الإخزجبس : ه٤حط هٞز جُورؼس

 الأخٜضح ٝالأدٝاد : ؾٜحصد٣٘ح٤ٓٞٓطش

 

٣ؼرؾ جُذ٣٘ح٤ٓٞٓطش ذك٤ع ٣ط٘حعد جُٔلكٞص ذشٌَ ٓش٣ف ٣ورغ جُٔلكٞص ػ٢ِ جُذ٣٘ح٤ٓٞٓطش ذوٞز هذس جلآٌحٕ ذ٤٘ٔح 

 ضشعْ ج٤ُذ قشًس هٞط ٓغ جُذكغ لأعلَ ذحُزسجع ٝج٤ُذ ذؼ٤ذز ُكذ ٓح ػٖ جُؿغْ .

 الاخزجبسٝصق  :

 ( ٓكحٝلاش .٣1ؼط٢ ٌَُ ٓخطرش غلاظ ) -0

 ٗط٤ؿٚ ٖٓ ذ٤ٖ غلاظ ٓكحٝلاش . ٣طْ ضغؿ٤َ أكؼَ -2
 طش٣وخ اُزغد٤َ :
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(313:19) 

 

 ًـْ( ثب٤ُذ٣ٖ ٖٓ اُدِٞط4) س٢ٓ ًشح طج٤خاخزجبس 

 اُٜذف ٖٓ الإخزجبس : ه٤حط جُوٞز جلاٗلؿحس٣س ُِزسجػ٤ٖ ٝجٌُطل٤ٖ.

 ًـْ(1ًشز ؽر٤س ٝصٕ ) -0

 ًشع٢  -2

 شش٣ؾ ه٤حط  -1

 هطؼس ٖٓ جُطرحش٤ش -1

 ٝالأدٝادالأخٜضح  :

 

ٖٓ ٝػغ جُؿِٞط ػ٠ِ جٌُشع٢ ٝجُظٜش ٓغطو٤ٔح, ٣طْ ٓغي جٌُشز جُطر٤س ذح٤ُذ٣ٖ جٓحّ جُظذس ٝجعلَ جُزهٖ, ٣طْ سذؾ 

جُٔخطرشز ذحُكرَ قٍٞ جُظذس ٣ٝٔغي ٖٓ خِق جٌُشع٢ ٝرُي ُٔ٘غ قشًس جُؿغْ ج٠ُ جلآحّ ٓغ جٌُشز, ٣طْ دكغ 

 جٌُشز ُلآحّ ذح٤ُذ٣ٖ. 

 الاخزجبسٝصق  :

 جُٔغحكس جُط٢ ضوطؼٜح جٌُشز ك٢ جضؿحٙ جٓحّ جٌُشع٢ لاقغٖ جُٔكحٝلاش جُػلاظ.ضكغد 

 

 طش٣وخ اُو٤بط :
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 ث٤ذ ٝازذح ٖٓ اُٞهٞف ـْ(4ً)اخزجبس س٢ٓ ًشح طج٤خ صٗخ 

 اُٜذف ٖٓ الإخزجبس : ه٤حط جُوٞز جلاٗلؿحس٣س ُِزسجع جُشج٤ٓس  .

 ًـْ ( .2ًشز ٝصٜٗح )  -0

 هطحع ُِش٢ٓ .  -2
 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

 

 ٣شعْ هطحع ُِش٢ٓ ٣كذد ك٢ أُٝٚ خؾ ٣وّٞ جُٔخطرش ذش٢ٓ جٌُشز ٖٓ خِلٚ جُخؾ ئ٠ُ أهظ٠ ٓغحكس ٌٓٔ٘س .
 الاخزجبسٝصق  :

 طش٣وخ اُزغد٤َ : ضكغد جُٔغحكس ٖٓ خؾ جُش٢ٓ قط٠ ٌٓحٕ عوٞؽ جٌُشز ) ذحُغ٘ط٤ٔطش ( .

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

(296:19) 

 ث٢٘ اُدذع ُلآبّ ٖٓ اُٞهٞف ئخزجبس

 اُٜذف ٖٓ الإخزجبس : ه٤حط ٓشٝٗس جُؼٔٞد جُلوش١ )جُظٜش (

 جسع ٓغط٣ٞس  -0

 ٓظطرس   -2

 )11 -0 (ٓغطشز خشر٤س ٓشهٔس ٖٓ -1

 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

 

 1 -0ذؼذ ضػر٤ص جُٔغطشز ػ٠ِ جُظ٘ذٝم ذك٤ع ٣وغ جُٞجقذ ذكحكس جُظ٘ذٝم ٣ٝوغ ك٢ جُ٘ظق جُؼ١ِٞ ) -0

 ) 01 – 1)٢جُغلِ (ٝك٢

٣وّٞ جُٔخطرش ذػ٢٘ جُؿزع أٓحّ أعلَ ٝجُوذٓحٕ ٓلآغطحٕ ُؿحٗر٢ جُٔو٤حط ذك٤ع ضظرف جلأطحذغ      -2

أٓحّ جُٔو٤حط ٣ٝكحٍٝ غ٢٘ جُؿزع لأهظ٠ ٓذٟ ٝذرؾء ٓغ ٓلاقظس إٔ ضٌٕٞ ج٤ُذ٣ٖ ك٢ ٓغطٟٞ ٝجقذ 

 ., ٣ٌٝشس جلادجء ٓشض٤ٖ

 الاخزجبسٝصق  :

 طش٣وخ اُزغد٤َ : أػ٠ِ هشجءز ػ٠ِ جُٔغطشز جُٔذسؾس( ذحُغ٘طٔطشضغؿ٤َ أكؼَ ٓكحُٝس طك٤كس ) 

 أُلازظخ  ػذّ غ٢٘ جُشًرط٤ٖ أغ٘حء ػ٤ِٔس جُو٤حط

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

(317:19) 

 

 اخزجبس ئطبُخ )ئٓزذاد ( اُدزع

 اُٜذف ٖٓ الإخزجبس : ٣و٤ظ ٛزج جلاخطرحس ٓذٟ قشًس ٓشٝٗس جُظٜش ٝجٌُطل٤ٖ .

 ذحُغ٘ط٤ٔطش أٝ شش٣ؾ ه٤حط .ٓغطشز ٓذسؾس  -0

 ص٤َٓ ُطػر٤ص جُلاػد ٖٓ جلأعلَ . -2
 الأخٜضح ٝالأدٝاد :

 

٣٘رطف جُٔلكٞص ذٞؾٜٚ ػ٢ِ جلاسع ٓغ ه٤حّ جُٔغحػذ ذطػر٤ص جُشؾ٤ِٖ لاعلَ  ٣شكغ جُٔلكٞص طذسٙ ٝسأعٚ ٖٓ 

 ػذجش ( .  1جلأسع لأػ٢ِ ٝلأذؼذ ٓح ٣ٌٖٔ ٣ٝػرص جُٞػغ ُٔذز غلاظ غٞج٢ٗ )

 الاخزجبسٝصق  :

 طش٣وخ اُزغد٤َ : ٣طْ ضغؿ٤َ جُٔغحكس جُٔوحعس ٖٓ جلأسع قط٠ جُزهٖ ذحُغ٘ط٤ٔطش .

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (55ٓشكن )

 اُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 أٝلاً : ٝصٕ اُدغْ

 : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط
 ٤ٓضجٕ ؽر٢

 

 طش٣وخ اُو٤بط

 

 

: 

 

 ٣طكشس جُٔلكٞص ٖٓ ٓلاذغٚ هذس جلإٌٓحٕ , ذٔؼ٢٘ إٔ ٣شضذ١ أخق ٓلاذظ  -0

ضإخز غلاظ هشجءجش ُِٞصٕ ) ٣طْ ضٌشجس جُو٤حط غلاظ ٓشجش ٓططح٤ُس ( غْ  -2

 ٣غؿَ ٓطٞعؾ جُوشجءجش جُػلاغس .

 ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذح٤ٌُِٞؾشجّ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 

 

 

 طٍٞ اُدغْ ا٢ٌُِ ٖٓ اُٞهٞف -5                               ثب٤ٗبً : الأطٞاٍ

 ؾٜحص جعطحد٣ٞٓطش : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

 

 طش٣وخ اُو٤بط

 

 

: 

 

٣وق جُٔلكٞص ٓؼطذٍ جُوحٓس أٓحّ جُؿٜحص جلاعطحد٣ٞٓطش ذك٤ع ٣ٌٕٞ جُؼورحٕ ٓطلاطوحٕ 

ُِوحتْ جُشأع٢ ُؿٜحص  ٣ٌٕٝٞ جُشدكحٕ ٝجُظٜش ٝذخحطس ػظحّ جُِٞق٤ٖ ٝجُؼورحٕ ٓلاطوس

جلاعطحد٣ٞٓطش , ٣ٌٕٝٞ جُزسجػحٕ ػ٠ِ ؾحٗد جُؿغْ ٣ٌٕٝٞ جُشأط ك٢ ٝػغ ٓطؼحٓذ ٓغ 

جُؿغْ ٝجُ٘ظش ُلأٓحّ ٝٝصٕ جُؿغْ ٓٞصػحً ػ٠ِ جُوذ٤ٖٓ ذؼذ إٔ ٣طأًذ إٔ جُٔلكٞص هذ 

أضخز جُٞهلس جُظك٤كس أٓحّ جُؿٜحص جلاعطحد٣ٞٓطش ٝذؼذ إٔ ٣غطوش ٝػغ جُِٞقس جلأكو٤س 

 ط جُٔلكٞص غْ ضأخز هشجءجش جُِٞقس.كٞم سأ

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

    (37:51 ,38) 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 طٍٞ اُزساع -4

 شش٣ؾ ه٤حط ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش . : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

 طش٣وخ اُو٤بط

 

: 

 

ُؼظْ جُِٞـ ٝقط٠ ٜٗح٣س جُغلا٤ٓس جلأخ٤شز ُلإطرغ ضوحط جُٔغحكس ذ٤ٖ جُ٘طٞء جلأخش٢ٓٝ 

 جلأٝعؾ , ٣ٝطْ جُو٤حط ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف.

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 

 طٍٞ اُؼضذ -4

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش . : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

جُٔغحكس ٖٓ جُ٘طٞء جلأخش٢ٓٝ ُؼظْ جُِٞق٢ ٝقط٠ جُكحكس جُٞقش٤س ُِشأط جُغل٢ِ ضوحط  : طش٣وخ اُو٤بط

 ُؼظْ جُؼؼذ .

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

                                                      (41444:51) 

o b e i k a n d l . c o m



 

 طٍٞ اُغبػذ -3

 

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

 هحط جُٔغحكس ٖٓ جُ٘طٞء جُٔشكو٢ ُؼظْ جُضٗذ ٝقط٠ جُ٘طٞء جلإذش١ جُ٘لغ٢ جُؼظْ . : طش٣وخ اُو٤بط

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 

 طٍٞ ا٤ُذ -1

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش . : اُو٤بط الأدٝاد ٝالأخٜضح

 ضوحط جُٔغحكس ٖٓ ٓ٘طظق ػظْ جُشعؾ ٝقط٠ ٜٗح٣س جلإطرغ جلأٝعؾ . : طش٣وخ اُو٤بط

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 
 

 

(1424143:54) 

 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 طٍٞ اُشخَ -6

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف ػ٠ِ أسع ٓغط٣ٞس ٣طْ جُو٤حط ٖٓ جُٔذٝس جٌُر٤ش ُِؿضء جُؼ١ِٞ  : طش٣وخ اُو٤بط

 ُؼظٔس جُلخز ٝقط٠ جٌُؼد جُٞقش٢ ُٔلظَ سعؾ جُوذّ .

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 

 اُلخزطٍٞ  -7

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش . : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف ػ٠ِ أسع ٓغط٣ٞس ٣طْ جُو٤حط ٖٓ جُٔذٝس جٌُر٤ش ُِؿضء جُؼ١ِٞ  : طش٣وخ اُو٤بط

 ُؼظٔس جُلخز ٝقط٠ جُكلشز جُٞقش٤س ُِشًرس .

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                      (1464145:54) 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 طٍٞ اُغبم -8

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف ٣طْ جُو٤حط ٖٓ جُكلشز جُٞقش٤س ُِشًرس ٝقط٠ ٜٗح٣س جٌُؼد جُٞقش٢  : طش٣وخ اُو٤بط

 ُِغحم .

 عْ . 1.0ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  ضغؿ٤َ : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 

 طٍٞ اُوذّ -9

 شرٌط معاٌر ومدرج بالسنتٌمتر . : الأدوات والأجهزة القٌاس

ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف ػ٠ِ أسع ٓغط٣ٞس ٣طْ جُو٤حط ٖٓ أعلَ جٌُؼد جُٞقش٢ ٝقط٠  : طرٌقة القٌاس

 جلإطرغ جلأٍٝ ٖٓ جُوذّ .

 سم . 1.0تسجٌل نتائج القٌاس بالسنتٌمترات لأقرب  : التسجٌل

 

 

 

 
 

(1444148:54) 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

  ٓس٤ظ اُؼضذ  -5                  ثالثاً : المحٌطات

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

٣ٌٕٞ ٓلآغحً ُِؿِذ ٝلاًٖ ذذٕٝ ٣وّٞ جُٔكٌْ ذِق شش٣ؾ جُو٤حط قٍٞ جُؼؼذ ذك٤ع  : طش٣وخ اُو٤بط

ػـؾ ػ٠ِ جلأٗغؿس جُشخٞز ُِؼؼذ ٓغ ٓلاقظس جٕ ٣ٌٕٞ شش٣ؾ جُو٤حط كٞم جُؼلآس 

 جلأٗػشٝذٞٓطش٣س جُٔ٘ظلس ُِؼؼذ ك٢ ٝػغ ٓطؼحٓذ ٓغ ٓكٞس جُط٢ُٞ ُِؼؼذ .

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 ٓس٤ظ  اُغبػذ -4

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش . : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

٣وّٞ جُٔكٌْ ذِق جُشش٣ؾ جُو٤حط قٍٞ عحػذ ج٤ُذ ذطش٣وس ؿ٤ش ٓظكٞذس ذؼـؾ قٍٞ  : طش٣وخ اُو٤بط

 أػخْ ؾضء ك٢ جُغحػذ ذك٤ع ٣ٌٕٞ شش٣ؾ جُو٤حط ٓطؼحٓذ ٓغ ٓكٞس جُط٢ُٞ ُِغحػذ .

 عْ . 1.0جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ ضغؿ٤َ ٗطحتؽ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

            
 

 
 
 
 
 

(1294132:54 ) 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 ٓس٤ظ اُجطٖ -4

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

٣وق جُوحتْ ذحُو٤حط أٓحّ جُٔلكٞص غْ ٣وّٞ ذِق جُشش٣ؾ جُو٤حط قٍٞ جُرطٖ جُٔلكٞص  : طش٣وخ اُو٤بط

 ٓغطٟٞ أهظ٠ ذشٝص أٓح٢ٓ ُِرطٖ ػ٘ذ ٓغطٟٞ جلأكو٢ ُِؿغْ .ػ٘ذ 

 عْ . 1.0ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 

 ٓس٤ظ اُصذس -3

 شرٌط معاٌر ومدرج بالسنتٌمتر . : الأدوات والأجهزة القٌاس

٣ٝشجػ٠ إٔ ٣ِطق ٖٓ جُخِق قٍٞ أعلَ صج٣ٝس ٣ٞػغ شش٣ؾ جُو٤حط أكو٤ح قٍٞ جُظذس  : طرٌقة القٌاس

 جُِٞق٤ٖ ٖٝٓ جلأٓحّ ٣ِطق كٞم قِٔس جُظذس ٖٓ أػ٠ِ ٝضإخز جُوشجءز .

 سم . 1.0تسجٌل نتائج القٌاس بالسنتٌمترات لأقرب  : التسجٌل

 

 

 

 
 

 

(1564151:54) 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 ٓس٤ظ اُلخز -1

 ومدرج بالسنتٌمترشرٌط معاٌر  : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

ٌقوم المحكم بلؾ الشرٌط القٌاس حول الفخذ بطرٌقة ؼٌر مصحوبة بضؽط حول  : طش٣وخ اُو٤بط

 أضخم جزء فً الفخذ بحٌث ٌكون شرٌط القٌاس متعامد مع محور الطولً للفخذ .

 سم . 1.0تسجٌل نتائج القٌاس بالسنتٌمترات لأقرب  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ٓس٤ظ اُغبم -6

 شش٣ؾ ٓؼح٣ش ٝٓذسؼ ذحُغ٘ط٤ٔطش . : الأدٝاد ٝالأخٜضح اُو٤بط

٣وّٞ جُٔكٌْ ذِق جُشش٣ؾ جُو٤حط قٍٞ جُغحم ذطش٣وس ؿ٤ش ٓظكٞذس ذؼـؾ قٍٞ  : طش٣وخ اُو٤بط

 أػخْ ؾضء ك٢ جُغحم ذك٤ع ٣ٌٕٞ شش٣ؾ جُو٤حط ٓطؼحٓذ ٓغ ٓكٞس جُط٢ُٞ ُِغحم .

 عْ . 1.0ذحُغ٘ط٤ٔطشجش لأهشخ ضغؿ٤َ ٗطحتؽ جُو٤حط  : اُزغد٤َ

 

 

 

 
 

      

(1154121:54) 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 54ٓشكن )

  اخزجبس دهخ الاسعبٍ
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 أُِخصبد اُجسث
 

 

 ِٓـــخص اُجسث -أٝلاً:                                      

 ٓغزخِص اُجسث -ثب٤ٗبً:
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 ِٓخص اُجسث ثبُِـخ اُؼشث٤خ

 ػ٘ٞإ اُجسث

 اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ أُإثشح ػ٠ِ دهخ الإسعبٍ ُلاػج٠ اُز٘ظ

 ثاه٤ِْ ًشدعزبٕ  اُؼشام

 : داس٣ٞػ ٤ُْٝ ًٞسث٤َ ػض٣ضاعْ اُجبزث 

٣ؼطرشجُٞطٍٞ ُِٔغط٣ٞحش جُش٣حػ٤س جُؼح٤ُس أْٛ أٛذجف جُطذس٣د جُش٣حػ٠ جُٔخطؾ ؽروحً ُلأعظ ٝجُٔرحدب جُؼ٤ِٔس ,ق٤ع ٣طٞهق ٓغطٟٞ 

جلأدجء ك٢ جلأٗشطس جُش٣حػ٤ٚ ذؿٞجٗرٜح جُٔخطِلس ػ٠ِ جُطخط٤ؾ جُذه٤ن ُؼ٤ِٔس جُطذس٣د ٝجُط٠ ٣ؿد إٔ ضطؼٖٔ ك٢ دٝسٛح ػ٠ِ ػ٤ِٔحش 

 ذحُطخط٤ؾ ُِطذس٣د ُٜح ٖٓ أ٤ٔٛس خحطس ك٠ ؾٞٛش جُؼ٤ِٔس جُطذس٣ر٤س ذؿ٤ٔغ ؾٞجٗرٜح ذذءجً ٖٓ ػ٤ِٔس جلاٗطوحء ٝٓشٝسج جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ُٔح 

ضٞؾ٤ٚ ؾ٤ٔغ ػ٤ِٔحضٚ , ًٝزُي ضكذ٣ذ ٓٞجؽٖ جُوٞز ُطط٣ٞشٛح ,ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ٓٞجؽٖ جُؼؼق ُطكغ٤ٜ٘ح ٝذحلإػحكٚ ضكذ٣ذ جُٔغطٟٞ جُشجٖٛ 

 ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ٖٝٓ غْ جُط٘رإ ذٔح ع٤ٌٕٞ ػ٤ِٚ ٓغطورلاً .ُلاػد ٝجُلش٣ن , ٝٓوحسٗطٚ ذٔح ٣

 

ئٕ جُطوذّ جُؼ٢ِٔ جُز١ ضشٜذٙ جُٔؿحٍ جُش٣حػ٢ ك٢ ػظشٗح جُكح٢ُ ٛٞ قظ٤ِس جُركع ٝجُطوظ٢ ػٖ ًَ ٓح ٛٞ ؾذ٣ذ ذٜذف جلاسضوحء ئ٠ُ 

 جُٔغط٣ٞحش جُؼ٤ِح ٝٛزج ٣طكون ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔحش جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ذحُشٌَ جُز١ ٣طلاتْ ٓغ هذسجش ٝئٌٓح٤ٗحش جُلاػد .         

ُلاػد ٖٓ أْٛ جُٞجؾرحش ُٔططِرحش جُك٤حز ذظٞسز ػحٓس ,ٝض٤ٔ٘س جُوذسجش جُرذ٤ٗس ُلأكشجد ٓطِرحً إٔ ضط٣ٞش جُكحُس جُرذ٤ٗس 

ه٤ٓٞح لإػذجد جُٔٞجؽٖ طك٤ف جُؿغْ ,هٟٞ جُر٤٘س, ُٔٞجؾٜس ٓططِرحش جُ٘شحؽ جُش٣حػ٠ ٛٞ أقذ جُٞجؾرحش جُشت٤غ٤س ُؼ٤ِٔس جُطذس٣د ,ٝجُط٠ 

 ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُٔغط٣ٞحش جُش٣حػ٤س جُؼح٤ُس .             ضٜذف ج٠ُ جُطوذّ ذٔغطٟٞ جُوذسجش  جُرذ٤ٗس ُلاػد

 

ذإٔ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحطس ٖٓ جلأعظ جُٜحٓس جُط٢ ُٜح دٝس أعحع٢ ك٢ ضكو٤ن أػ٢ِ ٓغطٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ جلأدجء ٝجلاٗؿحص جُش٣حػ٢ ٝكوحً 

ذ٤ٗس ض٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ جلأٗشطس ُِ٘شحؽ جُش٣حػ٢ جُطخظظ٢ جُٔشضرؾ ذٜح, ق٤ع ٣ط٤ٔض ًَ ٗشحؽ س٣حػ٢ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُوذسجش جُر

جُش٣حػ٤س جلأخش١ , ٣ٝؼطرش جٌُشق ػٖ ضِي جُوذسجش جُرذ٤ٗس ذٌَ ٗشحؽ ٖٓ جلأٗشطس جُش٣حػ٤س جُٔخطِلس ٖٓ أْٛ جُٞجؾرحش جُؼ٤ِٔس 

ضط٣ٞش ٝجُٔشٌلاش جُركػ٤س جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔطخظظ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حػ٢ ػحٓس ٝٓؿحٍ جُطذس٣د خحطس ُٔح ك٢ رُي ٖٓ أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ 

 ذشجٓؽ جُطذس٣د جُش٣حػ٢.                                                                         

 

ضؼذ س٣حػس جُط٘ظ س٣حػس شؼر٤س ك٠ جُٔوحّ جلأٍٝ ٠ٛٝ ٓلؼِٚ ٝٓكرٞذس ُذٟ ؾ٤ٔغ جلأػٔحس ,ٝضظِف ًلا جُؿ٘غ٤ٖ ُٝزُي ٣طِن ػ٤ِٜح ) 

٤وس إٔ جُؿٜذ جُشخض ك٠ جُِؼد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ط٘ٞع ذغُٜٞس ,ٌُٖٝ أرج ٓح أسجد جُلشد جُٞطٍٞ ئ٠ُ س٣حػس جُك٤حز ( ٣ٝ٘رغ ٛزج جُٞػغ ٖٓ قو

ٓغطٟٞ ػحٍ ك٠ جُط٘حكظ جُش٣حػ٠ ُٔغحذوحش جُط٘ظ كؼ٤ِٚ إٔ ٣ٜطْ ذط٤ٔ٘س ػذز ؾٞجٗد ٛحٓس ًحُٜٔحسز جُكش٤ًس ٝجُوذسجش جُخطط٤س 

                     ٝجُٜٔحسجش جُ٘لغ٤س ٝجُٔؼشك٤س كؼلاً ػٖ جُوذسجش جُرذ٤ٗس  .  

o b e i k a n d l . c o m



 

إٔ ٜٓحسجش جُط٘ظ ضطظق ذشٌَ ػحّ )ذحُششحهس ( ٝرُي لإٔ لاػد جُط٘ظ لا ذذ إٔ ٣ؼذٍ ٣ٝـ٤ش ك٢ جٝػحع ؾغ٤ٔس عٞجء ٝٛٞ ٓشضٌض ػ٢ِ 

ٝٛزز جُطكشًحش ُٔخطِق جضؿحٛحش جُِٔؼد ضكطحؼ ج٢ُ )عشػس( ٝلإ ٓغحقس جُِٔؼد جُلشد١ ًر٤شز ٗغر٤أ كإ ػ٢ِ ’جلأسع أٝ ك٢ جُٜٞجء 

لاػد إٔ ٣٘طِن ذأهظ٠ عشػس )عشػس جٗطوح٤ُس ( ُذ٣س قط٠ ٣ِكن ذحٌُشز ,كؼلأ ػٖ ئقط٤حؾس ئ٢ُ )عشػس سؼ جُلؼَ (ػ٘ذٓح ٣ططِد جلأٓش جُ

ٓ٘ٚ جلإعطؿحذس جُغش٣ؼس ُٔطـ٤شجش قشًس ٝٓغحس ئضؿحٙ جٌُشز ,ٝلاضخِٞ ٜٓحسجش جُط٘ظ ٖٓ )جُٔشٝٗس(كؼشذس جلاسعحٍ ضكطحؼ ج٢ُ ٓشٝٗس ك٢ 

ظَ جٌُطق قط٠ ضإد١ ذ٘ؿحؼ ,ٝضط٤ٔض ػشذحش جُط٘ظ ذشٌَ ػحّ )ذحُوٞز( كأؿِد ٜٓحسجش جُؼشخ ضؼطٔذ ػ٢ِ ػشخ جُؼٔٞد جُلوش١ ٝٓل

جٌُشز ذوٞز ٝعشػس ك٢ إٔ ٝقذز ك٤ٜح ٣ؼشف )ذحُوذسز ( ٝضططِد أ٣ؼح أؿِد جُؼشذحش طلس )جُذهس (ق٤ع ٣طكٌْ جُلاػد ك٢ جػظحذس 

ٓؼ٤ٖ ,ٝٗظشج ُطٍٞ ٓرحس٣حش جُط٘ظ ٝجعطٔشجس جُلاػر٤ٖ ك٢ أدجء ٓؿٜٞد ًر٤ش كإ  ٝػؼلاضس جُٔؼ٤٘س ذألادجء ك٢ ضٞؾ٤ٚ جٌُشز ٗكٞ جُٜذف

طلس  )جُؿِذ جُذٝس١ جُط٘لغ٢ ( ضؼذ أعحعح ُلأدجء ك٢ ٓ٘حكغحش جُط٘ظ ,ٝلا ضخِٞ ٜٓحسجش جُط٘ظ ٖٓ جُٔشٝٗس كؼشذس جلإسعحٍ ضكطحؼ ئ٠ُ 

                           ٓشٝٗس ك٠ جُؼٔٞد جُلوشٟ ٝٓلظَ جٌُطق قط٠ ضإدٟ ذ٘ؿحـ .

 

إٔ لاػد جُط٘ظ ٣ؿد جٕ ٣ٔطحص ذحُذهس ك٢ جُؼشذحش جلاعحع٤س ٓػَ جُؼشذحش جلآح٤ٓس ٝ جُؼشذحش جُخِل٤س ٝ جلإسعحٍ , ٝضِؼد جُذهس دٝسج 

حؽ ٓإغشج ك٢ جلأدجء  لاػر٢ جُط٘ظ ٝرُي لإ ٜٓحسز جلإسعحٍ ضؼطٔذ ذشٌَ جُشت٤غ٢ ػ٠ِ دهس , ٝجُٜذف جُشت٤غ٢ ُط٘ل٤ز جلإسعحٍ ٛٞ جعو

جٌُشز ك٢ جُٔ٘طوس جُظك٤كس ك٢ ِٓؼد جُخظْ ٤ُٝظ ٛزج ككغد ذَ جٕ عوٞؽ جٌُشز ٣ٌٕٞ ك٢ ٓ٘حؽن ٓؼ٤٘س ضظؼد ك٤ٜح جػحدضٚ ٖٓ هرَ 

 جُٔغطورَ .                                                                                      

  

ذكػحً ك٠ ه٤حعحش جُؿغْ جُرششٟ , ٝضشؾغ أ٤ٔٛطٚ ك٠ أٗٚ ٣ؼٌظ قحُٚ جُ٘ٔٞ جُرذ٠ٗ  إٔ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ؾضء ٖٓ جلأٗػشٝذُٞٞؾ٠

 ٝجُٔغطٟٞ جُظك٠  ُِلشد , ٣ٝشضرؾ ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔؿحلاش جُك٣ٞ٤س ًحُظكس ٝج٤ُِحهس ٝجُ٘ٔٞ ٝجُٔٔحسعس جُش٣حػ٤س . 

                    

ٔخطِلس ُِطؼشف ػ٠ِ جُلشم ذ٤ٖ جلأؾ٘حط جُرشش٣س ٝضأغ٤ش جُر٤ثحش ك٤ٜح , ٝئٕ ضِي جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ضٔػَ ٌٓحٗحً ٜٓٔحً ك٢ جُٔؿحلاش جُؼ٤ِٔس جُ

جُو٤حعحش ضٔذٗح ذأعظ ٓؼ٤٘س عطغطؼَٔ ك٢ جُٔوحسٗس ذ٤ٖ جلأدجء جُش٣حػ٢ ُلأكشجد  , كٌَ ٗٞع ٖٓ جلأٗشطس جُش٣حػ٤س ٣كطحؼ ئ٠ُ ٓٞجطلحش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ٣ٌٕٞ جُؿغْ ٓ٘حعد ُ٘ٞع جُ٘شحؽ جُش٣حػ٢ جُٔٔحسط .                                                                                ؾغ٤ٔس خحطس ذٜح كٖٔ أؾَ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُٔغط٣ٞحش جُؼح٤ُس لا ذذ إٔ

 

ُٝؼرس جُط٘ظ جلأسػ٢ ٝجقدذز ٖٓ ٛدزٙ  ئٕ ٌَُ ُؼرس س٣حػ٤س ٓٞجطلحش ؾغ٤ٔس ٓؼ٤٘س ض٤ٔضٛح ػٖ ؿ٤شٛح ٖٓ جلأُؼحخ جُش٣حػ٤س جلأخشٟ ,

جلأُؼدحخ جُط٢ ُٜح ٓٞجطدلحش ؾغ٤ٔس ٤ٔٓضز لا ذذ ٖٓ ضٞجكشٛح ك٢ ٓٔحسع٤ٜح ٖٓ ق٤ع جُطٍٞ ج٢ٌُِ جُز١ ٣غحػذ جُلاػد ػ٠ِ أدجء ٜٓحسز 

 .   جلإسعحٍ ٝذحُطح٢ُ جلاٗغؿحّ ذ٤ٖ جُٔٞجطلحش جُؿغ٤ٔس ٝجُٔططِرحش جُٜٔحس٣س جُرذ٤ٗس ُِؼرس

                  

إٔ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س لأ١ ُؼرس ٖٓ جلأُؼحخ جُش٣حػ٤س ٢ٛ جُش٤ًضز جلأعحع٤س جُط٢ ضر٠٘ ػ٤ِٜح جُِؼرس , ٝجُٜٔحسجش جلأعحع٤س ك٢ 

ٍ ئ٠ُ ُؼرس جُط٘ظ جلأسػ٢ ٢ٛ جُكشًحش جُط٢ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُلاػد ض٘ل٤زٛح ٝقغد جُظشٝف جُط٢ ضططِرٜح جُِؼرس ذٜذف جُٞطٞ

                                  ٗطحتؽ ئ٣ؿحذ٤س ٝجهطظحد٣س

o b e i k a n d l . c o m



 

ضؼذ ػشذس جلإسعحٍ ٖٓ جُؼشذحش جلأعحع٤س ٝجُٜٔٔس ؾذجً ك٢ ُؼرس ًشز جُط٘ظ ٝضكطحؼ ٖٓ جُلاػد جُغ٤طشز جٌُر٤شز ٝلإضوحٕ جُؿ٤ذ 

 ػ٘ذ ض٘ل٤زٛح ٖٝٓ خلاُٜح ٣ٌٖٔ جُٔشعَ إٔ ٣ٌغد ٗوطس ٓرحششز ضؼحف ئ٠ُ سط٤ذٙ ٖٓ جُ٘وحؽ ٝذذٕٝ ذزٍ ٓؿٜٞد ًر٤ش.

ٍ ك٢ ذحدب جلأٓش أ٤ٔٛس عٟٞ أٜٗح ٝع٤ِس ُرذء جُِؼد ًٝحٕ جٛطٔحّ جُلاػد ػ٘ذ أدجتٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٓطحذوح ُوحٕٗٞ جُِؼرس كوؾ أ١ ػشذس جلإسعح

جٗٚ ًحٕ ٣شد ذطش٣وس جُؼشذس جُٔشكٞػس ذٜذف ػرٞسٛح ٖٓ كٞم جُشرٌس ٝعوٞؽٜح ك٢ ٓ٘طوس جلإسعحٍ جُٔكذدز. ٝألإ ذططٞس جُِؼرس ٝضوذٜٓح 

عحع٤س جُخحطس ذٜح ٝخحطس ػشذس جلإسعحٍ ٝض٘ٞػص ٝأطركص ػشذحش ٛؿ٤ٓٞس ٛذف جُٔشعَ ٖٓ خلاُٜح ًغد ضطٞس أدجء جُٜٔحسجش جلأ

جُ٘وطس ٝجُلٞص ذحُشٞؽ. ٝهذ غرططٚ ٓرحس٣حش جُلاػر٤ٖ جُٔظ٘ل٤ٖ ق٤ع ٗؿذْٛ ٣لٞصٕٝ ذحُشٞؽ ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ جلإسعحٍ ُظحُكْٜ ٣ٝكون 

ُٔشعَ جُكش٣س جٌُحِٓس ػ٘ذ أدجتٚ جُؼشذس ق٤ع ضؼذ ػشذس جلإسعحٍ ٢ٛ جُلاػد جُٔشعَ كٞصٙ ٖٓ ئسعحُٚ جُغش٣غ جُٔإغش. ُٝلاػد ج

 جُؼشذس جُٞق٤ذز جُط٢ ٣إد٣ٜح جُلاػد دٕٝ جُٞهٞع ضكص ػـؾ ٓح, ئر ٣ٌٕٞ ُذ٣س جُٞهص جٌُحك٢ لأػذجد ٗلغٚ ُِو٤حّ ذؼشخ جٌُشز .    

                        

ٗؿذ أٜٗح ُْ ضطؼشع ئ٠ُ  ؿغ٤ٔس ٝ جُرذ٤ٗس ُلاػر٠ جُط٘ظٝذأعطؼشجع ٗطحتؽ ذؼغ جُذسجعحش جُط٠ ض٘حُٝص جُخظحتض جُ

جُٔكذدجش جُرذ٤ٗس ٝجُؿغ٤ٔس جُط٠ ضططِرٜح دهس جلأدجء ُلإسعحٍ ك٠ جُط٘ظ ذحُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛطس ًٔلطحـ جُِؼد  ٝجُوذسز جُؼحسذس ك٠ جُِؼد 

جُٔرحس٣حش جُط٘ظ ك٢ ئه٤ِْ جٌُشدعطحٕ  جُكذ٣ع ك٠ جُط٘ظ جلأسػ٢ , ٝ كحػ٤ِطس ك٠ ًغد جُ٘وحؽ ٝجُٔؿٔٞػحش ٝهحّ جُرحقع ذطك٤َِ ذؼغ

لاقع جُرحقع ذإٔ  ٝؾٞد ػؼق ك٠ ٜٓحسز جلاسعحٍ ػ٘ذ أدجء جُلاػر٤ٖ , كؼ٘ذٓح ٣وّٞ جُلاػد ذأدجء ٜٓحسز جلاسعحٍ ٣ٌٕٞ جلادجء ػؼ٤لح 

ػر٤ٖ أٝ ػذّ أٗطوحء جُلاػر٤ٖ ٖٝٓ خلاٍ رُي ٗوّٞ ذذسجعس جعرحخ ٛزج جُؼؼق ك٠ جلادجء كوذ ٣ٌٕٞ ػذّ ئٛطٔحّ جُٔذسذ٤ٖ ذحُوذسجش جُرذ٤ٗس ُلا

ذشٌَ طك٤ف  ٖٓ خلاٍ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ُلاػر٤ٖ ذحلإػحكس ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى كشجؽ ك٠ جُر٤ثس جُٔك٤ِس ذاه٤ِْ ًشدعطحٕ ٖٓ جُذسجعحش جُط٠ 

ٔذسذٕٞ ٝجُط٠ ضط٘حٍٝ ٓشحًَ ك٠ ٝػغ أعظ لإخط٤حس لاػر٠ جُط٘ظ ذأعح٤ُد ػ٤ِٔس ٝضؼطٔذ ػ٠ِ جلأعح٤ُد جُزجض٤س ٝجُط٠ هذ ٣ِرح ئ٤ُٜح جُ

ضظِف أق٤حٗحً ٝلا ضظِف أق٤حٗحً أخشٟ . ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ئٌٓح٤ٗس قظٍٞ جُرحقع ػ٠ِ ذ٤حٗحش سه٤ٔس ػٖ ٓغطٟٞ جلأدجء جُرذ٠ٗ ٓوحعس 

ذحُذسؾس أٝ جُضٖٓ أٝ جُطٌشجس أغ٘حء ضطر٤ن جلأخطرحسجش ٝجُٔوح٤٣ظ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلاػر٤ٖ , ئلا إٔ ٛزز جُر٤حٗحش ضظؼد ٓوحسٗطٜح ٓغ 

غطٟٞ جُٔشجد ضكو٤وس , ٝرُي ُؼذّ ضٞكش ذ٤حٗحش سه٤ٔس ػ٠ِ جُر٤ثس جُٔك٤ِس ذاه٤ِْ ًشدعطحٕ , كؼلاً ػٖ أخطلاف جُخظحتض جُٞسجغ٤س ٝ جُٔ

حس جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝجُرذ٤ٗس ُلاػر٠ جُذٍٝ جُٔطوذٓس ك٠ ذؼغ جلأخطرحسجش جُط٠ ٣طْ ٗوِٜح ٖٓ جُٔشجؾغ جلأؾ٘ر٤س , ٖٝٓ غْ كوؾ هحّ جُرحقع ذأخط٤

اُؼشام  -اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ أُإثشح ػ٠ِ دهخ الإسعبٍ ُلاػج٢ اُز٘ظ ثاه٤ِْ ًشدعزبٕركع ٝجُط٠ ضٔػِص ك٢ " ٓشٌِس جُ

" 
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 -سث :جأٛذاف اُ

٣ٜذف ٛزا اُجسث ئ٠ُ ٝضغ أعبط ػ٠ِٔ ُِزؼشف ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ أُٞثشح ػ٠ِ  دهخ  الإسعبٍ ُلاػج٠ اُز٘ظ          

 : اُؼشام ٝرُي ٖٓ خلاٍ -ثاه٤ِْ ًشدعزبٕ

 جُؼشجم . -ضكذ٣ذ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُٔشضرطس ذذهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطحٕ -0

 جُؼشجم . -حعحش جُؿغ٤ٔس جُٔشضرطس ذذهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطحٕضكذ٣ذ جُو٤ -2

 جُؼشجم. -ضكذ٣ذ ٗغرس ٓغحٛٔس جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ك٠ دهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطحٕ -1

 

 -رغبؤلاد اُجسث :

 :٣ٜذف ٛزا اُجسث ئ٠ُ الإخبثخ ػ٠ِ رغبؤلاد الأر٤خ       

 جُؼشجم . -سجش جُرذ٤ٗس جُٔإغشز ػ٠ِ دهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطحٕٓح جُوذ -0

 جُؼشجم . -ٓح جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس جُٔإغشز ػ٠ِ دهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطحٕ -2

 جُؼشجم. -ٓح ٗغرس ٓغحٛٔس  جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس  ك٠ دهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطحٕ -1

 

 ئخشاءاد اُجسث:

 اٝلاً: ٜٓ٘ح اُجسث: 

 ئعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذحُطش٣وس جُٔغك٤س ٗظشج ُٔلاءٓطٚ ُطر٤ؼس ئؾشجءجش جُركع ه٤ذ جُذسجعس 

 ثب٤ٗبً : ٓدبلاد اُجسث :

 ِٓؼد جُط٘ظ ذٔشًض شرحخ عٞسجٕ . أُدبٍ أٌُب٢ٗ :

 جُؼشجم . –ٝجُٔٔطحص ك٢ ئه٤ِْ ًشدعطحٕ لاػر٢ جُط٘ظ جُذسؾس جلا٢ُٝ أُدبٍ اُجؾش١ : 

 (2101 -2101ػحّ ) أُدبٍ اُض٢٘ٓ  :

 

 ثبُثبً : ٓدزٔغ اُجسث :

ضْ ضكذ٣ذ ٓؿطٔغ جُركع جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٖٓ عؿلاش جلاضكحد جٌُشدعطح٢ٗ ُِط٘ظ ٝ جُٔو٤ذٕٝ ذ٘ٞجد١ جٌُشدعطحٕ جُٔخطِلس 

( لاػد ٖٓ جُٔشقِس جُغ٤٘س ) 11جلا٢ُٝ ٝجُٔٔطحص ُِط٘ظ , ٝ هذ ذِؾ ػذدْٛ )جُط٢ ٣شحسًٕٞ ك٢ ذطُٞس جُذٝس١ جٌُشدعطحٕ جُذسؾس 

 ( ع٘س . 23 -21
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 ػ٤٘خ اُجسث :  ساثؼبً :

 ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ : –أ 

( لاػر٢ ٓشحس٤ًٖ ك٢ جُذٝس١ 11ضْ أخط٤حس ػ٤٘س جُركع ُِذسجعس جلأعحع٤س  ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٖٓ جُٔؿطٔغ جلأط٢ِ ٝذِؾ ػذدْٛ )

 ( ع٘س . 23 – 21جُٔٔطحصُِط٘ظ ٝضطشجٝـ جػٔحسْٛ ٓحذ٤ٖ ) 

 ػ٤٘خ اُذساعخ الأعزطلاػ٤خ: –ة        

 ( ٖٓ لاػر٢ جُط٘ظ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذٝس١ جُذسؾس جلا٢ُٝ لأه٤ِْ جٌُشدعطحٕ ٝخحسؼ ػ٤٘س جُركع جلأعحع٤س . 02ضْ أخط٤حس )

 

 خبٓغبً : أعجبة ئخز٤بس ػ٤٘خ اُجسث :

 ٤٘س جُركع ه٤ذ جُذسجعس ٝرُي ُلأعرحخ جُطح٤ُس :هحّ جُرحقع ذاخط٤حس ػ

 ٓ٘حعرطٜح ُطكو٤ن أٛذجف جُركع . – 0

ؾ٤ٔغ لاػر٢ جُؼ٤٘س جلاعحع٤س ٓغؿ٤ِٖ ذحلإضكحد جٌُشدعطح٢ٗ ُِط٘ظ ٝ ٓشطش٤ًٖ ك٢ ٓؼظْ ذطٞلاش جلإضكحد ٝ جُذٝس١ جُٔٔطحص  – 2

. 

 ضٞجكش ػ٤٘س جُركع ٖٓ جلأٗذ٣س جُٔخطحسز . – 1

 جُٔخطحسز ػ٠ِ جلأشطشجى ك٢ ئؾشجءجش جُركع . ٓٞجكوس جلأٗذ٣س – 1

 ضٞجكش جُٔلاػد ٝ جلأدٝجش ٝ جلأؾٜضز – 1

 -عبدعبً: ٝعبئَ ٝأدٝاد خٔغ اُج٤بٗبد:

 أعطخذّ جُرحقع ػذد ٖٓ جلأدٝجش جُط٢ عحػذضٚ ك٢ ؾٔغ جُر٤حٗحش جُٔطؼِوس ذحُركع ٢ٛٝ :

 جُركع . جُٔشجؾغ جُؼشذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س ٝجُركٞظ جُؼ٤ِٔس جُٔشضرطس ذٔؿحٍ  - 0

 جُٔوحذلاش جُشخظ٤س ُِغحدز جُخرشجء ٝجُٔطخظظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُركع .  - 2

جعططلاع سأ١ جُغحدز جُخركشجء كك٢ ضكذ٣كذ جٛكْ جُوكذسجش جُرذ٤ٗكس جُٔشضرطكس ذحلإسعكحٍ كك٢ جُطك٘ظ ٝػكشع جلاخطركحسجش جُوكذسجش  –أ 

 ( خرشجء .  01جُرذ٤ٗس ػ٢ِ ) 

جُو٤حعكحش جُؿغك٤ٔس جُٔشضرطكس ذحلإسعكحٍ كك٢ جُطك٘ظ ٝػكشع جُو٤حعكحش جُؿغك٤ٔس  جعططلاع سأ١ جُغحدز جُخرشجء ك٢ ضكذ٣ذ جٛكْ -خ 

 ( خرشجء . 01ػ٠ِ )
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 الأخٜضح الأدٝاد أُغزخذٓخ: -1

 ؾٜحص جُذ٣٘ح٤ٓٞٓطش ُو٤حط هٞز جُورؼس  -

 ٤ٓضجٕ ؽر٢ ُو٤حط جُٞصٕ   -

 شش٣ؾ ه٤حط  -

 ٓغطشز ٓذسؾس   -

 ًشجش ؽر٤س   -

 ذطحهحش ضغؿ٤َ   -

 ِٓؼد ض٘ظ هح٢ٗٞٗ  -

 ٓؼحسخ جُط٘ظ   -

 ًشجش جُط٘ظ   -

 ػلآحش ئسشحد٣س لاطوس   -

 ( ّ 01.97قرَ ؽُٞٚ ) -

 

 عبثؼبً : الإخشاءاد الإداس٣خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ :

 أُٞاكوبد الإداس٣خ: -5

 

هحّ جُرحقع ذأضخحر ًحكس جلأؾشجءجش جلإدجس٣س ٝ جُط٘ظ٤ٔ٤س جُط٢ ٖٓ شأٜٗح جُٔغحػذز ك٢ ئؾشجء ه٤حعحش ٝ ئخطرحسجش جُركع ٝ جُط٢ ٖٓ 

أٜٛٔح جُكظٍٞ ػ٠ِ جُٔٞجكوحش جلإدجس٣س جُلاصٓس ُط٘ل٤ز جُركع ق٤ع ضْ أعطخشجؼ خطحذكحش ضغك٤َٜ ٜٓٔكس جُرحقكع ٓكٖ ٌٓطكد ٤ًٝكَ 

  ج٤ٌُِس ُِذسجعحش جُؼ٤ِح ٝ جُركٞظ ضْ ئخطحس جلإضكحد جٌُشدعطح٢ٗ ُِط٘ظ ٝ جُٔغث٤ُٖٞ ػٖ جلأٗذ٣س جُٔخطحسز .

 ئػذاد ئعزٔبسح اُزغد٤َ : -4

  -ئعطٔحسجش ضغحػذٙ ك٢ ه٤حط جلإخطرحسجش ٝؾٔغ جُر٤حٗحش جُلاصٓس لإؾشجء جُركع ٓػَ :هحّ جُرحقع ذطظ٤ْٔ 

 ئعطٔحسز ضغؿ٤َ جُو٤حعحش جُرذ٤ٗس.   -

 ئعطٔحسز ضغؿ٤َ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس.  -

 ئعطٔحسز ضغؿ٤َ جُو٤حعحش جُٜٔحس٣س.  -

 أخز٤بس أُغبػذ٣ٖ :  - 4
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٤س , ٝضْ ششـ جُٜذف ٖٓ جُذسجعس ٝ جُو٤حعحش ٝ جلإخطرحسجش جعطؼحٕ جُرحقع ذرؼغ جُضٓلاء ٖٓ خش٣ؿ٢ ٤ًِس ضشذ٤س جُش٣حػ

 جُٔطِٞذس ٝ جُطذس٣د ػ٠ِ ٤ًل٤س ؽشم جُو٤حط جُظك٤كس ٝ ٤ًل٤س جُطغؿ٤َ ذرطحهس ضغؿ٤َ جُر٤حٗحش ٝ رُي ٝكوح ُٔح٠ِ٣ :

 ششـ ٛذف جُركع . -

 ضؼشف ػ٠ِ جلاؾٜضز ٝ جلأدٝجش ٝ ؽش٣وس جعطخذجٜٓح. -

 ٝ جلأخطرحسجش . ضٞػ٤ف جُـشع ٖٓ ػ٤ِٔحش جُو٤حط -

 ششـ ٓٞجطلحش جُططر٤ن ٌَُ جخطرحس ٓغ أدجء ٗٔٞرؼ ٌَُ جخطرحس.  -

 ششـ ٤ًل٤س جعطخذجّ ذطحهس جلإخطرحسجش .  -

 

 ثبٓ٘بً : اُذساعبد الاعزطلاػ٤خ :

ك٢ ئػطٔذ جُرحقع ك٢ جُط٘ل٤ز ئؾشجءجش جُركع ػ٠ِ جُو٤حّ ذٔؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُذسجعحش جلإعططلاػ٤س ٝ جُط٢ عحٛٔص ذشٌَ ًر٤ش 

 جُط٘ل٤ز ٛزز جلإؾشجءجش ذطش٣وس ػ٤ِٔس طك٤كس .

 

 اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ الأ٠ُٝ :

( ذطؿش٣د جلأخطرحسجش جُرذ٤ٗس ٝ 3/1/2101(ج٠ُ)  0/1/2101هحّ جُرحقع ذأؾشجء  جُذسجعس جلإعططلاػ٤س جلأ٢ُٝ ك٢ كطشز ٖٓ ) 

ٝ جلأؾٜضز جُٔغطخذٓس ٝٓ٘حعرس أٓحًٖ جُو٤حط ٝ  ( لاػر٢ ٝ ُزُي ُِطح٤ًذ ٖٓ طلاق٤س جلأدٝجش02جُٜٔحس٣س ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

 ُِطأًذ ٖٓ ػذّ ٝؾٞد أخطحء جغ٘حء ضطر٤ن جلأخطرحس ٝ ؽش٣وس جُطغؿ٤َ ٝ جُظؼٞذحش ٣ٌٖٔ جٕ ضٞجؾٚ جُرحقع .

 

 ٛذف اُذساعخ :

 جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ طلاق٤س جلأؾٜضز ٝ جلأدٝجش جُٔغطخذٓس ٝٓذٟ ٓ٘حعرطٜح ُطكو٤ن جُٜذف ٖٓ جُكع   -

 ٠ ٓذٟ طلاق٤س ٝ ٓ٘حعرس ٝ عُٜٞس ضطر٤ن جلإخطرحسجش ه٤ذ جُركع ذحُ٘غرس ُِٔشقِس جُغ٤٘س جُٔخطحسز .جُطؼشف ػِ  -

جُطؼشف ػ٠ِ جُظؼٞذحش جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٞجؾٚ جُرحقع أغ٘حء ئؾشجء جُذسجعس جلأعحع٤س ٓػَ ضؿ٤ٜضجش جلأٓحًٖ جُو٤حط ٝ ئعطؿحذس   -

 جلأكشجد ػ٤٘س جُركع ٝ كْٜ ؿشع ٓ٘ٚ .

 ٗزبئح اُذساعخ :

 ضْ جُطأًذ ٖٓ طلاق٤س جلأؾٜضز ٝ جلأدٝجش جُٔغطخذٓس ٝٓذٟ ٓ٘حعرطٜح ُطكو٤ن جُٜذف ٖٓ جُركع .  -

 ضْ جُطأًذ ٖٓ طلاق٤س ٝ ٓ٘حعرس ٝ عُٜٞس ضطر٤ن جلإخطرحسجش ه٤ذ جُركع ذحُ٘غرس ُِٔشقِس جُغ٤٘س جُٔخطحسز .  -
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سجعس جلأعحع٤س ٓػَ ضؿ٤ٜضجش أٓحًٖ ٝ ئعطؿحذس أكشجد ضْ ضـِد ػ٠ِ جُظؼٞذحش جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ٗٞجؾٚ جُرحقع أغ٘حء ئؾشجء جُذ  -

 ػ٤٘س جُركع ٝ ضلْٜ جُـشع ٖٓ ئؾشجء جُذسجعس .

 

 اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ اُثب٤ٗخ :

( رُي لإؾشجء جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس 20/1/2101(ج٢ُ )01/1/2101هحّ جُرحقع ذاؾشجء جُذسجعس جلإعططلاػ٤س جُػح٤ٗس ك٢ كطشز ٖٓ ) 

 ش جلإخطرحسجش جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝأخطرحس ٛٞج٣ص ُو٤حط دهس جلإسعحٍ ػ٢ِ ٗلظ جُؼ٤٘س جلإعططلاػ٤س جلا٠ُٝ .ُِكغحخ جُظذم ٝ جُػرح

 

 ٛذف اُذساعخ :

 ٝجُػرحش ( ُلأخطرحسجش . –ضٜذف ٛزز جُذسجعس ئ٠ُ قغحخ جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس ) جُظذم 

 

 -ربعؼبُ: اُذساعبد الأعبع٤خ :

جُؿغ٤ٔس ٝ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس ٝ جُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُلاػر٤ٖ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ دٝس١ هحّ جُرحقع ذاؾشجء ًحكس جُو٤حعحش 

( لاػر٤ٖ ك٢ جلأٗذ٣س جُٔخطِلس ٝهحّ جُرحقع ذططر٤ن ؾ٤ٔغ 11ٓٔطحص جٌُشدعطحٕ ٝ ػ٤٘س جُركع جلاعحع٤س جُط٢ ذِؾ ػذدٛح )

( ٝضطر٤ن 0/1/2101(ج٠ُ ) 21/1/2101عحع٤س ٖٓ ضحس٣خ )جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس ٝ جُٜٔحس٣س ٝ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ػ٢ِ ػ٤٘س جلا

ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش ذحُٔلاػد جُٔشًض شرحخ عٞسجٕ, ٝهذ سجػ٠ جُرحقع ضطر٤ن جُو٤حعحش ٝ جلأخطرحسجش ك٢ ٗلظ جُظشٝف ٝ 

 . جُششٝؽ جُٞجؾد ضٞجكشٛح ) ضٞق٤ذ ظشٝف جُو٤حط ٖٓ ق٤ع جلأدٝجش , ؽر٤ؼس جُِٔؼد , ٝهص جُو٤حط ( ٝرُي هذس جلأٌٓحٕ

 0( ه٤حعحش جُؿغ٤ٔس خحطس ٝ )01( جخطرحسجش ذذ٤ٗس ٝ) 02ٝهذ ضْ أؾشجء جلإخطرحسجش ٌَُ لاػد خلاٍ ٛزز جُلطشز ٝجُط٢ شِٔص )

 ( ع٘س . 23 – 21( جخطرحس ٜٓحس١  ُِٔشقِس جُغ٤٘س ٖٓ )

 جخطرحسجش جُرذ٤ٗس .  -

 جخطرحسجش جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس .  -

 جخطرحس ٜٓحس١ .  -

 

 أُؼبٓلاد الازصبئ٤خ : ػبؽشا:

 جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢   -

 جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١   -

 ٓؼحَٓ جلأُطٞجء   -

 ٓؼحَٓ ضلِطف  -

 ٓؼحَٓ جلأسضرحؽ ذغ٤ؾ )ذ٤شعٕٞ(  -
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 T- testجخطرحس"ش"    -

 جلاٗكذجس جُٔطؼذد  -

دالإعز٘زبخب  

( 1س٢ٓ ًشز ؽر٤س ٝصٗٚ )ًَ ٖٓ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُٔطٔػِس ك٢ ) ٝ دهس جلإسعحٍذ٤ٖ  أقظحت٤حً  ٝؾٞد ٓؼحٓلاش جسضرحؽ دجُٚ -0

جُوٞز   - ( ًؾ ذ٤ذ ٝجقذز ٖٓ جُٞهٞف2س٢ٓ ًشز ؽر٤س ٝصٗٚ ) جُوٞز جلإٗلؿحس٣س ُِزسجػ٤ٖ , -ذح٤ُذ٣ٖ ًؾ ٖٓ جُؿِٞط

 س٢ٓ ٝ جعطورحٍ جٌُشجش ػ٢ِ جُكحتؾ عشػس سد جُلؼَ , –هٞز جُورؼس )ٓح٤ٓٞٗطش ( , جخطرحس جُٔغطشز جلإٗلؿحس٣س ُِزسجػ٤ٖ , 

ضظ٣ٞد  جُذهس , -ضظ٣ٞد ذح٤ُذ دجخَ جُٔغطط٤لاش جُطٞجكن ج٢ٌُِ , –, جخطرحس ٗؾ جُكرَ  جُطٞجكن ذ٤ٖ جُؼ٤ٖ ٝج٤ُذ –

, غ٢٘ جُؿزع ُلآحّ ٖٓ ٓشٝٗس جُظٜش ٝجٌُطل٤ٖ -جخطرحس ئؽحُس ٝ أٓطذجد جُؿزع  دهس جلأدجء , –ذحُٔؼشخ دجخَ جُٔغطط٤لاش 

 – سكغ جٌُطل٤ٖ ٖٓ جلاٗرطحـ ٓشٝٗس ٓلظَ جٌُطق ,  –ٝهٞف ٝ ٓغي جُؼظ٢ ٝدٝسجٗٚ ُِخِق  ٓشٝٗس جُظٜش , –جُٞهٞف 

 .(  1.121,  1.110) أٗكظشش ذ٤ٖ ( ذ٘غد ٓطلحٝضس ٓشٝٗس ٓلظَ جٌُطق

ِؿغْ , ؽٍٞ ًَ ٖٓ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس جُٔطٔػِس ك٢ )ؽٍٞ ج٢ٌُِ ُٝدهس جلإسعحٍ أقظحت٤حً ذ٤ٖ  ٝؾٞد ٓؼحٓلاش جسضرحؽ دجُٚ  -2

 ُوذّ , ٓك٤ؾ جُغحػذ , ٓك٤ؾ جُغحمجُزسجع , ؽٍٞ جُؼؼذ , ؽٍٞ جُغحػذ , ؽٍٞ جٌُق , ؽٍٞ جُشؾَ , ؽٍٞ جُلخز , ؽٍٞ ج

 ( . 1.301,  1.111) ضطشجٝـ ٓحذ٤ٖ 

)ؽٍٞ جُزسجع, ؽٍٞ ج٢ٌُِ ُِؿغْ , ؽٍٞ جُغحػذ , ٓك٤ؾ جُغحم ,  ٢ٛ ئعٜحٓح ك٢ دهس جلإسعحٍ  جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس جًػش  -1

 ٓك٤ؾ جُغحػذ ( .

جُطٞجكن ج٢ٌُِ , جُطٞجكن ذ٤ٖ جُؼ٤ٖ ٝج٤ُذ , ٓشٝٗس ٓلظَ جٌُطق , جُذهس , ) ٢ٛجُوذسجش جُرذ٤ٗس ئعٜحٓح ك٢ دهس جلإسعحٍ شجًػ -1

 جُوٞز جلإٗلؿحس٣س ُِزسجػ٤٤ٖ ( .

ذٔوطؼحٛح جُط٘رإ ئعطخلاص ٖٓ جُٔؼحدُس جُط٘رإ٣س ٖٓ جُذسجعس ٝجُط٢ ضكون ٝؾٞد ه٤حط ك٢ ٣ذ جُٜٔط٤ٖٔ ذحُط٘ظ ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ  -5

 ذٔغطٟٞ دهس أدجء جلإسعحٍ ٝجُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؿضٙ أ١ لاػد ٣طرغ جُٔؿطٔغ جُز١ ضْ ئؾشجء جُركع ػ٤ِٚ .

  (جُزسجع ؽٍٞ× 1.199( + )ج٢ٌُِ جُطٞجكن×  1.373+ ) 27.911=   جلإسعحٍ دهس

 اُزٞص٤بد

 

 دهس جلإسعحٍ .ك٢ ء ٗغد ٓغحٛٔطٜح جُؿغ٤ٔس ٝجُرذ٤ٗس جُٔغطخِظس ك٢ جُركع ك٢ ػٞ ػشٝسز جلأٛطٔحّ ذحُٔطـ٤شجش -0

 ط٘ظ ٝجلاعطششحد ذٜح .جُلاػر٢  أخط٤حسٝػغ ٓغط٣ٞحش ٓؼ٤حس٣س ُِو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ٝ جُرذ٤ٗس جٌُٔٞٗس ُِٔؼحدُس جُط٘رإ٣س ك٢  -2

٘طكحتؽ ٝجُذسجعكحش ُلاعكطلحدز ٜٓ٘كح كك٢ ٓؿكحٍ جلاٗطوكحء جُك٢ ضكذس٣د جُطك٘ظ ػِك٠  ٔطخظظ٤ٖػشٝسز جؽلاع جُٔذسذ٤ٖ ٝجُ -1

 ظ .لاػر٤ٖ جُط٘

 جعطخذجّ جُٔؼحدلاش جُط٘رإ٣س جُٔغطخِظس ًٔششذ ك٢ جخط٤حس لاػر٢ ض٘ظ -1
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 ٓغزخِص اُجسث ثبُِـخ اُؼشث٤خ

 ػ٘ٞإ اُجسث

 اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُدغ٤ٔخ أُإثشح ػ٠ِ دهخ الإسعبٍ ُلاػج٠ اُز٘ظ

 ثاه٤ِْ ًشدعزبٕ  اُؼشام

 اعْ اُجبزث : داس٣ٞػ ٤ُْٝ ًٞسث٤َ ػض٣ض

جُؼشجم ,  -جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس جُٔشضرطس ذذهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطح٣ٕٜذف ٛزج جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ 

ٝهذ جعطخذّ  جُؼشجم, -ٗغرس ٓغحٛٔس جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ك٠ دهس جلإسعحٍ ُلاػر٠ جُط٘ظ ذاه٤ِْ ًشدعطحٕٝجُطؼشف ػ٠ِ 

(لاػر٤ٖ ٝهذ جعطخذّ 11ٜؽ جُٞطل٢ ذحعِٞخ ٓغك٢, جٓح ػ٤٘س جُركع كوذ ضؼٔ٘ص لاػر٢ جُط٘ظ ك٢ جلاٗذ٣س ٝهذ ذِؾ ػذدْٛ )جُرحقع جُٔ٘

جُرحقع ذؼغ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ٝجُوذسجش جُرذ٤ٗس جُط٢ سشكٜح جُخرشجء ٝجُٔطخظظ٤ٖ ٝذؼذ جعطخذجّ جُٞعحتَ جلاقظحت٤س جُٔ٘حعرس ضٞطَ 

 -س:جُرحقع ج٠ُ جلاعط٘طحؾحش جُطح٤ُ

دالإعز٘زبخب  

جُوٞز جلإٗلؿحس٣س ُِزسجػ٤ٖ ًَ ٖٓ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُٔطٔػِس ك٢ ) ٝ دهس جلإسعحٍذ٤ٖ  أقظحت٤حً  ٝؾٞد ٓؼحٓلاش جسضرحؽ دجُٚ -

) ٓشٝٗس جُظٜش  ) جُطٞجكن ج٢ٌُِ( ) دهس جلأدجء( ,, ( ,)عشػس سد جُلؼَ( )جُطٞجكن ذ٤ٖ جُؼ٤ٖ ٝج٤ُذ (هٞز جُورؼس(, )

 .(  1.121,  1.110) أٗكظشش ذ٤ٖ ذ٘غد ٓطلحٝضس ٝجٌُطل٤ٖ ( ,) ٓشٝٗس جُظٜش( ,) ٓشٝٗس ٓلظَ جٌُطق( 

ًَ ٖٓ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس جُٔطٔػِس ك٢ )ؽٍٞ ج٢ٌُِ ُِؿغْ , ٝدهس جلإسعحٍ أقظحت٤حً ذ٤ٖ  ٝؾٞد ٓؼحٓلاش جسضرحؽ دجُٚ  -

ٌق , ؽٍٞ جُشؾَ , ؽٍٞ جُلخز , ؽٍٞ جُوذّ , ٓك٤ؾ جُغحػذ , ؽٍٞ جُزسجع , ؽٍٞ جُؼؼذ , ؽٍٞ جُغحػذ , ؽٍٞ جُ

 ( . 1.301,  1.111) ضطشجٝـ ٓحذ٤ٖ ٓك٤ؾ جُغحم ( 

)ؽٍٞ جُزسجع, ؽٍٞ ج٢ٌُِ ُِؿغْ , ؽٍٞ جُغحػذ , ٓك٤ؾ جُغحم ,  ٢ٛ ئعٜحٓح ك٢ دهس جلإسعحٍ  جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس جًػش  -

 ٓك٤ؾ جُغحػذ ( .

جُطٞجكن ج٢ٌُِ , جُطٞجكن ذ٤ٖ جُؼ٤ٖ ٝج٤ُذ , ٓشٝٗس ٓلظَ جٌُطق , جُذهس ) ٢ٛجُوذسجش جُرذ٤ٗس ئعٜحٓح ك٢ دهس جلإسعحٍ شجًػ -

 , جُوٞز جلإٗلؿحس٣س ُِزسجػ٤٤ٖ ( .

ئعطخلاص ٖٓ جُٔؼحدُس جُط٘رإ٣س ٖٓ جُذسجعس ٝجُط٢ ضكون ٝؾٞد ه٤حط ك٢ ٣ذ جُٜٔط٤ٖٔ ذحُط٘ظ ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ذٔوطؼحٛح  -

 ٟٞ دهس أدجء جلإسعحٍ ٝجُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؿضٙ أ١ لاػد ٣طرغ جُٔؿطٔغ جُز١ ضْ ئؾشجء جُركع ػ٤ِٚ .جُط٘رإ ذٔغط

  (جُزسجع ؽٍٞ× 1.199( + )ج٢ٌُِ جُطٞجكن×  1.373+ ) 27.911=   جلإسعحٍ دهس     
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 اُزٞص٤بد

 

 دهس جلإسعحٍ .ك٢ جُؿغ٤ٔس ٝجُرذ٤ٗس جُٔغطخِظس ك٢ جُركع ك٢ ػٞء ٗغد ٓغحٛٔطٜح  ػشٝسز جلأٛطٔحّ ذحُٔطـ٤شجش -

 ط٘ظ ٝجلاعطششحد ذٜح .جُلاػر٢  أخط٤حسٝػغ ٓغط٣ٞحش ٓؼ٤حس٣س ُِو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ٝ جُرذ٤ٗس جٌُٔٞٗس ُِٔؼحدُس جُط٘رإ٣س ك٢  -

٘طكحتؽ ٝجُذسجعكحش ُلاعكطلحدز ٜٓ٘كح كك٢ ٓؿكحٍ جلاٗطوكحء جُكك٢ ضكذس٣د جُطك٘ظ ػِك٠  ٔطخظظك٤ٖػشٝسز جؽلاع جُٔذسذ٤ٖ ٝجُ -

 لاػر٤ٖ جُط٘ظ .

 ؼحدلاش جُط٘رإ٣س جُٔغطخِظس ًٔششذ ك٢ جخط٤حس لاػر٢ ض٘ظجعطخذجّ جُٔ -
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Abstract in  English 

Title Search 

Physical Abilities and Body Measurements Affecting Serve Accuracy for 

Tennis Players in the Region of Kurdistan – Iraq 
 

Researcher Name : Dariush William Gorbil Aziz 

Eattabralousol levels sporting high most important objectives of Athletic Training scheme in 

accordance with the principles and scientific principles, depending the level of performance in 

sports activities in its various aspects on the careful planning of the training process, which 

should include the role of the processes of measurement and evaluation because of their 

importance, especially in the core of the training process all aspects of starting of the selection 

process and through the planning of the training guide all its operations, as well as identifying 

strengths to develop them, and stand on the weaknesses for improvement and in addition to 

determine the current level of the player and the team, and comparable to what must have it and 

then predict what it would be like in the future. 

The scientific progress witnessed in the field of sports in our time is the result of research and 

investigation about all that is new in order to live up to higher levels and this is achieved through 

sports training form that fits with the capabilities of the player. 

That the development of the physical condition of the player of the most important duties to the 

requirements of life in general, and the development of physical abilities of individuals national 

demand for the preparation of the citizen true body, stout, to meet the requirements of the sports 

activity is one of the main duties of the training process, which aims to advance the level of 

physical abilities for a player to reach the levels of sports high. 

That physical abilities own important bases that have a key role in achieving the highest possible 

level of performance and sporting achievement, according to the sports activity Specialist 

associated with it, where is characterized by all sporting activity range of physical abilities that 

distinguish it from other activities, other sports, and is the detection of those physical abilities all 

of the activities of various sports of the most important duties of scientific research and the 

problems faced by professionals in the field of sports in general and the field of training, 

especially because of the great importance to the development of sports training programs. 

The sport of tennis is a popular sport in the first place, a Favorites and loved by all ages, suitable 

both sexes so-called (Sport Life) and stems of this situation is the fact that the effort a person in 

the play can be varied easily, but if he wants the individual to reach a high level in athletic 

competition for tennis competitions that he cares about the development of several important 

aspects Kalmharh kinetic and capacity tactical and psychological skills as well as cognitive and 

physical abilities. 
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That tennis skills characterized in general (agility) because the tennis player must be modified 

and changes in the conditions of physical, whether it is based on the ground or in the air 'and the 

moves of the various trends in the field need to (speed) and because the area of the stadium 

singles relatively large, the player has to kicks off at full speed (the speed of transition) has even 

catch the ball, as well as it needs to (speed Shake the act) when required him to respond rapidly 

to changes in the movement and the path of the shot, but Atkhalo tennis skills of (flexibility) 

Vdharbh transmitter need to flexibility in the spine and the shoulder joint even lead Benjaj, 

characterized by strikes tennis in general (by force) most skills beating rely on hitting the ball 

with power and speed in the unit where known (capacity) and also require most strikes recipe 

(exact) where player controls the nerves and muscles involved performance in directing the ball 

toward the goal particular, due to the length of tennis matches and the continuation of the players 

in the performance of a great effort, the recipe (skin periodic respiratory) is the basis for 

performance in competitions tennis, not without tennis skills of flexibility Vdharbh transmission 

need to be flexibility in the spine and the shoulder joint even performed successfully. 

That a tennis player should be characterized by precision strikes basic such as strikes forehand 

and strikes the rear and transmission, and play precision influential role in the performance of 

tennis players, because the skill transmission relies main accuracy, and the main objective of the 

implementation of the transmission is dropping the ball in the right area in the opponent's court 

not only that, but the fall of the ball will be difficult in certain areas where brought back by the 

future. 

Physical measurements that part of anthropological research in the measurements of the human 

body, and returns its importance in that it reflects the state of physical growth and health level of 

the individual, and is associated with many vital areas such as health and fitness, growth and 

practice sports. 

Measurements of physical represent an important place in various scientific fields to get to know 

the difference between the human species and the impact of environments where, although these 

measurements provide us with the foundations of a certain will be used in the comparison 

between the athletic performance of individuals, all kind of sports activities needs to 

specifications autosomal own it in order to reach high levels it must be appropriate to the type of 

body athletic activity practitioner.  

Every sports game specifications autosomal certain set them apart from other sports, and the 

game of tennis and one of these games that have specifications physical characteristic must be 

met by the practitioners in terms of overall length, which helps the player to perform the skill of 

transmission and thus harmony between the specification of physical requirements physical skills 

of the game.  

That the basic skills of any game of sports is the essential foundation upon which to build the 

game, and basic skills in the game of tennis are the movements that the player should be 

implemented depending on the circumstances and required by the game in order to 

reach                                                                    
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The blow to the transmission of basic strikes and very important in the game of tennis ball and 

you need to control the big player and a good mastery when implemented and which they can 

earn points that the sender directly added to the tally of points and without too much effort.  

Blow transmission initially importance only as a way to start the game and it was interesting 

when the player performance to be identical to the rules of the game just no way he was 

responding to strike filed with the aim of crossing over the net and fall in the specific area of the 

transmission. Alan and the evolution of the game and provided the evolution of the performance 

of the basic skills and their own private blow transmission and a variety of strokes and became 

aggressive goal of the sender by which point gain and win the tie. The games confirmed by 

classified players where we find them win the tie when the transmission in their favor and the 

player achieves the sender sent the rapid beating of the influential. For the player complete 

freedom when the sender performance where the strike is blow the transmission is performed by 

the strike, the only player without falling under the pressure, as he has enough time to prepare 

himself to do to hit the ball . 

In reviewing the results of some studies that addressed the physical characteristics and physical 

tennis players, we find that it was not exposed to the determinants of physical and physical, 

which required accuracy performance for sending in tennis, despite its importance as a key play 

and the ability strike in the play talk in tennis, and its effectiveness in earning points, groups, and 

the researcher analyzed some of the games of tennis in the territory of Kurdistan researcher noted 

that a weakness in the skill transmitter when performance of the players, when a player performs 

the skill of transmitter performance is weak, and in doing so we study the reasons for this 

weakness in performance, it may be lack of interest coaches capabilities physical players or non-

selection of players in true through measurements of physical players in addition to that there is a 

vacuum in the local environment in the Kurdistan Region of studies dealing with the problems in 

laying the foundations of choice for tennis players scientific methods and rely on methods of self, 

which may Huelva to instructors, which serve sometimes does not fit sometimes. Although 

access to the researcher on the digital data on the level of physical performance measured 

primarily or time or repetitions during the application of tests and measurements on a group of 

players, but these data are difficult to compare with the level to be achieved, due to lack of 

availability of digital data on the local environment in the Kurdistan Region, as well as different 

genetic characteristics and physiological and physical players in the developed countries in some 

of the tests that are transferred from foreign references, and then only the researcher will select 

the research problem, which consisted of the "physical abilities and measurements of physical 

influence on the accuracy of the transmission of the tennis players in the Kurdistan Region - 

Iraq." 

Research objectives: -  

          This research aims to develop a scientific basis to identify the physical abilities and 

physical measurements Motherh on the accuracy of the transmission of the tennis players in the 

Kurdistan Region - Iraq through:  
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1 - Identify physical abilities associated with the transmission of accurately tennis players in the 

Kurdistan Region - Iraq.  

2 - Identify physical measurements accurately associated with the transmission of the tennis 

players in the Kurdistan Region - Iraq.  

3 - determine the contribution of physical abilities and physical measurements in transmission 

accuracy of the tennis players in the Kurdistan Region - Iraq.  

 

Research questions: -  

       This research aims to answer the following questions:  

1 - What physical abilities affecting the accuracy of the transmission of the tennis players in the 

Kurdistan Region - Iraq.  

2 - What physical measurements affecting the accuracy of the transmission of the tennis players 

in the Kurdistan Region - Iraq.  

3 - What is the contribution of physical abilities and physical measurements in the accuracy of 

the transmission of the tennis players in the Kurdistan Region - Iraq.  

 

Search procedures:-  

Research Methodology  

The researcher used the descriptive survey method due to its relevance to the nature of the 

research procedures under study  

Secondly: the areas of research:  

Spatial domain: Tennis Court Youth Center Soran.  

The human sphere: tennis players first class and excellent in the Kurdistan Region - Iraq.  

Time domain: General (2013 - 2014)  

 

the research community:-  

Been identified research community Find deliberate way of records of the PUK and tennis clubs 

Enrolled Kurdistan various participating in the league championship Kurdistan first class and 

excellent tennis, and has numbered (45) player of the age group (23-28 years).  
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The research sample:-  

   A - basic study sample:  

The research sample was chosen to study the basic way of intentional community of origin and 

numbered (33) of the players involved in the league and Almmtazelltens aged between (23-28) 

years.  

   B - the survey sample:  

Was chosen (12) of tennis players participating in the league for the first class province of 

Kurdistan and outside the core sample.  

 

the reasons for selecting the research sample:- 

The researcher to choose the sample under study and for the following reasons:  

1 - suitability to achieve the objectives of the research.  

2 - All players registered core sample Tennis Union of Kurdistan and the participants in most 

tournaments Union and the Premier League.  

3 - the availability of the research sample of selected clubs.  

4 - approval clubs selected to participate in the research procedures.  

5 - Availability of venues and tools and hardware  

Mass and data collection tools: -  

The researcher used a number of tools that helped him in the collection of data 

relating to research, namely 

1 - Arabic and foreign references and scientific research related to the field of research.  

2 - personal interviews of the masters of experts and specialists in the field of research.  

A - Poll Gentlemen experts to identify the most important physical abilities associated with the 

posting in tennis and physical abilities tests show Ali (10) experts.  

B - Poll Gentlemen experts in identifying the most important measurements related to physical 

posting in tennis and width measurements on the physical (10) experts.  

  

devices used tools:- 
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• Aldenamumitr device for measuring the strength of the grip  

• Medical balance to measure the weight  

• Tape Measure  

• ruler listed  

• Medical Balls  

• Score Card  

• Tennis legal  

• tennis rackets  

• Tennis Balls  

• guideposts adhesive  

• rope length (10.97 m)  

 

administrative and regulatory procedures:-  

administrative approvals 

The researcher has to take all the administrative procedures and organizational which would help 

in measurements and tests Search and foremost of which is to obtain administrative approvals 

necessary for the implementation of the search terms were extracted letters facilitate the task of 

the researcher from the Office of the Vice Dean for Graduate Studies and Research was notified 

Union of Kurdistan tennis and responsible for selected clubs.  

 

Preparation of the registration form:- 

The researcher forms designed to help him in the measurement tests and collect the data 

necessary to perform the search, such as: -  

• Registration Form physical measurements.  

• Registration Form physical measurements.  

• Registration Form measurements footwork.  
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Select assistants  

The researcher has used some colleagues from graduates of the College of Physical Education, 

has been explaining the purpose of the study and measurements and tests required and training on 

how to correct measurement methods and how to register registration card data and in accordance 

with the following:  

- Explaining the aim of the research.  

- Know the equipment and tools and how to use them.  

- Clarify the purpose of the measurements and tests.  

- Explain the application specifications for each test model with the performance of each test.  

- Explain how to use the card tests.  

 

surveys  

Depend researcher in implementation research procedures to do two sets of surveys, which 

contributed significantly to the implementation of these procedures in a scientific way is correct.  

 

The first scoping study  

The researcher conducted a scoping study in the initial period of (03/01/2014) to (08/03/2014) 

piloting skills and physical tests on a sample of (12) players and therefore to confirm the validity 

of the tools and devices used and places suitable measurement and to make sure the absence of 

errors during application testing. recording method and the difficulties that could face the 

researcher.  

The goal of the study :- 

- Identify the validity of devices and tools used and their relevance to achieve the goal of 

induction  

- Identify the viability and ease of application and appropriate tests under consideration for phase 

Sunni selected.  

- To identify the difficulties that can be faced with the researcher during the study of basic 

facilities such as places of measurement and response personnel research sample and understand 

the purpose of it.  
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Results of the study :- 

- It was ascertained the validity of the devices and tools used and their relevance to achieve the 

objective of the search.  

- Was to ensure the validity and ease of application and appropriate tests under consideration for 

phase Sunni selected.  

- Has been overcome difficulties that can be faced with the researcher during the study of basic 

facilities such as places and response members of the research sample and understand the purpose 

of the study.  

 

The second scoping study :- 

The researcher conducting scoping study in the second period from (3/14/2014) to (3/21/2014) to 

conduct transactions for the account of scientific honesty and constancy tests and physical 

abilities test to measure the accuracy White transmission on the same sample reconnaissance 

first.  

The goal of the study :- 

The aim of this study was to calculate the transaction Scientific (honesty - and consistency) for 

tests.  

basic studies: -  

The researcher conducting all measurements of physical and physical tests and skill under 

discussion on all the players involved in the UEFA Excellent Kurdistan and sample core which 

numbered (33) players in various clubs and researcher has adopted all of the physical tests and 

the skill and measurements of physical sample core of Date (03/24/2014) to (04/01/2014) and the 

application of all tests stadiums youth center Soran, the researcher has taken into account the 

application of measurements and tests in the same circumstances and conditions to be met (the 

unification of conditions in terms of the measurement tools, the nature of the pitch, time 

measurement) and that as much as possible.  

Has been testing for each player during this period, which included (12) and physical tests (16) 

and especially physical measurements (1) Mehari test phase of the Sunni (23-28) years.  

1 - physical tests.  

2 - measurements of physical tests.  

3 - Testing Mehari.  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

Transactions period: - 

- SMA  

- Standard deviation  

- Coefficient convolution  

- Coefficient Tfltah  

- A simple correlation coefficient (Pearson)  

- Test "T" T-test  

- Multiple regression  

 

Conclusions :- 

1 - The existence of transactions correlation direct correlation function of the accuracy of the 

transmission between each of the measurements of the physical task of (overall length of the 

body, arm length, the length of the humerus, the length of the forearm, length of stop, leg length, 

thigh length, foot length, circumference forearm, leg circumference) in varying proportions and 

the accuracy of the transmission.  

2 - The presence of transactions correlation direct correlation function of the accuracy of the 

transmission between each of the physical abilities of (throw a ball medical weight (3) Hands kg 

sit down, throw a ball medical weight (2 kg), however, one of the stand, grip strength 

(Manumitr), Test Procedure , throwing and receiving the balls to the wall, test scope cord, 

straighten hand inside rectangles, straighten bat inside rectangles, test lengthen and stretch the 

torso, bend the trunk to the front of the stand, and parking and caught sticks and rotates 

backward, lift the shoulders of lie) in varying proportions and precise transmission .  

3 - more factors that contribute to the transmission precision in physical measurements is (arm 

length, overall length of the body, the length of the forearm, calf circumference, arm 

circumference).  

4 - that more factors contribute to the fidelity transmission in physical abilities is (test scope rope, 

throw and receive balls to the wall, parking and maintenance of sticks and circling back, 

straighten hand inside rectangles, throw a ball medical talents (3) kJ hands of sitting).  

5 - to extract predictive equation and associated physical measurements and physical abilities 

influential on the accuracy of transmission 

 Transmission accuracy = ( 27.955 + (2.683 × test scope cord) + (.1820 × arm's length). 
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recommendations :- 

 0 - need to focus on anthropometric variables (physical) and physical learned in the search in 

light of the contribution rates accurately transmission.  

2 - Develop a standard levels of physical measurements and physical components of the 

predictive equation in determining the tennis players and be guided by them.  

1 - Using the results of the study guide and adjust the jurisdiction of the players to perform to 

their potential Tennis physical measurements and physical abilities.  

1 - The use of predictive equations derived as a guide in the selection of tennis players. 
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Extract in English 

Title Search 

Physical Abilities and Body Measurements Affecting Serve Accuracy for 

Tennis Players in the Region of Kurdistan – Iraq 
 

Researcher Name : Dariush William Gorbil Aziz 

This research aims to identify the physical abilities and measurements of physical linked to 

accurately transmit the tennis players in the Kurdistan Region - Iraq, and recognize the 

contribution of physical abilities and measurements of physical in the accuracy of the 

transmission of the tennis players in the Kurdistan Region - Iraq, The researcher used the 

descriptive style of a survey, either the research sample was included tennis players in the clubs 

have numbered (33) players researcher has used some physical measurements and physical 

abilities nominated by experts and specialists and after the use of statistical methods appropriate 

to the researcher reached the following conclusions: -  

Conclusions:- 

• The existence of transactions correlation direct correlation function of the accuracy of the 

transmission between each of the measurements of the physical task of (overall length of the 

body, arm length, the length of the humerus, the length of the forearm, length of stop, leg length, 

thigh length, foot length, circumference forearm, leg circumference) in varying proportions and 

the accuracy of the transmission.  

• The existence of transactions correlation direct correlation function of the accuracy of the 

transmission between each of the physical abilities of (throw a ball medical weight (3) Hands kg 

sit down, throw a ball medical weight (2 kg), however, one of the stand, grip strength 

(Manumitr), Test Procedure, throwing and receiving the balls to the wall, test scope cord, 

straighten hand inside rectangles, straighten bat inside rectangles, test lengthen and stretch the 

torso, bend the trunk forward from the stand, and parking and caught sticks and circling back, 

lifting the shoulders of lie) in varying proportions and precise transmission.  

• more factors that contribute to the transmission precision in physical measurements is (arm 

length, overall length of the body, the length of the forearm, calf circumference, arm 

circumference).  

• that more factors contribute to the fidelity transmission in physical abilities is (test scope rope, 

throw and receive balls to the wall, parking and maintenance of sticks and circling back, 

straighten hand inside rectangles, throw a ball medical talents (3) kJ hands of sitting).  

• derive a predictive equation and associated physical measurements and physical abilities 

influential on the accuracy of the transmission:  

Transmission accuracy =] 27.955 + (0.878 × test scope cord) + 0.399 × arm's length).  
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Recommendations: - 

• the need for attention anthropometric variables (physical) and physical learned in the search in 

light of the contribution rates accurately transmission.  

• Develop standard levels of physical measurements and physical components of the predictive 

equation in determining the tennis players and be guided by them.  

• use the results of the study guide and adjust the jurisdiction of the players to perform to their 

potential Tennis physical measurements and physical abilities.  

• The use of predictive equations derived as a guide in the selection of tennis players.  
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