
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل الأولــــــالفص 

 مشكلة البحث و أهميتها  

 

  مقدمة و مشكلة البحث   - 
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 ا مشكلة البحث و أهميته: 

 

مهما فى الرقى و التقدم فى كافة المجاات العلمية غ الأمر ال   دف  العديد  لقد لعب التقدم العلمى دوران 

التطتور الركتب و ريتب حتتى تتتمكن متن مستايرةالتج  كافة الإمكانات للبحتث العلمتى ومن الدول إلى إ  ا

 .محاولة إيجاد الحلول المناسبة لها بالتعره على المشك ت العلمية و بداية

 

     عتدة ثتورات علميتة غيترت مفتانيم الإنستاو بينه شهد القترو العشترين (3447)أحمد مستجير يشير و

نى ثورة البيولوجيا فهى تعد ثورة تر ثم جاءت أ طر الثورات جميعا وو مسار حياته غ فكانت ثورة الكمبيو

 ( 20: 1. )لم يشهد الإنساو مثلها من قب  غ حيث إنها ثورة مادتها الحياة 

 

          أو التتتدريب الرياضتتى  يعتمتتد إعتمتتادا رئيستتيا علتتى المعتتاره (3444)بهدداء الدددين سددلامة يتتر  و

بية والهندسية والتى ترتبط تطبيقها بالمجال و المعلومات العلمية غ فهو يستمد مادته من العلوم الإنسانية والط

فتتى و تتول الرياضتتى إلتتى أعلتتى المستتتويات  بتتارزان  الرياضتتىغفالمونبة الفرديتتة قتتديما كانتتت تلعتتب دوران 

الرياضتتية غ أمتتا الأو فتتإو إمكانيتتة و تتول المونبتتة وحتتدنا إلتتى أعلتتى المستتتويات الرياضتتية دوو إرتباطهتتا 

 (  119غ  111:  21. )أ ب  أمرا مستبعدا بالتدريب ال   يبنى على أسس علمية 

 

أو التتتدريب يتت د   لت يتتر كمتتى و نتتوعى فتتى  (1001)نددادر محمددد شددلبى و حسددين حشددمت ويشتتير

 تج عتن زيتادة البتروتينبروتين الع  ت غ و تعم  التدريبات المنتظمة للقوة على زيادة الحجم الع لى النا

دريب بالأداة للتعره على كيفية تحكم التدريب فى عم  الجين الإنقباضىغوتمد البيولوجية الجدئية علماء الت

وكيفية تيثير ن ا التدريب على إنتتا  البتروتين الع تلى غ وتنظتيم أستنستاع التعبيتر الجينتى بالع ت ت ممتا 

يستتم  للعتتاملين بالتتتدربيب بتمطتتيط البتترامج المناستتبة لتحستتين مستتتو  الأداء البتتدنى غ أ  أو البيولوجيتتا 

 ( 21غ  21:  10.  )انم فى الإمداد بالمعلومات العلمية لتحسين الأداء البدنى الجدئية تس

 

جملتة علتى أو   (3441)، محمدد إبدراهيم شدحاته (1000)أحمدد الهدادى يوسد  لقد أتفتق كت  متن  و

الجمباز الفنى تحتو  على العديد من المهارات الحركيتة ذات  تعوبات ممتلفتة علتى أجهتدة الجمبتاز الفنتى  

 د  بنتتا إلتتى وضتت  بتترامج إعتتداد بتتدنى  تتاص لهتتا بهتتده تنميتتة المجموعتتات الع تتلية المشتتتركة فتتى ممتتا يتت

الأداءغ كما تتطلتب رياضتة جمبتاز الأجهتدة بمتا تتميتد بته متن مجموعتات حركيتة متعتددة و إستتمدام أنتوا  

الثنتى بينواعته وممتلفة من القوة الع لية غ فجمي  أنتوا  الجمبتاز الأساستية و حركاتته كتالتعلق و الإرتكتاز 

الفرد و اللر تستلدم قوة ع لية من نو   اص و يجتدر الإشتارة أو القتوة المطلوبتة ل عتب الجمبتاز نتى و

 ( 1غ2:  12( )1غ 1:  1. )القوة المميدة بالسرعة 
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نت  الرياضتى يصتن  أم يولتد   " أنه متازال الصترا  دائترا بتين العلمتاء حتول  (1001)أبو العلا  كر يو    

 Blacerبلاسدر يصنعووغ بينما يمي دلي  عن أو الرياضى يولدوو وHopkins(1003)هوبكنزحيث قدم 

إلى أتجان أو الرياضى يصن  من   ل المبرة الرياضية و الساعات التى تق ى فى التدريب أكثتر (1003)

نظريتة Keith Davi(1003)كيدث دافيدزا يمكن  ناعة بط  بدوو تدريب مكثرغل ل  يقتتر  منه يولد و

علمتتاء الرياضتتة أو يتفهمتتو أو ننتتاك محتتددات كثيتترة لتحقيتتق ناميكيتتة بمعنتتى أو علتتى المتتدربين والتتنظم الدي

( الجينتات)تشتم  العوامت  الوراثيتة  ر غ ونى التى تحدد مستتو  النجتا  والنجا  تمتلر من رياضى إلى أ

 ( 112غ 110: 2. )الأمكانات نوعية و برة التدريب ومد  توفير الأجهدة وو

 

أو الوراثة تلعب الدور الأكبر فى تحقيق الرياضيين للمستويات  (1004) على البيك وأخروني يرو

 (11:  11) .الرياضية العالمية

 

قد فت  نت ا المجتال أمتام ومن أ طر الإكتشافات فى تاريخ البشرية الطوي  إكتشاه الجينوم البشر  و

ال   يركد على دراسة بنيتة الجينتوم  (Genomic)تطوير فرو  جديدة لعلم الوراثةغو منها علم الجينومي  

ر البروتينتات و نتو العلتم الت   يتدرس و تائ (proteomics)بشك  مفص  غ وعلم أ ر يسمى بروتوميت  

 (  291:  10.) الناتجة من الجينوم 

 

أو علتم الوراثتة (1001(وحسين حشدمت  Bouchard Fox(1000)بوشارد فوكسيتفق ك  من و

غ حيث تعتبتر را ناما فى مجال التربية البدنيةوالتقنية البيولوجية من العلوم سريعة النمو و تلعب الجينات دو

الجينات قد تكتوو أنتم متن التتدريب فتى غ والأستجابة للتدريب البدنى نى المسئولة عن نصر المت يرات فى

 ( 22: 10( )111: 12.)تفسير الفرو  فى الأداء بين ال عبين 

 

إلى أنه م  را قد بدأ الأنتمام بتتيثير الجينتات علتى المجتال الرياضتى و علتى  Andyأندى كما أشار 

بعتتض الرياضتتيين العتتالميين غ و ذلتت  للبحتتث عتتن الفائتتدة المعرفيتتة عتتن القواعتتد الجينيتتة المرتبطتتة بتتالأداء 

عد الرياضى غ و يشير أي ا إلى أو تو ير التكنولوجيا الحديثة فى مجال الجينتات لتد  الرياضتيين قتد يستا

فى تحسين و تطوير الأداء غ كما ي ير أنه من المهتم الأتجتان نحتو عمليتة الأ تبتار الجينتى حيتث يمكتن أو 

تستمدم معلومات النمط الجينى للفرد غ و ذل  لتحديد نو  الرياضة التى تناسبه و التى يمكن أو تو له إلتى 

 (  11:  21) . المستويات العليا 

 

منتا يعتقتد  أو كثيتران Payne & Montgomery  (1001)ومدونتجمرىبداين فى ن ا الإطار ي كرو

ن حظ الإرتباط بين تل  المونبتة أو نوبين فى بعض القدرات الرياضيةغويمكننا أو بعض الأفراد يبدوو مو

و بيتسا  علوم البيولوجيا الجدئية وبين مونبة الوالدين فى الماضىغونى تشير إلى دورالموروثات الجينيةغ

 ( 11: 21).الوراثيةت المرتبطة بها نجد أنفسنا الأو أكثر حماسا لدراسة التيثيرات و التقنيا

 

ولوجيتة ومستشتفى قد أعلن المعهتد الأستترالى للرياضتة أو بتاحثين متن قستم الجينتات الإكلينيكيتة البيو

الطبيعيتتة  بتت  بالمقتتدرة الرياضتتيةالتت ين يعملتتوو بتته معتتا لإيجتتاد الجينتتات المستتاعدة علتتى التنالأميتتر الفريتتد و

يستمدموو فى ذل  سحب عينات متن التدم متن الرياضتيين ذو  المستتويات العليتا للمستاعدة علتى معرفتة غو

 (  11 :2.  )الفرو  الجينية 
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متن المهتم بمكتاو والتعبيتر الجينتى فتى تقتدم مستتمرغ و (DNA)تعتبر التجاره الما ة بتتب   التدنا و

مثتت  نتت ن ضتتى المنتتتظم للع تت ت الهيكليتتة غ ويب الرياسلستتلته أستتتجابة للتتتدرو(DNA)تبتتين دور التتدنا 

التجاره سوه تمد العاملين فتى المجتال الرياضتى بالمعلومتات ال زمتة عتن الأليتة الجديئيتة المشتاركة فتى 

 ( .  221غ  221:  10. ) تكير الع  ت الهيكلية 

 

بتين الرياضتيين ات  متن الأ ت فت%( 10)مسئولة عتن لدراسات الحديثة إلى أو الجينات قد أشارت او

ديتة فتى الأداء بتين غ بالإضافة إلى إحتمالية أو يوجد للجينات دور فى تفسير الفرو  الفرفى الأداء الرياضى

انمة الجين تمتلتر تبعتا لو يفتته وتتيثرن ك ل  فى إنتقاء الموانب الرياضية غ كما أو نسبة مسالرياضيين غو

 ( 199غ  191:  11.) رياضى لأ ر ن ن النسب تت ير من بالعوام  البيئية غ و

 

متتن جوانتتب عمليتتة اانتقتتاء حيتتث أو الو تتول إلتتى المستتتويات  نامتتان  وتمثتت  العوامتت  الوراثيتتة جانبتتان 

وقتد تمكتن  الرياضية العالية نو نتيجتة التفتاع ت المتبادلتة بتين العوامت  الوراثيتة والعوامت  البيئيتة الممتلفتة

أثبتت الدراسات الوراثية أو  جات في المجال التطبيقي للأنتقاء حيثأو يقدم بعض الأستنتا( رودولر كوفر)

والقتدرات الحركيتة والرياضتية وتعتبتر الجينتات  للوراثة دور كبير في التيثير على بعتض الستمات الجستمية

ني السبب الرئيسي للفرو  في مستو  الصفات الحركية والرياضية بتين الأفتراد الت ين يعيشتوو فتي بيئتات 

من المهم جدر من وجهة نظر الأنتقاء الرياضي معرفة الستمات الجستمية والقتدرات الحركيتة كما أنه  متماثلة

 ( 220)  .ومد  أرتباط ك  منهما بالوراثة حيث يمكن من   ل ذل  التنب  بدرجة معنوية أكثر

 

أو إستتتمدام  التقنيتتة البيولوجيتتة كمحتتدد أساستتى لعمليتتات الإنتقتتاء  (1006)إسددلام الطحددلاوى يشتتير و

الممتلفتتة و الأعتمتتاد علتتى المت يتترات الجينيتتة كيستتاس أولتتى فتتى عمليتتات الإنتقتتاء الرياضتتى فتتى العديتتد متتن 

تبعتا للمقتاييس  علتى إنتقتاء الناشتئينأتفقتو المدربين فتى مجتال الجمبتاز الفنتى  كما أشار أو العديدالرياضات 

الحتديث تطتورت أستاليب الإنتقتاء  مت  التقتدم العلمتىةغ والطبيتنثروبومترية وبعتض الأ تبتارات البدنيتة والأ

 ( 211: 21).. التنو  الجينى لإنتقاء تبعا للمريطة الوراثية ومنها او

 

أو الم شترات الوراثيتة الأوليتة المعبترة عتن متد   (1006)وفتحى محمد ( 1001)محمد طه وي كر 

 (212: 11( )21 :11. )اضى العام غالبا ما تظهر للناشىء مبكرا الإستعداد الري

 

أو الأ ت فات فى الأستتعدادات الوراثيتة  (1001)محمد لطفى طه و( 1003) حسين قاعوديوض  و

عن أ ر نى التى تت ثر فيمتا بعتد علتى أدائته بوجته عتام متن  ت ل عمليتات الإنتقتاء   رياضيان  التى تميد فردان 

 (9:  11)(21:11.)الرياضى 

 

أو للو ول إلى القمة الرياضية يحتا  المرء إلتى الجتين المناستب Hopkins(3444)هوبكنز ويشير

الرياضتى بمتا يتناستب مت   ال   يتوائم م  نو  الرياضة التى يمارسها الفرد للو ول به إلتى قمتة المستتو 

 ( 10: 11. )أستعداداته الجينية قدراته و
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بينتتته قتتتد يتتت ثر الجتتتين الواحتتتد علتتتى  (1003)لعلدددوم الوراثدددة  الجمعيدددة الأمريكيدددةوقتتتد أوضتتتحت 

قتتتد بينتتتت دراستتتات أ تتتر  ع قتتتة تفتتتو  أو اعتتتب مستتتافات طويلتتتة غ و ستتتريعان  الرياضتتتى ليصتتتب  عتتتداءان 

بعتتتض الرياضتتتيين فتتتى رياضتتتات دوو رياضتتتات أ تتتر  علتتتى التتترغم متتتن   تتتوعهم لبتتترامج تتتتدريب 

 (21.)علمية مقننة 

 

ت يتتر دا تت  جتتين حيتتث يقتتوم بالتتتيثير علتتى ال عتتب وو تتوله إلتتى لقتتد قتتام العلمتتاء بالكشتتر علتتى مو

يستتمى تتميتتد بتتالقوة المميتتدة بالستترعة والقتتوة الأنفجاريتتة و المستتتويات العليتتا  ا تتة دا تت  الأنشتتطة التتتى

(ACTN3) (  121:  11( . )جين السرعة) ـــقد سمى ن ا الجين أي ا بو 

 

نته تتم إكتشتاه فيمتا يقتاره إلتى أ .Mills et al (2006)& (2001Rankinen et al )لقد أشارو

و يفتة متن أنتم العوامت  الوراثيتة المت ثرة علتى   ACTN3يعتبرجين مرتبط بالأداء الرياضى غ و210من 

 (2111غ 2129:  11( )111غ 119:  11.  )أداء الع  ت الهيكلية و

 

بتوزيتتتتت  نتتتتتو  الليفتتتتتة الع تتتتتلية   ACTN3فتتتتتى دراستتتتتة أ تتتتتر  لمعرفتتتتتة إرتبتتتتتاط جتتتتتينو

Vincentetal(1007)التنو  الجينتتىتو تت  البتتاحثين إلتتى أو أليتتة تتتيثيرACTN3    تتت ثر علتتى القتتدرة

 (  11غ 11:  91.)الع لية غ و ن ا يعتمد على و يفة ضابطة للألياه الع لية فى الع لة الواحدة 

 

بتتيو جتتين Niemi & Majamaa (2005)& Yang et al. (2003)أوضتت  كتت  متتن و

ACTN3   يقتتوم بإنتتتا  بتتروتين يتواجتتد بفتائتت  الأكتتتين وa-actinin 3    بالع تت ت الهيكليتتة ممتتا

يتواجتتتد نتتت ا المت يتتتر الجينتتتى أكثتتتر لتتتد  ع تتتلى الستتتري  للأليتتتاه الع تتتلية غ ويستتتاعد علتتتى الإنقبتتتاي ال

متتن ننتتا أستتتنتج غ و بعكتتس اعبتتى التحمتت  الستترعة معتتان عة والأنشتتطة التتتى تتطلتتب القتتوة واعبتتى الستتر

 تتتائر و أليتتتة عمتتت  الع تتت ت الهيكليتتتة أنميتتتة كبيتتترة علتتتى ود نتتت ا المت يرالجينتتتى لتتته فائتتتدة واو وجتتتو

 (  111غ 119: 19( ) 91.)بصفة  ا ة القدرة على إنتا  إنتقباضات ع لية بسرعة عالية و

 

نتى لكتن بعتض الأشتماص لتديهم مت يتر جيو  (ACTN3)يوجد لد  ك  شتمد نستمتين متن جتين و

غ (ACTN3)ن ا التنو  الجينى يوقر   يا الع لة متن قتراءة الشتفرة الكاملتة لجتين و (R577X )يسمى 

تطيعوو إنتتتا  بتتروتين الفتتا غ فهتت ا يعنتتى أنهتتم ا يستت (R577X ) ل  إذا كتتاو لتتد  الشتتمد نستتمتاو متتنلتت

متتا بر (ACTN3)إو كتتاو الأشتتماص التت ين لتتديهم نستتخ عاملتتة متتن جتتين ونهائيتتان   alfa- actinin3أكتنتتين

 ( 11. )القوة معا أكثر من غيرنم لرياضات التى تحتا  إلى السرعة ويكونوو أف   فى ا

 

يفيتتد فتتى الواقتت  الأداء  (ACTN3)أو نقتتد النستتخ العاملتتة متتن جتتين  نددور  وأشتتارت نتتتائج دراستتة

 .أ ب   معروفا بجين السرعة ACTN3ل ل  فإو جين مث  سباقات الماراثوتغالفعلى البطىء للع لة 

(12 )  

 

ار ستتوه تكتتوو متاحتتة أو ننتتاك طريقتتة معقتتدة متتن الأ تبتت Mac Arthur  مدداأ أرثددريقتتول و

يعتتتتد واحتتتتد متتتتن مئتتتتات الجينتتتتات  ACTN3فجتتتتين : لكتتتتن ا يمكننتتتتا متتتتتى التنبتتتتي بهتتتتا فتتتتى المستتتتتقب  و

 ( . 11) ( 12( )10(  )11).الممتلفة التى من الممكن أو ت ثر فى القدرة الرياضية 
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-alfaينتجتتتتوو بتتتتروتين متتتتن الستتتكاو البتتتتيض ا% 21أو حتتتتوالى لقتتتد أثبتتتتتت بعتتتتض الدراستتتات و

actinin3   دا تتتت  الأليتتتتاه الع تتتتلية غ و بتتتت ل  يتواجتتتتد نتتتت ا النتتتتو  متتتتن البتتتتروتين فتتتتى الع تتتت ت

 ( .111غ 111: 12.  )السريعة المسئولة عن إ را  أقصى قوة 

 

بالنستبة  alfa- actinin 3بينته تمتلتر نستبة نقتد البتروتين Rankinental (2002)قتد تو ت و

متن الأوربيتوو %( 21)غ و  1الأسيويين لديهم نقد فى الفا أكتينتينمن %( 11)للأجناس الممتلفة حيث أو

 . من الأفريقيين البانتو لديهم نقد فى ن ا البروتين %( 2)لديهم نقد فى ن ا البروتين غ بينما لد  

 ( 2111غ  2129:  11)

 

حيتتتث Allele Rاليتتت  : و نمتتتا   ACTN3كمتتتا تو تتت  البتتتاحثوو إلتتتى وجتتتود  تتتورتين لجتتتين 

 .و نو ا ينتج ن ا البروتين Allele Xالي  غ و 1مت ير بروتين الفا أكتينين ينتج ن ا ال

 

شتتتاط نتبعتتتا لنتتتو  ال  (R&X )علتتتى نتتت ا الصتتتدد تو تتتلو إلتتتى وجتتتود ث ثتتتة أشتتتكال متتتن اليتتت  و

و لكتت   (XX ) , ( RX) , (RR)التنوعتتات الجينيتتة يتطلبتته متتن طبيعتتة الأداء و نمتتا متتا الرياضتتى و

 (91) .تنو  جينى الأنشطة الرياضية النى ت ئمه 

 

علتتى أو   Costill, Flink (1976) , Pette, Staron ( 1990 ) و يتفتتق كتت  متتن   

العمتتت  الع تتتلى  و نتتتو  الجينتتتات المستتتانمة فتتتى تركيتتتب شتتتك  الأليتتتاه الع تتتلية ذا تتتتيثير كبيتتتر علتتتى 

إنقباضتتتها كمتتتا أو للتتتتدريب أثتتتر علتتتى تشتتتكي  الع تتتلة و أستتتتجابتها للتتتتدريب فتنقستتتم الع تتت ت إلتتتى 

و يعتمتتتد توزيتتت  نتتتو  الأليتتتاه ( الأليتتتاه الستتتريعة ) والنتتتو  الثتتتانى ( الأليتتتاه البطيئتتتة ) النتتتو  الأول 

ا يمكتتتن أو ن فتتت  أنميتتتة التتتتدريب الع تتتلية المميتتتدة للرياضتتتى تبعتتتا للأنمتتتاط الجينيتتتة و الوراثيتتتة كمتتتا 

 (11( )11. )فى تطوير و تحسين العم  الع لى 

                                                                                                   

فتتتتى المريطتتتتة  ACTN3موقتتتت  جتتتتين ولكتتتت  جتتتتين نظتتتتام تتتتترقيم جينتتتتى علتتتتى الكروموستتتتوم غ و

 . ( 11q13-q14)الوراثية نو 

 

وأوضتتتتحت دراستتتتةعلم الجينتتتتات بتتتتيو  صتتتتائد الع تتتت ت تتحتتتتد تبعتتتتا للوراثتتتتةغ كمتتتتا او شتتتتك  

الت تتمم ومستتاحة الع تتلة تتتتيثر بالعوامتت  الجينيتتة بشتتك  كبيتتر ويلعتتب التتتدريب البتتدنى دور أي تتا فتتى 

ط تشتتتك  حجتتتم ومستتتاحة الع تتتلة ويعتبتتتر توزيتتت  نتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية يحتتتدد وراثيتتتان أ  تبعتتتا للتتتنم

( البطيئتتتة غ الستتتريعة)الجينتتتى للفتتترد ولتتتيس للتتتتدريب البتتتدنى تتتتيثيرعلى توزيتتت  نستتتب الأليتتتاه الع تتتلية 

 ( 11:  11( )  200غ 91: 11. )للرياضى 

 

ع  ت سريعة )تشتم  معظم ع  ت الجسم على نوعين أساسيين من الع  ت الهيكلية و نما و

إا أو نستبة ( Slow twich musclesيغع ت ت بطيئتة الإنقبتا fast twich musclesالإنقبتاي

% 19ستريعة إلتى التحمت  غ فبينمتا تصت  نستبة الأليتاه اللألياه تمتلر لد  اعبى السترعة وتوزي  ن ن ا

% 11تصت  نستبة الأليتاه البطيئتة ميد بالإنقباي الع تلى الستري  غ والأنشطة التى تتلد  اعبى العدو و

  )11.)السريعة إلى العوام  الوراثية الألياه البطيئة و توزي  فى نسبةيرج  الوو غ ول عبى الماراث

٦

o b e i k a n d l . c o m



 

 

أو البيولوجيتتتا الجدئيتتتة تستتتاعدنا علتتتى تطتتتوير مستتتتو   (1001)أبدددو العدددلا عبدددد الفتدددا  و يشتتتير 

الأداء و تستتتاعد علمتتتاء التتتتدريب علتتتى فهتتتم كيفيتتتة التتتتحكم فتتتى تنميتتتة نتتتو  معتتتين متتتن البروتينتتتات فتتتى 

الع تتلة ممتتا يستتاعدنم علتتى تصتتميم أكثتتر البتترامج التدريبيتتة فاعليتتة للو تتول إلتتى التتتيثيرات التدريبيتتة 

 ( 11غ 11:  2.  )المطلوبة 

 

أو معظتتتم المهتتتارات  (1000)عبدددد السدددلام محمدددود  أحمدددد الهدددادى ، محمدددد  أتفتتتق كتتت  متتتنقتتتد و

علتتى عتتدة عنا تتر بدنيتتة هتتدة تعتمتتد علتتى الإرتقتتاء الستتري  ومهتتارات التتدف  والحركيتتة فتتى جمبتتاز الأج

ة القتتتو:ت البدنيتتتة المتطلبتتتة فتتتى الجمبتتتاز وأو  متتتن أنتتتم الصتتتفاغ ا تتتة عنصتتتر القتتتوة المميتتتدة بالستتترعة  

التتتتى تمكنتتته متتتن أداء حركتتتات القتتتوة ستتتواء منطقتتتة حتتتدام الكتتتتر والتتت راعين والظهتتتر و الع تتتلية فتتتى

التتتتى تظهتتتر فتتتى حركتتتات التتتدف  باليتتتدين ت رفتتت  الجستتتم أو  ف تتته أو تثبيتتتته والستتترعة فتتتى الأداء وكانتتت

 ( 11:  1) .ات المركبة على الأجهدة الممتلفةأو الرجلين أو فى الحرك

 

ليستتتت بمعتتتدل عتتتن عمليتتتة تنميتتتة قتتتدرات نتتت اء الناشتتتئين أو عمليتتتة الإنتقتتتاء للناشتتتئين وتعتبتتتر 

ايمكتتن الفصتت  بينهمتتا غ ففتتى الستتابق كتتاو متتن ( الإنتقتتاء والتطتتوير)عيتتدة عتتنهم غ فتتإو نتت ين الجتتانبين ب

رة و  اضتت  لأستتاليب الصتتعب التنبتت  بتطتتور الناشتتىء بشتتك  موثتتو  بتته غ لأو إنتقائتته يتتتم فتتى ستتن مبكتت

                         .الرياضى المناسب لهم فى تل  السن  النشاط لى نو  عمن الصعب التعره غير علمية غ و

                                                                                                       (11) 

 أو أ تيتتتتار الناشتتتتىء و توجيهتتتته للنشتتتتاط (1001)عصددددام عبددددد الخددددالق فتتتتى نتتتت ا الصتتتتدد يشتتتتير 

المناستتب لتتم يعتتد متروكتتا للصتتدفة بتت  أ تتبحت عمليتتة الأنتقتتاء عمليتتة لهتتا أستتس علميتتة أمكتتن التو تت  

 (   1:  11. )إليها نتيجة الجهود الم نية لأراء و بحوث المتمصصين فى ن ا المجال 

ودلتتتتت الدراستتتتات التتتتتى تناولتتتتت تقتتتتويم البطتتتتوات العالميتتتتة بتتتتيو النجتتتتا  مستتتتتقب  فتتتتى رياضتتتتة 

والتتت ين تتتتدربو  الوراثيتتتة قتتتط للم ئيمتتتين لنتتتو  نتتت ن الرياضتتته متتتن النتتتواحى البدنيتتته والجمبتتتاز يكتتتتب ف

لفتتتترة طويلتتتة  ومتتتن نتتت ا المنطتتتق فانتتته لكتتتى يتتتتم ا تيتتتار ال عبتتتين فاننتتتا ننصتتت  للتعتتتره علتتتى متتتد  

م ئمتتتة الناشتتتل لرياضتتتة الجمبتتتاز أو يكتتتوو فتتتى أثنتتتاء قيامتتته بالنشتتتاط حتتتتى يمكتتتن التنبتتتوء باستتتتعدادته 

 .اضة فى ضوء المستو  ال   تم انجازنفى ن ن الري

وتتميتتتد المهتتتارات الممتلفتتتة فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى  بتتتالقوة الإنفجاريتتتة مثتتت  مهتتتارات التتتدف  والوثتتتب 

علتتى الأجهتتدة الممتلفتتة وأنتته جتتدير بالتت كر أنتته متتن أنتتم العنا تتر البدنيتتة الما تتة بالجمبتتاز الفنتتى القتتوة 

كستتتتمة أساستتتتية لتتتتلأداء  (FT)ا للع تتتت ت الستتتتريعة المميتتتتدة بالستتتترعة والقتتتتوة الإنفجاريتتتتة وأستتتتتمدامه

 .على الأجهدة الممتلفة فى الجمباز الفنى  

 

و إلتتى حتتد علتتم الباحثتتة و متتن  تت ل الإطتت   علتتى الدراستتات التتتى تتتم إجراءنتتا فتتى نتت ا المجتتال  

لإنتقتتتاء اعبتتتات الجمبتتتاز  الأنثروبومتريتتتةالتركيتتتد علتتتى الناحيتتتة البدنيتتتة وفقتتتد أشتتتارت الأبحتتتاث  إلتتتى 

التتتتتى قتتتد تتتت ثر بشتتتك  كبيتتتر علتتتى مستتتتتو  اداء دم الأنتمتتتام بالعوامتتت  الوراثيتتتة والجينيتتتة وعتتتالفنتتتى و

 .ال عبة ومد  تفوقها 
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مستتتتتو  الأداء فتتتتى إي تتتتا  ع قتتتتته باحثتتتتة علتتتتى دراستتتتة المت يتتتتر الجينتتتتى وحر تتتتت  البلتتتت ا 

و ذلتتت  متتتن  تتت ل ات للو تتتول إلتتتى المستتتتويات العليتتتا التتتتى تمكتتتن متتتن التنبتتتي بال عبتتتالجمبتتتاز الفنتتتى و

الإطتتت   و البحتتتث حيتتتث  هتتترت مشتتتكلة البحتتتث التتتتى نحتتتن بصتتتدد حلهتتتا فتتتى إطتتتار نتتت ا البحتتتث حيتتتث 

تعتتددت وستتتائ  تقيتتتيم ال عبتتات بالمتتتدارس و الفتتتر  لتقيتتيم المستتتتو  البتتتدنى ل عبتتات وعلتتتى أساستتته يتتتتم 

متتد  طويتتت  بهتتده التنبتت  بتتالمونوبين فتتى نتتت ا تقيتتيم المستتتو  المهتتار  متتن  تتت ل عتتدة مراحتت  علتتى 

النشتتتاط والأستتتتفادة المثلتتتى متتتن التتتتدريب غ حيتتتث يتتتتم  تتت ل نتتت ن المراحتتت  إحتتتترا  لتتتبعض ال عبتتتات 

التتتتى ا تتناستتتب قتتتدراتهم البدنيتتتة و المهاريتتتة متتت  نتتت ا النشتتتاط ويكتتتوو متتتن الصتتتعب البتتتدء فتتتى نشتتتاط 

 .اه قدراتها مبكران رياضى أ ر والتفو  فيه لتي ر سن ال عبة وعدم إكتش

 

ومتتتن  تتت ل القتتتراءات المرتبطتتتة بتتتالأداء المهتتتار  فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى وأرتباطتتته بنتتتو  الجتتتين 

أشتتتتارت الدراستتتتات  الأرتبتتتتاط بمصتتتتائد نتتتت ا التتتتنمط الجينتتتتى وطبيعتتتتة عمتتتت   (ACTN3)الممتتتتتار 

الع تتت ت الستتتريعة والإنقباضتتتات الستتتريعة ممتتتا يعكتتتس نفتتتس طبيعتتتة الأداء فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى وأنميتتتته 

كمحتتتدد لإ تيتتتار النمتتتاذ  المناستتتبة ومشتتتاركته فتتتى رفتتت  المستتتتو  الأداء البتتتدنى والمهتتتار  غممتتتا دفتتت  

وع قتتتتتته بالمستتتتتتو  البتتتتتدنى والمهتتتتتار  ACTN3ة التتتتتنمط الجينتتتتتى الباحثتتتتتة للبحتتتتتث حتتتتتول ع قتتتتت

 .للمستويات الممتلفة فى الجمبازالفنى 

 

العتتتاملين فتتتى مجتتتال الرياضتتتة  عامتتتة وفتتتى مجتتتال  وبتتت ل   ترجتتت  أنميتتتة البحتتتث فتتتى مستتتاعدة 

لأستتتتمدام و الأداء البتتتدنىبتتت ا تتتة علتتتى معرفتتتة الأستتتس الجينيتتتة وع قتهتتتا و بصتتتفة  الجمبتتتاز الفنتتتى 

 : البيولوجيا الجدئية والتقنية الوراثية من أج  

 

 فتتى تصتتميم  وإعتتداد البتترامج التدريبيتتة بهتتده تحقيتتق وأنميتهتتا   التعتتره علتتى العوامتت  الوراثيتتة

ب لحتتاملى التتنمط الجينتتى المتترتبط بتتيداء للجمبتتازالفنى الأستتتفادة القصتتو  متتن الأستتتجابة للتتتدري

لممارس رياضة الجمباز وإدراجها ضتمن  الما ة حديد الجينات اات الجينية فى تأستمدام الدو

تقاء ال عبات والتنب  بتفوقهم ممن يحملوو النمط الجينى الرياضى المطلوه لك  نو  إنم شرات 

توفير الوقتت من أنوا  الأنشطة الرياضية بصفة عامة والجمباز الفنى بصفة  ا ة والعم  على 

التى تساعد فى توجيه كت  اعتب بالناشئين للأنشطة الممتلفة  و صالجهد فى عملية الإنتقاء الماو

 . المرتبطة بالجمباز الفنىوالوراثية و للنشاط ال   يتناسب م  قدراته البدنية

  ونظران للأنمية القصو  للجينات المسانمة فى إ تيار ال عبين ونظران لمتا تطرقتت لته الدراستات

بعنصتر القتوة المميتدة بالسترعة غ ومتن  ت ل نتت ن  ACTN3العلميتة لأنميتة نت ا التنمط الجينتى 

 ACTN3الم حظة العلمية برزت أنمية ومشتكلة البحتث الحتالى حتول أنميتة التنتو  الجينتى لـتـ

 .وأثرن على مستو  الأداء المهار  فى الجمبازالفنى 
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 ف البحث اهدا: 

 

  الفنى التعره على مستو  القدرات البدنية  والأداء المهار  للجمباز. 

  التعتتتره علتتتى الع قتتتة بتتتين التتتنمط الجينتتتىACTN3  وبتتتين مستتتتو  القتتتدرات البدنيتتتة فتتتى

 .الجمباز الفنى 

  التعتتتره علتتتى الع قتتتة بتتتين التتتنمط الجينتتتىACTN3  وبتتتين مستتتتو  الأداء المهتتتار  فتتتى

 .الجمباز الفنى 

   التعتتتتتره علتتتتتى مستتتتتتو  التميتتتتتد لكتتتتت  متتتتتن مستتتتتتو  القتتتتتدرات البدنيتتتتتة والأداء المهتتتتتار

 . R&X للألي   ACTN3 قته بالتنو  الجينى لـــوع 

 

 فروض البحث: 

 

بتتتين مستتتتو  القتتتدرات البدنىتتتة و ACTN3بتتتين التتتنمط الجينتتتى ننتتتاك ع قتتتة دالتتتة إحصتتتائية  .2

 .فى الجمباز الفنى 

وبتتتين مستتتتو  الأداء المهتتتار   ACTN3التتتنمط الجينتتتى ع قتتتة دالتتتة إحصتتتائية بتتتين  ننتتتاك .1

 .فى الجمباز الفنى 

بتتتتين مستتتتتو  التميتتتتد فتتتتى وACTN3 دالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين التتتتنمط الجينتتتتىع قتتتتة ننتتتتاك  .1

 .الأداء المهار  ل عبات الجمباز الفنى و القدرات البدنية 

 

  مصطلحات البحث: 

 

 مشروع الجينوم البشرى(HUGO)  : 

لجينتتتوم بشتتتر  غ  يهتتتده إلتتتى رستتتم  ريطتتتة جينيتتتة تفصتتتيلية 2990نتتتو مشتتترو  بحثتتتى بتتتدأ عتتتام 

التتتتتتاب  الكامتتتت  لنيوكليوتيتتتتدات القواعتتتتد النيتروجينيتتتتة للحتتتتامض النتتتتوو  البشتتتتر  لتعيتتتتين الترتيتتتتب و

 ( 1: 11.)ألر جين دا   الجينوم البشر   200-10لتحديد موق  حوالى 

 

  الجين: 

حيتتتث يكتتتوو لهتتتا تتكتتتوو متتتن ترتيبتتتات متتتن النيوكليوتيتتتدات ب DNAعبتتتارة عتتتن منطقتتتة فتتتى التتتـ 

لصتتتن  بتتتروتين معتتتين غ ثتتتم يصتتتب  نتتت ا البتتتروتين الأداة علتتتى معلومتتتات أو  تتتفة   بدايتتتة ونهايتتتة تحتتتتو

 ( 11. )التى تقوم بالدور الفعلى فى تحديد  فة فى الملية وتحديد  فات الكائن 
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  التعبير الجينى : 

نتتو مصتتطل  يستتتمدم عتتادة عنتتدما يبتتدأ عمتت  الجتتين فتتى اانستتجة أو المليتتة غ وفتتى معظتتم الأحتتوال فتتإو 

 RNAإلتتتى  DNAفعنتتتدما يبتتتدأ عمتتت  الجتتتين يتتتتم نستتتخ  RNAالمصتتتطل  يشتتتير إلتتتى دراستتتة لـتتتـ رنتتتا 

 ( 11: 21).ون ن نى المطوة الرئيسية الأولى فى عملية إنتا  البروتين 

 

  الأليلAllele   : 

الصتتتتفتين متتتتن  الصتتتتفات الوراثيتتتتة إمتتتتا تكتتتتوو ستتتتائدة أ  أو جينتتتتان ب الكروموستتتتوم وشتتتتك  تركيتتتت

 ( 11:  10. )القوة أو منتحبة إذا كاو جينانلصفتين ليس بنفس القوة 

 

 Heterozygous   : 

 . فى موق  محدد ( أليلين ممتلفين ) الشمد ال   لديه  ورتين ممتلفتين لجين معين 

 (11غ11:  19)                                                                                         

 

 Homozygous  : 

 (11غ11:  19). وجود أليلين متطابقين لجين فى موق  أو  أكثر من موق  

 

  نظام الترقيم الجينى : 

يقصد به ا النظام تواجد جينات معينة على مواقت   ا تة فتى الكروموستوم غ والكروموستوم يتكتوو  

لت را  طويت  ور تر قصتير والت را   centromereمن  يطين متماثلين مقسم فى مكتاو يستمى ستنترومير 

-q13 11)فهو يق  ويقرأ  ACTN3فعند قراءة موق  جين ( P)وال را  القصير يدعى ( Q)الطوي  يدعى 

 :حيث ( 14

 

  ( . 22)يمث  الكروموسوم رقم (              22)رقم 

  (Q                  ) 1,2,3يمث  ال را  الطوي  به ث ث مناطق 

  (2                 )   تمث  المنطقة الأولى فى ال را . 

  (1                 ) تمث  الشريط الثالث المنطقة ااولى . 

  (Q               ) مث  ال را  الطوي  ي . 

  (2                 )  تمث  المنطقة الأولى فى ال را . 

  (1                 )  الشريط الراب  فى المنطقة الأولىتمث 

 (910: 91( )19غ 11: 10)

 

  مجموعة العوامل الوراثية: 

تحتتتتتو  و DNAنتتتتى التركيبتتتتة الكاملتتتتة للمعلومتتتتات الوراثيتتتتة علتتتتى  يطتتتتى 

 (1). على شفرات أنشطة الملية طوال مدة حياة الكائن الحى 
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