
 

 

 

 

 الثانيالفصـــل     

 والمرتبطة السابقة والدراسات القراءات النظرية   

 النظريةقراءات ال: أولاً 
 التدريب الرياضى  -

 الجمباز الفنى  -

 الأداء المهار  فى اجمباز الفنى  -

 القوة الع لية  -

  بالسرعة القوة المميدة -

 القوة الإنفجارية  -

  المجال الرياضىالتكنولوجيا الحيوية فى  -

 الجينات و الرياضة -

 الوراثة فى الإنساو  -

 الوراثة و الأداء البدنى   -

 علم الجينات فى الرياضة  -
  الجينوم البشر   -
 مشرو  الجينوم البشر    -
 الكروموسومات أو الصب ات أو الأجسام الملونة  -

 نظام الترقيم الجينى على الكروموسومات  -

 الجين -

  DNAتركيب  -

   DNAت اعر الحمض النوو   -

 RNAالحمض النوو   -

  rRNAالحمض الرايبوز   -

 التعبير الجينى  -

 البروتينات  -

 DNAتكوين البروتين من الدنا  -
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 الشفرة الوراثية -

 جينات زيادة القوة الع لية و السرعة  -

 الأ تبار الجينى  -

  ACTN3جين  -

 تركيب الع لة  -

 الألياه الع لية  -

 اللويفة الع لية -

 الساركوب زم  -

 الساركومير  -

 فتائ  المايوسين و فتائ  الأكتين  -

 التركيب الكيميائى للع لة الهيكلية  -

 توزي  الألياه الع لية  -

  صائد الأيض للألياه الع لية  -

 الإنقباي الع لى  -

 أنوا  الألياه الع لية و الأداء الرياضى  -

 ع قة الوراثة بالنمط الجسد  للع  ت الهيكيلية  -

 الت يرات التى تحدث لعدد ك  النوعين من الألياه الع لية   ل التمرين  -

التنبتتتي بمستتتتقب  الرياضتتتى و إ تتترا  اعبتتتين مونتتتوبين متتتن  تتت ل عمتتت  فحتتتد لنتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية  -

 للأطفال 

  

 

 

 :الدراسات السابقة والمرتبطة : ثانياً 
 و الأجنبية الدراسات العربية  عري -

 تحلي  الدراسات السابقة والمرتبطة  -

 الأستفادة من الدراسات السابقة والمرتبطةأوجه  -
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 :القراءات النظرية : أولا 

 :التدريب الرياضى  -

يعتبتتتتر التتتتتدريب الرياضتتتتى جتتتتداء متتتتن عمليتتتتة أكثتتتتر اتستتتتاعا و شتتتتموا و نتتتتى عمليتتتتة ااعتتتتداد  

كلتتتتا العمليتتتتين تستتتعياو التتتى تحقيتتتق الرياضتتتى اعلتتتى مستتتتو  ممكتتتن متتتن اانجتتتازات و , الرياضتتتى 

 ( 21:  2) .الرياضية 

 

بصتتتفة عامتتتة فتتتى كثيتتتر متتتن يتستتتتمدم مصتتتطل  التتتتدريب  أو (1001) أبدددو العدددلا أحمدددديشتتتير و

عمليتتتتات التنميتتتتة " و يعنتتتتى المفهتتتتوم العتتتتام لمصتتتتطل  التتتتتدريب , أوجتتتته النشتتتتاط اانستتتتانى الممتلفتتتتة 

و " . الو يفيتتتة للجستتتم بهتتتده تكيفتتته عتتتن طريتتتق التمرينتتتات المنتظمتتتة للمتطلبتتتات العاليتتتة اداء عمتتت  متتتا 

 ا تتتة تهتتتده التتتى تحقيتتتق عمليتتتة بدنيتتتة تربويتتتة " التتتتدريب الرياضتتتى بانتتته  3440بلاتونددد  يعتتتره 

 (  211:  2" )لية النتائج العا

 

أو التتتتتدريب الرياضتتتتى فتتتتى العصتتتتر الحتتتتديث يعتمتتتتد  (م3444)بهدددداء الدددددين سددددلامة و يتتتتر  

إعتمتتتتادا رئيستتتتيا علتتتتى المعتتتتاره و المعلومتتتتات العلميتتتتة غ فهتتتتو يستتتتتمد مادتتتتته متتتتن العلتتتتوم الإنستتتتانية و 

الرياضتتتى غ فالمونبتتتة الفرديتتتة قتتتديما كانتتتت تلعتتتب  الطبيتتتة و الهندستتتية و التتتتى تتتترتبط تطبيقهتتتا بالمجتتتال

دورا بتتتارزا فتتتى و تتتول الرياضتتتى إلتتتى أعلتتتى المستتتتويات الرياضتتتية غ أمتتتا الأو فتتتإو إمكانيتتتة و تتتول 

المونبتتتة وحتتتدنا إلتتتى أعلتتتى المستتتتويات الرياضتتتية دوو إرتباطهتتتا بالتتتتدريب التتت   يبنتتتى علتتتى أستتتس 

 ( 119-111 : 21).علمية أ ب  أمرا مستبعدا 

 

مفتدددى ابدددراهيم حمددداد ومحمدددد ,  أحمدددد كسدددرى معدددانى , محمدددد صدددبحى حسدددانين يعتتتره كتتت  متتتن 

التتتتدريب الرياضتتتى العلمتتتى الحتتتديث بينتتته العمليتتتات التعليميتتتة و التنمويتتتة التربويتتتة احمدددد عبدددد  خليدددل 

ال عبتتتتات و الفتتتتر  الرياضتتتتية متتتتن  تتتت ل التمطتتتتيط و / التتتتتى تهتتتتده التتتتى تنشتتتتئة و إعتتتتداد ال عبتتتتين 

تطبيقيتتتة الميدانيتتتة بهتتتده تحقيتتتق أعلتتتى مستتتتو  و نتتتتائج ممكنتتتة فتتتى الرياضتتتة التمصصتتتية و القيتتتادة ال

  . (12:  19)الحفا  عليها اطول فترة ممكنة 

 

و تت تتتمن رياضتتتة الجمبتتتاز الفنتتتى علتتتى جتتتدء كبيتتتر متتتن الحركتتتات المتتابعتتتة غيتتتر المتشتتتابهه غ 

دريب و إعتتتداد بتتترامج تتتتدريب وعلتتتي ذلتتت  يحتتتتا  الإعتتتداد فتتتى الجمبتتتازإلى نصتتتيب زمنتتتى كبيتتتر فتتتى التتتت

متمصصتتتة تهيتتتىء ال عتتتب علتتتى فتتتترات الموستتتم الرياضتتتى و تستتتتجيب متتت  قدراتتتته متتت  التطتتتوير فتتتى 

        (  11:  1. ) حم  التدريب لإعدادن إعدادا ي نله للمشاركة فى البطوات 
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 :الجمباز الفنى  -

الجمبتتتتتاز الفنتتتتتى أحتتتتتد الأنشتتتتتطة الرياضتتتتتية التنافستتتتتية التتتتتتى تتميتتتتتدعن بتتتتتاقى الأنشطةالرياضتتتتتية 

الأ تتتر غ ويظهتتتر ذلتتت  فتتتى التصتتتميم الهندستتتى لأجهتتتدة الجمبتتتاز الممتلفتتتة والمتباينتتتة التتتتى تتتت د  عليهتتتا 

جمتتتت  حركيتتتتة ذات محتتتتددات معينتتتتة أقرنتتتتا القتتتتانوو التتتتدولى لتحكتتتتيم حركتتتتات الجمبتتتتاز فتتتتى المنافستتتتات 

جهتتتتتاز  –جهتتتتتاز حصتتتتتاو القفتتتتتد: )والأوليمبيتتتتتة والعالميتتتتتة غ وتشتتتتتتم  أجهتتتتتدة الستتتتتيدات علتتتتتى الدوليتتتتتة

 ( 21: 1( . )جهاز الحركات الأرضية –جهازعارضة التوازو –المتواز  ممتلر الإرتفا  

كمتتتا يعتبتتتر جمبتتتاز الأجهتتتدة أساستتتا لوعتتتداد للبطتتتوات أو المتتتد   للو تتتول لتحقيتتتق المستتتتو  

ممتلتتتر أجهتتتدة الجمبتتتاز القانونيتتتة أداء  تتتحيحان ومتقنتتتان و مطبقتتتان للقتتتانوو  المتقتتتدم لأداء الحركتتتات علتتتى

غ وإو التتتتتدريب عليتتتته يجتتتتب أو يتمشتتتتى متتتت  المبتتتتادض التعليميتتتتة الستتتتليمة الماضتتتتعة لبرنتتتتامج موضتتتتو  

ومتتتدروس فنيتتتان و زمنيتتتان بشتتترط أا تقتصتتتر أيتتته فتتتترة تدريبيتتتة علتتتى حركتتتات أو مهتتتارات معينتتتة دوو 

المقومتتتتات التتتتتى تستتتتاعد ال عتتتتب علتتتتى إتقانهتتتتا وإ راجهتتتتا فتتتتى الصتتتتورة النظتتتتر إلتتتتى الأساستتتتيات و

 (  20: 11. )المطلوبة 
 

 :الأداء المهارى فى الجمبازالفنى  -

الأداء المهتتتتار  فتتتتى الجمبتتتتاز عبتتتتارة عتتتتن مجموعتتتتة متتتتن الحركتتتتات ذات أشتتتتكال ممتلفتتتتة لهتتتتا 

الفنتتتى الأساستتتى  بتتتدايات ونهايتتتات متنوعتتتة تبعتتتان لصتتتعوبة كتتت  حركتتتة فتتتى نطتتتا  المجموعتتتة والتركيتتتب

لهتتا غ ولكتتن ال تتري منهتتا واحتتد وفتتى حتتدود متتا تستتم  بتته القواعتتد والتصتتميمات التتتى تصتتدرنا اللجنتتة 

الفنيتتتتة العليتتتتا التابعتتتتة للأتحتتتتاد التتتتدولى للجمبتتتتازغ ونتتتت ن القواعتتتتد والتصتتتتميمات تحتتتتدد شتتتتك  الحركتتتتة 

 ( 20 : 1. )وطريقة أدائها ودرجة  عوبتها وإرتباط وتنسيق الحركات ببع ها البعض 

وتت يتتتتر طتتتتر  الأداء المهتتتتار  ل عبتتتتات تبعتتتتان للفتتتترو  الفرديتتتتة لكتتتت  اعتتتتب غ ف عتتتتب الجمبتتتتاز 

كإنستتتاو لتتته تاريمتتته الشمصتتتى وأستتتلوه حياتتتته وستتتلوكياته وأتجهاتتتته وقدراتتتته وأستتتتعداداته الوراثيتتتة غ 

 ( 22: 1. )وكلها عوام  لها تيثيرنا المباشر على المقاومات الأساسية لأداء ال عب  

د الجمبتتتازالفنى متتتن الرياضتتتات التتتتى تتطلتتتب لياقتتتة بدنيتتتة عاليتتتة لأداء مهتتتارات ذات  تتتعوبة ويعتتت

عاليتتتة علتتتى أجهتتتدة الجمبتتتاز الممتلفتتتة غ ولكتتت  جهتتتاز متتتن أجهتتتدة الجمبتتتاز  يحتتتتا  إلتتتى عمتتت  ع تتتلى 

يمتلتتتر ويميتتتدن عتتتتن الأجهتتتدة الأ ر غكمتتتا تتعتتتتدد العنا تتتر البدنيتتتة ذات الأنميتتتتةللعم  الع تتتلى فتتتتى 

نتتته جتتتدير بالتتت كر أو أنتتتم عنصتتتر  تتتاص متتترتبط بتتتالأداء البتتتدنى والمهتتتار  فتتتى الجمبتتتاز الجمبتتتازغ وأ

الفنتتى نتتو القتتوة المميتتدة بالستترعة والقتتوة الإنفجاريتتة لمتتا تتميدبتته مهتتارات الجمبتتاز متتن حركتتات تتميتتد 

:  9. )بتتتتالقوة والستتتترعة معتتتتان مثتتتت  التتتتدف  والوثتتتتب وستتتترعة دوراو الجستتتتم علتتتتى الأجهتتتتدة الممتلفتتتتة 

 ( 20غ9

يجتتب توجيتته إنتمتتام  تتاص للقتتوة الإنفجاريتتة و القتتوة المميتتدة بالستترعة ل عتتب الجمبتتاز فتتى دا تت   كمتتا

إطتتتار تتتتدريب القتتتوة الع تتتلية غ و ذلتتت  لكونهتتتا أحتتتد العوامتتت  المتتت ثرة فتتتى رفتتت  وتطتتتوير مستتتتو  الأداء 

غ و لوستتتتفادة متتتن تتتتيثير التتتتدريب يراعتتتى إ تيتتتار طتتتر  تتتتدريب  تتتحيحة غ إستتتتمدام وستتتائ  تتتتدريب 

 (  1:  11. ) اسبة وتشكي  الحم  بطريقة م ئمة من
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 :القوة العضلية  -

متتتامن شتتت  أو  تتتفة القتتتوة الع تتتلية إحتتتد  الصتتتفات البدنيتتتة الهامتتتة للنجتتتا  فتتتى معظتتتم الألعتتتاه 

لتتتت ل  تعتبتتتر القتتتتوة , وتعتبتتتر كتتتت ل  إحتتتد  مكونتتتتات الصتتتفات البدنيتتتتة الهامتتتة , والفاعليتتتات الرياضتتتتية 

مجتتتتال التتتتتدريب الرياضتتتتى عامتتتتة وتتتتتدريب المستتتتتويات الرياضتتتتية الع تتتتلية  تتتتفة بدنيتتتتة نامتتتتة فتتتتى 

والقتتتوة الع تتتلية تعتتتد متتتن . و ا تتتة عتتتدو المستتتافات القصتتتيرة وجتتتر  المستتتافات الطويلتتتة , الممتلفتتتة 

المصتتتائد الهامتتتة فتتتى العتتتدو الستتتري  ونتتتى تتتت ثر تتتت ثر بصتتتورة مباشتتترة علتتتى ستتترعة الحركتتتة وعلتتتى 

 .تعتبر أحد الم شرات الهامة لحالة الصفات البدنية  والقوة الع لية. الأداء والمهارة الرياضية 

ويظهتتتر أو القتتتوة الع تتتلية التتتتى تعمتتت  فتتتى حركتتتة العتتتدو الستتتري  نتتتى التتتتى تحتتتدد ستتترعة العتتتدو 

وعلتتتى نتتت ا الأستتتاس تعتتتد القتتتوة القصتتتو  والقتتتوة المميتتتدة بالستتترعة متتتن الصتتتفات البدنيتتتة , بشتتتك  كبيتتتر 

 (  21غ  21:  11.   )الهامة فى جمي  مراح  السرعة
 

 :Speed Strenght القوة المميزة بالسرعة -

تعتبرالقتتتتوة المميتتتتدة بالستتتترعة متتتتن أكثتتتتر الصتتتتفات البدنيتتتتة الحركيتتتتة أنميتتتتة لتتتتلأداء الحركتتتتة فتتتتى 

حيتتتث تعتتتد جتتتدءان متتتن متطلبتتتات الأداء الرياضتتتى فتتتى المستتتتويات العليتتتا ف تتت ن عتتتن , العتتتدو الستتتري  

كتتتوو قتتتدران كبيتتتران متتتن القتتتوة والستتترعة والقتتتدرة علتتتى أنميتهتتتا فتتتى تمييتتتد الرياضتتتين المتفتتتوقين لأنهتتتم يمتل

 .الربط بينهما لتحقيق الحركة القوية والسريعة فى الأداء الجيد 

 

إو القتتتتوة المميتتتتدة بالستتتترعة نتتتتى عنصتتتتر مركتتتتب متتتتن القتتتتوة الع تتتتلية والستتتترعة وإو تتتتتوافر 

قتتتدرة حيتتتث أو ذلتتت  يتوقتتتر علتتتى , مركبتتتى الع تتتلية والستتترعة ضتتترور  لإ تتترا  المقتتتدرة الع تتتلية 

 (21:  11. ) الفرد على إدما  ن ين المكونين وإ راجهما فى محصلة واحدة 

 

ونتتتى محتتتددة بالت لتتتب علتتتى , إو القتتتوة المميتتتدة للستتترعة نتتتى إحتتتد  مكونتتتات القتتتدرة الحركيتتتة 

ونتتت ن المقاومتتتات تتبتتتاين متتتن حيتتتث النتتتو  والمقتتتدار تبعتتتا  لطبيعتتتة ونتتتو  , المقاومتتتات أو الوقتتتوه ضتتتدنا 

 .يداوله الفردالنشاط ال   

 

قتتتدرة الفتتترد  Harre (3474)هدددارا أمتتتا تعتتتارير القتتتوة المميتتتدة بالستتترعة فهتتتى كثيتتترة عرفهتتتا 

 .فى الت لب على مقاومات باستمدام سرعة حركية عالية 

 

بانهتتتتا قابليتتتتة الفتتتترد علتتتتى تحريتتتت  جستتتتمه فتتتتى أقصتتتتر  Mathews (3474)مدددداثيو  ويعرفهتتتتا 

بينهتتا  ا تتية بدنيتتة مركبتتة متتن عنصتتر   (3440) جمددال محمددد ونخددرونفتتترة زمنيتتة ممكنتتة وعرفهتتا 

 القتتتتوة والستتتترعة تتميتتتتد بالإرتبتتتتاط المتبتتتتادل لمستتتتتويات متباينتتتتة لكتتتت  متتتتن  صتتتتائد القتتتتوة والستتتترعة

تتمشتتتتى متتتت  طبيعتتتتة الأداء المهتتتتار  فتتتتى النشتتتتاط الممتتتتارس بحيتتتتث ت تتتتمن أعلتتتتى فعاليتتتتة لهتتتت ا ا داء 

عددددلاوى ومحمددددد نصددددر الدددددين محمددددد حسددددن وعرفهتتتتا , الرياضتتتتى تحتتتتت  تتتتروه وشتتتتروط المستتتتابقة 

أنهتتتا تعنتتتى أقصتتتى قتتتوة ممكنتتتة ويمكتتتن تستتتجيلها عتتتن طريتتتق المستتتافة التتتتى يقطعهتتتا  (3441)رضدددوان

 (19:  10.)الفرد 
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بينهتتتا القتتتدرة علتتتى إ هتتتار أقصتتتى قتتتوة فتتتى أقتتت   (3441)أحمدددد خددداطر وعلدددى البيدددك كمتتتا عرفهتتتا 

ى الت لتتب علتتى مقاومتتات بينهتتا كفتتاءة الرياضتتى فتت (3443)قاسددم حسددن حسددين ويعرفهتتا , زمتتن ممكتتن 

 ( 10: 10. )ممتلفة باق  فترة زمنية ممكنة

 

مماتقتتتدم يظهتتتر أو القتتتوة المميتتتدة بالستتترعة تعتبتتتر  تتتفة بدنيتتتة مركبتتتة نامتتتة فتتتى مجتتتال تتتتدريب 

المستتتتويات الرياضتتتية الممتلفتتتة و صو تتتا فتتتى مجتتتال تتتتدريب الستتترعة والألعتتتاه التتتتى تتميتتتد بتتتالقوة 

 ( 21غ 21: 11. )فنى  والسرعة معا مث  رياضة الجمباز ال

 

 :  Explosive Power القوة الإنفجارية -

 

داء الأنشتتتتتطة الرياضتتتتتية التتتتتتى تتطلتتتتتب المقتتتتتدرة لأتعتبرالقتتتتتوة الإنفجاريتتتتتةالعام  الأكثتتتتتر أنميتتتتتة 

علتتتى دفتتت  الجستتتم لمستتتافة معينتتته كالإرتقتتتاء والتتتدف  كمتتتا نوالحتتتال فتتتى رياضتتتة الجمبازغكمتتتا أو كفتتتاءة 

مهاراتتتته لتتتن تكتتتوو كافيتتتة إا إذا كانتتتت لديتتته القتتتدرة الإنفجاريتتتة بالقتتتدر الل عتتتب وقدراتتتته علتتتى تطتتتوير 

تعتبتتتر القتتتدرة الإنفجاريتتتة متتتن أكثتتتر مكونتتتات اللياقتتتة البدنيتتتة أنميتتتة بالنستتتبة لتتتلأداء  المناستتتبغ وبتتت ل 

 .لما لها من أنمية كبيرة فى زيادة فعالية الأداء الفنى و الإفادة البدنية ل عبين  الحركى وذل 

                                                                                             (10 :11) 

مقتتتتدرة الع تتتتلة علتتتتى أنتتتتتا  أقصتتتتى قتتتتوة فتتتتى أقتتتت  زمتتتتن "وتعتتتتره القتتتتوة الإنفجاريتتتتة بينهتتتتا   

 (  11: 11) ".ممكن

 

مكتتونين  ومصتتطل  القتتوة الإنفجاريتتة نتتو عبتتارة عتتن مكتتوو حركتتى ينتتتج عتتن طريتتق التتربط بتتين

أثنتتتين نمتتتا القتتتوة الع تتتلية والستتترعة بالإضتتتافة إلتتتى المهتتتارة الحركيتتتة التتتتى تهيتتتي أستتتبابها بالتكامتتت  بتتتين 

  (  11:  10) .عام  القوة الع لية وعام  السرعة  

 

وتعتبتتتتر القتتتتوة الإنفجاريتتتتة متتتتن أنتتتتم العنا تتتتر التتتتتى يتطلبهتتتتا الأداء فتتتتى الجمبتتتتاز ويطلتتتتق عليهتتتتا 

 .أو السرعة المستمدمة فى الأداء تكوو بمثابة أقصى سرعة القوة المتفجرة على أساس 

 

كمتتتا تتوقتتتر ستتترعة القتتتوة الما تتتة بالجمبتتتاز الفنتتتى بنوعيتتتة الملطتتتة متتتن القتتتدرات التتتتى تتناستتتب 

متتت  الأداء الفنتتتى فتتتى الجمبتتتاز و تتتت د  إلتتتى إنقباضتتتات ع تتتلية ستتتريعة و تتتترددات حركيتتتة عاليتتتة وينتتتتج 

فتتتتى التتتتتدريب غ و يتوقتتتتر تطويرنتتتتا علتتتتى مستتتتتو  أداء عتتتتن ذلتتتت  تبعيتتتتات نامتتتتة للناحيتتتتة العمليتتتتة 

التتتتتدريبات بيستتتتلوه إنفجتتتتار  غ وتتعتتتتدد مظتتتتانر أشتتتتكال ستتتترعة القتتتتوة و يتوقتتتتر تتتتتدريب إحتتتتدانا إلتتتتى 

تكيتتتر واستتت  ولتتت ل  فتتتإو أنتتتداه تتتتدريب القتتتوة فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى يي تتت  جميتتت  أشتتتكال القتتتوة غ و علتتتى 

 –قتتتوة التتتدف  :) الجمبتتتازالفنى علتتتى النحتتتو التتتتالى ذلتتت  يمكتتتن للباحثتتتة أو تحتتتدد قتتتدرات ستتترعة القتتتوة فتتتى 

 ( قوة ال  ط  –قوة السحب  –قوة الج ه  –قوة الوثب غ سرعة و قوة العدو 
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 :التكنولوجيا الحيوية فى المجال الرياضى  -

 غإو الأبحتتتاث العلميتتتة ستتتانمت فتتتى تحديتتتد موقتتت  الجينتتتات وعدلهتتتا ومتتتن ثتتتم تحديتتتد  صائصتتتها 

وبالتتتالى معرفتتة الطريقتتة التتتى يتت د  بهتتا جستتمنا و ائفتته والتنبتت  لمتتا ستتتكوو عليهتتا ذاتنتتا فتتى المستتتقب  

 . ونحن فى مراحلنا الجينية المبكرة

 

إو تنتتتامى وتستتتار  الأبحتتتاث فتتتى نتتت ا المجتتتال ستتتانم مستتتانمة مفيتتتدة وفعالتتتة فتتتى شتتتتى مجتتتاات 

 ( 11غ  11 : 11.  )الحياة ومن بين تل  المجاات المجال الرياضى 

 

إو العتتتاملين فتتتى المجتتتال الرياضتتتى والدراستتتين لعلتتتوم التربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتتية لتتتم يتوقعتتتوا أنتتته 

قتتتد يحتتتين اليتتتوم التتت   يمكتتتن فيتتته أو نكشتتتر عتتتن الأستتتس الجينيتتتة التتتتى تحكتتتم الإ ت فتتتات والمصتتتائد 

دريب وأو نكشتتتتتر كتتتتت ل  عتتتتتن الأستتتتتس البيولوجيتتتتتة لمتتتتتردود التتتتتت, والفتتتتترو  الفرديتتتتتة بتتتتتين الأفتتتتتراد 

 . والممارسة الرياضية وكيفية توجيه التدريب بإستمدام داات التعبير الجينى 

                                                                                                     (11 :11 ) 

 

 :الجينات والرياضة  -

رارة التتتتتى فجتتتترت العديتتتتد متتتتن الق تتتتايا كتتتتاو إكتشتتتتاه المريطتتتتة الوراثيتتتتة لونستتتتاو بمثابتتتتة الشتتتت

فقتتتد اعلتتتن التتترئيس الأمريكتتتى الستتتابق كلينتتتتوو ومعتتته فتتتى  غالأ  قيتتتة والقانونيتتتة والإجتماعيتتتة والدينيتتتة 

 11نفتتتس الوقتتتت رئتتتيس التتتوزراء البريطتتتانى تتتتونى بليتتتر عتتتن إتمتتتام المشتتترو  الجينتتتوم البشتتتر  فتتتى 

 ( 111:  2. ) 1000يونيه عام 

 

 :الوراثة فى الإنسان  -

عتتتن طريتتتق دراستتتة وراثتتتة الكائنتتتات الأ تتتر  ,لقتتتد تعتتتدز فهتتتم العلمتتتاء لدراستتتة وراثتتتة الإنستتتاو 

حتتتدث بإستتتتمدام معلومتتتتات عتتتن وراثتتتة المميتتتترة  DNAفمتتتث  تطتتتور التقنيتتتتة الحديثتتتة لإعتتتادة إتحتتتتاد ,

والمعلومتتتتتات التفصتتتتتيلية عتتتتتن جينتتتتتات الإنستتتتتاو تمتتتتتت معرفتهتتتتتا عتتتتتن طريتتتتتق دراستتتتتة , والبكتيريتتتتتا 

 .ية  لجينات قواري الممتبرات المعلومات التفصيل

 

الجتتتين )قتتتام العلمتتتاء بتطبيتتتق تقنيتتتة وقتتتر نشتتتاط الجتتتين , ولدراستتتة العديتتتد متتتن جينتتتات الإنستتتاو 

فتتتى ( تثبتتتيط عملتتته)وذلتتت  بإ تبتتتار جتتتين معتتتين يتتتتم إيقتتتاه نشتتتاطه  غلأحتتتد قتتتواري الممتبتتترات ( الهتتتده

نتتو  واحتتد متتن الم يتتا حيتتث يمكتتن تقتتدير و تتائر نتت ا الجتتين ال يتتر نشتتط بم حظتتة  صتتائد الشتتك  

 (  11: 11.)المظهر 
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 :الوراثة والأداء البدنى  -

 غتشتتتتم  نشتتتتاطات مثتتتت  الألعتتتتاه والمباريتتتتات يمارستتتتها الشتتتتباه والرياضتتتتيين ى الأداء البتتتتدن 

متتت  مجهتتتودات بدنيتتتة  غقتتتدرات حركيتتتة  غالمرونتتتة غالجلتتتد  غالقتتتوة : وننتتتاك أداء للتتتنمط الجستتتد  مثتتت  

 ( 201: 10. )ويمكن قياسها تحت شروط قياسية غ نوائية وانوائية 
 

 :علم الجينات فى الرياضة  -

إلتتتى أنتتتته متتت  را قتتتتد بتتتتدا الإنتمتتتام بتتتتتيثير الجينتتتات علتتتتى المجتتتتال  Andy(1004)نندددددى يشتتتير 

الرياضتتتى وعلتتتى بعتتتض الرياضتتتين العتتتالميين وذلتتت  بالبحتتتث عتتتن القواعتتتد الجينيتتتة المرتبطتتتة بتتتا داء 

 .الرياضى 

 

فتتتى  دويشتتتير إلتتتى أو تو يتتتر التكنولوجيتتتا الحديثتتتة فتتتى مجتتتال الجينتتتات لتتتد  الرياضتتتين قتتتد يستتتاع

ر إلتتتى أو محاولتتتة تعتتتدي  أو تطتتتوير فتتتى الم يتتتا غيتتتر الوراثيتتتة فتتتى الجستتتم تحستتتين وتطتتتوير الأداء ويشتتتي

 .مث  تل  الما ة بالأنسجة الع لية

 

حيتتتث  Genetic Selectionكمتتتا ي تتتير أنتتته متتتن المهتتتم الإتجتتتان نحتتتو عمليتتتة الإ تبتتتار الجينتتتى 

والتتتتى وذلتتت  لتحديتتتد نتتتو  الرياضتتتة التتتتى تناستتتبه  غيمكتتتن أو تستتتتمدم معلومتتتات التتتنمط الجينتتتى للفتتترد 

 ( 11: 21. ) يمكن أو تو له للمستويات العليا 

 

  Human Genomeالجينوم البشرى  -

يعتبتتتتتتتتر مشتتتتتتتترو  الجينيتتتتتتتتوم تطتتتتتتتتور طبيعتتتتتتتتى 

للمواضتتي  الشتتائعة فتتى البيولوجيتتا ونتتى سلستتلة للجينتتات 

أ  تحديتتتتتد الجينتتتتتات الكليتتتتتة فتتتتتى الكتتتتتائن الحتتتتتى والتتتتتتى 

وسيصتتتتتتب  حتتتتتت  تتتتتتتتاب  التتتتتتدنا . DNAتحتويهتتتتتتا التتتتتتدنا 

 غالبشتتتر  بمثابتتتة  طتتتوة تاريميتتتة إلتتتى الأمتتتام لمعارفنتتتا 

ثتتة ب يتتين وتتتتاب  التتدنا تعبيتتر عتتدد  حيتتث يتتتالر متتن ث 

التتتر  200ونتتت ا يكفتتتى لتشتتتفير متتتن  غزو  متتتن القواعتتتد 

والجتتتين عبتتتارة عتتتن منطقتتتة متتتن . ألتتتر جتتتين  100التتتى 

التتتتدنا ونتتتت ا الجتتتتين يحتتتتدد بروتينتتتتا معينتتتتا والتتتت   بتتتتدورن 

وعتتتدد الجينتتتات يتتتتراو  . يقتتتوم بمهمتتتة معينتتتة فتتتى المليتتتة 

ويتتتتتالر الجتتتتين  غألتتتتر فتتتتى كتتتت   ليتتتتة  200–10متتتتابين 

 20.000القواعتتتتد تصتتتت  متتتتابين  متتتتن راه الأزوا  متتتتن

 .زو  من القواعد 10.000الى 

 

يوضح شكل ومحتوى الجينوم (  1)شكل  

 البشرى
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أو الجينيتتتتتوم نتتتتتو مجمتتتتتو  الجينتتتتتات فتتتتتى كتتتتت   ليتتتتتة وأو Bouchard(3447)بوشدددددارويتتتتت كر

حمتتتض ديتتتوكس ريبونيوكليتتت  وبروتينتتتات  DNAالمتتتادة الوراثيتتتة تتكتتتوو متتتن  يتتتوط دقيقتتتة ملتويتتتة متتتن 

وتحتتتتو  كتتت    يتتتا الجستتتم علتتتى . نوويتتتة تنتتتتظم فتتتى وحتتتدات ميكروستتتكوبية تستتتمى الكروموستتتومات 

ع تتتتو متتتتن كتتتت  زو  متتتتوروث متتتتن الأه والثتتتتانى متتتتن الأم أثنتتتتاء , زو  متتتتن الكروموستتتتومات  11

وزو  متتتتتتتتتتن  Autosomesزو  متتتتتتتتتتن الكروموستتتتتتتتتتومات الجستتتتتتتتتتدية  11وننتتتتتتتتتتاك  غالإ صتتتتتتتتتتاه 

فتتتتى  11وبالتتتتتالى فتتتتإو عتتتتدد الكروموستتتتومات  غللتتتت كر  XYللأنثتتتتى و  XXالكروموستتتتومات الجنستتتتية 

 ( 19غ 11:  10. )من   يا الإنساو ك   لية 
 

 :  human genome Projectمشروع الجينوم البشرى  -

ويهتتتده نتتت ا غ  1001والممطتتتط لتتته أو ينتهتتتى فتتتى  2990ونتتتو المشتتترو  التتت   بتتتدأ فتتتى أكتتتتوبر 

وجعلهتتتتا مستتتتتهدفة بدراستتتتات ( ألتتتتر 200الفتتتتا إلتتتتى 10)المشتتتترو  إلتتتتى إكتشتتتتاه كتتتت  جينتتتتات الإنستتتتاو 

ب يتتتين زو  متتتن القواعتتتد  1وأي تتتا يهتتتده إلتتتى إكتشتتتاه وتحديتتتد التتتتتاب  الكامتتت  لكتتت   غأ تتتر  جديتتتدة 

ولقتتتد ستتتمى علمتتتاء القتتترو الحتتتاد  والعشتتترين بتتتالقرو البيولتتتوجى لمتتتا نتتت ا الإكتشتتتاه متتتن  غالنيتروجينيتتتة 

 .أنمية 

 

لقتتتد قتتترر العلمتتتاء أو يعملتتتوا جانتتتدين علتتتى الحصتتتول علتتتى  ريطتتتة تفصتتتيلية دقيقتتتة جتتتدان لتتتتتاب  

ولقتتتد  غراه قاعتتتدة20عتتتد النيتروجينيتتتة وأا يتجتتتاوز إحتمتتتال المطتتتي أكثتتتر متتتن قاعتتتدة واحتتتدة كتتت  القوا

توقتتت  العلمتتتاء أو تحديتتتد نتتت ن المريطتتتة مهتتتم جتتتدا لفهتتتم بيلوجيتتتة الإنستتتاو وأي تتتا استتتتمدامها فتتتى أشتتتياء 

 (111:  11)  .أ ر  كثيرة 

 

 : Chromosomesالكروموسومات أو الصبغات أو الأجسام الملونة   -

نتتى عبتتارة عتتن وحتتدات ميكروستتكوبية موجتتودة فتتى نتتواة المليتتة وتتتتراص 

و ليتتتتتتة  غوالبروتينتتتتتتات  DNAالجينتتتتتتات طوليتتتتتتان عليهتتتتتتا تتكتتتتتتوو متتتتتتن 

مجموعتتتتتة )الإنستتتتاو تحتتتتتو  علتتتتى مجمتتتتوعتين متتتتن الكروموستتتتومات 

 11وكتتت  مجموعتتتة تتكتتتوو متتتن ( مستتتتمدة متتتن اام ومجموعتتتة متتتن الأه

كروموستتتوما عاديتتتا وكروموستتتوم محتتتدد للجتتتنس إمتتتا  11)ما كروموستتتو

X  إمتتتاy ) ويحتتتتو  جستتتم الأنثىعلتتتى(XX ) بينمتتتا يحتتتتو  جستتتد التتت كر

ويمكتتتتتن فحتتتتتد الكروموستتتتتومات تحتتتتتت الميكرستتتتتكوه ( XY)علتتتتتى 

ولقتتتد وجتتتد أو كتتت  كروموستتتوم  غال تتتوئى بع صتتتب ها بطريقتتتة معينتتتة 

 Light & dark)مكتتوو متتن تتابعتتات متتن الشتترائط الفاتحتتة وال امقتتة 

bands ) ويمكتتتن التعتتتره علتتتى الكروموستتتومات الممتلفتتتة عتتتن طريتتتق

وتحتتتتدث ( banding pattern)إ تتتتت ه الحجتتتتم ونمتتتتوذ  الشتتتترائط 

الأمتتتراي الوراثيتتتة عتتتن طريتتتق ت يتتترات إمتتتا فتتتى الكروموستتتومات أو فتتتى الجينتتتات وقليتتت  متتتن نتتت ن 

جينتتات وقليتتت  متتن نتتت ن اامتتراي نتتتو التت   يحتتتدث فيتته ت يتتترات شتتديدة فتتتى الكروموستتومات أو فتتتى ال

الأمتتتتتتراي نتتتتتتو التتتتتت   يحتتتتتتدث فيتتتتتته ت يتتتتتترات شتتتتتتديدة فتتتتتتى الكروموستتتتتتومات يمكتتتتتتن إكتشتتتتتتافها 

مثتتت  فقتتتد أو إكتستتتاه كروموستتتوم أو كستتتر جتتتدء منتتته أو إنتقتتتال جتتتدء متتتن ) بالميكروستتتكوه ال تتتوئى 

 يوضح الكروموسوم (  2)شكل 
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ولكتتتن معظتتتم الأمتتتراي الوراثيتتتة تحتتتدث نتيجتتتة لت ييتتتر طفيتتتر فتتتى الجينتتتات ( كروموستتتوم إلتتتى ر تتتر

 (111غ12 :112) (.Mutationالطفرة مايعره ب)

 

الكروموستتتتومات تراكيتتتتب  لويتتتتة تحمتتتت  الجينتتتتات المستتتتئولة عتتتتن الصتتتتفات الوراثيتتتتة لكتتتت  كتتتتائن 

غ حيتتتتث او المتتتتادة الوراثيتتتتة لم يتتتتا الإنستتتتاو موجتتتتودة دا تتتت  أجستتتتام تعتتتتره بالكروموستتتتومات غ حتتتتى 

المليتتتة تعتتتره بتتتالنواة غ والكروموستتتومات فتتتى الكائنتتتات حقيقتتتة النتتتواة توجتتتد وتتمركتتتد فتتتى منطقتتتة متتتن 

 .ونى عصوية الشك  

 

وذلتتتت  عتتتتن طريتتتتق , وأو كتتتت  كروموستتتتوم لتتتته ع متتتتة تميتتتتدن بتتتتين الكروموستتتتومات الأ تتتتر  

 ( 92:  11. )الإ ت ه بين أشكال وعدد المطوط البي اء والسوداء التى بدا له 
 

 :نظام الترقيم الجينى على الكروموسومات  -

. عينتتتتتتة علتتتتتتى مواقتتتتتت   ا تتتتتتة فتتتتتتى الكروموستتتتتتوم يقصتتتتتتد بنظتتتتتتام التتتتتتترقيم تواجتتتتتتد جينتتتتتتات م

 Centromereوالكروموستتتوم يتكتتتوو متتتن  يطتتتين متمتتتاثلين مقستتتم فتتتى كتتت  مكتتتاو يستتتمى ستتتنترومير 

 . Pوال را  القصير يدعى  Qوال را  الطوي  يدعى . ل را  طوي  ور ر قصير 

  

 :مثال الترقيم الجينى 

(  11q13- 14) فهتتو يقتت  ويقتترأ  ACTN3عنتتد قتتراءة موقتت  جتتين موقتت  جتتين 

 .حيث

  ( .22)يمث  الكروموسوم رقم ( 33)رقم 

  (Q  ) 1,2,3يمث  ال را  الطوي  به ث ث مناطق . 

  (3  )   تمث  المنطقة الأولى فى ال را. 

  (1  ) تمث  الشريط الثالث المنطقة ااولى. 

  (Q  )  يمث  ال را  الطوي. 

  (3  )  تمث  المنطقة الأولى فى ال را . 

  (4  )( 11:  10) .تمث  الشريط الراب  فى المنطقة الأولى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على الكروموسوم  الترقيم الجينىيوضح ( 3)شكل 
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 :  Geneالجين  -

يحتتتو  كتت  جتتدض متتن الحمتتض النتتوو  الديوكستتى ريبتتوز  علتتى العديتتد متتن حتتام ت الصتتفات 

والجتتتتين عبتتتتارة عتتتتن تتتتتتاب  معتتتتين  غالوراثيتتتتة التتتتتى تعتتتتره بالجينتتتتات 

ونتتت ا التتتتتاب  يحمتتت  رستتتالة توضتتت  التعليمتتتات غلقواعتتتد النيتروجينيتتتة 

المطلوبتتتة لتمليتتتق البروتينتتتات الممتلفتتتة التتتتى تكتتتوو أنستتتجة الجستتتم فتتتى 

وكتتت ل  الإنديمتتتات المطلوبتتتة لو تتتائر الجستتتم الحيويتتتة  غالكتتتائن الحتتتى 

 .والتفاع ت البيوكيميائية 

ومجموعتتتة العوامتتت  الوراثيتتتة فتتتى الإنستتتاو تحتتتتو  علتتتى حتتتوالى 

فقتتتط نتتتى % 20لتتتر جتتتين ومتتتن الجتتتدير بالتتت كر أو ا 200الفتتتا إلتتتى  10

التتتتى تحتتتتو  علتتتى تتابعتتتات ترمتتتد لبروتينتتتات معينتتتة أو متتتايعره ه 

(exons.) ولقتتتتد إت تتتت  لنتتتتا التتتتـDNA  يتتتتتحكم فتتتتى  تتتتفات وو تتتتائر

 ( 111:  11. )الملية عن طريق التحكم فى تمليق البروتينات

 

 

 

 

 : DNAتركيب  -

لقتتتد وجتتتتد أو الحمتتتتض الننتتتتو  الديوكستتتتى ريبتتتتوز  لتتتته تركيبتتتتة واحتتتتدة فتتتتى الإنستتتتاو والكائنتتتتات 

 ويتكتتتتتوو جتتتتتدرن متتتتتن شتتتتتريطين( (Higher Organismsالراقيتتتتتة

ملتفتتتين حتتتول بع تتتهما ليشتتتبها الستتتلم الملفتتتوه التتت   تتكتتتوو جوانبتتته 

وتتكتتتوو درجاتتتتته متتتتن مجموعتتتتة  غ متتتن جديئتتتتات الستتتتكر والفوستتتتفات

ومعنتتتى نتتت ا أو كتتت  شتتتريط ( nitrogen)متتتن القواعتتتد النيتروجينيتتتة 

( nucleotides)يتكتتتوو متتتن وحتتتدات متكتتتررة تستتتمى النيكليوتيتتتدات 

التتتتتى تتكتتتتوو كتتتت  واحتتتتدة منهتتتتا متتتتن جتتتتدض ستتتتكر وجتتتتدض فوستتتتفات 

وننتتتتتاك أربتتتتت  قواعتتتتتد نيتروجينيتتتتتة ممتلفتتتتتة  غوقاعتتتتتدة نيتروجينيتتتتتة 

( ThymineT)والثيمتتتتتتتتين ( Adenine A)الأدنتتتتتتتتين : ونتتتتتتتتى

وتتتتتاب  نتتت ن ( Guonine G)والجتتتوانين( Cytosine)يتوزين ستتتوال

القواعتتتتتد النيتروجينيتتتتتة فتتتتتى شتتتتتريط الحمتتتتتض النتتتتتوو  الديوكستتتتتى 

ريبتتتتوز  نتتتتو التتتت   يحتتتتدد التعليمتتتتات الوراثيتتتتة لملتتتتق كتتتتائن حتتتتى 

 .بصفاته الوراثية المعينة 

ريبتتتوز  بواستتتطة روابتتتط ضتتتعيفة بتتتين  ويتتتتم التتتربط بتتتين شتتتريطى الحمتتتض الننتتتو  الديوكستتتى

ويحتتتدد حجتتتم مجموعتتتة العوامتتت  الوراثيتتتة ( Base Pairs)كتتت  قاعتتتدتين مكتتتونتين زوجتتتا متتتن القواعتتتد 

(Genone ) ب يتتتين زو  متتتن القواعتتتد  1وتحتتتتو    يتتتا الإنستتتاو علتتتى حتتتوالى  غبعتتتدد أزوا  القواعتتتد

(  .11 :111 ) 
 

 

 يوضح شكل الجين( 4)شكل 

 و القواعد النيتروجينية عليه   DNAيوضح (  5)شكل 
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 :  DNAتضاع  الحمض النووى  -

علتتتتى فتتت  إرتبتتتاط شتتتريطى عديتتتد النيوكليوتيتتتتدات  DNAتشتتتتم  رليتتتة ت تتتاعر جتتتدض حمتتتض 

وذلتتتت  بفتتتت  التتتتروابط الهيدروجينيتتتتة ال تتتتعيفة التتتتتى تتتتتربط  غالمكتتتتونين للجتتتتدض بع تتتتهما عتتتتن بعتتتتض 

ويتبتتت  نتتت ا تتتتراص نيوكليوتيتتتدات جديتتتدة أمتتتام كتتت   DNA–Helicaseبينهمتتتا بمستتتاعدة إنتتتديم يستتتمى 

DNA (DNA polymerase )عض بمستتتتتاعدة إنتتتتتديم بلمتتتتترة بتتتتتب وإرتباطهمتتتتتا بع تتتتتهما غشتتتتتريط 

وبتتت ل  يتتتتم تمليتتتق شتتتريطين جديتتتدين متتتن عديتتتد غ  2911ستتتنة  Kornberg( كتتتورنبر )التتت   إكتشتتتفه 

 ( 201: 11.  )المطلوه م اعفته  DNAحيث يبنى شريط جدض  غالنيوكليوتيدات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  RNAالحمض النووى  -

فتتتى شتتتريط  RNAتنتتتتظم الوحتتتدات البنائيتتتة للحمتتتض النتتتوو  

والوحتتتتتتدة البنائيتتتتتتة لهتتتتتت ا الحمتتتتتتض يطلتتتتتتق عليهتتتتتتا إستتتتتتم  غواحتتتتتتد 

حيتتتتتث تتكتتتتتوو الوحتتتتتدة  غ Ribonucleotides( ريبونيوكليوتيتتتتتدات )

متتن ستتكر ريبتتوز يتترتبط بتته متتن ناحيتتة قاعتتدة  RNAالبنائيتتة لحمتتض 

ويعتبتتتتتتر  غنيتروجينيتتتتتتة ومتتتتتتن ناحيتتتتتتة أ تتتتتتر  مجموعتتتتتتة فوستتتتتتفات 

.  المتتتتتتادة الوراثيتتتتتتة لتتتتتتبعض الفيروستتتتتتات RNAالحمتتتتتتض النتتتتتتوو  

(11 :201 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DNAيوضح تضاعف الحمض النووى ( 6)شكل 

 RNAيوضح الحمض النووى ( 7)شكل 
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فددددى نددددواة الخليددددة ولكددددن هددددذ  الشددددرائط تدددد دى  RNAيددددتم تخليددددق شددددرائط الحمددددض النددددووى 

 :هى  RNAوهناأ ثلا  أنواع من حمض , وظيفتها فى السيتوبلازم 

 

  حمتتتتضRNA  الرستتتتول(mRNA )Messenger RNA  حيتتتتث يقتتتتوم بنقتتتت  المعلومتتتتات الوراثيتتتتة

, ليتتتتم تصتتتني  البروتينتتات الممتلفتتتة دا تتت  الستتتيتو بتتت زم , متتن الجينتتتات فتتتى النتتتواة التتى الرايبوستتتومات 

 . RNAمن غجمالى الحمض النوو  % 20-1وتركيدن فى الملية من 

  حمتتتتتضRNA   الناقتتتتتت(tRNA )Transfer RNA  متتتتتتن مجمتتتتتتو  %  21 – 20حيتتتتتتث تكتتتتتتوو

RNA ونو يتحكم فى رلية إد ال الحمض الأمينى فى البروتين المراد تكوينه , ة فى الملي. 

  حمتتتتتتضRNA  الريبوستتتتتتومى(rRNA )Ribosoma RNA  متتتتتتن %  10 – 11يمثتتتتتت  حتتتتتتوالى

والريبوستتتومات تلعتتتب دوران نامتتتان فتتتى رليتتتة , حيتتتث يتتتد   فتتتى تكتتتوين الريبوستتتومات ,  RNAمجمتتتو  

 .تيناتبناء س س  الأحماي الأمينية المكونة للبرو

 

- : RNAو  DNAيوضح أهم الإختلافات بين الحمض النووى ( 3)جدول 

 

 DNA RNA موضوع الإختلاف

 النواة والسيتوب زم النواة مكان وجود 

 سكر الرايبوز سكرالدي كسى رايبوز السكر الخماسى

 أنواعه

 (mRNA)الرسول  ليس له أ  نو 

 (tRNA)والناق  

 (rRNA)والريبوسومى 

 النيتروجينيةالقواعد 

الجتتتوانين  –الثتتتايمين  –الأدنتتتين 

 السيتوسين –

 (A , T , G , C ) 

 –اليوراستتتتتتتتتتتتي   –الأدنتتتتتتتتتتتتين 

 السيتوسين –الجوانين 

 (A , U , G , C ) 

 الشكل

 حلدوو ثنائى

 (Double helix ) 

سلستتتتتتتتتتتتلتين متتتتتتتتتتتتن متعتتتتتتتتتتتتدد 

 النيوكليوتيدات

شتتتتتتتريط واحتتتتتتتد متتتتتتتن متعتتتتتتتدد 

 النيوكليوتيدات

 الوظيفة
الوراثيتتتتتتتتتة ومكتتتتتتتتتوو المتتتتتتتتتادة 

 للكروموسومات

 فى الو يفة DNAيساعد 

 ايت اعر بالنسخ ال اتى يت اعر بالنسخ ال اتى التضاع 

  (11 :201  ) 
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 ( : rRNA) الحامض الرايبوزومى  -

والمعتتتتتروه أو الرايبوزومتتتتتات  rRNAلتتتتتم تت تتتتت  لحتتتتتد ا و الو تتتتتائر المعينتتتتتة والما تتتتتة ل 

توجتتتد علتتتى جهتتتتى الحتتتامض النتتتوو  الرستتتول وحتتتين ستتتيرنا تبتتتدأ بترجمتتتة المعلومتتتات المحملتتتة علتتتى 

 .الحامض المرس  

 :تكوو على الشك  ا تى  DNAوالحامض  RNAالإ ت فات بين الحامض ال 

ن يحتتتتتو  كتتتت  متتتتن الحام تتتتين القواعتتتتد الأدنتتتتين والسايتوستتتتين والكتتتتوانين ولكتتتتن عوضتتتتا عتتتت .2

 . RNAيوجد اليوراسي  فى  DNAالثايمين فى ال 

يحتتتتو  علتتتى ستتتكر  DNAعلتتتى ستتتكر الرايبتتتوز بينمتتتا التتتـ RNAيحتتتو  التتتـ: نتتتو  الستتتكر  .1

 .الريبى منقو ة الأكسجين 

 RNA  (.12  :111  )وث ثة أنوا  فى ال DNAيوجد نو  واحد فى ال .1

 

 : Gene Expressionالتعبير الجينى  -

وفتتتى  غمدم عتتتادة عنتتتدما يبتتتدأ عمتتت  الجتتتين فتتتى الأنستتتجة أو المليتتتة التعبيتتتر الجينتتتى مصتتتطل  يستتتت

فعنتتتدما يبتتتدأ عمتتت  الجتتتين يتتتتم نستتتخ التتتدنا  RNAمعظتتتم الأحتتتوال فتتتإو المصتتتطل  يشتتتير إلتتتى دراستتتة التتتـ

DNA  إلىRNA  ون ن نى المطوة الرئيسية الأولى فى عملية إنتا  البروتين. 

 

 :وقد يستفاد من التعبير الجينى من خلال  

 

يمكتتتن أو تتتتدلنا علتتتى أو الجتتتين قتتتد بتتتدأ العمتتت  فتتتى المليتتتة فتتتى دا تتت  الجديئيتتتة  RNAإو الرنتتتا  .2

بحيتتتث نستتتتطي  أو نجعتتت  الفرضتتتية التمهيديتتتة نتتتى أو الجتتتين نتتتام لتتتبعض غ التتتتى نقتتتوم بدراستتتتها

 .و ائر الأنسجة 

 

أثنتتتاء المراحتتت  الممتلفتتتة نستتتتطي  "مستتتتو  التعبيتتتر الجينتتتى " RNAعتتتن طريتتتق فحتتتد الرنتتتا  .1

إذا كتتتاو نتتت ا الجتتتين نامتتتا للمت يتتتر قيتتتد الدراستتتة وبالتتتتالى يحظتتتى بإنتمامنتتتا وعلتتتى  رر متتتاأو نقتتت

كمتتتتا نتتتتو معتتتتروه أو تتتتتدريبات القتتتتوة تحستتتتن متتتتن كتلتتتتة الع تتتتلة  غ مثتتتتال ذلتتتت  غ أ  درجتتتتة 

ولمتتتا كتتتاو لمستتتتو  التعبيتتتر الجينتتتى أنميتتتة فتتتى نتتت ا  غ وقوتهتتتا لتتتد  كتتت  متتتن النستتتاء والرجتتتال 

فإنتتته يمكتتتن أو نحتتتدد أيتتتا متتتن التعبيتتتر الجينتتتى أكثتتتر  غ لقتتتوة الموضتتتو  كاستتتتجابة لتتتتدريبات ا

وبالتتتتالى نحتتتدد أيهمتتتا غ ونتتت  نتتتو جتتتين واحتتتد أو عتتتدة جينتتتات  غ تتتتيثيران وفائتتتدة فتتتى تنميتتتة القتتتوة 

ومتتن ثتتم نحتتدد قائمتتة بالجينتتات التتتى يمكتتن أو تكتتوو أكثتتر أنميتتة  غ أحتتدث ت ييتترا بدرجتتة أعلتتى 

نتتتى ر تتر يستتتفاد متتتن التعبيتتر الجينتتتى لكتتى نحتتتدد أ  بمع. متتن غيرنتتا فتتتى تنميتتة القتتتوة الع تتلية 

 ( 11: 21. )الجينات سوه نتاب  دراستها فى المستقب  
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 :  Proteinsالبروتينات -

متتتواد  أولاً البروتينتتتات نتتتى مركبتتتات كيمايئيتتتة ع تتتوية ضتتترورية لبدايتتتة وإستتتتمرار الحيتتتاة فهتتتى 

فكتتت  جتتدء متتتن جستتم  ستتواء كتتتاو الشتتعر أو العظتتتم أو  غ البنتتاء التتتى تستتتتمدم فتتى بنتتتاء الكائنتتات الحيتتة 

أو البروتينتتتات تتتت د  و تتتائر ضتتترورية للحيتتتاة  وثانيددداً  غ الع تتت ت أو الجلتتتد يتكتتتوو متتتن البروتينتتتات 

ونتتتى التتتتى  غ ونتتتى التتتتى ته تتتم الطعتتتام فتتتى المعتتتدة  غ فالبروتينتتتات نتتتى التتتتى نقتتت  الأكستتتجين فتتتى التتتدم 

 .ا وتجعلنا نفكر ونبد  تجعلنا نر  ونسم  ونشم ونشعر بك  ماحولن

                                                                                             (10  :10 ) 

 

كمتتتا ي كتتتد العلمتتتاء علتتتى أو الجتتتين الواحتتتد قتتتادر علتتتى إنتتتتا  أكثتتتر متتتن بتتتروتين غوأو المعلومتتتات 

فتتتى الجينتتتات الموجتتتودة فتتتى المحتتتتو  التتتوراثى عتتتن البروتينتتتات ممدنتتتة فتتتى المليتتتةو بمعنتتتى أكثتتتر دقتتتة 

للمليتتتتة غ ومتتتت  الحصتتتتول علتتتتى التسلستتتت  الكامتتتت  لمجمتتتتو  الموروثتتتتات الجينيتتتتة للكتتتتائن الحتتتتى أمكتتتتن 

إستتتتتتتنتا  العتتتتتتتدد و التركيتتتتتتتب الأساستتتتتتتى للبروتينتتتتتتتات المشتتتتتتتفرة غ حيتتتتتتتث تمتتتتتتتت  تتتتتتتياغة التعبيتتتتتتتر 

الحتتتى متتتن  تتت ل التحليتتت  لوشتتتارة إلتتتى مشتتترو  تحديتتتد كامتتت  بروتينتتتات الكتتتائن  Proteomeبروتيتتتوم

الواستتت  النطتتتا  لمنتجتتتات الجينتتتات متتتن البروتينتتتاتغ و كتتت ل  كيفيتتتة تفاعتتت  تلتتت  البروتينتتتات متتت  بع تتتها 

 ( 211: 11.)البعض 

 

 :  DNAتكوين البروتين من الدنا  -

 

  Ribosomeالرايبوستتتتوم: يوجتتتتد دا تتتت  الم يتتتتا 

 .ونى الأماكن الما ة بتكوين البروتين 

غ ويقتتتتدر أو كميتتتتة  DNAكمتتتتا يوجتتتتد دا تتتت  النتتتتوان 

تكوينهتتتا بنظتتتام الكتتتود لأول DNAالبتتتروتين التتتتى يمكتتتن للتتتـ

الشفرةستتتتتبعة مليتتتتتوو بتتتتتروتين غ ويستتتتتانم فتتتتتى ذلتتتتت  أنتتتتتديم 

و تبتتدأ نتت ن العمليتتة بتكتتوين الرنتتا   Polymeraseبليمريتتد 

 Transcriptionبعمليتتتتتة تستتتتتمى نستتتتتخ  mRNAالمرستتتتت  

متتتن النتتتواة إلتتتى  mRNAالدوجتتتى ينستتتخ التتتـ DNAأ  أو 

الستتتتتيتوب زم الملتتتتتو  حيتتتتتث يتحتتتتتد متتتتتن الرنتتتتتا الريبتتتتتوز  

لتكتتتتتوين البتتتتتروتين عتتتتتن طريتتتتتق عمليتتتتتة تستتتتتمى الترجمتتتتتة 

Translation . 

(10 :10  ) 
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 :الشفرة الوراثية  -

 

تتتتتتاب  القواعتتتتد البتتتترين والبريمتتتتدين علتتتتى الرنتتتتا 

المتكتتتوو متتتن التتتدنا يمتتتد الجستتتم عتتتن طريتتتق  غالمرستتتال 

 .سلسلة من الأحماي الأمينية بالبروتين ال زم 

-Tنتتتتى  DNAوقواعتتتتد النيوكلوتيتتتتد فتتتتى التتتتدنا 

A-C-G  بينمتتتتتتتتا فتتتتتتتتى الرنتتتتتتتتا المرستتتتتتتتالU-A-C-G 

نيوكلوتيتتتد أ   1وتنتقتتت  المعلومتتتات عتتتن طريتتتق تتتتتاب  

 .نيوكلوتيد  1أو الشفرة الجينية تتكوو من 

 

 

 

نيوكلوتيتتتد يحتاجتتته الكتتتود ا   1فتتتإو تتتتتاب   غنيوكلوتيتتتد فتتتى الرنتتتا المرستتتال  1وبإعتبتتتار وجتتتود  

) 11الشتتتتفرة لتكتتتتوين حتتتتامض امينتتتتى 
1
 11متتتتن  12ووجتتتتد أو غمتتتتن المكدنتتتتات الممكتتتتن تكوينهتتتتا ( 1

وبالتتتتتالى يمكتتتن أو يكتتتتوو  غحتتتامض أمينتتتتى لتكتتتوين البروتينتتتات  10ث ثتتتى نيوكلوتيتتتد  تشتتتتفر لعتتتدد 

 1كمتتتا أو  غلكتتت  حتتتامض امينتتتى  Codonأوكتتتودوو  Code Wordننتتتاك اكثتتتر متتتن كلمتتتة كوديتتتة 

متتن بتت  تعمتت  كإشتتارة فقتتط لإنهتتاء عتتدد  غث ثتتى نيوكلوتيتتد اتشتتفر لتكتتوين أ  حتتامض أمينتتى  11متتن 

 ( 11:  10)  .البيتدات من س س  البروتين 
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 :جينات زيادة القوة العضلية والسرعة  -

تعتبتتتتر القتتتتوة الع تتتتلية متتتتن الصتتتتفات البدنيتتتتة الأساستتتتية التتتتتى تعتمتتتتد عليهتتتتا جميتتتت  الأنشتتتتطة 

وتتتتترتبط تنميتتتتة  غكمتتتتا يتاستتتتس عليهتتتتا تنميتتتتة الصتتتتفات البديلتتتتة اا تتتتر   غالرياضتتتتية بتتتتدرجات ممتلفتتتتة 

ويستتتتتتمدم  غوا  تتتتتر التعبئتتتتتة العصتتتتتبية  غأحتتتتتدنما الت تتتتتمم الع تتتتتلى : القتتتتتوة الع تتتتتلية بعتتتتتاملين 

ولكتتتتن متتتت  التطتتتتور  غالرياضتتتتيوو أنواعتتتتا ممتلفتتتتة مثتتتت  الهرمونتتتتات البنائيتتتتة لديتتتتادة الكتلتتتتة الع تتتتلية 

أننتتتتا ستتتتوه ننظتتتتر إلتتتتى الهرمونتتتتات البنائيتتتتة التتتتتى  Wadaرئتتتتيس  Dik poundالمستتتتتقبلى يقتتتتول 

علتتتتى أنهتتتتا تعتبتتتتر عمتتتت  يمكتتتتن تشتتتتبيهه  Ben Johnsonإستتتتتمدمها العتتتتداء الكنتتتتد  بتتتتن جونستتتتوو 

إذا ماقورنتتتت  غبتتتالنقول التتتتى يرستتتمها الإنستتتاو البتتتدائى علتتتى حتتتوائط الكهتتتوه  فتتتى الأزمنتتتة القديمتتتة 

وننتتتاك بعتتتض الجينتتتات التتتتى لهتتتا غ  Genetic Engineeringبمتتتا يمكتتتن أو تقدمتتته الهندستتتة الوراثيتتتة 

و متتن أنتتم نتت ن الجينتتات والتتتى غع قتتة بالت تتمم الع تتلى أ هتترت التجتتاره علتتى الحيوانتتات نجاحهتتا 

 ACTN3  (  .2 :111 )ترتبط بتركيب ونو  وعم  الألياه الع لية نو جين 
 

 طة الرياضةيوضح أهم  الجينات المرتبطة بالأداء البدنى لمختل  الأنش(  30)شكل       
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 :الأختبار الجينى  -

لقتتتد أوضتتت  بعتتتض المبتتتراء الرياضتتتيين بينتتتالمطوة القادمتتتة للتقتتتدم بالمستتتتو  الرياضتتتى ينطلتتتق 

بتتتالأداء الرياضتتتى ومعرفتتتة أنميتهتتتا فتتتى إنتقتتتاء ( الجينتتتات)متتتن  فهتتتم متتتد  إرتبتتتاط العوامتتت  الوراثيتتتة 

 (91. )وتحسين مستو  الأداء الرياضى 

  

حتتتول إنطتتت   معمتتت   تتتاص بالتحليتتت  الجينتتتى NY Times ومتتتن  تتت ل مقالتتتة عرضتتتت بتتتـ

 (ATLAS)ويستتتمى بتتتـ  Athletic Laboratory Analysis Systemللرياضتتتييم المونتتتوبين

والتتتتى ستتتاندتها العديتتتد متتتن  ACTN3حتتتول التنوعتتتات الجينيتتتة لجتتتين (ATLAS)بيستتتتراليا غ ويبحتتتث

الع تتتلية والستتترعة التتتتى أجريتتتت  الدراستتتات والبحتتتوث بمتتتد  إرتبتتتاط نتتت ا التنتتتو  الجينتتتى بتتتينوا  القتتتوة

يمكتتتن تحديتتتد (ATLAS)علتتتى عينتتتات تمثتتت  ممتلتتتر الشتتتعوه والبيئتتتات غ ومتتتن  تتت ل نتتت ن المنظمتتتة 

 ( 11. )نو  النشاط الرياضى المناسب لك  فرد من  وادته 

 

ولقتتتد حتتتدد العلماءالعديتتتد متتتن الجينتتتات التتتتى تتتت ثر ولهتتتا دور فتتتى تحديتتتد نتتتو  القتتتوة الع تتتلية غ 

لعنا تتتتر البدنيتتتتة الأ تتتتر  المرتبطتتتتة بتتتتالأداءغ و كتتتتاو متتتتن ضتتتتمن نتتتت ن التنوعتتتتات الستتتترعة وبعتتتتض ا

 ACTN3الجينيتتتة المرتبطتتتة بتوزيتتت  الأليتتتاه الع تتتلية و المرتبطتتتة مباشتتترة بتحديتتتد نتتتو  القتتتوة جتتتين 

وقتتتد تتتتم إقبتتتال كبيتتتر متتتن قبتتت  أوليتتتاء الأمتتتور بالرغبتتتة للتعتتتره علتتتى نتتتو  التتتنمط الجينتتتى لأبنتتتاءنم متتتن 

بتبنتتتتى نتتتت ا المشتتتترو  عتتتتن  (ATLAS)ر الجينتتتتى غ ولقتتتتد ستتتتانمت م سستتتتة  تتتت ل إجتتتتراء الإ تبتتتتا

طريتتتق إرستتتال بعتتتض اادوات للتتتراغبين بتتتإجراء اا تبتتتار الجينتتتى وإعتتتادة إرستتتالها للم سستتتة بعينتتتة 

متتتن اللعتتتاه وتحليلهتتتا بهتتتده التعتتتره علتتتى التتتنمط الجينتتتى ومتتتد  م ئمتتتته للنشتتتاط الرياضتتتى المتنبتتتي 

 (91. )بالتفو  فيه 

 

 تبتتتتار الجينتتتتى يستتتتاعد فتتتتى عمليتتتتة توزيتتتت  كمتتتتا أو الأ

الموانتتتتب لمكانهتتتتا المناستتتتب وتطتتتتوير البتتتترامج الرياضتتتتية غ 

متتتتا  للتنبتتتي بالمستتتتو    ACTN3والأ تبتتتار الجينتتتى لجتتتين

و نتتى  (RR, RX, XX)الرياضتتى متتن  تت ل المت يتترات

ت ئتتتم أكثتتتر الرياضتتتات التتتتى تتميتتتد بالستتترعة وبالستتترعة و 

الإ تبتتتار فتتتى أ  مرحلتتتة  القتتتوة معتتتا غ كمتتتا يمكتتتن إجتتتراء نتتت ا

 ( 11. )سنية من  الوادة 

 

ويستتتتتانم الإ تبتتتتتار الجينتتتتتى للمونتتتتتوبين أي تتتتتان علتتتتتى 

الإقتصتتتار فتتتى الوقتتتت حيتتتث يستتتاعد علتتتى التعتتتره المبكتتتر 

لنتتتتو  النشتتتتاط المناستتتتب للرياضتتتتيين دوو المتتتترور بمراحتتتت  

 ( 11. )الرياضى  الإنتقاء الممتلفة غ كما ساعد على الإضافة العلمية للرياضة و تطوير الأداء
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 :  ACTN3جين  -

لقتتتد قتتتام العلمتتتاء  بالكشتتتر عتتتن مت يتتتر دا تتت  جتتتين حيتتتث يقتتتوم بالتتتتيثير علتتتى ال عتتتب وو تتتوله 

إلتتتى المستتتتويات العليتتتا  ا تتتة دا تتت  الأنشتتتطة التتتتى تتميتتتد بالستتترعة والقتتتوة الإنفجاريتتتة ويستتتمى بجتتتين 

ACTN3   ( 19( )209.)وقد سمى أي ا بجين السرعة 

 

 alfa-actinin3بالع تتتتت ت الهيكيليتتتتتة و يقتتتتتوم بتتتتتإفراز بتتتتتروتين ACTN3يتواجتتتتتد جتتتتتين 

ويتواجتتد نتت ا البتتروتين بفتائتت  الأكتتتين الرفيعتتة ونتتو جتتدء متتن بروتينتتات عائلتتة الأكتتتين ومستتئول عتتن 

 ( 11( )السريعة)الإنقباي الع لى السري  بالألياه الع لية  الحمراء 

 

بعتتتض الأشتتتماص لتتتديهم مت يتتتر  ولكتتتن (ACTN3)ويوجتتتد لتتتد  كتتت  شتتتمد نستتتمتين متتتن جتتتين 

ونتتت ا التنتتتو  الجينتتتى يوقتتتر   يتتتا الع تتتلة متتتن قتتتراءة الشتتتفرة الكاملتتتة لجتتتين  (R577X)جينتتتى يستتتمى 

(ACTN3)  غ لتتتتت ل  إذا كتتتتتاو لتتتتتد  الشتتتتتمد نستتتتتمتاو متتتتتن(R577X)  غ فهتتتتت ا يعنتتتتتى أنهتتتتتم ا

 ( 91. )نهائيان   1alfa- actinin 3يستطيعوو إنتا  بروتين الفا أكتنين

 

لإشتتتتارة إلتتتتى أو عمليتتتتة الإنقبتتتتاي الع تتتتلى تعتمتتتتدعلى االإ ت فتتتتات متتتتا بتتتتين الأليتتتتاه وتجتتتتدر ا

وبتتتروتين ( الأليتتتاه الستتتميكة) myosinالع تتتلية التتتتى تتكتتتوو بصتتتفة رئيستتتية متتتن بتتتروتين المايوستتتين 

 sarcomere( الستتتتاركومير)ضتتتتمن منظومتتتتة الإنقبتتتتاي الع تتتتلى ( الأليتتتتاه الرفيعتتتتة) actinالأكتتتتتين 

. غو نتتتو أ تتت ر وحتتتدة ع تتتلية بالليفتتتة الع تتتلية   Z- lineغ والستتتاركوميرنو مكتتتوو متتتا بتتتين  طتتتى 

(11  :111 ) 

 

           

 بالألياه الع لية  ACTN3يوض  تواجد وتنو  جين( 22) شك        
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يمتلتتتتتر توزيعتتتتته بتتتتتين الشتتتتتعوه الممتلفتتتتتة غ فحتتتتتوالى  alfa- actinin3وتوزيتتتتت  بتتتتتروتين 

متتتتن شتتتتعوه أوروبتتتتا %21غبينمتتتتا  actinin-3ستتتتيا ا يمتلكتتتتوو نستتتتمة متتتتن متتتتن أفتتتتراد شتتتتعوه أ11%

و نتتى مجموعتتة كبيتترة )متتن شتتعوه البتتانتو الأفريقيتتة % 2نتت ا البتتروتين و أقتت  متتن تنقصتتهم نستتمة متتن

 actinin-3  ( .11)تنقصهم نسمة من ( الشعوه الدنجية بيفريقيا من

 

 أو جتتين  Yang N, et al ، يددانج وأخددرون North  (1004 )نددور ويتفتتق كتت ن متتن 

ACTN3  1-نتتتو ترميتتتد لبتتتروتين الفتتتا أكتينتتتين alfaactinin-3  ونتتتو يعتبرمكتتتوو أساستتتى لعمليتتتة

فتتتى  (R)الإنقبتتتاي الع تتتلى فتتتى الأليتتتاه الستتتريعة للع تتت ت الهيكيليتتتة وينتتتتج متتتن تحويتتت  الأرجنتتتين 

  ونمتتتا غونتتت ا الأ تتتت ه ينتتتتج متتتن نستتتمتين متتتن الأليتتت(X)إلتتتى إيقتتتاه الترميتتتد المبكتتتر 111الوضتتت  

ينتتتتتج عنتتتته نقتتتتد لأنتتتتتا   (X)والتماثتتتت  او وجتتتتود أ  نستتتتمة متتتتن الأليتتتت   (X)والأليتتتت   (R)الأليتتتت  

 ( 200. )بالع  ت  alfaactinin- 3بروتين 

 

أو ننتتتاك نتتتوعين متتتن  (1030)حسدددين حشدددمت وعبدددد الكدددافى عبدددد العزيدددزكمتتتا يشتتتير كتتت  متتتن 

حيتتث يوجتتد  ACTN 2الجتتين الأول نتتو  alfa actinin-3الجينتتات لهتتا القتتدرة علتتى إنتتتا  بتتروتين

ويوجتتتد فقتتتط فتتتى النتتتو  الثتتتانى متتتن الأليتتتاه الع تتتلية  ACTN3فتتتى كتتت  الع تتت ت الهيكليتتتة غ وجتتتين 

وبتتتدي    (R577R)تستتتيطر عليهتتتا نستتتمة متتتن الأليتتت    alfaactinin -3الستتتريعة غ وإنتتتتا  بتتتروتين

دير بالتتت كر أو نقتتتتد غ والجتتت 1-والتتت   يمنتتتت  بتتتدورن تكتتتوين الأكتينتتتتين (R577X)نتتت ا الأليتتت  نتتتو 

ACTN3  ا يتتت د  إلتتتى حالتتتة مرضتتتية بالع تتت ت حيتتتث أوACTN2   يقتتتوم بتعتتتويض نقتتتد 

ACTN3  ( 11. )ولكن ليس بنفس القوة 

 

حيتتتث Allele Rاليتتت  : ونمتتتا   ACTN3كمتتتا تو تتت  البتتتاحثوو إلتتتى وجتتتود  تتتورتين لجتتتين

 .تج ن ا البروتينونو ا ين Allele Xغ والي   1ينتج ن ا المت ير بروتين الفا أكتينين 

 

تبعتتتان لنتتتو  التشتتتاط  (R&X )وعلتتتى نتتت ا الصتتتدد تو تتتلو إلتتتى وجتتتود ث ثتتتة أشتتتكال متتتن اليتتت  

 :الرياضى وما يتطلبه من طبيعة الأداء ونما 

 

  الندددوع الأول(XX) : وننتتتا يتواجتتتد المت يتتتر الجينتتتىR577X  فتتتى نستتتمتين جتتتينACTN3  غ

ولقتتتتد أثبتتتتتت أبحتتتتاث مجريتتتتة علتتتتى منتمتتتتب ال عبتتتتين بالهيئتتتتة الرياضتتتتية بيستتتتتراليا أو نتتتت ن 

 .مرتبطة بالأنشطة التى تعتمد على التحم  الهوائى   (XX)التركيبة أو الشك  

 

  النددددوع الثددددانى(RR) : وننتتتتتا ا يتواجتتتتد المت يرالجينتتتتتىR577X  فتتتتى أ  نستتتتتمة متتتتن جتتتتتين

ACTN3النستتتتمتين مرتبطتتتتة بالألعتتتتاه التتتتتى تعتمتتتتد علتتتتى  غ ف يتتتتاه نتتتت ا المت يتتتتر متتتتن كلتتتتتا

 .السرعة والقوة معان 

 

 الندددوع الثالدددث(RX) :وننتتتا يتواجتتتد المت يتتتر الجينتتتىR577X   فتتتى أحتتتد نستتتخ جتتتينACTN3 

ونتتت ا النتتتو  يمكتتتن أو يتتتت ئم متتت  الأنشتتتطة الهوائيتتتة و الأنشتتتطة ال نوائيتتتة التتتتى تعتمتتتد علتتتى 

 (  11.) القوة والسرعة معان 
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RX RR XX  

√  √ Endurance Events             

√ √  
Sprint- power 

events          

 

فتتتتى المريطتتتتة  ACTN3ولكتتتت  جتتتتين نظتتتتام تتتتترقيم جينتتتتى علتتتتى الكروموستتتتوم غ وموقتتتت  جتتتتين 

 ( 11q13-14)الوراثية نو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تركيب العضلة  -

تتكتتوو الع تتلة متتن الأليتتاه الع تتلية التتتى تتجمتت  فتتى شتتك  حتتدم ع تتلية ونتت ن الأليتتاه يتحتتدد 

إا أو  غعتتددنا  تت ل الأربعتتتة أو الممستتة أشتتهر الأولتتتى بعتتد التتتوادة وايت يتتر نتت ا العتتتدد طتتوال العمتتتر 

التتتتتدريب الرياضتتتتى يديتتتتد متتتتن ستتتتم  نتتتت ن الأليتتتتاه وبالتتتتتالى يديتتتتد ستتتتم  الع تتتتلة وتحتتتتتو  الحتتتتدم 

علتتتى اللوفيتتتات ونتتتى المستتتئولة عتتتن إتمتتتام الإنقبتتتاي الع تتتلى نتيجتتتة لمتتتا تحتويتتته متتتن فنائتتت   الع تتتلية

نتس ونتتتتتتى نوعتتتتتاو النتتتتتو  الأول الأكثتتتتتر ستتتتتمكا ويستتتتتتمى مأكثتتتتتر  تتتتت را تستتتتتمى فتائتتتتت  متتتتتايوفي 

وتتتتتدا   نهايتتتتات الأكتتتتين متتتت  المايوستتتين فيمتتتتا ( كتتتتتينالأ)ا  تتتر رقيتتتتق يستتتمى  والنتتتتو ( المايوستتتين)

الع تتلة الإشتتارة العصتتبية تتحتترك نتت ن الليفتتات فتقصتتر المستتافة بينهمتتا ممتتا يتت د   بينهمتتا عنتتدما تتلقتتى

                     .إلتتتتتتتى تقلتتتتتتتد الع تتتتتتتلة وتقصتتتتتتتيرنا وعنتتتتتتتدما تستتتتتتتتر ى الع تتتتتتتلة تحتتتتتتتدث العمليتتتتتتتة المعاكستتتتتتتة 

 (12  :111  ) 

 على الكروموسوم   ACTN3يوضح موقع جين ( 12)شكل 
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 يوضح تركيب العضلة  الهيكلية (  31)شكل                 

 

 : Muscle Fibersالألياف العضلية  -

تتكتتتوو الع تتتلة متتتن أعتتتداد ممتلفتتتة متتتن الأليتتتاه الع تتتلية تبعتتتا لحجمهتتتا تتتتتراو  متتتن مئتتتات إلتتتى 

ويوجتتتد بتتتين  غ  Bundlesوتتجمتتت  الأليتتتاه العصتتتبية فتتتى شتتتك  حتتتدم غ الأاه متتتن الأليتتتاه الع تتتلية 

وأعصتتتتاه  غ  elastic Fibersوأليتتتتاه مطاطتتتتة  Collagenنتتتت ن الحتتتتدم الع تتتتلية أنستتتتجة ضتتتتامة 

 .وأوعية دموية 

 

 20ونتتتى تعتبتتتر أكبتتتر  ليتتتة بالجستتتم محيطهتتتا متتتن  غتا تتت  الليفتتتة الع تتتلية شتتتك  طوليتتتا أستتتطوانيا 

ونتتتتى العديتتتتدة النوويتتتتات ويطلتتتتق علتتتتى غشتتتتاء  غ ستتتتم  11وطولهتتتتا قتتتتد يصتتتت  إلتتتتى  غميكروميتتتتتر 10 –

 ( 291: 2.)الليفة الع لية ساركوليما وتحتو  على سيتوب زم يسمى ساركوب زم

 
 

 : The Myfibrilاللويفة العضلية  -

ونتتى تتكتتوو  غتحتتتو  كتت  ليفتتة ع تتلية علتتى عتتدة مئتتات إلتتى عتتدة راه متتن اللويفتتات الع تتلية 

 .من وحدات انقباضية أ  ر تسمى الساركومير

 

 غوتظهتتتتر فتتتتى الع تتتتلة تحتتتتت الميكروستتتتكوه ال تتتتوئى فتتتتى منتتتتاطق معتمتتتتة ومنتتتتاطق م تتتتيئة 

وتتتتر  نفتتتتس نتتت ن الظتتتانرة فتتتى اللويفتتتتة  غع تتتلية الممططتتتة ونتتت ا ستتتبب تستتتمية الع تتتلة الهيكليتتتتة بال

 .الع لية 
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والتتتتى تتتتتوالى متتت  المنتتتاطق الم تتتيئة التتتتى A(A Bands)وتستتتمى المنطقتتتة المعتمتتتة شتتترائ   

ونتتى توجتتد كمنطقتتة أكثتتر ضتتوء أوستتط H (H Zone )وكتت ل  منطقتتة I (I Bands )تستتمى شتترائ  

واتتتتر  إا فتتتى حالتتتة إستتتتر اء الع تتتلة كمتتتا يوجتتتد علتتتى حتتتدود الستتتاركومير متتتن  Aالشتتتريحة المعتمتتتة 

    ( . I)ونتتتى أقتتتراص أكثتتتر كثافتتتة تتقتتتاط  متتت  الشتتتريحة الم تتتيئة Z (Z Disk )كتتت  طتتتره قتتترص 

(2  :291 ) 
 

 : Sarcoplasmالساركو بلازم  -

ومئتتتتات متتتتتن  ATPوتحتتتتتو  علتتتتى الهيمتتتتوجلبين والتتتتتدنوو والجيلكتتتتوجين والفوستتتتفوكرياتين و 

 .ونى الأساس المسئول عن عملية الإنقباي  Sarcomereاللويفات تسمى الساركومير 

 

 :  Sarcomereالساركومير  -

يعتبتتتتر الستتتتاركومير الوحتتتتدة الأساستتتتية العاملتتتتة فتتتتى اللويفتتتتات الع تتتتلية غ و كتتتت  لويفتتتتة ع تتتتلية 

 (  2 :291. )  (Z)تحتو  على العديد من الساركومير التى تمتد بع ها إلى بعض فى منطقة 

 

فكتتت  ستتتاركومير يعتبتتتر فتتتى حتتتد ذاتتتته وحتتتدة و يفيتتتة وكتتت  لويفتتتة ع تتتلية  غوبنتتتاء علتتتى ماستتتبق 

وبتتين  غ Zتتكتتوو متتن أعتتداد متتن الستتاركوميرات تتترتبط فتتى نهايتتة كتت  منهتتا بتتالأ ر  بواستتطة أقتتراص 

 :المحددين لمحتو  الساركومير توجد أجداء الساركومير كما يلى  Zك  قر ين 

  شريحةI  ( المنطقة الم يئة. ) 

  شريحةA  ( المنطقة المظلمة.) 

  منطقةH  وسط شريحةA  تر  فى الإرتماء فقط. 

  شريحةI  (  201غ  201:  21. )الثانية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ير ــــــومـــاركــــيوضح الس(  14)شكل 
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 -:فتائل المايوسين وفتائل الأكتين  -

 

  فتائل المايوسينFilamentsMyosin  : 

ويتكتتتوو متتتن كتتت  فتيتتت  مايوستتتين  غالهيكليتتتة  تشتتتك  فتائتتت  المايوستتتين حتتتوالى ثلثتتتى فتائتتت  الع تتتلة

جتتدض مايوستتين زيتكتتوو كتت  جتتدض مايوستتين متتن جتتدءين متتن الحبتتال المجدولتتة معتتا  100متتن حتتوالى 

وتنتهتتتى إحتتتد  نهتتتايتى كتتت  حبتتت  بطيتتتة كرويتتتة تستتتمى رأس المايوستتتين وكتتت  فتيتتت  يحتتتتو  علتتتى عتتتدة 

  متتت  مواقتتت  رءوس والتتتتى تشتتتك  مايستتتمى بالجستتتور المتقاطعتتتة ونتتتى الأجتتتداء المستتتئولة عتتتن التشتتتاب

 .نشطة  ا ة على فتائ  الأكتين تقوم بالربط بين ك  نوعى الفتائ  لإحداث الإنقباي 

 
 

  فتائل الأكتينActin Filaments  : 

بينمتتتا النهايتتتة الأ تتتر  العكستتتية تمتتتتد فتتتى إتجتتتان غ Zكتتت  فتيتتت  أكتتتتين لتتته نهايتتتة تنتتتدغم فتتتى قتتترص

ويحتتتو  كتت  فتيتت  أكتيتت  علتتى موقتت  نشتتط  غوستتط الستتاركومير لتقتت  فتتى الفتتراغ بتتين فتائتت  المايوستتين 

ويتكتتتوو كتتت  فتيتتت  أكتتتتين متتتن ث ثتتتة جدئيتتتات بروتينيتتتة ممتلفتتتة غ يستتتم  لتتترأس المايوستتتين بالإرتبتتتاط 

 :نى 

  الأكتينActin . 

  التروبومايوسينTropomyosin . 

  التربونينTroponin ( .2 :291291غ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالساركوميريوضح فتائل الأكتين و المايوسين (   33) شكل
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 :التركيب الكيميائى للعضلة الإرادية  -

 10  % ماء. 

 11  % بروتين. 

 1 % دنوو. 

 2 %   أم. 

 2 % كربونيدرات .  

(12  :111) 

 

 :Distribution of FT and ST fibersتوزيع الألياف العضلية  -

الحيتتتتاة دلتتتتت الدراستتتتات علتتتتى او نتتتتو  الأليتتتتاه الع تتتتلية الستتتتائدة فتتتتى الأطتتتتراه والجتتتت   فتتتتى 

نتيجتتتة لحتتتدوث ت يتتترات ( FTb , FTa , ST)ثتتتم تظهتتتر الأليتتتاه ( FTc)الجينيتتتة المبكتتترة نتتتى 

 .بيوكيميائية فيها

ولكتتتتن الأعتتتتداد  غإستتتتبوعان ( 29)تظهتتتتر بعتتتتد الحمتتتت  بتتتتـ  STوعلتتتتى ستتتتبي  المثتتتتال فتتتتإو أليتتتتاه 

ونستتتتطي  القتتتول أنتتته فتتتى  غبعتتتد الحمتتت  ( 11 – 10)تظهتتتر  تتت ل الأستتتابي  ( FTb, FTa)الكبتتتر  متتتن 

يكتتتوو ننتتتاك عتتتدد ( 11)وعنتتتد التتتوادة الإستتتبو  ( ST)الحيتتتاة الجينيتتتة يكتتتوو ننتتتاك نقتتتد فتتتى أليتتتاه 

ويمكتتتن القتتتول أو معظتتتم الت يتتترات التتتتى حصتتتلت فتتتى الحيتتتاة الجينيتتتة ( FTb, FTa)وافتتتر متتتن أليتتتاه 

 (.FTc)نى على حساه 

ويستتتمر  تت ل الستتنة  غأمتتا بعتتد التتوادة فيصتتب  ننتتاك إ تتت ه واستت  فتتى عتتدد الأليتتاه الع تتلية 

بعتتتتد التتتتوادة ذات أنميتتتتة كبيتتتترة للحفتتتتا  علتتتتى الشتتتتك  للعمتتتتود الفقتتتتر  ( ST)والديتتتتادة فتتتتى . الأولتتتتى 

% ST– FT 10%10وبشتتتك  عتتتام يصتتتب  بعتتتد الستتتنة الأولتتتى تقريبتتتا . والحركتتتة وتحستتتين التحمتتت  

لتتت  تحتتتدث ت يتتترات كبيتتترة فتتتى حجتتتم الع تتتلة ولتتتيس فتتتى توزيتتت  الأليتتتاه الع تتتلية ونتتت ا واضتتت  وبعتتتد ذ

متتتتن  تتتت ل الأشتتتتماص البتتتتال ين التتتت ين يظهتتتتروو إ ت فتتتتا فتتتتى أليتتتتافهم الع تتتتلية يبنمتتتتا قطتتتتر الأليتتتتاه 

حيتتتث أحجتتتام  غبإستتتتثناء ماوجتتتد فتتتى الع تتتلية الفم يتتتة الرباعيتتتة . الع تتتلية ايمتتتت  كثيتتترا عنتتتد الأطفتتتال 

ونتت ا الإ تتت ه يعتتود إفتراضتتا إلتتى الحمتت   غفيهتتا أكبتتر متتن بقيتتة أليتتاه الجستتم بعتتد ستتن الثامنتتة الأليتتاه 

تميتتت  لأو  STالتتت   تتحملتتته نتتت ن الع تتتلة متتتن  تتت ل عمليتتتة التنقتتت  والوقتتتوه أمتتتا عنتتتد الأطفتتتال فتتتإو 

غ وتعتبتتتر نرضتتتا ع تتتليا إذا كانتتتت أقتتت  متتتن ذلتتت  حجمتتتا  STتكتتتوو مستتتاوية أو أكبتتتر حجمتتتا متتتن أليتتتاه 

متتتن الستتتن حجتتتم الأليتتتاه الع تتتلية حيتتتث الأطفتتتال الأكبتتتر ستتتنا أ هتتتروا أحجامتتتا أكبتتتر لأليتتتافهم  ويتتتدداد

 (11غ  11: 11) .الع لية 

 يئة  ـيوضح الألياف العضلية السريعة و البط ( 16) شكل 
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  يوضح خصائص الإيض للألياف العضلية ( 1)جدول: 

Characteristics 
 الحمراء

Type 1 (ST) 

 البيضاء

Type II (FT) 

Speed contracting سرعة 

Relaxation Time زمن الراحة 

Myosin ATpase أنديم   

Lipid content دنوو   

Glycogen content الجليكوجين 

ATP content ث ثى أدينوزين الفوسفات 

Cratine phosphate content  كريتتتتتاتين

 فوسفات

Mitochondrial content ميتوكوندريا 

Capilary density كثافة الشعيرات 

Creatine kinase activity انديم 

Phosphofructokinase(glycogenolysis ) 

 إنديم

Kerbs cycle enzymes إنديم دورة كربس 

Anaerobic capacity سعة انوائية 

Aerobic capacity إنديم 

Slow بطل 

Long  طوي 

Low بطل 

Low منمفض 

High عال 

Same نفس 

Same نفس 

High عال 

High عال 

Low منمفض 

Low منمفض 

 

High عال 

Low منمفض 

High عال 

 

Fast  سري 

Short  قصير  

High عال 

Low منمفض 

High  مرتف 

Same نفس 

Same نفس 

Low منمفض 

Low منمفض 

High عال 

High  عال  

 

Low منمفض 

High عال 

Low منمفض 

 

وراثيتتتتتة علتتتتتى  غبيئيتتتتتة  غنستتتتتب تتتتتتيثير اا ت فتتتتتات التكنيكيتتتتتة  3444سدددددمونو وبيدددددت ويوضتتتتت  

فتتتتى طتتتتر  % 21حيتتتتث تحتتتتددت الفتتتترو  التكنيكيتتتتة . الأليتتتتاه الحمتتتتراء للع تتتت ت الهيكليتتتتة لونستتتتاو 

والجينتتتات علتتتى تكتتتوين نتتت ن الأليتتتاه الحمتتتتراء % 10وتتتتيثير البيئتتتة بنستتتتبة  غالتحليتتت  وأ تتت  العينتتتات 

11.% 

 

والأ تتتتوة  غة ال يتتتتر متطابقتتتتغ تتتتتيثير الإنديمتتتتات علتتتتى ع تتتتلة بالجستتتتم بالنستتتتبة للتتتتتوائم المتطابقتتتتة

وأستتتماء الإنديمتتتات تركتتتت بيستتتمائها الأجنبيتتتة  غمتتتن المتطتتتوعين علتتتى التتتتوالى  11 غ 11 غ 11لأعتتتداد 

 . م 2911موضحا نتائج الإحصاء كما بينها بوشار ور روو 

 (221غ  221غ 221: 10)                                                                   
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 :العضلى  عملية  الإنقباض -

 .تسبب الإستثارة سرياو الفع  الكامن فى العصب .2

 .مما يثير إفراز الأستي  كولين  .1

 ويتصتتتت  بمستتتتتقب ت فتتتتى الأليتتتتاه, يتملتتتت  الأستتتتتي  كتتتتولين متتتتن الصتتتتفيحة الإنتهائيتتتتة الحركيتتتتة  .1

 .الع لية

 .يحدث تبادل لأيونات الصوديوم للدا   والبوتاسيوم للمار   .1

لجانبيتتتتتتة عبتتتتتتر الأنابيتتتتتتب المستعرضتتتتتتة والطويلتتتتتتة ليتصتتتتتت  يمتتتتتتر  الكالستتتتتتيوم متتتتتتن الأكيتتتتتتاس ا .1

 .بالتروبونين 

 .يسحب التروبونين التروبومايوسين للجانب كاشفا النقط النشطة على الأكتين  .1

 .تتص  الجسور المتصالبة بالأكتين وتنطلق الطاقة  .1

 .تتقاره الميوط الدقيقة إلى أو تتص  ببع ها وننا يحدث اانقباي الع لى  .1

ويتتتتتم الإنبستتتتاط الع تتتتلى بمتتتترو  الكالستتتتيوم متتتتن التروبتتتتونين وتباعتتتتد الميتتتتوط الدقيقتتتتة وتتتتترك  .9

 ( 229:  12. )الجسور المتصالبة للأكتين 

 

 :أنواع الألياف العضلية والأداء الرياضى  -

تناولتتتتت الدراستتتتات العلميتتتتة فتتتتى الستتتتنوات الحاليتتتتة دراستتتتة الموضتتتتوعات الممتلفتتتتة المرتبطتتتتة 

مثتتتت  تتتتتيثير التتتتتدريب علتتتتى التكيتتتتر وتتتتتيثير البتتتترامج  غبتتتتينوا  الأليتتتتاه الع تتتتلية والأداء الرياضتتتتى 

التدريبيتتة الممتلفتتة علتتى االيتتاه ومتتد  ت يتتر  صائصتتها تحتتت تتتاثير التتتدريب وقبتت  إستتتعراي نتتتائج 

استتتات يجتتتب مراعتتتاة بعتتتض الحقتتتائق حتتتول تركيتتتب الأليتتتاه فتتتى ع تتت ت البتتتال ين فهتتتى تحتتتدد نتتت ن الدر

كمتتتا أو توزيتتت  نستتتب  غ تتت ل عتتتدة عمليتتتات ممتلفتتتة تبتتتدأ قبتتت  المتتتي د وتستتتتمر حتتتتى مرحلتتتة المرانقتتتة 

الأليتتتاه الستتتريعة والبطيئتتتة تمتلتتتر دا تتت  الع تتتلة ذاتهتتتا وكتتت ل  بتتتين الع تتت ت وبع تتتها لتتتنفس الفتتترد 

 ( 101: 2. )وبين الأفراد 

 

 :علاقة الوراثة بالنمط الجسدى للعضلات الهيكلية  -

جابتها ت ت الهيكليتتتتتة متتتتتن حيتتتتتث  صائصتتتتتها واستتتتتتحديتتتتتد الأستتتتتس الجينيتتتتتة والجديئيتتتتتة للع تتتتت

وتيثيراتهتتتا علتتتى التعبيتتتر الجينتتتى المستتتئول عتتتن  DNAوتتتتتاب  التتتدنا  غللتتتتدريب الرياضتتتى فتتتى بدايتتتته 

ااستتتتجابة لونقبتتتاي والتتتتيثير الأي تتتى علتتتى الجهتتتاز الهيكلتتتى تتتتم إكتشتتتافها فتتتى حتتتدود معينتتتة حيتتتث 

 .تحتا  إلى طر  معملية معقدة 

 

وقتتتد وجتتتد أو تتتتاثير العوامتتت  الوراثيتتتة علتتتى الأليتتتاه الع تتتلية البطيئتتتة متتتن النتتتو  الأول تتتت ثر 

 .لهيكلية للع  ت ا% 11بنسب 
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ومتتتن المهتتتم بمكتتتاو  غوتعتبتتتر التجتتتاره الما تتتة بتتتتتاب  التتتدنا والتعبيتتتر الجينتتتى فتتتى تقتتتدم مستتتتمر 

ومثتتتت  نتتتت ن . تبتتتتين دور التتتتدنا وسلستتتتلته استتتتتجابة للتتتتتدريب الرياضتتتتى المنتتتتتظم للع تتتت ت الهيكليتتتتة 

ئيتتتتة التجتتتتاره ستتتتوه تمتتتتد العتتتتاملين فتتتتى المجتتتتال الرياضتتتتى بالمعلومتتتتات ال زمتتتتة عتتتتن ا ليتتتتة الجدي

 (  111:  91.  )المشاركة فى تكير الع  ت الهيكلية 

 

 -:التغيرات التى تحد  لعدد كلا النوعين من الألياف العضلية خلال التمرين  -

إو أيتتتة زيتتتادة فتتتى حجتتتم الع تتتلة يعتتتود إلتتتى الديتتتادة فتتتى حجتتتم الأليتتتاه الع تتتلية أكثتتتر متتتن أنتتته 

دد الأليتتاه الع تتلية ثابتتت متتن بدايتتة الحيتتاة إو عتت: زيتتادة فتتى عتتدد الأليتتاه الع تتلية ونستتتطي  أو نقتتول 

 .وأية زيادة أو نقصاو فى وزو الع لة يعود إلى الت مم أو ال مور للألياه الموجودة غ 

إضتتتافة إلتتتى أو نستتتبة الأليتتتاه الع تتتلية لكتتت  النتتتوعين حتتتددت قبتتت  التتتوادة متتتن  تتت ل عمليتتتات 

 ( 11:  11. )الن ج والإ ت فات العديدة 
  

مدددن خدددلال عمدددل فحدددص لندددوع  الرياضدددى وإخدددراج لاعبدددين مدددوهبين التنبدددب  بمسدددتقبل -

 :للأطفال  الألياف العضلية و العوامل الوراثية

بالنستتتبة للعامتتت  الجينتتتي التتتوراثي فتتتي توزيتتت  نتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية فتتتي ع تتت ت الرياضتتتي يعتتتد 

الإستتتتعداد متتتن العوامتتت  المهمتتتة وال تتترورية لرفتتت  مستتتتو  الإستتتتعداد للعبتتتة أو فعاليتتتة رياضتتتية معينتتتةغ  

التتتوراثي لفعاليتتتات الستتترعة أو التحمتتت  علتتتى ستتتبي  المثتتتال غ  كمتتتا أو نستتتب نتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية نتتت ن 

أمتتتا النستتتب الطبيعيتتتة للأليتتتاه . فتتتي الع تتت ت العاملتتتة ستتتوه تتتتتيثر بنتتتو  التتتتدريب وبشتتتك  واضتتت  

-40 غأليتتاه بطيئتتة الإنتفتتاي% 10-10الع تتلية فتتي ع تت ت الإنستتاو غيتتر المتتدره فهتتي تقتت  بتتين  

 %10-90 وبصتتتورة إستتتتثنائية يمكتتتن لهتتت ن النستتتب أو تصتتتب   غأليتتتاه ستتتريعة الإنتفتتتاي   50%

 ( 11:  11. ) سريعة  % 90-20بطيئة غ 

 

أمتتتتتا الإنجتتتتتازات الرياضتتتتتية العاليتتتتتة بالوقتتتتتت الحاضتتتتتر فتتتتتي مستتتتتابقات الستتتتترعة المالصتتتتتة أو 

مستتتابقات التحمتتت  المالصتتتة   يمكتتتن للمتتترء تحقيقهتتتا دوو الديتتتادة المثاليتتتة لتوزيتتت  نستتتب نتتتو  الأليتتتاه 

. الع تتتلية فتتتي ع تتت ت ذلتتت  الرياضتتتي وراثيتتتان ووفقتتتان لمتطلبتتتات تلتتت  الفعاليتتتة أو المستتتابقة الرياضتتتية 

ولأجتتت  الإرتقتتتاء والتطتتتور فتتتي الإنجتتتاز الرياضتتتي العتتتالي فتتتي لعبتتتة أو فعاليتتتة أو مستتتابقة رياضتتتية  لتتت ل 

معينتتتة غ يجتتتب علينتتتا أو نمتتتتار وننتقتتتى  الرياضتتتي المونتتتوه ومنتتت  البدايتتتة تبعتتتان لنستتتب توزيتتت  الأليتتتاه 

فتتتتى الع تتتتلية فتتتتي ع تتتت ته العاملتتتتة  و القيتتتتام بتتبتتتت  الحمتتتتض النتتتتوو  و العوامتتتت  الوراثيتتتتة المتتتت ثرة 

توزيتت  نتتو  الأليتتاه الع تتلية ممتتا يستتانم فتتى التعتتره علتتى أف تت  أستتتفادة للفتترد و تفوقتته فتتى النشتتاط 

 (  201. )الرياضى 

 

٣٨

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 :الدراسات السابقة و المرتبطة  :ثانيا 

 

 النتائج العينة أهداف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

3 Massia  M. , Vona 

G. , Calo CM . 

 (2009  )   

الع قتتتتتة بتتتتتين التنتتتتتو  الجينتتتتتى 

ACTN3 , R577X 

 والأداء فى الجمباز الفنى

 ( إيطاليا )  

 Rغ  Xمعرفتتتتتة أشتتتتتكال الجتتتتتين 

وتتتتتيثيرنم علتتتتى مستتتتتو  الأداء 

فتتتتى الجمبتتتتاز للرجتتتتال والنشتتتتاط 

 . فى الجمباز الفنى 

 

اعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  11

منتمتتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتن 

 11الجمبتتتتتتتتتتتتتتاز و 

مجموعتتتتة ضتتتتابطة 

 . 

لتته فائتتدة  alfa – actinin 3بتتروتين 

علتتتتى الع تتتت ت الهيكليتتتتة فتتتتى توليتتتتد 

اانقباضتتتتتتتتتات الع تتتتتتتتتلية الستتتتتتتتتريعة   

 لمهارات الجمباز الفنى للرجال 

1 Vincent B., De Bock 

K., et al . 

( 2007 )  

ع قتتتتتتتتتتة المت يتتتتتتتتتتر الجينتتتتتتتتتتى 

ACTN3 (R577X)  

بتوزيتتت  نتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية 

 . 

 ( بلجيكا ) 

معرفتتتتة الع قتتتتة بتتتتين المت يتتتتر  

الجينتتتتتتتتتى و نتتتتتتتتتو  الأليتتتتتتتتتاه 

الع تتتتتتلية و القتتتتتتدرة الع تتتتتتلية 

 .للع  ت المادة للركبة 

ذكتتتتر متتتتا بتتتتين  99

 19 – 21)عمتتتتتتتتر 

يت تتتتمنو التنتتتتو  ( 

-XX)الجينتتتتتتتتتتتتتى 

RR) 

 صتتتتائد توزيتتتت  الأليتتتتاه الع تتتتلية  

تمتلتتتتتتتتر أ تتتتتتتتت ه جتتتتتتتتونر  بتتتتتتتتين 

مت يتتتتتتترين الجتتتتتتتين غ و كانتتتتتتتت نستتتتتتتبة 

الأليتتتتتاه البي تتتتتاء أكبتتتتتر فتتتتتى التتتتتنمط 

(RR)  أكثتتر متتن(XX)   و أو نستتبة

كانتتت أكبتتر  alfa-actinin 3بتتروتين 

 فى االياه البي اء 

1 Yang N., GartonF ., 

et al.  

(2009 )  

و  alfa - actinin 3بتتروتين 

 .الأداء

 (  أستراليا ) 

 

التعتتتره علتتتى إرتبتتتاط بتتتروتين 

alfa- actinin 3    بتتي  نتتو

 من الألياه الع لية 

مجموعتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن 

الأفتتتتتتتتتتتتتتتتتتريقيين و 

 القوقازيين 

-alfa هتتتتتتتتتور و تواجتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتروتين 

actinin3   لتته ع قتتة بتتالأداء للأليتتاه

 .الع لية السريعة 
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 النتائج العينة أهداف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

1 DruzhevskayaAM 

., Ahmetov , et al. 

(2008 ) .  

و   ACTN3التعبيتتتتر الجينتتتتى 

ع قتتتتته ب عبتتتتى القتتتتوة المميتتتتدة 

 .بالسرعة بروسيا 

 ( روسيا ) 

التعتتتتره علتتتتى وجتتتتود التنتتتتو  

لتتتد  اعبتتتى   (XX)الجينتتتى 

القتتتتتتتتتوة المميتتتتتتتتتدة بالستتتتتتتتترعة 

 .بروسيا 

اعتتتتتب قتتتتتوة  111

مميتتتتتدة بالستتتتترعة 

متتتتتتتتتن ال عبتتتتتتتتتين 

المحليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين و 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدولييين و 

فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترد  2291

 مجموعة ضابطة 

كتتتاو متتتنمفض بشتتتك    (XX)التنتتتو  

جتتتتونر  لتتتتد  اعبتتتتى القتتتتوة المميتتتتدة 

بالستتتتترعة بالمقارنتتتتتة متتتتت  المجموعتتتتتتة 

ال تتتتتتتتتتابطة غ و أثبتتتتتتتتتتت البحتتتتتتتتتتث أو 

لتته دور   alfa – actinin3البتتروتين 

إيجتتتتابى علتتتتى الع تتتت ت الهيكليتتتتة فتتتتى 

توليتتتتتتد الإنقباضتتتتتتات الع تتتتتتلية للقتتتتتتوة 

 .المميدة بالسرعة 

 

1 Norman B., 

Osterlund T., et al. 

(2007)   

غ نتتتو  الأليتتتاه  mRNAتعبيتتتر 

الع تتتتتتتتتلية و القتتتتتتتتتوة المميتتتتتتتتتدة 

بالستتتترعة عنتتتتد رجتتتتال و تستتتتاء 

متتتتتتتتدربين بمت يتتتتتتتترات جينيتتتتتتتتة 

 ACTN3ممتلفتتتتتتة لجتتتتتتين 

R577X. 

 ( السويد ) 

التعتتتتتره علتتتتتى ع قتتتتتة جتتتتتين 

ACTN3  بتتتتتتتتتالقوة المميتتتتتتتتتدة

بالستتتتتتترعة للع تتتتتتت ت أثنتتتتتتتاء 

العمتتتت  علتتتتى الدراجتتتتة الثابتتتتتة 

 .ث 10لمدة 

رجتتتتتتتتتتتتتتت  و  210

أمتتتتترأة متتتتتدربين و 

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطى 

 . التدريب  

غيتتتتتر   R577Xالمت يتتتتتر الجينتتتتتى 

متتتتتتتترتبط بالأ ت فتتتتتتتتات فتتتتتتتتى القتتتتتتتتوة 

الممرجتتتة غ التعتتتب الع تتتلى غ الستتترعة 

توستتتتطى التتتتتدريب غ و عنتتتتد اللأفتتتتراد م

فتتتتتتتتتى نفتتتتتتتتتس الوقتتتتتتتتتت أو التتتتتتتتتتدريب 

بتكتتتتترارات تقتتتتتوم برفتتتتت  القتتتتتدرة عنتتتتتد 

 . XXو ليس   RRالتنو  الجينى 

 

1 D. Papadimitriou , 

C. Papadopoulos , et 

al. (2008)  

و أرتباطتتتتته   ACTN3جتتتتين 

ب عبتتتى العتتتاه القتتتو  اليونتتتانيين 

. 

 ( اليوناو )

أ تبتتتتتتار الأ ت فتتتتتتات الجينيتتتتتتة 

بتتتتتين اعبتتتتتى الألعتتتتتاه القتتتتتو  

اليونتتتتانيين عتتتتن طريتتتتق عمتتتت  

تحليتتتت  لتيوكليوتيتتتتدات أكستتتتوو 

  ACTN3بجين  21

عتتتدد متتتن منتمتتتب 

اعبتتتتتتتتى ألعتتتتتتتتاه 

القتتتتو  اليونتتتتانيين 

. 

يوجتتتد ننتتتاك أرتبتتتاط قتتتو  بتتتين وجتتتود 

بتتتتيداء اعبتتتتى   RRالتنتتتتو   الجينتتتتى 

 .القوة المميدة بالسرعة 
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 النتائج العينة أهداف البحث عنوان البحث الباحثاسم  م

1 Anna- KaisaNiemi , 

et al .  

(2004)  

بالميتوكونتتتتتتدريا و   DNAال

عنتتد  ACTN3 التتنمط الجينتتى

منتمتتتتتتتتب اعبتتتتتتتتى التحمتتتتتتتت  و 

 .السرعة الفنلنديين 

 (  فنلندا ) 

التعتتتتره علتتتتى نستتتتبة إحتيتتتتا  

اعبتتتى التحمتتت  و الستتترعة متتتن 

 ,(RR)التنتتتتتتو  الجينتتتتتتى 

(XX)     و متتتتد  إحتيتتتتا

  DNAاعبتتتتتى التحمتتتتت  ل 

بالميتوكونتتتتتدريا و التتتتتتى تنتتتتتتج 

ATP   لإنتتتتتتتتتا  الطاقتتتتتتتتة

 .بالع  ت 

اعتتتتب تحمتتتت   10

اعتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  11غ 

 .سرعة 

كانتتت أعلتتى عنتتد   (XX)نستتبة التتنمط 

اعبتتتتى التحمتتتت  و لتتتتم يكتتتتن عنتتتتد أحتتتتدا 

بالميتوكونتتتدريا   DNAمتتتنهم  نقتتتد 

غ و قتتتتتتد ستتتتتتميا معتتتتتتا بتتتتتتالجين الثتتتتتتتائى 

لأرتبتتتاطهم معتتتا عنتتتد اعبتتتى التحمتتت  غ 

عاليتتة   (RR)بينمتتا وجتتد نستتبة التتنمط 

 .                                                                     عند اعبى السرعة 

1 Sean Walsh 

,Dongmei Liu , et al.  

(2008 )  

و أرتباطتتتتته   ACTN3جتتتتين 

بتتتتالنمط الع تتتتلى للستتتتيدات فتتتتى 

 .مرحلة ما بعد البلوغ 

 ( أمريكا ) 

التعتتتتره علتتتتتى ع قتتتتتة التتتتتنمط 

 ) ACTN3الجينتتتتتتى 

R577X)   بتتتتتتنمط القتتتتتتتوة

الع تتتتتتتتلية عنتتتتتتتتد الرجتتتتتتتتال و 

النستتتتاء عتتتتتد مرحلتتتتة متتتتا بعتتتتد 

 .البلوغ 

رجتتتتتتتتتتتتتتتت  غ  111

أمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترأة  191

يتتتتتتراو  عمتتتتترنم 

 – 11)متتتتتتتا بتتتتتتتين 

 .سنة (  90

  alfa –actinin 3غيتتتاه بتتتروتين 

يتتتتتتت ثر علتتتتتتتى القتتتتتتتوة الناتجتتتتتتتة عتتتتتتتن 

الع تتتتتتت ت المتتتتتتتادة للركبتتتتتتتة و كميتتتتتتتة 

 .الدنوو بالنساء غ و ليس للرجال 

9 N. Eynon , J. 

Oliveira , et al.  

( 2009 )  

و   , ACTN3المت يتتر الجينتتى 

 .اعبى المستويات بإسرائي  

 ( إسرائي  )

التعتتتتتتتتتره علتتتتتتتتتى الأنشتتتتتتتتتطة 

 X,R)المناستتبة لكتت  متتن اليتت  

ل عبتتى الستترعة و التحمتتت    (

. 

اعتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  211

إستتترائيلى يتتتتراو  

) عمتتترنم متتتا بتتتين 

ستتتتتتتتتتنة (  11 -21

ينقستتتتتتتتتتمو إلتتتتتتتتتتى 

اعبتتتتتى ستتتتترعة و 

 110تحمتتتتتتتتت  غ و 

مجموعتتتة ضتتتابطة 

. 

متترتبط ب عبتتى   ACTN3 (R)اليتت  

 (X)المستتتويات العليتتا للستترعة و اليتت  

 .ينتمى أكثر ل عبى التحم   

٤١
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20 Priscilla M. , 

Clarkson , et al.  

(2005)   

و ع قتتتتتتته   ACTN3جتتتتتتين 

بديتتتادة القتتتوة الع تتتلية للأستتتتجابة 

لتتتتدريبات المقاومتتتة لتتتد  الستتتيدات 

. 

 ( أمريكا ) 

التعتتتره علتتتى الع قتتتة بتتتين 

و التتتنمط   ACTN3جتتتين 

 .الع لى 

كتتتاو ننتتتتاك دالتتتة إحصتتتتائية علتتتتى أو  .أمرأة  111رج  غ  111

كتتتانو   Xالستتتيدات  تتتاحبات أليتتت  

أكثتتتتتتر قتتتتتتدرة علتتتتتتى أداء التتتتتتتدريبات 

 .بتكرارات لفترة أطول 

22 Yang Man , 

Daniel G. , et al 

. 

(2007 )   

 ACTN3المت يتتتتتر الجينتتتتتى  

R577X   فتتتى ممتلتتتر شتتتعوه

أفريقيتتتتا و معرفتتتتة تيثيرنتتتتا علتتتتى 

نجتتتتتتا  اعبتتتتتتى التحمتتتتتت  بشتتتتتتر  

أفريقيتتتا و اعبتتتى الستتترعة ب تتتره 

 .أفريقيا 

التعتتتتتتتتره علتتتتتتتتى معتتتتتتتتدل  

 ACTN3المت يتتر الجينتتى 

R577X   فتتتتتى ممتلتتتتتر

شتتتتتعوه أفريقيتتتتتا و معرفتتتتتة 

تيثيرنتتتا علتتتى نجتتتا  اعبتتتى 

التحمتتتتت  بشتتتتتر  أفريقيتتتتتا و 

اعبتتتتتتى الستتتتتترعة ب تتتتتتره 

 .أفريقيا 

 

أثيتتتتتتتتتتوبى مجموعتتتتتتتتتتة  291

أثيتتتتتوبى متتتتتن  11ضتتتتتابطة غ 

متمتتتتتتب اعبتتتتتتى التحمتتتتتت  غ 

كينتتتتتتتتتتتتى مجموعتتتتتتتتتتتتة  211

كينتتتتتتتتتتتتى  111ضتتتتتتتتتتتابطة غ 

 10منتمتتتب اعبتتتى ستتترعة غ 

نيجيتتتتر  مجموعتتتتة ضتتتتابطة 

نيجيتتتتتتتتتتر  منتمتتتتتتتتتتب  11غ 

 اعبى قوة مميدة بالسرعة 

كتتاو متتنمفض لتتد  الكينيتتين   Xاليتت  

و النيجتتتتتتريين و كتتتتتتاو عتتتتتتالى عنتتتتتتد 

 .الأثيوبيين 

21 Santiago C. , 

Rodriguez G , et 

al .  

( 2009 )   

 ACEنتتتتت  المت يتتتتتر الجينتتتتتى 

(I/D)   بمفتتتتردن أم متتتت  دمجتتتته

يتتتت ثر علتتتتى   ACTN3بجتتتتين 

القتتتتدرة الع تتتتلية للشتتتتباه اال يتتتتر 

 ممارسين للنشاط الرياضى  

 ( أسبانيا ) 

التعتتتره علتتتى الع قتتتة بتتتين 

   ACEالمت يتتتر الجينتتتى 

بمفتتتتردن أم   (I/D)للتتتتنمط 

متتتتتتتتتتتت  دمجتتتتتتتتتتتته بجتتتتتتتتتتتتين  

ACTN3  R577X  

بعتتتتتتد أداء أ تبتتتتتتار الوثتتتتتتب 

متتتتر ستتترعة 10العمتتتود  غ 

علتتتى القتتتدرة الع تتتلية ل يتتتر 

 .الممارسين  

ذكتتتتر متوستتتتط عمتتتترنم  112

 .سنة  12يتراو  ما بين  

  ACE (I/D)التتتتتنمط الجينتتتتتى 

م شتتتر قتتتو  للتعتتتره علتتتى مستتتتو  

أداء ال عتتتتتب غ ومتتتتت  دمجتتتتته بجتتتتتين 

ACTN3  شتتتر ملحتتتو  ا يوجدم 

علتتتتى القتتتتدرة الإنفجاريتتتتة للع تتتت ت 

 .على بعض الأ تبارات البدنية

٤٢
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21 Hubal , Monica J. 

, Joseph M. , et al.  

(2010)   

علتتتتى   ACTN3تتتتتيثير جتتتتين 

 .الع  ت الهيكلية 

 ( أمريكا )

التعتتتتتتتتتره علتتتتتتتتتى تتتتتتتتتتيثير 

  alfa-actinin3بتتتروتين 

علتتتتتتتتتى تتتتتتتتتتو  الأليتتتتتتتتتتاه 

 .الع لية السريعة 

ذكتتتتر قوقتتتتاز  يتتتتتراو   10

 .سنة  11عمرنم ما بين 

  alfa-actinin3قتتتتتتام بتتتتتتروتين 

بإمتتتداد الأليتتتاه الستتتريعة بتتتالبروتين 

التتت زم للقيتتتام بالأنقباضتتتات الستتتريعة 

. 

21 He Nan-Xiang , 

Wan Jie , et al.  

(2006)  

ع قتتتتتتتتتتتة المت يتتتتتتتتتتتر الجينتتتتتتتتتتتى 

ACTN3   ل عبتتتتتتتى نتتتتتتتاو

 .بجنوبى غربى الصين 

 ( الصين ) 

معرفتتتتتتتتة نستتتتتتتتبة  التنتتتتتتتتو  

  (RR,RX,XX)الجينتتتى 

لتتتد  اعبتتتى رفتتت  الأثقتتتال غ 

 . ال طاسين غ كرة الماء 

 19اعتتتتتتتتتب نتتتتتتتتتاو  غ  11

 .اعب محتره 

أعلتتتى عنتتتد  RXكانتتت نستتتبة اليتتت  

أعلتتى   RXرافعتتى الأثقتتال غ نستتبة 

  RR عنتتد اعبتتى ال طتتس غ نستتبة 

 .أعلى عند اعبى كرة الماء 

21 Nan Yang , 

Daniel G. , et al. 

(2003 )  

ع قتتته بتتالأداء   ACTN3جتتين 

 .لمنتمب ال عبين 

 ( أستراليا ) 

التعتتتره علتتتى ع قتتتة جتتتين 

ACTN3   بعنصتتتر القتتتوة

المميتتتتتتتتتتتتدة بالستتتتتتتتتتتترعة و 

 . السرعة عند الرياضيين 

مجموعتتتتتتتتة متتتتتتتتن منتمتتتتتتتتب 

رياضتتتة غ  21ال عبتتتين متتتن 

ضتتتابطة متتتن غيتتتر  مجموعتتتة

 .الرياضيين 

عنتتتد اعبتتتى   XXا يتواجتتتد اليتتت  

 Rالستترعة للستتيدات و إقتتتراو اليتت  

 .بالسرعة عند السيدات  

21 Tracey McCauley 

, 

SarabjitS.Mostana 

(2008)  

 ACE ( I/D) التنمط الجينتى   

, alfa-actinin3  وو تتتتتتائر

الع تتتتتتتتتتتتتتت ت و  صتتتتتتتتتتتتتتتائد 

 الإنقباي 

 (بريطانيا ) 

تحقتتتق نتتت ن الدراستتتة حتتتول 

الإرتبتتتتتتتتاط بتتتتتتتتين التتتتتتتتنمط 

و   ACE (I/D) الجينتتى 

لجتتتين   (R/X )المت يتتتر 

ACTN3   وع قتتتتتتتهم

بتتتتتتتتتتتالقوة الع تتتتتتتتتتتلية     و 

  صائد الإنقباي 

رجتتتتتت  قوقتتتتتتاز  متتتتتتن  19 

 بريطانيا 

 غ   ACE ( I/D)المت يتر الجينتى 

ACTN3 (RX)   ا يستتتتجيبات

للقتتتتوة الع تتتتلية المميتتتتدة بالستتتتترعة 

( القتتتوة المميتتتدة بالستتترعة ) العاليتتتة 

 .بالع  ت 
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21 Paulo Gentil 

,Rinaldo W. 

Pereira et al . 

(2011)  

 ACTN3ير الجينتتى ستتالمت 

و ع قتتتتتتتتتتتتتته بالأستتتتتتتتتتتتتتجابة  

 العصبية لتدريبات المقاومة 

 (البرازي  ) 

التحقتتتتتق متتتتتن إرتبتتتتتاط المت يتتتتتر 

R577X   بالأستتتتجابة العصتتتبية

 لتمرينات المقاومة للشباه 

لتتتيس لتتته إرتبتتتاط   R577Xالمت يتتر  شاه بالغ  212

بالع تتتتتت ت متتتتتتن  تتتتتت ل تتتتتتتدريبات 

أوضتتتت    Rالمقاومتتتتة و أو الأليتتتت  

ن  تتت ل زيتتتادة فتتتى ستتتم  الع تتتلة متتت

 الإستجابة للتدريبات البدنية 

21 H.Zempo , K 

.Tanabe et al . 

(2011)    

  ACTN3المت يتتتر الجينتتتى 

و تتتتتتتتتتيثيرن علتتتتتتتتتى منطقتتتتتتتتتة 

 ع  ت الفم  

 (الياباو) 

 التتحقتتتق متتتن إذا كتتتاو المت يتتتر 

R577X    لجتتتينACTN3  

يتتتتتت ثر علتتتتتتى الكتلتتتتتتة الع تتتتتتلية 

 للنساء بالياباو

 لجتتين   R577Xالمت يتتر الجينتتى  أمرأة  209

ACTN3   يتتتتت ثر علتتتتتى الكتلتتتتتة

 RR , RXالع تلية لحامت  التنمط 

 XXأكثر من النمط  

 أيات يحيى عبدالحميد  29

(1001 ) 

دراستتتتة تحليليتتتتة لتتتتدور جتتتتين 

ACTN3   فتتتتتتى بعتتتتتتض

الأنشتتتتتتتتتتتتتطة ال نوائيتتتتتتتتتتتتتة و 

الهوائيتتتتتتتة كيحتتتتتتتتد محتتتتتتتتددات 

 .الإنتقاء الرياضى 

 ( مصر / الجديرة ) 

علتتى الفتترو  بتتين نستتب التعتتره 

 تواجتتد التنوعتتات الجينيتتة لجتتين

ACTN3  بتتتتين الرياضتتتتيين و

ال يتتتتتر رياضتتتتتيين غ تظتتتتتم إنتتتتتتا  

الطاقتتتة الممتلفتتتة و بتتتين البنتتتين و 

 .  البنات 

مجموعتتتتة متتتتن الرياضتتتتيين 

لتتتبعض اانشتتتطة الرياضتتتية 

الممتلفتتتتة  و مجموعتتتتة متتتتن 

 غير الرياضيين 

م ئتتم أكثتتر متت   XXالتتنمط الجينتتى 

متتت  و التتتتى تستتتتمر لفتتتترة انشتتتطة التح

يتتت ئم   RRطويلتتة غ التتنمط الجينتتى 

 م  انشطة القوة و السرعة معا 

ستتتعد فتتتت  الله محمتتتد  10

 (  1021)العالم  

التتتتتتتنمط الجينتتتتتتتى و بعتتتتتتتض  

التتتتتتتتداات   و الفستتتتتتتتيولوجية 

كم شتتتر لإنتقتتتاء الناشتتتئين فتتتى 

 مسابقات الجر  

التعتتتتتتره علتتتتتتى الع قتتتتتتة بتتتتتتين 

الأنمتتتتتتتتاط الوراثيتتتتتتتتة لجتتتتتتتتين ال  

إنتتتتتديم المحتتتتتول للأنجيوتنستتتتتن غ 

ACE ( DD-II)   و جتتين 

ACTN3 ( RR-XX) و

بعتتتتتتتتتض التتتتتتتتتداات البدنيتتتتتتتتتة و 

الفستتتتتتيولوجية كم شتتتتتتر لإنتقتتتتتتاء 

 الناشئين فى مسابقات الجر  

متتتتتتتتتتتتتتتتن الناشتتتتتتتتتتتتتتتتئين  11

المشتتتتتركين فتتتتى المشتتتترو  

القتتتومى للناشتتتئين بتتتالمجلس 

للرياضتتتة بمحافظتتتة القتتتومى 

 .  اأسكندرية 

ننتتتتاك ع قتتتتة إرتبتتتتاط إيجابيتتتتة بتتتتين 

و  ACE الأنمتتتاط الوراثيتتتة لجتتتين 

متتت  التتتداات   ACTN3 جتتتين 

الجستتتتتمية و البدنيتتتتتة و الفستتتتتيولوجية 

كم شتتتتتتتر لإنتقتتتتتتتاء  الناشتتتتتتتئين فتتتتتتتى 

 .مسابقات الجر  

٤٤
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  تحليل الدراسات السابقة والمرتبطة : 

الدراستتات الستتابقة والمرتبطتتة بموضتتو  البحتتث والتتتى إجريتتت فتتى الفتتترة متتن عتتام يت تت  متتن 

( 21)دراستتتتتة عربيتتتتتة و( 1)دراستتتتتة منهتتتتتا ( 10)وقتتتتتد بلتتتتتغ عتتتتتددنا ( 1021)حتتتتتتى عتتتتتام ( 1001)

دراستتتات أجنبيتتتة وقتتتد تتتتم تحليتتت  تلتتت  الدراستتتات الستتتابقة بهتتتده التعتتتره علتتتى متتتا تتتتم إنجتتتازن فتتتى 

راستتتتة وكتتتت ل  تحديتتتتد الإضتتتتافة ال زمتتتتة فتتتتى منهجيتتتتة نتتتت ن المت يتتتترات المرتبطتتتتة بموضتتتتو  تلتتتت  الد

الدراستتة الحاليتتة غنتت ا بالأضتتافة إلتتى أنتته متتن  تت ل الأطتت   علتتى الدراستتات الستتابقة تمكنتتت الباحثتتة 

- :من أستم ص بعض النقاط الهامة التى سيتم الإستفادة منها فى الدراسة الحالية ونى كما يلى 

 : الأهداف  (3)

معظتتتتتم الدراستتتتتات و نتتتتتوالتعره علتتتتتى المت يتتتتتر الجينتتتتتى  كتتتتتاو ننتتتتتاك نتتتتتده أساستتتتتى فتتتتتى

ACTN3   و نتتتو  الأداء فتتتى الأنشتتتطة الرياضتتتية ( الستتتريعةغ البطيئتتتة ) بنتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية

الممتلفتتتة غ وتنوعتتتت الأنتتتداه الفرعيتتتة حيتتتث نتتتدفت بعتتتض الدراستتتات إلتتتى التعتتتره علتتتى أشتتتكال 

فتتى الأنشتتطة الرياضتتية الممتلفتتة غ كمتتا نتتدفت   R &Xللأليتت    ACTN3أنمتتاط المت يتتر الجينتتى 

  alfa- actinin3بعتتتض الدراستتتات الأ تتتر  إلتتتى التعتتتره علتتتى متتتد  إرتبتتتاط و تتتتيثير بتتتروتين 

  R577X & R577Rبتتتينوا  الأليتتتاه الع تتتلية الستتتريعة و البطيئتتتة  و التعتتتره علتتتى المت يتتتر 

 .لممتلفة لك  من اعبى التحم  و اعبى القوة المميدة بالسرعة بالأجناس ا

 

 :  منهج البحث ( 1)    

أشتتتتارت جميتتتتت  الدراستتتتتات والبحتتتتتوث المشتتتتتابهة إلتتتتى أستتتتتتمدام المتتتتتنهج الو تتتتتفى بالإستتتتتلوه 

المستتتحى كوستتتيلة للبحتتتث غ ونتتتو أي تتتا نفتتتس المتتتنهج التتت   قامتتتت الباحثتتتة بيستتتتمدامه لم ئمتتتته لطبيعتتتة 

 . الدراسة الحالية 

 

 : العينة  (1)

احظت الباحثة أو ننتاك أ ت فتان بتين الدراستات الستابقة فتى كت  متن نتو  وحجتم العينتة وأعمتارنم 

السنية ومستو  الممارسة فقد أشتملت عينات بعض الدراسات  من شعوه وأجناس ممتلفة و تنوعت بتين 

        ليتتا إنتتاث و ذكتتور بالمراجحتت  العمريتتة الممتلفتتة و  رياضتتيين و غيتتر رياضتتيين و اعبتتين مستتتويات ع

فرد فى ممتلتر الدراستات غ  فقدأشتتملت بعتض الدراستات    111إلى   11و تراوحت أعدادنم ما بين من 

 Massia  M. , Vona G. , Caloاعبتين منتمتب  بالجمبتازالفنى كمتا فتى دراستة )على مجموعة من 

CM .(1009 ) فتتتى دراستتتة غ مجموعتتتة متتتن اعبتتتين محليتتتين و دوليتتتين ل عبتتتى الألعتتتاه القتتتو  كمتتتا

Druzhevskaya AM ., Ahmetov, et al. (2008)  ودراستتةD. Papadimitriou, C. 

Papadopoulos , et al. (2008)   و دراستةYang Man , Daniel G. , et al . (1001 ) غ

غ كما أ تيرت عينه أي ا متن اعبتى رياضتات    N. Eynon , J. Oliveira , et al. (2009)ودراسة 

He Nan-Xiang , Wan Jie , et al.  (1001 )ب علتيهم الدراستة كمتا فتى دراستة متنوعتة وأجريت

 ( .1001)ودراسة أيات يحيى عبدالحميد  
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  أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة والمرتبطة : 

ممتتتا ا شتتت  فيتتته أو الدراستتتات الستتتابقة والمرتبطتتتة دومتتتان تستتتاعد البتتتاحثين فتتتى توجيتتته جهتتتودنم نحتتتو 

أنستتتب طتتتر  العمتتت  التتتتى تتناستتتب متتت  طبيعتتتة أبحتتتاثهم غ وقتتتد أستتتتفادت الباحثتتتة متتتن  تتت ل عتتتري 

 :   وتحلي  الدراسات السابقة غ وذل  من   ل النقاط التالية 

 .   الأطار العام لموضو  الدراسة الحالية  ساعدت فى أ تيار موضو  البحث وتشكي  .2

 . سانمت فى تحديد المنهج المناسب لطبيعة أنداه البحث وإ تيارعينة الدراسة الحالية  .1

 . ساعدت فى التو   إلى وض  أنسب الفروي للدراسة الحالية  .1

الحاليتتتة التعتتتره علتتتى أنتتتم المت يتتترات التتتتى ستتتوه تقتتتوم الباحثتتتة بتطبيقهتتتا علتتتى أفتتتراد عينتتتة الدراستتتة  .1

 .بما يحقق نده البحث  

ستتتتتاعدت فتتتتتى تحديتتتتتد المطتتتتتوات المتبعتتتتتة فتتتتتى إجتتتتتراءات البحتتتتتث ستتتتتواء متتتتتن النتتتتتواحى التنظيميتتتتتة  .1

 . أوالأدارية أوالفنية 

 . الإ تيار الأمث  للأدوات المناسبة لجم  بيانات البحث  .1

 .تحديد الأسلوه الإحصائى المناسب لطبيعة أنداه البحث  .1

 . ومناقشة نتائج الدراسة الحاليةالأستفادة منها فى عري  .1
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