
 

 

    

 

 

 ثالثالفصل ال

 إجراءات البحث

  

 

 

 

 

    

 

 المنهج المستخدم  -

  عينة البحث -

 مجالات البحث  -

 وسائل جمع البيانات  -

  القياسات و الأختبارات المستخدمة فى البحث  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  -

  الدراسات الإستطلاعية -

 الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

 الدراسة الإستطلاعية الثانية  -

  الدراسة الأساسية  -

  المعالجات الإحصائية المستخدمة  -
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  إجراءات البحث: -
 

 -:منهج البحث  - أ

 

 .لم ئمته لطبيعة البحث الو فى / الباحثة المنهج المسحى  أستمدمت  -

 

  -:عينة البحث  - ب

 

تتتتم إ تيتتتار عينتتتة البحتتتث بالطريقتتتة العمديتتتة الممثلتتتة للنلشتتتئات  متتتن متتتدارس الجمبتتتاز 

و عينتتتتة ( 1001)ناشتتتتئة  لمرحلتتتتة  11الفنتتتتى بنتتتتاد  ستتتتموحة  الرياضتتتتى و البتتتتالغ عتتتتددنم  

أ تتتر  عمديتتتة ل عبتتتات الممثلتتتين لفتتتر  الجمبتتتاز الفنتتتى بنتتتاد  ستتتموحة علتتتى النحتتتو التتتتالى 

 21و بل تتتتتو (  1001)اعبتتتتتة غ اعبتتتتتات مرحلتتتتتة  10و بل تتتتتو (  1001)اعبتتتتتات مرحلتتتتتة   

اعبتتتات غ كمتتتا تتتتم إ تيتتتار اعبتتتات يمثلتتتوو  20و بل تتتو (  1001)اعبتتتة غ اعبتتتات مرحلتتتة 

 9المنتمتتتب القتتتومى للجمبتتتاز الفنتتتى متتتن نتتتتاد  ستتتموحة الرياضتتتى و نتتتاد  الجتتتي  و بل تتتتو 

ناشتتتئة بالمراحتتت  و المستتتتويات  اعبتتتة و 11اعبتتتات غ و العتتتدد الكلتتتى لجميتتت  أفتتتراد العينتتتة 

الممتلفتتتةغ كمتتتا تتتتم  إجتتتراء الإ تبتتتار الجينتتتى علتتتى جميتتت  أفتتتراد العينتتتة للتعتتتره علتتتى نستتتب 

 .لك  مرحلة عمرية   ACTN3التنو  الجينى ل 

 

  شروط إختيار العينة : 

 

  (الناشئات ) أولا مرحلة المدار : 

ناشتتتئة (  10)وبلتتتغ عتتتددنم تتتتم إ تيتتتار جميتتت  الناشتتتئات بمدرستتتة الجمبتتتاز بنتتتاد  ستتتموحة  -

و تتتتم تطبيتتتق الأ تبتتتارات البدنيتتتة علتتتيهم قبتتت  مرحلتتتة التقيتتتيم متتتن قبتتت  النتتتاد   لتصتتتنيفهم 

 .وتصعيدنم إلى الفر  

و كتتتاو عتتتددنم  تتتتم إ تيتتتار الناشتتتئات المرشتتتحات بعتتتد مرحلتتتة التقيتتتيم متتتن قبتتت  النتتتاد ثتتتم  -

و  طبقتتتت  علتتتيهم الأ تبتتتارات البدنيتتتة  البينيتتتة و  للتصتتتعيد لفتتتر  الجمبتتتاز ناشتتتئة (  11)

 .الإ تبار الجينى 

 

  ثانيا فرق الجمباز: 

 -1001)إدرا  جميتتتتت  ال عبتتتتتات المقيتتتتتدات بفتتتتتر  الجمبتتتتتاز الفنتتتتتى للمراحتتتتت  الستتتتتنية  -

بشتتتتتترط أو يكونتتتتتتو مشتتتتتتتركين ببطتتتتتتوات و مستتتتتتابقات فتتتتتتى الفتتتتتتترة (  1001 – 1001

 .باقى أقرانهم فى ك  مرحلة عمرية السابقة و  أا يق  عمرنم التدريبى عن 
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 ( مجموعة ضابطة )ثالثا لاعبات منتخب الجمباز الفنى : 

دوليتتتتة  أو  ات أشتتتتتركوا فتتتتى بطتتتتو قتتتتد  رط أو يكونتتتتوتشتتتتو يدرجتتتتة أولتتتتى  اعبتتتتات   -

 .وأو يكونو  مسجلين ضمن المنتمب القومى بإتحاد الجمباز الفنى  عالمية

 (  1)جدول 

 توصي  عينة الدراسة
 النادى  توصي  العينة  العدد المرحلة السنية

 ناد  سموحة  مدارس الجمباز 11 1001

 ناد  سموحة فريق الجمباز الفنى 10 1001

 ناد  سموحة فريق الجمباز الفنى 21 1001

 ناد  سموحة فريق الجمباز الفنى 20 1001

اعبات الدرجة 

 الأولى
9 

منتمب الجمباز الفنى بمحافظة 

 الأسكندرية

ناد  سموحة و ناد  

 الجي  

 

  مجالات البحث : 

 

 : المجال المكاني - أ

بصتتتاات   أفتتتراد العينتتتة نفتتت ت جميتتت  القياستتتات الما تتتة بالبحتتتث الحتتتالى علتتتى جميتتت   

 –غ و بعتتتض متتتن اعبتتتات المنتمتتتب بنتتتاد  الجتتتي  الجمبتتتاز الفنتتتى بنتتتاد  ستتتموحة الرياضتتتى 

لأستتتتتتمرا   ت لجميتتتتت  ال عبتتتتتا DNAمحافظتتتتتة الأستتتتتكندرية غ كمتتتتتا تتتتتتم تحليتتتتت  عينتتتتتات 

/ الوراثتتتة الجدئيتتتة قستتتم الوراثتتتة الإنستتتانية  بمعمتتت    ACTN3 هائيتتتة لجتتتين نالصتتتورة ال

              . جامعة الأسكندرية  –معهد البحوث الطبية 

 : المجال الزمني  -ب   

 

 1022-1020تتتتم تطبيتتتق القياستتتات الما تتتة بالدراستتتة الأساستتتية  تتت ل الموستتتم الرياضتتتى  

غ وذلتتتت  بعتتتتتد أ تتتت  موافقتتتتتة المستتتتتئولين 10/22/1022إلتتتتتى  21/1/1022فتتتتى الفتتتتتترة متتتتن 

غ وقتتد تتتم تحديتتد فتتترة زمنيتتة معينتتة  لعمتت  الأ تبتتارات البدنيتتة (   1) بتتيدارة الأنديتتة غ مرفتتق

توزيتتتتت  الأيتتتتتام والمتتتتتدة الدمنيتتتتتة التتتتتتى (  1)   لكتتتتت  مرحلتتتتتة عمريتتتتتة  غ ويوضتتتتت  جتتتتتدول

 . أست رفت لأجراء الأ تبارات البدنية  على عينة البحث 
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 (4)جدول 

 

  الجدول الزمنى لتطبيق الدراسة للمراحل العمرية المختلفة
 

 

 م

  

 أسم النادى

المرحلة 

 السنية 

 

       

 الفترة الزمنية 

عدد 

أفراد 

 العينة

 

مكان إجراء 

 القيا 

 

 ملاحظات

ناد  ستموحة   3

 الرياضى

(1001 ) 10/1/1022 

10/1/1022 

10 

11 

 تتتتتتتالة الجمبتتتتتتتاز 

 بالناد  

تتم إجتتراء القيتتاس الأول  -

البتتدنى قبتت  فتتترة التقيتتيم 

و  بالنتتتتاد و المهتتتتار  

بعتتتتتتد مرحلتتتتتتة التقيتتتتتتيم 

للناشئات بعتد تصتعيدنم 

  للفر  

ناد  ستموحة   1

 الرياضى

(1001 ) 21/1/10022 

21/1/1022 

21/22/1022 

10 

10 

10 

 تتتتتتتالة الجمبتتتتتتتاز 

 بالناد 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ

ناد  ستموحة   1

 الرياضى

(1001) 21/1/1022 

21/1/1022 

21/22/1022 

21 

21 

21 

 تتتتتتتالة الجمبتتتتتتتاز 

 بالناد 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

ناد  ستموحة   4

 الرياضى

(1001 ) 10/1/1022 

10/1/1022 

10/22/1022 

20 

20 

20 

 تتتتتتتالة الجمبتتتتتتتاز 

 بالناد 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

ناد  ستموحة   3

الرياضتتتتتتتى غ 

 ناد  الجي  

درجتتة أولتتى 

 ( منتمب ) 

مجموعتتتتتتتتتة 

 ضابطة 

 تتتتتاات الجمبتتتتتاز  9 22/1022/ 11

 بالنواد  

تتتتتتم إجتتتتتراء الإ تبتتتتتار 

الجينتتتتتتتى فقتتتتتتتط لهتتتتتتت ن 

المرحلتتتتتتة و لتتتتتتم يتتتتتتتم 

إجتتتترا  أ  أ تبتتتتارات 

 . بدنية
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    وسائل جمع البيانات:-  

 

 ( 2)مرفق .    بيانات ك  اعبةاللجم   ةأستمار  - 

 ( 1)غ مرفق ( 1)مرفق .  لك  مرحلة عمرية البدنية  الإ تباراتتسجي  نتائج  ةأستمار -

 ( 1)مرفق .   أسنمارة تسجي  نتائج التنو  الجينى لك  اعبة  -

 

 البحث  القياسات و الأختبارات المستخدمة فى: 

 

جميتتت  الأ تبتتتارات المستتتتمدمة فتتتى البحتتتث مقننتتتة و لهتتتا  تتتد  و ثبتتتات و موضتتتوعية غ 

و القتتتتوة الإنفجاريتتتتة كمتتتتا ت تتتتمنت جميتتتت  الإ تبتتتتارات لعنصتتتتر القتتتتوة المميتتتتدة بالستتتترعة 

وقتتتتد راعتتتتت الباحثتتتتة توحيتتتتد   ACTN3لإرتباطتتتته بهتتتتده البحتتتتث و  صتتتتائد جتتتتين 

الأدوات المستتتتتمدمة فتتتتى إجتتتتراء الأ بتتتتارات البدنيتتتتة  لجميتتتت  أفتتتتراد العينتتتتة وكتتتت ل  تحديتتتتد 

 تعرضتتتتتت لتتتتته كمتتتتتا راعتتتتتت الباحثتتتتتة أو البرنتتتتتامج التتتتت   غ   وتثبيتتتتتت عمتتتتت  المستتتتتاعدين 

 .ال عبات له موحد على جمي  الفر  لك  مرحلة سنية  من قب  الناد  
 

لأ تبتتتتتارات لعنصتتتتتر القتتتتتوة المميتتتتتدة بالستتتتترعة و القتتتتتوة و قتتتتتد تتتتتتم إ تيتتتتتار جميتتتتت  ا 

الإنفجاريتتتة  بيعتبتتتارن أنتتتم عنصتتتر لتقيتتتيم مستتتتو  الأداء البتتتدنى ل عبتتتات فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى  

و تتتم التيكيتتد علتتى نتت ا العنصتتر فتتى التتتدريب نظتترا لأنميتتته لجميتت  أجهتتدة الجمبتتاز الفنتتى و 

رت وفقتتتا للمرحلتتتة الستتتنية و توافقهتتتا أرتباطتتته بتتتالجين قيتتتد البحتتتث و جميتتت  الأ تبتتتارات أ تيتتت

متتت  ستتتن و جتتتنس عينتتتة البحتتتث غ و جميعهتتتا تتميتتتد بالمصتتتداقية و قيتتتاس متتتا وضتتت  متتتن أجلتتته 

 .و توافقه م  أنداه البحث 
 

تم تحديد أ   القياسات   ل فترة التنافستات و ذلت  ل تماو و تول ال عبتات 

 .إلى مستو  الفورمة التى ت نلهم للأشتراك بالبطوات 

 (3) جدول

 (  30)الأختبارات البدنية مرفق : أولا 
 

 ( 1006)أختبارات للناشئات مرحلة 
 -1001)أختبارات لاعبات الفرق لمرحلة 

1004 – 1003 ) 

 (سم )أ تبار الوثب الطوي   -2

 (سم)أ تبار الوثب العمود   -1

أ تبتتتتتتار الشتتتتتتد المعتتتتتتدل علتتتتتتى عارضتتتتتتتاو  -1

 (ث10)ممتلفتا الإرتفا  

 ث/ البدء العالى متر من 10أ تبار العدو   -1

 (ث 10)أ تبار الجلوس من الرقود  -1

 10)أ تبتتتار التتتبطن متتتن التعلتتتق بعقتتت  الحتتتائط  -1

 (   ث

 (سم )أ تبار الوثب الطوي   -2

 (سم)أ تبار الوثب العمود   -1

 (ث20)أ تبار الشد على العقلة   -1

أ تبتتتار قتتتوة مميتتتدة بالستتترعة للتتتبطن  -1

AB Wheel  (10  ث ) 

 (ث10)أ تبار ال  ط المعدل  -1

ر التتتتتبطن متتتتتن التعلتتتتتق بعقتتتتت  أ تبتتتتتا -1

 (ث 20)الحائط 
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 :الأختبار الجينى :  ثانيا 

 

للتعتتتره   ACTN3لجتتتين    PCR تحليتتت  البلمتتترة المتعتتتدد علتتتى  و ت تتتمن    

غ و قتتد تتتم إجتتراء لجميتت  أفتتراد عينتته البحتتث المطبتتق   ( R , X)علتتى أشتتكال الجتتين للأليتت  

معهتتتتتد / التحاليتتتتت  المرتبطتتتتتة بالبحتتتتتث بمعمتتتتت  الوراثتتتتتة الجدئيتتتتتة قستتتتتم الوراثتتتتتة الإنستتتتتانية 

و أستتتات ة متمصصتتتين بعلتتتم الوراثتتتة  تحتتتت إشتتتراه جامعتتتة الأستتتكندرية  –البحتتتوث الطبيتتتة 

 .الجينات و بدقة عالية 

 

  الاجهزة والادوات المستخدمة فى البحث: 

 (6)جدول    

 ( 7) سبة للأجهزة والأدوات الخاصة بالقياسات البدنية مرفق بالن: أولا 

 

 الأستخدام أداة القيا 

 لحساه الوقت المحدد للأ تبارت البدنية   ساعة إيقاه  -2

وضتتت  ع متتتة و القيتتتاس متتتن عنتتتدنا مثتتت                                 طباشير    -1

 إ تبار الوثب العمود  أو الوثب الطوي  

لقياس المسافة المقطوعة فى ك  من الوثب  شريط قياس    -1 

 العمود  و الوثب الطوي  

يتتتتم بواستتتتطها أداء إ تبتتتار القتتتوة المميتتتدة    AB Wheelعجلة البطن   -1 

 بالسرعة لع  ت البطن 

تستتتتمدم لأداء إ تبتتتار التتتبطن متتتن وضتتت   عق  حائط  -1

 التعلق  

يتتتم إستتتمدامها لأداء إ تبتتار الشتتد المعتتدل  عارضتاو ممتلفتا الإرتفا  -1

 على العقلة للناشئات 

يتتتتم إستتتتمدامها لأداء إ تبتتتار الشتتتد علتتتى  عقلة  -1

 العقلة ل عبات الفر 
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 (7)جدول 

 (  4 ) سبة للأجهزة والأدوات الخاصة بالأختبار الجينى  مرفق بالن:  ثانيا

 

 الأستخدام أداة القيا 

 ب ستيكيةزجاجات  -2

يتتتتتم بواستتتتتطها أ تتتت  عينتتتتة اللعتتتتاه لكتتتت  

اعبتتتتتتتة و نتتتتتتتى عبتتتتتتتارة عندجاجتتتتتتتتات 

 ب ستيكية معقمة و محكمة ب طاء 

 ث جة   -1
لحفتتتظ عينتتتات اللعتتتاه بهتتتا حتتتتة يتتتتم نقلهتتتا 

 .إلى المعم  و إجراء التحالي  لها 

 أدوات لفص  اللعاه -1
عتتتتتدل الحمتتتتتض النتتتتتوو  متتتتتن عينتتتتتات 

 ةك  اعبلاللعاه الما ة 

 إنديمات القصر -1
التت   يقتتوم بعمليتتة تقطيتت  المتتادة الوراثيتتة 

 عند الموق  المعين المطلوه دراسته

 PCRجهاز تفاع  البلمرة المتسلس   -1

يستتتتتمدم فتتتتى م تتتتاعفة جتتتتين أو مقطتتتت  

محتتتتتتدد أو تتتتتتتتاب  بعينتتتتتته متتتتتتن الحمتتتتتتض 

وذلتتت  حتتتتى نحصتتت    (DNA)النتتتوو  

التتتتتتتاب    علتتتتتى  نستتتتتخ متعتتتتتددة متتتتتن نتتتتت ا

 للتعره على النمط  الجينى 

 

 جهاز الفحد الكهربائى الجي تينى -1

 قطتتت  المتتتادة الوراثيتتتة يتستتتتمدم لفصتتت 

DNA التتتتى تتتتم م تتتاعفتها فتتتى جهتتتاز 

تفاعتتت  البلمتتترة المتسلستتت  ثتتتم قطعهتتتا إلتتتى 

ياستتتتتتمدام إنديمتتتتتات ) أجتتتتتداء  تتتتت يرة 

غ والفصتتتتتت  الكهربتتتتتتى ستتتتتتيعم  (القصتتتتتر

 علتتتتى فصتتتت  نتتتت ن القطتتتت  بع تتتتها عتتتتن

بعتتتتتتض فتتتتتتى الجي تتتتتتتين علتتتتتتى حستتتتتتب 

 أطوالها
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  الدراسات الإستطلاعية: 

 

  الدراسة الإستطلاعية الأولى: 

 :الدراسة  هدف

الحصول على   ورة من الحمض النوو  عن طريق  فص  عينة من اللعاه  بيستتمدام أدوات 

لتلأدوات  QIAGENو المستتوردة متن شتركة   Saliva Extraction Kitفصت  اللعتاه  

 .والأجهدة الطبية 
 

 :المنهج 

 استمدم المنهج التجريبى 
 

 

 :الخطوات الإجرائية للدراسة الإستطلاعية الأولى  

 

متتن اللعتتاه متتن  التجتتاره الرائتتدة  بجمهوريتتة   DNAيعتبتتر  الحصتتول علتتى  تتورة ال        

مصر العربية  حيتث أعتمتدت معظتم الأبحتاث فتى نت ا المجتال بي ت  العينتات عتن طريتق أ ت  

عينة من  الدم غ و لقد قامتت الباحثتة بتإجراء نت ن التجربتة لصت ر ستن الناشتئات و قلتق بعتض 

متن اللعتاه أمنتة   DNAنته أولياء الأمور من أ   العينات عن طريتق التدم غ و يعتبتر أ تد عي

أكثتتر        و تجنتتب التعتتري لأ  نتتو  متتن الممتتاطر المرتبطتتة بنقتت  التتدم غ و قامتتت الباحثتتة 

متن المتار  ( 1) مرفتق  QIAGENبإستيراد أدوات  ا ة لفص  عينات اللعاه من شتركة 

 .لعدم توافرنا بجمهورية مصر العربية 

 

غ  QIAMPأدوات فصت  الحمتض النتوو   الكلتى متن اللعتاه بواستطةDNAيتم فص  ال       

ملليمتر من اللعاه بواسطة محالي  معينة و يتم إد الها علتى جهتاز الطترد  2حيث يتم معالجة 

 .المستملد بواسطة التحلي  الطيفى   DNA المركد  غ و يتم قياس نتيجة و نقاء ال 
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  الدراسة الإستطلاعية الثانية : 

 : أهداف الدراسة 

لقيتاس القتوة المميتدة (   20)مرفتق  Ab Wheel  إيجاد المعام ت العلمية للأ تبار المرش  

 : و تطبيقه ضمن إجراءات الدراسة الأساسية و ذل  عن طريق بالسرعة لع  ت البطن 

إيجاد معام  الصد  الت زمى عن طريق حساه معام  الإرتباط  بتين نتتائج تطبيتق الأ تبتار  -

علتتى نفتتس ( بطتتن علتتى عقتت  الحتتائط ( ) المحتت  ) و الأ تبتتار  ( Ab Wheel )المرشتت  

 .مجموعة العينة 

و ذلتت  عتتن طريتتق إيجتتاد معامتت  الإرتبتتاط   ( Ab Wheel)إيجتتاد معامتت  الثبتتات لأ تبتتار  -

على نفس ( أيام  1) ينة ثم يعاد تطبيقه بعد فترة زمنية للأ تبار غ حيث يطبق الإ تبار على الع

 . اعبة من المراح  السنية الممتلفة  21مجموعة العينة التى أستمدمت فى الدراسة وقوامها 

و ذل  عن طريق إيجتاد معامت    ( Ab Wheel )إيجاد معام  الموضوعية للأ تبار المرش   -

نفس الوقت على نفس الممتبرين بنفس أداة القيتاس الإرتباط بين المحكمين يقوماو بالقياس فى 

 . 

 

 :المنهج 

 .تم إستمدام المنهج المسحى الو فى   -

 

 :العينة 

اعبة بالطريقتة العشتوائية  متن المراحت  الستنية الممتلفتة و الممثلتين لعينتة  21تم إ تيار عدد  -

 الدراسة 
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 :الثانية الخطوات الإجرائية للدراسة الإستطلاعية 

 

 :   AB WHEELأولا إيجاد معامل الصدق لأختبار 

 

            ( Ab Wheel )تتتم حستتاه معامتت  الإرتبتتاط  بتتين نتتتائج تطبيتتق الأ تبتتار المرشتت   -

 21علتتى نفتتس مجموعتتة العينتتة  و عتتددنم ( بطتتن علتتى عقتت  الحتتائط ( ) المحتت  ) و الأ تبتتار 

بطتن علتى عقت  ) تبار معروه  دقه  إ تبتار اعبة غ كما أو المح  تم إ تيارن عن طريق إ 

 ( . الحائط 

 ( 1)  جدول                              

  Ab wheelحساب معامل الإرتباط بين إختبار البطن على العقل الحائط ، 

  21= و                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من   ل الجدول السابق تبين بينه نناك إرتباط معنو   قتو  بتين نتتائج أ تبتار  -

قيمتة  > ر  حيث أو    Ab Wheelغ إ تبار ( المح  ) البطن على عق  الحائط 

غ ممتتا يتتدل علتتى أو ننتتاك  0.02غ  0.2غ  0.01مستتتو  دالتتة و الجدوليتتة عنتتد 

 .معام   د  

 

 

 

 إختبار البطن على

 ( المحك)  عقل الحائط

 Abإختبار 
Wheel 

معامل 

 =الإرتباط ر

14 16 0.902574 
16 16 0.937663 
15 16 0.944556 
16 16 0.94752 
12 12 0.955279 
16 16 0.917175 
14 15 0.938098 
15 15 0.932505 
14 15 0.955882 
15 16 0.941763 
17 18 0.939336 
16 17 0.923381 
16 16 0.928571 
17 18 1 
14 15 0.902574 
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 :   AB WHEELلأختبار  ثبات إيجاد معامل ال ثانيا 

 

ذل  عن طريق إيجاد معام  الإرتباط للأ تبار غ حيث يطبتق الإ تبتار علتى تم و  -

علتى نفتس مجموعتة العينتة التتى ( أيتام  1) ينة ثم يعاد تطبيقه بعد فتترة زمنيتة الع

 . اعبة من المراح  السنية الممتلفة  21أستمدمت فى الدراسة وقوامها 

 ( 9)  جدول 

 و إعادته   Ab Wheelحساب معامل الإرتباط بين إختبار                                      

  33= ن                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ننتتاك إرتبتتاط دال معنتتو  موجتتب  بتتين القيتتاس الأول و القيتتاس التتتانى حيتتث أو            -

ممتا يتدل علتى أو  0.02غ  0.2غ  0.01مستتو  دالتة قيمة و الجدولية عند  > ر

 .نناك معام  ثبات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معامل  Ab Wheelإختبار 

  Test  Retest =الإرتباط ر

16 16 0.969809 
16 16 0.970123 
16 16 0.970486 
16 17 0.970912 
12 12 0.98376 
16 16 0.964624 
15 15 0.965073 
15 15 0.961848 
15 15 0.957143 
16 16 0.951817 
18 18 0.958706 
17 17 0.94388 
16 16 0.944911 
18 18 1 
15 16 0.969809 
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 :   AB WHEELلأختبار  الموضوعية إيجاد معامل  ثالثا 

 

تم إيجاد معام  الثبات للأ تبار عن طريق إيجاد معام  الإرتبتاط بتين المحكمتين  -

 . يقوماو بالقياس فى نفس الوقت على نفس الممتبرين بنفس أداة القياس 

 

 (   20)   جدول                                     

 حساب معامل الإرتباط  بين محكمين يقومان بقيا  نفس الإختبار فى نفس الوقت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نناك إرتباط بين نتائج المحكم الأول و نتائج المحكم الثانى فى نفس الوقت حيتث  -

ممتا   0.02غ  0.2غ  0.01مستو  دالة قيمة و الجدولية عند  > ر   أو           

 .يدل على أو نناك معام  موضوعية للأ تبار  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معامل  Ab Wheelإختبار 

  2المحكم   1المحكم  =الإرتباط ر

16 16 1 

16 16 1 

16 16 1 

16 16 1 

12 12 1 

16 16 1 

15 15 1 

15 15 1 

15 15 1 

16 16 1 

18 18 1 

17 17 1 

16 16 1 

18 18 1 

15 15 1 
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  الأساسية  الدراسة : 

قامتتتت الباحثتتتة بتوجيتتته خطتتتا  تستتتهيل مهمتتتة  سجتتتراء البحتتتث بنتتتادى ستتتموحة الريا تتتى  -1

 (6) مرفق .  محافظة الأسكندرية  –

.  تنستتتتيق متتتتا ندار  النتتتتادى علتتتتى الفتتتتتر  المناستتتتبة سجتتتتراء الدراستتتتة و تطبيقهتتتتا مرفتتتتق  -2

(5 ) 

توزيتتتتتا نستتتتتتمارات للتعريتتتتتف بختميتتتتتة نجتتتتتراء  الأختبتتتتتار الجينتتتتتى و التعريتتتتتف بجتتتتتين  -3

ACTN3    و دوره فتتتى المجتتتتال الريا تتتى  ،  و تستتتتلم لأوليتتتتاء الأمتتتور للتعتتتترف علتتتتى

 (  9) مرفق .مدى أتمية البحث المقام على أبناءتم 

 ( 1) مرفق .  ملىء استمار  بيانات الخاصة بكل  لاعبة  -4

   تتت ل البرنتتتامج التتتتدريبى المطبتتتق متتتن قبتتت  النتتتاد   تتتتم إجتتتراء إ تبتتتارات بدنيتتتة اوليتتتة   -1

بنتتتتتتاد  ستتتتتتموحة قبتتتتتت   ( 1001)لمرحلتتتتتتة  لمتتتتتتدارس الجمبتتتتتتاز(   1022/  10/1)بتتتتتتتاريخ 

تتتتتتم إ تيتتتتتار الناشتتتتتئات ثتتتتتم   ( 10)  مرحلتتتتتة التقيتتتتتيم لجميتتتتت  الممارستتتتتات وبلتتتتتغ عتتتتتددنم 

للتصتتتعيد لفتتتر   ناشتتئة (  11)و كتتاو عتتتددنم  المرشتتحات بعتتتد مرحلتتة التقيتتتيم متتن قبتتت  النتتتاد 

 1022/  1/  10) و  طبقتتتتت  علتتتتيهم الأ تبتتتتارات البدنيتتتتة  البينيتتتتة الثانيتتتتة بتتتتتاريخ   الجمبتتتتاز

 :و تمت القياسات   ل ث ثة أشهر و ت منت الأ تبارات البدنية له ن المرحلة (

 (سم )أ تبار الوثب الطوي   -

 (سم)أ تبار الوثب العمود   -

 (ث10)أ تبار الشد المعدل على عارضتاو ممتلفتا الإرتفا   -

 ث من البدء العالى 10أ تبار العدو   -

 (ث 10)أ تبار الجلوس من الرقود  -

 (   ث 10)أ تبار البطن من التعلق بعق  الحائط  -

(  1001)تتتتم إجتتتراء  إ تبتتتارات بدنيتتتة اوليتتتة  لفتتتر   الجمبتتتاز الفنتتتى  لكتتت  متتتن مراحتتت   -1

  عشتتتتتروو اعبتتتتتة   10(  1001)أربعتتتتتة عشتتتتتر اعبتتتتتة   21(   1001)اعبتتتتتات  20عشتتتتترة 

بنتتتتاد  ستتتتموحة  و قتتتتد تمتتتتت القياستتتتات  تتتت ل فتتتتترة المنافستتتتات بالموستتتتم التتتتتدريبى غ و قتتتتد  

قامتتتتت الباحثتتتتة بتطبيتتتتق الأ تبتتتتارات البدنيتتتتة علتتتتى فتتتتترات بينيتتتتة   تتتت ل البرنتتتتامج التتتتتدريبى 

 22/  11حتتتتى  1022/ 21/1)المطبتتتق متتتن قبتتت  النتتتاد  علتتتى متتتدار ستتتتة أشتتتهر بتتتدءا متتتن 

 :بدنية له ن المرحلة و ت منت الأ تبارات ال( 1022/

 (سم )أ تبار الوثب الطوي   -

 (سم)أ تبار الوثب العمود   -

 (ث20)أ تبار الشد على العقلة   -

 ( ث  10)  AB Wheelأ تبار قوة مميدة بالسرعة للبطن  -

 (ث10)أ تبار ال  ط المعدل  -

 (ث 20)أ تبار البطن من التعلق بعق  الحائط  -
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بعتتتد نجتتتراء جميتتتا الأختبتتتارات  قامتتتت الباحثتتتة بخختتتأ عينتتتات لعتتتا  متتتن جميتتتا أفتتتراد   -7

و تمتتتت متتتن ختتتلال بصتتتق كتتتل لاعبتتتة فتتتى زجاجتتتة ( 75)عينتته البحتتتث و التتتتى بلتتت  عتتتددتم 

 .أسم اللاعبة و رقمها بالتسلسل  بلاستيكية محكمة بغطاء و مكتو  عليها 

(   المجموعتتتتة ال تتتتابطة ) ى و قتتتتد تتتتتم أ تتتتدعينات اللعتتتتاه متتتتن منتمتتتتب الجمبتتتتاز الفنتتتت -1

اعبتتتتات مستتتتجلين بيتحتتتتاد الجمبتتتتاز (  9)بنتتتاد  ستتتتموحة غ نتتتتاد  الجتتتتي  و البتتتتالغ عتتتددنم 

 الفنى 

 

   الحصول على عينة اللعاهطريقة 

 عب بالم م ة بالماء للتملد من أ  بقايا طعام فى الفمقب  البدء فى البصق يقوم ال  -

 فى البصق دا   الأنبوبة الممصصةينتظر اللعاه لمدة عشر دقائق ثم يبدأ  -

 تستمر عملية البصق حتى يص  اللعاه إلى الع مة الموضحة على الأنبوبة -

 ت لق الأنبوبة جيدان ثم  يتم تحريكها برفق -

 تحت الصفر لحين إجراء فص  الحمض النوو  10تحفظ العينة فى درجة  -

و  من عينة اللعاه تبعا للطريقة النويتم إجراء المطوات المعملية لفص  الحمض  -       

المستمدمة والممصصة استم ص (( Saliva Extraction Kit المرفقة م  العدة 

 . الحمض النوو  من اللعاه

 

 :  ((ACTN3-R577Xتحديد النمط الجينى  -  20

 

فتتتى معمتتت  الوراثتتتة الجديئيتتتة لقستتتم  (PCR) باستتتتمدام تحليتتت  تفاعتتت  البلمتتترة المتسلستتت   - أ

الإنستتتانية بمعهتتتد البحتتتوث الطبيتتتة تتتتم إجتتتراء الدراستتتة المعمليتتتة لبحتتتث تتتتيثير التعتتتدد الوراثتتتة 

مستتتتتو  الأداء علتتتى    (ACTN3) 1-لجتتتين الفتتتا أكتينتتتين R577X  الشتتتكلى الجينتتتى

ثتتتتم تتتتتم عمتتتت  مقارنتتتتة إحصتتتتائية   البتتتتدنى و  المهتتتتار  ل عبتتتتات و ناشتتتتئات الجمبتتتتاز الفنتتتتى غ 

فتتتتى المجموعتتتتات  ACTN3موضتتتت  علتتتتى جتتتتين نستتتتبة توزيتتتت  التتتتنمط التتتتوراثى لهتتتت ا ال بتتتتين

 الممتلفة

 .وقد تم ذل  عن طريق عدل الحمض النوو  من عينات اللعاه الما ة بك  اعب - ه

التت   يحتتتو  علتتى نتت ا التعتتدد   ACTN3جتتين  للمقطتت  متتن  وقتتد تلتتى ذلتت  عمتت  م تتاعفة -  

 )وذلتت  فتتى وجتتود بتتادض محتتدد باستتتمدام تقنيتتة تفاعتت  البلمتترة المتسلستت   الشتتكلى الجينتتى

Primer) . 

التتتى تتتم م تتاعفتها فتتى المطتتوة الستتابقة باستتتمدام أحتتد  DNA ثتتم تتتم قتتد و قطتت  أجتتداء - د

التتت   يقتتتوم بعمليتتتة تقطيتتت  المتتتادة الوراثيتتتة عنتتتد الموقتتت  المعتتتين المطلتتتوه " إنديمتتتات القصتتتر"

 .دراسته

متت  وبعتتد ذلتت  تتتم إجتتراء عمليتتة الفصتت  الكهربتتائى باستتتمدام ألتتوا  الجي تتتين غ ونتت ا يتتتم بع -نتتـ

الما تتة بكتت   DNA ليوضتت  فتتى كتت  حفتترة قطتت  –متجتتاورة فتتى لتتو  الجي تتتين  حفتتر

ويتتت د  الفصتتت  الكهربتتتى إلتتتى انفصتتتال قطتتت  الحمتتتض النتتتوو  فتتتى شتتترائط فتتتى كتتت   غعينتتتة
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حتتارة فتتى الجي تتتين حستتب أطوالهتتا وتعبتتر شتترائط كتت  حتتارة عتتن التركيتتب التتوراثى للقطعتتة 

 .التى تمت م اعفتها ثم تقطيعها DNA من جدض

غ ( R577X – R577R) للأشتتكال   ACTN3إ هتتار الصتتورة النهائيتتة للتنتتو  الجينتتى  -و

 .ثم مقارنة ن ن التنوعات بالمستو  البدنى و المهار  لأفراد العينة 

 

 

 ( 22) جدول 

 ACTN3لجين PCRالمستمدم فى تحلي    DNAالباد ء الماص بالحمض النوو  

 التسلسل  PCRناتج 

Sequence  

 البادىء 

Primer  

191 bp 5’-

CTGTTGCCTGTGGTAAGTGGG-

3’ 

FP 

ACTN3 
191 bp 5’- 

TGGTCACAGTATGCAGGAGGG-

3’ 

RP 

 

 

  المعالجات الإحصائية و الطرق المستخدمة فى حساب بعض متغيرات البحث : 

 

 مقاييس الندعة المركدية  (2

i. الوسيط 

ii.  الوسط الحسابى 

iii.   الإنحراه المعيار 

iv.  معام  الإلتواء 

 معام  الإرتباط البسيط  (1

 .لمجموعتين ممتلفتين ( ت) إ تبار  (1

 .للمجموعة الواحدة ( ت )إ تبار  (1

 .تحلي  التباين فى إتجان واحد  (1

 . LSDإ تبار أق  فر  معنو   (1

 . النسبة المئوية  (1

 ( ويلد لمبادا ) إ تبار تحلي  التميد عن طريق إ تبار  (1
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