
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 ومناقشة النتائجعرض 

 

 عرض النتائج  :أولاً 

 مناقشة النتائج  :ثانياً 
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  عرض و مناقشة النتائج 

 

 عري و مناقشة نتائج الدراسة تبعا للأسلوه التالى   سوه يتم فى ن ا الفص 

 

 :تضمن الأتى عرض النتائج و ت: أولا 
  ( سنوات 6)التوصيف اسحصائى للبيانات للمرحلة السنية 

  الفروق بين التنوع الجينى RX  و التنوع الجينى RR   قبل و بعد البرنامج للمرحلة

 فى الأداء المهارى (  سنوات  6) السنية 

  الفروق بين التنوع الجينى RX  و التنوع الجينى RR   قبل و بعد البرنامج للمرحلة

 فى الأداء البدنى (  سنوات  6) السنية 

  نسبة التحسن لمجموعتين التنوع الجينى RR  ، RX   فى القدرات البدنية 

  ( سنوات  9-7)التوصيف اسحصائى للبيانات للمرحلة السنية 

  الفروق بين التنوع الجينى RX  و التنوع الجينى RR   قبل وأثناء و  بعد البرنامج

 فى الأداء المهارى  ( سنوات   9-7) للمرحلة السنية 

  الفروق بين التنوع الجينى RX  و التنوع الجينى RR   قبل و اثناء  و بعد البرنامج

 فى الأداء البدنى (  سنوات   9-7) للمرحلة السنية 

  (سنوات  9 -7) تحليل التباين بين قبل و أثناء و بعد البرنامج للمرحلة السنية 

 داء المهارى للتنوع الجينى العلاقة بين المتغيرات البدنية و الأ RR  ، RX  

 التنوع الجينى  تحليل التمايز فى المهارى والبدنى  بين RX & RR 

 

 

 :مناقشة النتائج  و تتضمن الأتى :  ثانيا

 

  مناقشة النتائج الخاصة بالنمط الجينى ACTN3   و علاقته بمستوى القدرات البدنية  فى

 الجمباز الفنى 

  مناقشة النتائج الخاصة بالنمط الجينى ACTN3   و علاقته  بنسبة التحسن فى القدرات

 البدنية  فى الجمباز الفنى

  مناقشة النتائج الخاصة بالنمط الجينى ACTN3     و علاقته بمستوى الأداء المهارى

 فى الجمباز الفنى 

  مناقشة النتائج الخاصة بالنمط الجينى ACTN3  وى التميز للقدرات و علاقته بمست

 البدنية   و الأداء المهارى فى الجمباز الفنى 
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 :عرض النتائج : أولا 

 

  عرض التوصيف الجينى لعينة الدراسة 

 

 (  21) جدول 

 لجمي  أفراد العينة    ACTN3التكرار والنسب المئوية للأنماط الوراثيىة لجين 

 المتغيرات

 التكرار

 73= النمط الجينى ن 

 

RR RX XX 

29 11 2 

 %2.1 %11.1 %11.1 النسب المئوية

 

و الممثلة لعينة البحث و كانت أعلى   ACTN3أعداد و النسب المتواجدة  لأنماط جين (   21)يت   من جدول 

ثم  النمط %  11.1و جاءت بنسبة    ( RR )و يليها النمط % 11.1و جاءت بنسبة   (RX)نسبة للنمط الجينى 

 % .  2.1و ال   حص  على أق  نسبة   (XX )الجينى 

 

 
 كك   و الممثلة لعينة البحث  ACTN3النسب المتواجدة  لأنماط جين (   21) شك  بيانى 
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 (  21)  جدول 

   1001للمرحلة السنية   ACTN3التكرار والنسب المئوية للأنماط الوراثية لجين 

 المتغيرات

 6= السن

 11= النمط الجينى ن 

 

RR RX XX 

 ــــــــــــــ 21 1 التكرار

 ـــــــــــــــ % 12.12 %21.21 النسب المئوية

 

للمرحلة  و الممثلة لعينة البحث  ACTN3أعداد و النسب المتواجدة  لأنماط جين ( 21)   يت   من جدول 

و   ( RR )و يليها النمط %  12.1و جاءت بنسبة   (RX)و كانت أعلى نسبة للنمط الجينى  ( 1001)السنية 

 %   21.21جاءت بنسبة  
 

 (  21)  جدول 

 1001للمرحلة السنية   ACTN3التكرار والنسب المئوية للأنماط الوراثية لجين 

 المتغيرات

 7= السن

 10=النمط الجينى ن 

 

RR RX XX 

 ــــــــــــــــ 21 1 التكرار

 ـــــــــــــــــ % 11 % 21 النسب المئوية

 

للمرحلة  و الممثلة لعينة البحث  ACTN3أعداد و النسب المتواجدة  لأنماط جين (  21)  يت   من جدول 

و   ( RR )و يليها النمط %  11و جاءت بنسبة   (RX)و كانت أعلى نسبة للنمط الجينى  ( 1001)السنية 

 %   21جاءت بنسبة  
 

 (  21)  جدول 

 1001للمرحلة السنية   ACTN3التكرار والنسب المئوية للأنماط الوراثية لجين 

 المتغيرات

 4= السن

 34=النمط الجينى ن 

 

RR RX XX 

 ـــــــــــــــــــــ 20 1 التكرار

 ـــــــــــــــــــــ % 11.1 %11.1 النسب المئوية

 

للمرحلة  و الممثلة لعينة البحث  ACTN3أعداد و النسب المتواجدة  لأنماط جين (  21)  يت   من جدول 

و   ( RR )و يليها النمط % 11.1و جاءت بنسبة   (RX)و كانت أعلى نسبة للنمط الجينى  ( 1001)السنية 

 %   11.1جاءت بنسبة  
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 (  21)  جدول 

 1001للمرحلة السنية   ACTN3التكرار والنسب المئوية للأنماط الوراثية لجين 

 المتغيرات

 4= السن

 30=النمط الجينى ن 

 

RR RX XX 

 2 1 1 التكرار

 % 20 %10 %10 النسب المئوية

 

للمرحلة  و الممثلة لعينة البحث  ACTN3أعداد و النسب المتواجدة  لأنماط جين (  21)  يت   من جدول 

و   ( RR )و يليها النمط %  10و جاءت بنسبة   (RX)و كانت أعلى نسبة للنمط الجينى  ( 1001)السنية 

 % .  2و ال   حص  على أق  نسبة   (XX )ثم  النمط الجينى %   10جاءت بنسبة  
 

 (   21)  جدول 

 لمنتمب الجمبازالفنى   ACTN3التكرار والنسب المئوية للأنماط الوراثية لجين 

 المتغيرات

 منتخب الجمباز

 4=النمط الجينى ن 

 

RR RX XX 

 ــــــــــــــــــ 1 1 التكرار

 ـــــــــــــــــــ % 11.1 %11.1 النسب المئوية

 

لمنتمب  و الممثلة لعينة البحث  ACTN3أعداد و النسب المتواجدة  لأنماط جين (  21)  يت   من جدول 

و   ( RR )و يليها النمط % 11.1و جاءت بنسبة   (RX)و كانت أعلى نسبة للنمط الجينى  الجمباز الفنى    

 %   11.1جاءت بنسبة  
 

 
 

 لك  مرحلة سنية لعينة الدراسة   ACTN3النسب المئوية للأنماط الوراثية لجين يوض  (  21)  شك  بيانى  
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 سنوات 6الخاصة بمجموعة المعالجات الإحصائية 

 

 التوصي  الاحصائى للبيانات قبل المعالجة الإحصائية 
 

فى متغيرات  المهارية ( سنوات 6)التوصيف الاحصائى لبيانات المجموعة الاولى ( 11 )جدول 
 خلال القياس القبلى والبعدى RRو    RXوالبدنية وفق التوع الجينى 

 وقت القياس المتغيرات
النمط 
الجينى 

(ACTN3) 
 العينة ن

 دلالات التوصيف
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

درجة الاداء 
 المهارى

 المستوى العام 
RX 11 151.8 152 857.8 -85800 

RR 0 1562. 15.. 151.2 -150.. 

ة سرع
 (ث/م28)

 قبل البرنامج
RX 11 05.66 05.8. 85.1. 85176 

RR 0 05.1. 0507 85018 15117 

 بعد البرنامج
RX 11 0517. 057.. 85..0 8511. 

RR 0 05.68 0527 85.12 15.8. 

الوثب العمودى  
 سم

 قبل البرنامج
RX 11 105.00 1. .5281 -85.21 

RR 0 1.5.88 165. 056.. -151.8 

 د البرنامجبع
RX 11 1.5... 21 25..1 -85068 

RR 0 2857.8 285. 15781 857.. 

الوثب الطويل 
 سم

 قبل البرنامج
RX 11 11.5667 1225. 1058.0 -85..1 

RR 0 12.5.88 12.5. 185072 151.. 

 بعد البرنامج
RX 11 1..5000 1.7 11561. 85116 

RR 0 1065888 10. 25781 1511. 

على عقل  بطن
 الحائط

 (ث28/عدد)

 قبل البرنامج
RX 11 .5167 18 .511. -85106 

RR 0 1157.8 12 152.1 -1512. 

 د البرنامجبع
RX 11 11511. 125. 25228 -85717 

RR 0 1.57.8 10 25862 -8571. 

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

 قبل البرنامج
RX 11 75271 75. .5216 85810 

RR 0 65.88 65. 85.77 85888 

 بعد البرنامج
RX 11 .5.00 18 .5200 8560. 

RR 0 157.8 15. 15781 857.. 

س من جلو
الرقود 

 (ث28/عدد)

 قبل البرنامج
RX 11 1.5111 1. 25.61 -85221 

RR 0 175.88 11 157.2 -15.08 

 بعد البرنامج
RX 11 1.5611 1. 25.88 85020 

RR 0 1157.8 1.5. 256.8 -1500. 

        

جميد  متييدتاي التىد   تد  )لالخدص  تتجدص ب تيص دصي ةي دب التىد   د  ( 11)يتضح من جدول        
لتلغ معصم  التفتطح مدص تدين ( .8561إل  85001-)أن معصملاي الإلتلاء تتتالح مصتين ( لتعو التجتتب

صي الم تخلصدب  تيتدب مدن الإةتواليدب ىيد  أن  دي  ممص يدو  ةلد  أن الايص د( ..151ال   15.08-)
لتاتتب جوا من الصفت ممص يؤكدو تجدص ب أ دتاو مجملةدب . .±معصم  الإلتلاء الإةتواليب تتتالح مصتين  

لتدلل  ( جمي  متييدتاي التىد   تد  لتعدو التجتتدب)  RRال   RXال ي   لاي تصل  تب للت لع الجي   
 RRال   RXيمك ص اجتاء معصلجصي اىصصئيب تصتامتتيب للت لع  الجي   
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قبل وبعد ( RR)والتنوع الجينى ( RX)الفروق بين التنوع الجينى 

 سنوات 6البرنامج للاعبى المجموعة الاولى 
 

لمجموعة الأولى ل( RR)والتنوع الجينى ( RX)دلالة الفروق بين التنوع الجيني ( 29)جدول 
  الاداء المهارىسنوات فى  1

 
 الدلالات الإحصائية
 
 

 درجة الاداء المهارى

RX مجموعة        
11= ن        

RR مجموعة        
0= ن       الفروق بين  

 المتوسطات
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
الفروق 

ع±   % ع±     

 5121. 857.7 .8507 151.2 .1562 857.8 151.8 درجة الاداء المهارى

 .258=  .858معنوى عند مستوى *

 

 
 6مجموعة ل ( RR)و ( RX)لمجموعتي التنوع الجينى  المتوسط الحسابى( 99)شكل بيانى 

 الاداء المهارىفى سنوات 
 

دلالة الفروق بين التنوع الجيني بوالخاص ( 29)والشكل البيانى ( 29)يتضح من جدول      
(RX ) والتنوع الجينى(RR )الاداء المهارى وجود فروق سنوات فى  1لمجموعة الأولى ل

وهذه القيمة غير معنوية  0.191غير معنوية بين النوعين حيث بلغت قيمة ت المحسوبة 
تفوق على التنوع   RRوبرغم عدم معنوية الفروق الا ان التنوع الجينى .  0.01عند مستوى 

 فى درجة الاداء المهارى% 1.111بنسبة بلغت   RXالجينى 
 
 

7.9 

8 

8.1 

8.2 

8.3 

8.4 

8.5 

8.6 

8.7 

 درجة الاداء المهارى

RX RR 
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قبل وبعد البرنامج ( RR)والتنوع الجينى ( RX)دلالة الفروق بين التنوع الجيني ( 10)جدول 
 سنوات فى المتغيرات البدنية  1للاعبي المجموعة الأولى 

 وقت القياس الاختبارات البدنية

RX مجموعة        
11= ن        

RR مجموعة        
0= ن       بين الفروق  

 المتوسطات
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
الفروق 

ع±   % ع±     

 (ث/م28)سرعة 

 75660 15016 85.11 85018 .05.1 .85.1 05.66 قبل البرنامج

 0..185 *.2520 .85.1 85.12 05.68 0..85 .0517 بعد البرنامج

 الوثب العمودى  سم

 5717. 85227 6..85 ..056 1.5.88 5281. 105.00 قبل البرنامج

 75.21 15216 15017 15781 2857.8 1..25 ...1.5 بعد البرنامج

 الوثب الطويل سم

 15217 15.11 ..51. 185072 12.5.88 1058.0 11.5667 قبل البرنامج

 ..757 *5008. 6..185 25781 1065888 .11561 5000..1 بعد البرنامج

بطن على عقل 
 الحائط

 (ث28/عدد)

 215112 *256.7 .25.1 152.1 1157.8 .511. 5167. قبل البرنامج

 1.56.0 15618 15161 25862 1.57.8 25228 .11511 بعد البرنامج

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

 185617 85.01 85771 85.77 65.88 5216. 75271 قبل البرنامج

 125811 15802 151.0 15781 157.8 5200. 5.00. بعد البرنامج

الرقود جلوس من 
 (ث28/عدد)

 .1.518 *25106 .25.1 157.2 175.88 25.61 1.5111 قبل البرنامج

 285187 *25171 ..51. 256.8 1157.8 25.88 1.5611 بعد البرنامج

 .258=  .858معنوى عند مستوى *
 

دلالحححة الفحححروق بحححين التنحححوع الجينحححي بوالخحححاص ( 10)والشحححكل البيحححانى ( 10)يتضحححح محححن جحححدول     
(RX ) والتنحححوع الجينحححى(RR )وجحححود فحححروق سحححنوات فحححى المتغيحححرات البدنيحححة  1لمجموعحححة الأولحححى ل

بعحد  الوثح  الوويحل سحم و   RXبعحد البرنحامج للحالح  (ث/م10)سرعة )بين النوعين فى معنوية 
جلوس و  RRللالح قبل البرنامج  (ث10/عدد)بون على عقل الحائو و  RRالبرنامج للالح 

حيث تراوحت  قيمة ت المحسوبة محا . (  RRللالح  بل وبعد البرنامجق (ث10/عدد)من الرقود 
% كمحا بلغحت نسح  الفحروق  0.01وهحذه القيمحة معنويحة عنحد مسحتوى (  1.110الحى  1.211)بحين 

 % 10.201و % 21.109و % 11.211و % 1.191و % 20.111على التوالى 
حيث بلغت قيمة ت المحسوبة فى حين توجد فروق غير معنوية فى باقى المتغيرات والقياسات 

وبرغم عدم معنوية .  0.01وهذه القيم غير معنوية عند مستوى (  2.120الى  0.111)ما بين 
 %(21.111الى % 1.121) الفروق الا ان نسبة الفروق تراوحت ما بين 
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 (ث/م10)سرعة 

  
 الوثب العمودى  سم

 

 
 الوثب الطويل سم

وبعد  قبل ( RR)و ( RX)للمجموعتي التنوع الجينى  الحسابى المتوسط( 02)شكل بيانى 
 فى الاختبارات البدنيةسنوات  6مجموعة ل البرنامج
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 (ث10/عدد)بطن على عقل الحائط 

  
 (ث10/عدد)شد على العقلة 

 
 

 (ث10/عدد)جلوس من الرقود 

 
وبعد  قبل ( RR)و ( RX)للمجموعتي التنوع الجينى  المتوسط الحسابى( 02)شكل بيانى 

 فى الاختبارات البدنيةسنوات  6مجموعة ل البرنامج
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 سنوات 6الفروق بين قبل البرنامج وبعد البرنامج للمجموعة الأولى  -
 

 

دلالة الفروق بين القياس قبل البرنامج والقياس بعد البرنامج فى القدرات البدنية ( 09)جدول 
 91= ن (   RX)لمجموعة التنوع الجينى 

 الدلالات الإحصائية
 
 
 الاختبارات البدنية

بعد البرنامجالقياس  القياس قبل البرنامج قيمة ت  الفروق بين المتوسطات 
 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

ع±   % ع±    ع±     

 151.7 *..58. 85877 858.2 0..85 .0517 .85.1 05.66 (ث/م28)عة سر

 2.5.61 *.6577 25707 .05.1 1..25 ...1.5 5281. 105.00 الوثب العمودى  سم

 .1.511 *.562. ..1151 1.5771 .11561 5000..1 1058.0 11.5667 الوثب الطويل سم

بطن على عقل الحائط 
 (ث28/عدد)

.5167 .511. 11511. 25228 25722 25.16 .5167* 2.56.7 

 65601. *5.20. 15.18 25667 5200. 5.00. 5216. 75271 (ث28/عدد)شد على العقلة 

 .5.8. *252.7 85.20 85.88 25.88 1.5611 25.61 1.5111 (ث28/عدد)جلوس من الرقود 

 2511=  .858معنوى عند مستوى *
 
 

دلالة الفروق بتين القيتاس قبتل دلالحة بوالخاص ( 12)والشكل البيانى ( 12)يتضح من جدول     

لمجموعحة ل (   RX)البرنامج والقياس بعد البرنامج فى القدرات البدنية لمجموعة التنوع الجينتى 
بين القياسن للالح القياس البعدى فى وجود فروق معنوية سنوات فى المتغيرات البدنية  1الأولى 

وهذه القيمة (  1.119الى  1.191)حيث تراوحت  قيمة ت المحسوبة ما بين .  جميع المتغيرات 
 %( 11.112الى  2.111)ما بين % كما بلغت نس  الفروق  0.01معنوية عند مستوى 
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 6مجموعة ل بعد البرنامجوالقياس  البرنامج للقياس قبل المتوسط الحسابى( 09)شكل بيانى 

 فى الاختبارات البدنية( RX)سنوات التنوع الجينى 
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دلالة الفروق بين القياس قبل البرنامج والقياس بعد البرنامج فى القدرات البدنية ( 00)جدول 
 4= ن (   RR)لمجموعة التنوع الجينى 

 

 الدلالات الإحصائية
 
 
 البدنيةالاختبارات 

بعد البرنامجالقياس  القياس قبل البرنامج  الفروق بين المتوسطات 
قيمة ت 
 المحسوبة

 Z قيمة    المعنوية  
نسبة 

التحسن 
ع±   % ع±    ع±     

 05.87 85861 15126 *5687. .8512 .8522 85.12 05.68 85018 .05.1 (ث/م28)سرعة 

 5171.. 85861 15126 25712 .577. 52.8. 15781 2857.8 ..056 1.5.88 الوثب العمودى  سم

 125701 85866 15101 *05118 ..751 165.88 25781 1065888 185072 12.5.88 الوثب الطويل سم

بطن على عقل الحائط 
 (ث28/عدد)

1157.8 152.1 1.57.8 25862 25888 85116 051..* 15101 85866 175821 

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

65.88 85.77 157.8 15781 252.8 151.. 25.77 15101 85866 .0561. 

جلوس من الرقود 
 (ث28/عدد)

175.88 157.2 1157.8 256.8 152.8 85..7 25611 156.. 85182 7510. 

 511.=  .858معنوى عند مستوى *
 
 

دلالة الفروق بتين القيتاس قبتل دلالحة بوالخاص ( 11)والشكل البيانى ( 11)يتضح من جدول     

لمجموعحة ل (   RR)بعد البرنامج فى القدرات البدنية لمجموعة التنوع الجينى البرنامج والقياس 
بين القياسن للالح القياس البعدى فى وجود فروق معنوية سنوات فى المتغيرات البدنية  1الأولى 

حيث بلغت   قيمة ت المحسوبة محا (  الوثب الطويل سم ، تطن ةل  ةا  الىصئط  ل (ث/م28)سرعة  (
% كمححا بلغحححت نسححح  الفحححروق  0.01وهحححذه القحححيم معنويححة عنحححد مسحححتوى (  1.199و   1.101)بححين 

 %( 21.112و  % 1.901)
فححى حححين لححم توهححر فححروق معنويححة بححين القياسححين فححى بححاقى المتغيححرات  حيححث تراوحححت  قيمححة ت  

وبحرغم عحدم  0.01وهذه القيم غير معنويحة عنحد مسحتوى (  1.111الى  1.191)المحسوبة ما بين 
%  1.211)الفروق الا ان القياس البعدى تفوق على القياس القبلى بنس  تراوحت ما بحين معنوية 
 %( 11.121الى 
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 6مجموعة ل بعد البرنامجوالقياس  البرنامج المتوسط الحسابى للقياس قبل( 00)شكل بيانى 

 فى الاختبارات البدنية( RR)سنوات التنوع الجينى 
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 (   RX)و التنوع الجينى ( RR)نسبة التحسن للمجموعتين التنوع الجينى ( 02)جدول 
 فى القدرات البدنية    

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الاختبارات البدنية

للمجموعتين    %نسبة التحسن    

RX RR 

 05.87 151.7 (ث/م28)سرعة 

 5171.. 2.5.61 الوثب العمودى  سم

 125701 .1.511 الوثب الطويل سم

 175821 2.56.7 (ث28/عدد)بطن على عقل الحائط 

 .0561. 65601. (ث28/عدد)شد على العقلة 

 .7510 .5.8. (ث28/عدد)جلوس من الرقود 

 

لتنحححوع لبنسحححبة التحسحححن للمجمحححوعتين  والخحححاص ( 02)والشحححكل البيحححانى ( 02)يتضحححح محححن جحححدول 
 فى القدرات البدنية   (   RX)و التنوع الجينى ( RR)الجينى 

و  (ث02/عحدد)بون علحى عقحل الححائو و   الوث  الوويل سم) فى    RXزيادة نسبة تحسن  -
 ( (ث02/عدد)شد على العقلة 

 

جلحوس مححن الرقححود و  الوثحح  العمحودى  سححمو  (ث/م02)سححرعة )فحى   RRزيحادة نسححبة تحسحن  -
 ((ث02/عدد)
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للمجموعتين التنوع الجينى ( للفروق قبل وبعد التجربة% )نسبة التحسن (02)شكل بيانى 

(RR ) و التنوع الجينى(RX    )   فى الاختبارات سنوات  6مجموعة لفى القدرات البدنية
 البدنية
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 سنوات 4الى  7المعالجات الإحصائية الخاصة بمجموعة من 

 

 .المعالجة الإحصائية التوصي  الاحصائى للبيانات قبل 
 
 

فى متغيرات  ( سنوات .الى  7من ) ثانيةالاحصائى لبيانات المجموعة الالتوصيف ( 20)جدول 
 خلال القياسات المختلفة RRو    RXالمهارية والبدنية وفق التوع الجينى 

 المتغيرات
وقت 
 القياس

النمط 
الجينى 

(ACTN3) 
 العينة ن

 دلالات التوصيف
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

درجة الاداء 
 المهارى

المستوى 
 العام

RX .2 15172 1 8577. 85012 

RR 11 .5.18 .5. 8560. -1571. 

الوثب العمودى  
 سم

قبل 
 البرنامج

RX .2 1.511. 165. 0502. -85.01 

RR 11 22527. 22 .5.81 85161 

اثناء 
 البرنامج

RX .2 17512. 17 05078 -8512. 

RR 11 205.8. 2. 05.71 -85.66 

بعد 
 البرنامج

RX .2 285711 28 .52.. -851.8 

RR 11 215888 2. 651.. 85221 

 الوثب الطويل سم

قبل 
 البرنامج

RX .2 10.58.0 1025. 1.51.8 85110 

RR 11 16.5.8. 161 165.61 -85162 

اثناء 
 البرنامج

RX .2 1065.6. 10.5. 1.5662 -85272 

RR 11 16.527. 167 165117 -852.0 

بعد 
 البرنامج

RX .2 1.6586. 1..5. 105806 -85171 

RR 11 1715112 172 165..2 -85076 

AB Wheel 
 (ث8./عدد)

قبل 
 البرنامج

RX .2 1150.1 11 257.. 85671 

RR 11 1.527. 12 .5067 -8517. 

اثناء 
 البرنامج

RX .2 1.506. 1. 25.08 8576. 

RR 11 1658.1 1. .511. 85216 

بعد 
 البرنامج

RX .2 1.5.00 16 25787 8581. 

RR 11 175727 11 25.7. -85.2. 

بطن على عقل 
الحائط 

 (ث28/عدد)

قبل 
 البرنامج

RX .2 1.5.88 10 15110 -151.. 

RR 11 1.527. 1. 151.1 852.8 

اثناء 
 البرنامج

RX .2 1.5111 10 25.28 -1578. 

RR 11 1.527. 1. 15272 -8526. 

بعد 
 البرنامج

RX .2 105211 105. 15220 -8518. 

RR 11 165888 16 851.0 1582. 

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

قبل 
 البرنامج

RX .2 750.1 1 2508. -85..1 

RR 11 .5.0. 18 157.. -856.7 

اثناء 
 البرنامج

RX .2 75.00 1 25787 -85867 

RR 11 185.60 11 25... 850.. 

بعد 
 البرنامج

RX .2 75.86 15. 256.6 -851.. 

RR 11 115112 11 1577. 85108 

انبطاح معدل 
 (ث28/عدد)

قبل 
 البرنامج

RX .2 1050.1 1. .57.2 8512. 

RR 11 115888 11 25728 858.6 

اثناء 
 البرنامج

RX .2 1.5086 1. .5..7 85108 

RR 11 175111 17 .512. 8581. 

بعد 
 البرنامج

RX .2 165888 16 .5081 -8586. 

RR 11 115111 17 .5.01 85686 
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( سنوات 9الى  7من ) ثانيةبيانات المجموعة الوالخاص بتجانس ( 11)يتضح من جدول        

 خلال القياسات المختلفة RRو    RXوع الجينى نفى متغيرات  المهارية والبدنية وفق الت
ممححححححا يححححححدل علححححححى أن القياسححححححات ( 2.011إلححححححى 2.119-)أن معححححححاملات ا لتححححححواء تتححححححراو  مححححححابين  

. 1±المستخللحححة قريبحححة محححن ا عتداليحححة حيحححث أن قحححيم معامحححل ا لتحححواء ا عتداليحححة تتحححراو  محححابين  
ل القياسححات وتقتححر  جححدا مححن اللححفر ممححا يأكححد تجححانس أفححراد مجموعححة البحححث التجريبيححة فححى خححلا

 .الثلاثة قبل واثناء وبعد التجربة فى المتغيرات المهارية والبدنية 
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قبل واثناء وبعد ( RR)والتنوع الجينى ( RX)الفروق بين التنوع الجينى  -

 سنوات 4الى  7البرنامج للاعبى المجموعة الثانية من  
 

الثانية لمجموعة ل( RR)والتنوع الجينى ( RX)دلالة الفروق بين التنوع الجيني ( 11)جدول 
  الاداء المهارىسنوات فى  9الى  1من 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 درجة الاداء المهارى

RX مجموعة        
2.= ن        

RR مجموعة        
11= ن       الفروق بين  

 المتوسطات
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
الفروق 

ع±   % ع±     

 105718 *..58. 15281 .8560 5.18. .8577 15172 درجة الاداء المهارى

 .258=  .858معنوى عند مستوى *

 

 
 مجموعة ل ( RR)و ( RX)لمجموعتي التنوع الجينى  المتوسط الحسابى( 04)شكل بيانى 

 الاداء المهارىفى سنوات  9الى  7من 
  

دلالحححححححة الفحححححححروق بححححححححين بوالخححححححححاص ( 11)والشحححححححكل البيحححححححانى ( 11)يتضحححححححح محححححححن جححححححححدول      
سححححححنوات  9الححححححى 1للمجموعححححححة الثانيححححححة مححححححن ( RR)والتنححححححوع الجينححححححى ( RX)التنححححححوع الجينححححححي 

  RRالاداء المهحححححححارى وجحححححححود فحححححححروق معنويحححححححة بحححححححين النحححححححوعين للحححححححالح التنحححححححوع الجينحححححححى فحححححححى 
.  0.01نويحححححححة عنحححححححد مسحححححححتوى وهحححححححذه القيمحححححححة مع 1.011حيحححححححث بلغحححححححت قيمحححححححة ت المحسحححححححوبة 

 % 21.110كما بلغت نسبة الفروق  
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 ت  ل أث صء ل   (RR )ل الت لع الجي     (RX)الفتلق تين الت لع الجي   
  4إل  7تعو التت صمج للمتىلب ال  يب من 

 
وبعد واثناء قبل ( RR)والتنوع الجينى ( RX)دلالة الفروق بين التنوع الجيني ( 11)جدول 

 سنوات فى المتغيرات البدنية   9الى  7من  الثانيةالبرنامج للاعبي المجموعة 

 وقت القياس الاختبارات البدنية

RX مجموعة        
2.= ن        

RR مجموعة        
11= ن       الفروق بين  

 المتوسطات
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
الفروق 

ع±   % ع±     

  العموديالوثب 
 سم

 ..0851 *5.20. 65068 5.81. .22527 .0502 .1.511 البرنامجقبل 

 ..0.50 *05.88 75710 05.71 .205.8 05078 .17512 البرنامج أثناء

 057.7. *.516. .7521 ..651 215888 ..52. 285711 بعد البرنامج

 الوثب الطويل سم

 105.07 *5777. .28511 165.61 .16.5.8 1.51.8 10.58.0 قبل البرنامج

 125766 *50.6. 115718 165117 .16.527 1.5662 .1065.6 البرنامج اثناء

 5611. *25712 .1.511 2..165 1715112 105806 .1.6586 بعد البرنامج

AB Wheel 
 (ث8./عدد)

 165806 0..15 ..151 5067. .1.527 ..257 1150.1 قبل البرنامج

 1.5061 *25000 25622 .511. 1658.1 25.08 .1.506 البرنامج اثناء

 0..1.5 *.2561 25.10 .25.7 175727 25787 1.5.00 بعد البرنامج

بطن على عقل 
 الحائط

 (ث28/عدد)

 1.51.1 *5612. .1577 151.1 .1.527 15110 1.5.88 قبل البرنامج

 1.5112 *5.07. .2581 15272 .1.527 25.28 1.5111 البرنامج اثناء

 ..1258 *05.71 .1571 851.0 165888 15220 105211 بعد البرنامج

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

 215.02 *5186. 25181 ..157 .5.0. .2508 750.1 قبل البرنامج

 015122 *5.07. 5828. ...25 185.60 25787 75.00 البرنامج اثناء

 0150.8 *...05 5276. .1577 115112 256.6 75.86 بعد البرنامج

انبطاح معدل 
 (ث28/عدد)

 .20567 *5.10. .5.6. 25728 115888 57.2. 1050.1 قبل البرنامج

 1.56.6 *..251 25012 .512. 175111 7..5. 1.5086 البرنامج اثناء

 175610 *25081 25111 5.01. 115111 5081. 165888 بعد البرنامج

 2582=  .858معنوى عند مستوى *
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دلالححححححة الفححححححروق بححححححين التنححححححوع بوالخححححححاص ( 11)والشححححححكل البيححححححانى ( 11)يتضححححححح مححححححن جححححححدول 

سححححححححنوات فححححححححى  9الححححححححى 1للمجموعححححححححة الثانيححححححححة مححححححححن ( RR)والتنححححححححوع الجينححححححححى ( RX)الجينححححححححي 
وجححححححود فححححححروق معنويححححححة بححححححين . الاختبححححححارات البدنيححححححة  قبححححححل واثنححححححاء وبعححححححد البرنححححححامج التححححححدريبى 

لاختبححححارات وفححححى جميححححع اوقححححات القيححححاس فححححى جميححححع ا  RRالنححححوعين للححححالح التنححححوع الجينححححى 
قبحححححل البرنحححححامج  حيحححححث بلغحححححت قيمحححححة ت المحسحححححوبة محححححا  (ث8./عددددددد) AB Wheel)محححححا عحححححدى 

كمححححححححا بلغححححححححت .  0.01وهححححححححذه القيمححححححححة معنويححححححححة عنححححححححد مسححححححححتوى ( 1.900الححححححححى  1.211)بححححححححين 
 %( 11.111الى % 9.111)نسبة الفروق ما بين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٨٢

o b e i k a n d l . c o m



 

 

   
 (ث/م28)سرعة 

   
 الوثب العمودى  سم

   
 الوثب الطويل سم

وبعد  قبل ( RR)و ( RX)للمجموعتي التنوع الجينى  المتوسط الحسابى( 02)شكل بيانى 
 فى الاختبارات البدنيةسنوات  9الى  7من مجموعة ل البرنامج

 

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 

24 

 قبل البرنامج

  ٌ  ٌ RX RR 

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 

24 

26 

 اثناء البرنامج

RX RR 

15 

17 

19 

21 

23 

25 

27 

29 

 بعد البرنامج

RX RR 

130 

135 

140 

145 

150 

155 

160 

165 

 قبل البرنامج

  ٌ  ٌ RX RR 

135 

140 

145 

150 

155 

160 

165 

170 

 اثناء البرنامج

RX RR 

145 

150 

155 

160 

165 

170 

175 

 بعد البرنامج

RX RR 

10.5 

11 

11.5 

12 

12.5 

13 

13.5 

 قبل البرنامج

  ٌ  ٌ RX RR 

12 

12.5 

13 

13.5 

14 

14.5 

15 

15.5 

16 

16.5 

 اثناء البرنامج

RX RR 

14 

14.5 

15 

15.5 

16 

16.5 

17 

17.5 

18 

 بعد البرنامج

RX RR 

٨٣

o b e i k a n d l . c o m



 

 

   
 (ث28/عدد)بطن على عقل الحائط 

   
 (ث28/عدد) شد على العقلة

   
 (ث28/عدد)جلوس من الرقود 

واثناء  قبل ( RR)و ( RX)الحسابي للمجموعتي التنوع الجينى المتوسط ( 02)شكل بيانى 
 فى الاختبارات البدنيةسنوات  9الى  7من مجموعة ل وبعد البرنامج

 

 4 الى 7تحليل التباين  بين قبل وأثناء  وبعد البرنامج للمجموعة الثانية من  -

 سنوات

12.5 

13 

13.5 

14 

14.5 

15 

15.5 

 قبل البرنامج

  ٌ  ٌ RX RR 

12 

12.5 

13 

13.5 

14 

14.5 

15 

15.5 

 اثناء البرنامج

RX RR 

13 

13.5 

14 

14.5 

15 

15.5 

16 

 بعد البرنامج

RX RR 

5 

5.5 

6 

6.5 

7 

7.5 

8 

8.5 

9 

9.5 

10 

 قبل البرنامج

  ٌ  ٌ RX RR 

6 

6.5 

7 

7.5 

8 

8.5 

9 

9.5 

10 

10.5 

 اثناء البرنامج

RX RR 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 بعد البرنامج

RX RR 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

 قبل البرنامج

  ٌ  ٌ RX RR 

14 

14.5 

15 

15.5 

16 

16.5 

17 

17.5 

18 

 اثناء البرنامج

RX RR 

14.5 

15 

15.5 

16 

16.5 

17 

17.5 

18 

18.5 

19 

 بعد البرنامج

RX RR 

٨٤

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 RXالتنوع الجينى  –أ 
 

فى القدرات (  قبل واثناء وبعد البرنامج ) تحليل التباين  بين القياسات الثلاثة ( 07)جدول 
 (RX)البدنية لمجموعة التنوع الجينى 

الاختبارات 
 البدنية

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

الوثب العمودى  
 سم

 دال 85888 5077. 21251.6 .0205.1 2 بين القياسات

    .225.1 28115100 .. داخل القياسات

     2.8651.6 .. المجموع

الوثب الطويل 
 سم

 دال 85881 75.82 10025.18 211.5821 2 بين القياسات

    .1.2521 .17112506 .. داخل القياسات

     2876750.8 .. المجموع

AB Wheel 
( ث8./عدد ) 

 دال 85888 .1.562 ..12251 2005271 2 بين القياسات

    75111 .727586 .. داخل القياسات

     ...715. .. المجموع

بطن على عقل 
الحائط 

 (ث28/عدد)

 غير دال 85878 ..257 1851.6 .285.1 2 بين القياسات

    .571. 0.5.00. .. داخل القياسات

     6.56.6. .. المجموع

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

 غير دال 856.1 850.2 25.86 .511. 2 بين القياسات

    .6572 .62.511 .. داخل القياسات

     .6.1562 .. المجموع

انبطاح معدل 
 (ث28/عدد)

 غير دال 85210 .15.6 1.5.86 .511.. 2 بين القياسات

    125610 0..117.5 .. داخل القياسات

     121.5086 .. المجموع

 58.8.=  .858ف معنوى عند مستوى *
 

تحليتتتتل التبتتتتاين  بتتتتين والختتتتا  ( 06)والشتتتتكل البيتتتتانى رقتتتتم ( 07)يت تتتت  متتتتن جتتتتدول     

فتتتتى القتتتتدرات البدنيتتتتة لمجموعتتتتة التنتتتتوع (  قبتتتتل واثنتتتتاء وبعتتتتد البرنتتتتامج )القياستتتتات الثلاثتتتتة 

الوثتتت  العمتتتودى  )معنويتتتة بتتتين القياستتتات الثلاثتتتة فتتتى متغيتتترات وجتتتود فتتتروق ( RX)الجينتتتى 

حيتتث بلغتتت قيمتتة ف علتتى ((  ث22/عتتدد( AB Wheel  و   الوثتت  الطويتتل ستتم و ستتم

ولتتتتتم  2.22وتتتتتتأه القتتتتتيم معنويتتتتتة عنتتتتتد مستتتتتتوى  92.602و  7.220و  9.477التتتتتتوالى 

 . تظهر فروق بين باقى المتغيرات 

ولتحديتتتتد معنويتتتتة الفتتتتروق بتتتتين القياستتتتات الثلاثتتتتة تتتتتم استتتتتخدام اختبتتتتار اقتتتتل فتتتترق معنتتتتوى 

LSD   (01)الجدول التالى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٨٥

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  
 مجموعة ل واثناء وبعد البرنامج قبل اتالمتوسط الحسابى للقياس( 06)شكل بيانى 
 البدنيةفى الاختبارات ( RX)سنوات التنوع الجينى  9الى  7من 

 
 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

 الوثب العمودى  سم

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

136 

138 

140 

142 

144 

146 

148 

150 

152 

154 

156 

158 

 الوثب الطويل سم

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

AB Wheel ( (ث30/عدد  

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

12.6 

12.8 

13 

13.2 

13.4 

13.6 

13.8 

14 

14.2 

14.4 

 (ث20/عدد)بطن على عقل الحائط 

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

7 

7.1 

7.2 

7.3 

7.4 

7.5 

7.6 

7.7 

7.8 

7.9 

8 

 (ث20/عدد)شد على العقلة 

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

13.5 

14 

14.5 

15 

15.5 

16 

 (ث20/عدد)انبطاح معدل 

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

٨٦

o b e i k a n d l . c o m



 

 

فى القدرات (  قبل واثناء وبعد البرنامج ) تحليل التباين  بين القياسات الثلاثة ( 01)جدول 
 LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوى  (RX)البدنية لمجموعة التنوع الجينى 

 القياسات الاختبارات البدنية
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 قيمة  معنوية الفروق بين المتوسطات
LSD بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج 

الوثب العمودى  
 سم

 0..25 *.05.6 .15.1  .0502 .1.511 قبل البرنامج

  *56.6.   05078 .17512 اثناء البرنامج

     ..52. 285711 بعد البرنامج

 الوثب الطويل سم

 ..651 *.125.6 .506.  1.51.8 10.58.0 قبل البرنامج

  *5.88.   1.5662 .1065.6 اثناء البرنامج

     105806 .1.6586 بعد البرنامج

AB Wheel 
( ث8./عدد ) 

 1..15 *5.86. *258.1  ..257 1150.1 قبل البرنامج

  *.1517   25.08 .1.506 اثناء البرنامج

     25787 1.5.00 بعد البرنامج

بطن على عقل 
الحائط 

 (ث28/عدد)

 .1516 85711 .85.1  15110 1.5.88 قبل البرنامج

  158.0   25.28 1.5111 اثناء البرنامج

     15220 105211 بعد البرنامج

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

 152.1 .8506 858.0  .2508 750.1 قبل البرنامج

  .85.6   25787 75.00 اثناء البرنامج

     256.6 75.86 بعد البرنامج

انبطاح معدل 
 (ث28/عدد)

 15772 .15.6 .85.6  57.2. 1050.1 قبل البرنامج

  0..85   7..5. 1.5086 اثناء البرنامج

     5081. 165888 بعد البرنامج

 

بمعنوية الفتروق  بتين القياستات والخا  ( 06)والشكل البيانى رقم ( 01)يت   من جدول     
 (RX)فتتى القتتدرات البدنيتتة لمجموعتتة التنتتوع الجينتتى (  قبتتل واثنتتاء وبعتتد البرنتتامج )الثلاثتتة 

 LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوى 
 

دى بفتتتارق زيتتتاد  مستتتافة الوثتتت  العمتتتودى فتتتى القيتتتاس البعتتت:  الوثتتت  العمتتتودى  ستتتم -
ولتتتتم تظهتتتتر معنويتتتتة بتتتتين القبلتتتتى . معنتتتتوى عتتتتن القيتتتتاس البينتتتتى والقيتتتتاس القبلتتتتى 

 .والبينى
 
زيتتتتاد  مستتتتافة الوثتتتت  العمتتتتودى فتتتتى القيتتتتاس البعتتتتدى بفتتتتارق :  الوثتتتت  الطويتتتتل ستتتتم -

ولتتتتم تظهتتتتر معنويتتتتة بتتتتين القبلتتتتى . معنتتتتوى عتتتتن القيتتتتاس البينتتتتى والقيتتتتاس القبلتتتتى 
 .والبينى

 
 
- AB Wheel     زيتتاد  مستتافة الوثتت  العمتتودى فتتى القيتتاس البعتتدى :  ث22/عتتدد

كمتتا تفتتوق القيتتاس البينتتى علتتى . بفتتارق معنتتوى عتتن القيتتاس البينتتى والقيتتاس القبلتتى 
 القياس القبلى 

 
 
 
 

 
 
 

٨٧

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 RRالتنوع الجينى  – ب

 
فى القدرات (  قبل واثناء وبعد البرنامج ) تحليل التباين  بين القياسات الثلاثة ( 09)جدول 

 (RR)البدنية لمجموعة التنوع الجينى 

الاختبارات 
 البدنية

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

الوثب العمودى  
 سم

 غير دال .8581 .2562 0..85. 1185711 2 بين القياسات

    050.6. 58.1..18 8. داخل القياسات

     .121.517 2. المجموع

الوثب الطويل 
 سم

 غير دال 85.01 85610 0..1605 215711. 2 بين القياسات

    26751.1 18.65727 8. داخل القياسات

     .1.6.5.1 2. المجموع

AB Wheel 
( ث8./عدد ) 

 دال 85887 .5.1. 5101.. 11156.7 2 بين القياسات

    5002. .21.527 8. داخل القياسات

     05.78.. 2. المجموع

بطن على عقل 
الحائط 

 (ث28/عدد)

 غير دال 852.6 15.17 ...15 .517. 2 بين القياسات

    .1527 15.60. 8. داخل القياسات

     025202 2. المجموع

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

 غير دال .8516 151.8 75.60 105727 2 بين القياسات

    51.7. .1165.8 8. داخل القياسات

     1.156.6 2. المجموع

انبطاح معدل 
 (ث28/عدد)

 غير دال 85721 1..85 5121. 65202 2 بين القياسات

    5002. .21.527 8. داخل القياسات

     .21.5.1 2. المجموع

 5.2.=  .858ف معنوى عند مستوى *
 
 

تحليتل التبتاين  بتين القياستات والختا  ( 07)والشتكل البيتانى رقتم ( 09)يت   متن جتدول     
وجتود ( RR)فى القدرات البدنية لمجموعتة التنتوع الجينتى (  قبل واثناء وبعد البرنامج )الثلاثة 

حيث بلغت قيمة ف    ث22/عدد AB Wheel    فروق معنوية بين القياسات الثلاثة فى متغير 
 . ولم تظهر فروق بين باقى المتغيرات  2.22وتأه القيم معنوية عند مستوى   2.992

الجدول   LSDولتحديد معنوية الفروق بين القياسات الثلاثة تم استخدام اختبار اقل فرق معنوى 
 (22)التالى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٨٨

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  
 مجموعة ل واثناء وبعد البرنامج قبل اتللقياس المتوسط الحسابى( 07)شكل بيانى 
 فى الاختبارات البدنية( RR)سنوات التنوع الجينى  9الى  7من 

 
 

 

15 

17 

19 

21 

23 

25 

27 

29 

 الوثب العمودى  سم

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

160 

162 

164 

166 

168 

170 

172 

 الوثب الطويل سم

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

AB Wheel ( (ث30/عدد  

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

14.8 

15 

15.2 

15.4 

15.6 

15.8 

16 

 (ث20/عدد)بطن على عقل الحائط 

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

8.5 

9 

9.5 

10 

10.5 

11 

11.5 

 (ث20/عدد)شد على العقلة 

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

17.2 

17.4 

17.6 

17.8 

18 

18.2 

18.4 

18.6 

18.8 

19 

 (ث20/عدد)انبطاح معدل 

 بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج

٨٩
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فى القدرات (  قبل واثناء وبعد البرنامج ) تحليل التباين  بين القياسات الثلاثة ( 22)جدول 
 (RR)البدنية لمجموعة التنوع الجينى 

 القياسات الاختبارات البدنية
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 قيمة  معنوية الفروق بين المتوسطات
LSD بعد البرنامج اثناء البرنامج قبل البرنامج 

الوثب العمودى  
 سم

 .5.7. 5727. 256.6  5.81. .22527 قبل البرنامج

  58.1.   05.71 .205.8 اثناء البرنامج

     ..651 215888 بعد البرنامج

 الوثب الطويل سم

 1.5111 .7527 15.60  165.61 .16.5.8 قبل البرنامج

  .5.8.   165117 .16.527 اثناء البرنامج

     2..165 1715112 بعد البرنامج

AB Wheel 
( ث8./عدد ) 

 25687 *..050 *25111  5067. .1.527 قبل البرنامج

  156.6   .511. 1658.1 اثناء البرنامج

     .25.7 175727 البرنامجبعد 

بطن على عقل 
الحائط 

 (ث28/عدد)

 85.68 85727 85888  151.1 .1.527 قبل البرنامج

  85727   15272 .1.527 اثناء البرنامج

     851.0 165888 بعد البرنامج

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

 .1567 156.6 85111  ..157 .5.0. قبل البرنامج

  85111   ...25 185.60 البرنامجاثناء 

     .1577 115112 بعد البرنامج

انبطاح معدل 
 (ث28/عدد)

 25687 85111 85112  25728 115888 قبل البرنامج

  15888   .512. 175111 اثناء البرنامج

     5.01. 115111 بعد البرنامج

 

بمعنوية الفتروق  بتين القياستات والخا  ( 07)والشكل البيانى رقم ( 22)يت   من جدول     
 (RR)فتتى القتتدرات البدنيتتة لمجموعتتة التنتتوع الجينتتى (  قبتتل واثنتتاء وبعتتد البرنتتامج )الثلاثتتة 

 LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوى 
 

 
- AB Wheel     تفوق القياس البينى على القياس القبلى كما تفوق القياس :  ث22/عدد

 البعدى على القياس القبلى ولم تظهر فروق بين القياس البينى والبعدى
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٩٠
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 (   RX)و التنوع الجينى ( RR)نسبة التحسن للمجموعتين التنوع الجينى ( 29)جدول 
 فى القدرات البدنية   للقياس القبلى والبعدى 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الاختبارات البدنية

للمجموعتين    %نسبة التحسن    

RX RR 

 2.5710 .1502. الوثب العمودى  سم

 050.7 .586. الوثب الطويل سم

AB Wheel (ث8./عدد) .5.62.. ..051 

 05762 5717. (ث28/عدد)بطن على عقل الحائط 

 .17510 .65.8 (ث28/عدد)شد على العقلة 

 .05.0 .18512 (ث28/عدد)انبطاح معدل 

 

و التنحححوع ( RR)والخحححاص بنسحححبة التحسحححن للمجمحححوعتين التنحححوع الجينحححي ( 29)يتضحححح محححن جحححدول 
 سنوات 9إلى  7للمجموعة من  للقياس القبلى والبعدىفى القدرات البدنية (   RX)الجيني 

 AB Wheelو  سححمالوثحح  الوويححل  و الوثحح  العمححودى  سححم)فححى    RXزيححادة نسححبة تحسححن  -
شححد علححى  ( ث02/عححدد)انبوححا  معححدل  و (ث02/عحدد)بوححن علححى عقححل الحححائو  و (ث22/عحدد)

 ( (ث02/عدد)العقلة 
 (ث02/عدد)شد على العقلة فى   RRزيادة نسبة تحسن  -
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 RXالعلاقة بين المتغيرات البدنية والأداء المهارى للتنوع الجيني  -
 

 22= ن              RXمصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث للتنوع الجيني ( 20)جدول 
 

 معاملات الارتباط
 الأداءدرجة 

 المهارى
   العموديالوثب 

 سم
 الوثب الطويل سم

بطن على عقل 
الحائط 

 (ث28/عدد)

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

      ىالمهار الأداءدرجة 

     *85.07 سم  العموديالوثب 

    **.85.0 852.1 الوثب الطويل سم

   **85.10 *8..85 852.8 (ث28/عدد)بطن على عقل الحائط 

  **85060 **85071 **..850 *85.82 (ث28/عدد)شد على العقلة 

 .8527=  .858ر معنوي عند مستوى *                            0..85=  8581ر معنوي عند مستوى **
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 RRالعلاقة بين المتغيرات البدنية والأداء المهارى للتنوع الجيني  -
 

 92= ن              RRمصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث للتنوع الجيني ( 22)جدول 
 

 معاملات الارتباط
 الأداءدرجة 

 المهارى
   العموديالوثب 

 سم
 الوثب الطويل سم

بطن على عقل 
الحائط 

 (ث28/عدد)

شد على العقلة 
 (ث28/عدد)

      ىالمهار الأداءدرجة 

     85207 سم  العموديالوثب 

    **.8576 85120 الوثب الطويل سم

   **..856 85008 *0..85 (ث28/عدد)بطن على عقل الحائط 

  **..857 **85101 **85662 85.17 (ث28/عدد)شد على العقلة 

 850.7=  .858ر معنوي عند مستوى *                            .8562=  8581ر معنوي عند مستوى **
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 معاملات  الارتباط بين المتغيرات  البدنية وبين درجة الاداء المهارى ( 24)جدول 
 RX  & RRللتنوع الجيني 

 

 معاملات الارتباط
 المهارى الأداءدرجة 

RX RR 

 85207 *85.07 سم  العموديالوثب 

 85120 852.1 الوثب الطويل سم

 *0..85 852.8 (ث28/عدد)بطن على عقل الحائط 

 85.17 *85.82 (ث28/عدد)شد على العقلة 

 
والخا  معاملات  الارتباط بين المتغيرات  البدنيتة وبتين درجتة الأداء ( 07)يت   من جدول 

 RX  & RRالمهارى  للتنوع الجيني 
 
- RX    : بالأداء المهارى (ث02/عدد)شد على العقلة و  سم  العموديالوث  يرتبط كل من 

 
- RR    : فقط  بالأداء المهارى (ث02/عدد)بطن على عقل الحائط يرتبط 
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  RX & RR التنوع الجينى  تحليل التمايز فى المهارى والبدنى  بين

 

 

للاعبي ( RR)والتنوع الجينى ( RX)بين التنوع الجيني تحليل التمايز ( 22)جدول 
 المتغيرات البدنية الاداء المهارى و فى ( سنوات  9الى  1من )الكلية للبحث المجموعة 

 
 

 

RX 
 8.= ن 

RR 
ويلكز  .1= ن 

 لمبادا
 F  مكافى 

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
ع±   ع±     

 دال 85888 1.51.8 85767 851.0 .517. .8577 15160 المهارى الأداءدرجة 

 دال 85881 ...1.5 .8512 ..652 285067 05817 1.5.88 الوثب العمودى  سم

 دال 85881 1.52.6 85126 215.12 ..1.057 175172 1.05668 الوثب الطويل سم

بطن على عقل الحائط 
 (ث28/عدد)

 دال 85881 75620 851.2 15.11 ...105 .516. 115.08

 غير دال 85811 51.8. 2..85 258.2 ..157 .2572 75.18 (ث28/عدد)العقلة شد على 

 
 

والتنحوع الجينحى ( RX)والخاص بتحليحل التمحايز بحين التنحوع الجينحي ( 53)يتضح من جدول       
(RR ) فححى الاداء المهححارى والمتغيححرات ( سححنوات  9الححى  6مححن )للاعبححي المجموعححة الكليححة للبحححث

  RRالبدنيححة وجححود فححروق معنويححة بححين النححوعين فححى الاداء المهححارى والمتغيححرات البدنيححة  للححالح  
 1.464كما بلغت قيمة ويلكز لمبادا ما بحين  91..9.الى  4.6.7حيث بلغت قيمة ف ما بين 

 (ث1./عدد)فى حين لم توهر فروق معنوية بين النوعين فى شد على العقلة   .1.89الى 
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 (المتغيرات المميزة )  متغيرات تحليل التمايز(  16 )جدول 
  

 المتغيرات الخطوات
قيمة ويلكز 

 لمبادا

 مكافئ

 ف  

مستوى 

 المعنوية

 دال 99.992 2.767 درجة الاداء المهارى 1

 دال 92.079 2.722 سم الوث  الطويل 2

 85788 قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 دال .22518 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 %188 مجموع التباين المستخلص

 85021 الجذر الكامن

 85.01 معامل الارتباط الجمعي 

 

 

 

ان درجحة ( المتغيحرات المميحزة ) والخحاص بمتغيحرات تحليحل التمحايز ( 56)يتضح محن جحدول       
  RRو  RXالاداء المهححححارى والوثحححح  الوويححححل مححححن اهححححم القححححدرات التححححى تميححححز بححححين التنححححوع الجينححححى 

بمعنويححة قيمحححة ف وبدلالحححة مجمحححوع التبحححاين المسحححتخلص ودلالححة ومعنويحححة مربحححع كحححاى وقيمحححة ويلكحححز 
 لمبادا 

 

 

 

 (الدالة المعيارية والدالة غير المعيارية )  ليل التمايزتابع تح(  17  )جدول 

 

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية المتغيرات

 857.8 85.21 درجة الاداء المهارى

 .85.0 .8582 الوثب الطويل سم

 ــــــــــــ .11517- ثبات المعادلة غير المعيارية

 

 

   (.8582× الوثب الطويل سم) (+ 85.21× الاداء المهارىدرجة + ) .11517-=    دالة التمييز
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 :مناقشة النتائج : ثانيا 
 

      من   ل عري النتائج و فى ضوء الأنداه و فروي الدراسة تتناول الباحثة مناقشة 

 :و تفسير نتائج الدراسة على النحو التالى 

 

  مناقشة النتائج الخاصة بــالنمط الجينى ACTN3  و علاقته بمستوى

 .القدرات البدنية الخاصة بالجمباز الفنى 

 

الماص بدالة الفرو  ( 10( )19( )11( )11() 11( )11( )12( )10)يت   من الجدول 

 :للمت يرات البدنية ما يلى   (RX) & (RR)بين التنو  الجينى 

 

 & (RR)  الجينى فقد أوضحت نتائج الدراسة وجود إرتباط بين القدرات البدنية و التنو 

(RX)   فى المت يرات البدنية 

 

 :سنوات  6بالنسبة لمرحلة 
 

            RXبعتتد البرنتتامج لصتتال  ( ث/م10)ستترعة )بتتين النتتوعين فتتى وجتتود فتترو  معنويتتة 

قبتت  ( ث10/عتتدد)و بطتتن علتتى عقتت  الحتتائط  RRو الوثتتب الطويتت  ستتم بعتتد البرنتتامج لصتتال  

حيتث ( .  RRقب  وبعد البرنتامج لصتال  ( ث10/عدد)قود و جلوس من الر RRالبرنامج لصال  

ونتت ن القيمتتة معنويتتة عنتتد مستتتو  (  1.110التتى  1.211)تراوحتتت  قيمتتة ت المحستتوبة متتا بتتين 

و % 11.211و % 1.191و % 20.111علتتتتى التتتتتوالى % كمتتتتا بل تتتتت نستتتتب الفتتتترو   0.01

رات والقياسات حيث فى حين توجد فرو  غير معنوية فى باقى المت ي% 10.201و % 21.109

 0.01ون ن القيم غير معنوية عند مستو  (  2.120الى  0.111)بل ت قيمة ت المحسوبة ما بين 

 %(21.111الى % 1.121) وبرغم عدم معنوية الفرو  اا او نسبة الفرو  تراوحت ما بين . 

 

 :البدنية كالأتى كما أوضحت نتائج دلالة الفروق بين القيا  قبل و بعد البرنامج فى القدرات 

 

(RR)            وجتتتتتتود فتتتتتتترو  ذات دالتتتتتتتة معنويتتتتتتتة لجميتتتتتتت  الأ تبتتتتتتتارات

التتتتى  2.111)متتتتا بتتتتين % لصتتتتال  القيتتتتاس البعتتتتد   و كمتتتتا بل تتتتت نستتتتب الفتتتترو  

11.112)% 

 

(RX)           ستتتتتترعة ) وجتتتتتتود فتتتتتترو  ذات دالتتتتتتة معنويتتتتتتة لإ تبتتتتتتارات

لصتتتال  القيتتتاس ( ث 10/ث غ الوثتتتب الطويتتت  ستتتم غ التتتبطن علتتتى عقتتت  الحتتتائط /م 10

 %( 21.112و  % 1.901% )البعد  كما بل ت نسب الفرو  
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 :سنوات (  4-7)بالنسبة لمرحلة 

 
  RRوجتتتود فتتترو  معنويتتتة بتتتين النتتتوعين لصتتتال  التنتتتو  الجينتتتى   أوضتتتحت النتتتتائج     

 ( 10/عددددد) AB Wheel)فتتتى جميتتت  اا تبتتتارات وفتتتى جميتتت  اوقتتتات القيتتتاس متتتا عتتتد  

ونتتت ن القيمتتتة ( 1.900التتتى  1.211)قبتتت  البرنتتتامج  حيتتتث بل تتتت قيمتتتة ت المحستتتوبة متتتا بتتتين 

التتتتتتى % 9.111)كمتتتتتتا بل تتتتتتت نستتتتتتبة الفتتتتتترو  متتتتتتا بتتتتتتين .  0.01معنويتتتتتتة عنتتتتتتد مستتتتتتتو  

11.111 )% 

 

 :كما  أوضحت نتائج دلالة الفروق بين القيا  قبل و بعد البرنامج فى القدرات البدنية كالأتى 

 

(RR)              وجتود فترو  معنويتة بتين القياستات الث ثتة فتى مت يتر  AB 

Wheel 0.01ون ن القيم معنوية عند مستو    1.921ث  حيث بل ت قيمة ه  10/عدد 

ولتحديتد معنويتة الفترو  بتين القياستات الث ثتة تتم .ولم تظهر فرو  بين باقى المت يترات 

 :التالى  (RR)لمجموعة التنو  الجينى   LSDاستمدام ا تبار اق  فر  معنو  

 

- AB Wheel     البينى على القياس القبلى كما تفو  القياس تفو  القياس :   10/عدد

 البعد  على القياس القبلى ولم تظهر فرو  بين القياس البينى والبعد 

 

(RX)           الوثب العمود  ) وجود فرو  ذات دالة معنوية لإ تبارات /

ث AB Wheel   /10سم غ إ تبار / إ تبار الوثب الوي  .لصال  القياس البعد  ( سمغ 

 لتحديد معنوية الفرو  بين القياسات الث ثة تم استمدام ا تبار اق  فر  معنو  و( 

LSD  فى (  قب  واثناء وبعد البرنامج )والماص بمعنوية الفرو   بين القياسات الث ثة

باستمدام ا تبار اق  فر  معنو  ( RX)القدرات البدنية لمجموعة التنو  الجينى 

LSD  فكات النتائج كالتالى: 

 

زيتتتادة مستتتافة الوثتتتب العمتتتود  فتتتى القيتتتاس البعتتتد  بفتتتار  :  الوثدددب العمدددودى  سدددم -

 .ولم تظهر معنوية بين القبلى والبينى. معنو  عن القياس البينى والقياس القبلى 

زيتتتتادة مستتتتافة الوثتتتتب العمتتتتود  فتتتتى القيتتتتاس البعتتتتد  بفتتتتار  :  الوثددددب الطويددددل سددددم -

 .تظهر معنوية بين القبلى والبينىولم . معنو  عن القياس البينى والقياس القبلى 

- AB Wheel     زيتتتادة مستتتافة الوثتتتب العمتتتود  فتتتى القيتتتاس البعتتتد  :   10/عددددد

كمتتتا تفتتتو  القيتتتاس البينتتتى علتتتى . بفتتتار  معنتتتو  عتتتن القيتتتاس البينتتتى والقيتتتاس القبلتتتى 

 القياس القبلى 

 

   الجينتتتى و ترجتتت  الباحثتتتة إرتفتتتا  مستتتتو  القتتتدرات البدنيتتتة الما تتتة بمجموعتتتة التنتتتو     

RR) )  إلتتتى إرتباطتتته بعمتتت  الأليتتتاه الع تتتلية الستتتريعة حيتتتث أو جميتتت  الأ تبتتتارات البدنيتتتة

 ا تتتة بعنصتتتتر القتتتوة المميتتتتدة بالستتترعة غ و نتتتت ا يوضتتت  تفتتتتو  مجموعتتتة التنتتتتو  الجينتتتتى 

(RR)   عن مجموعة التنو  الجينى(RX)   . 
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 Massia  M. , Vona G. , Calo CM مددن و يتفتتق ذلتت  متت  دراستتة كتت    

.(1004 ) ،Druzhevskaya AM ., Ahmetov , et al . (2008 ) ،Hubal , 

Monica J. , Joseph M. , et al. (1030)  غ أو بتتروتين alfaa – actinin 3  

.     لتتتته فائتتتتدة كبيتتتتترة علتتتتى الع تتتت ت الهيكليتتتتتة فتتتتى توليتتتتد الإنقباضتتتتتات الع تتتتلية الستتتتتريعة 

(11 (  )11 ( )11 ) 

 

بتتيو  هتتور و Yang N., Garton F ., et al. (1004 )استتة و ي كتتد ذلتت  در       

لتتتته ع قتتتتة بتتتتالأداء فتتتتى الأليتتتتاه الع تتتتلية ستتتتريعة   alfa-actinin3 تواجتتتتد بتتتتروتين 

 ( 91)   (FT)الإنقباي 

 

أو  (1030)حسددددين أحمددددد حشددددمت و عبددددد الكددددافى عبددددد العزيددددز و يوضتتتت  كتتتت  متتتتن        

( النتتتتو  الثتتتتانى ) المتواجتتتتد فتتتتى الأليتتتتاه الع تتتتلية الستتتتريعة   alfa-actinin3 بتتتتروتين 

 ( 111: 11.     ) يسم  للع  ت بالقدرة على الإنقباي بيقصى سرعة 

 

إلتتتى أو  (1001)، محمدددد صدددبحى حسدددنين Hopkins  (1003 ) ويشتتتير كتتت  متتتن         

بيعتتتته الوراثيتتتة الإستتتتعداد التتتوراثى يلعتتتب دورا نامتتتا فتتتى توجيتتته الفتتترد إلتتتى النشتتتاطالم ئم لط

إذ يمتلتتت  كتتت  اعتتتب بروفيتتت  متتتوروث يفتتتري عليتتته حتتتدود فتتتى بنتتتاء جستتتمه و تكوينتتته كمتتتا 

تحتتتتدد الجينتتتتات متتتتد  إمكانيتتتتة أستتتتتجابة ال عتتتتب للأحمتتتتال التدريبيتتتتة ف تتتت  عتتتتن ذلتتتت  فتتتتإو 

الدددذى يحمدددل الصدددفة ) ديناميكيتتتة إرتفتتتا  المستتتتو  الرياضتتتى تتطتتتور متتت  ال عتتتب المونتتتوه 

(     الدددذى لا يحمدددل الصدددفة الوراثيدددة)تطتتتور بدرجتتتة كبيتتترة متتت  ال عتتتب بينمتتتا ا ت(  الوراثيدددة

 (11  :2 ( )11  :11  ) 

 

 , D. Papadimitriouو تتفتتق نتتتائج الدراستتة الحاليتتة متت  نتتتائج دراستتة كتت  متتن         

C. Papadopoulos , et al (1004  ) ودراسدةN. Eynon , J. Oliveira , et 

al. (1004 ) و دراسددةNan Yang , Daniel G. , et al. (1001)  علتتى وجتتود

 . بالأداء ل عبى القوة المميدة بالسرعة    (RR )ع قة طردية بين التنو  الجينى 

                                                                           (11  ( )11  ( )11. ) 

  

و ترجتتت  الباحثتتتة ذلتتت  إلتتتى أو التتتتدريب يتتت د  إلتتتى ت يتتترات كميتتتة و نوعيتتتة فتتتى بتتتروتين        

الع تتت ت حيتتتث تعمتتت  التتتتدريبات المنتطمتتتة  للقتتتوة علتتتى زيتتتادة الحجتتتم الع تتتلى النتتتاتج عتتتن 

زيتتتادة البتتتروتين الإنقباضتتتى غ كمتتتا تتطلتتتب رياضتتتة الجمبتتتاز الفنتتتى مجموعتتتات حركيتتتة متعتتتددة 

متتتن القتتتوة الع تتتلية لجميتتت  حركتتتات الجمبتتتاز كتتتالتعلق  و الإاتكتتتاز  و أستتتتمدام أنتتتوا  ممتلفتتتة

بينواعتتتته و الثنتتتتى و الفتتتترد و اللتتتتر تستتتتتلدم قتتتتوة ع تتتتلية  ا تتتتة أا و نتتتتى القتتتتوة المميتتتتدة 

 .بالسرعة 
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  مناقشدددة النتدددائج الخاصدددة بـدددـالنمط الجيندددى ACTN3  و علاقتددده بمسدددتوى

 .التحسن للقدرات البدنية الخاصة بالجمباز الفنى 
 

المتتتتاص بنستتتتبة التحستتتتن لمجمتتتتوعتين التنتتتتو  الجينتتتتى  ( 12( )11)يت تتتت  متتتتن الجتتتتدول 

(RR) (RX)   للمت يرات البدنية ما يلى: 

 

فقتتتتتد أوضتتتتتحت نتتتتتتائج الدراستتتتتة وجتتتتتود نستتتتتبة تحستتتتتن بتتتتتين القيتتتتتاس القبلتتتتتى و البعتتتتتد    

فتتى المت يتترات البدنيتتة  و   (RX) & (RR)للقتتدرات البدنيتتة وع قتهتتا  بــتتـالتنو  الجينتتى 

 :كانت كالتالى 

 

 :سنوات  6بالنسبة لمرحلة 
الوثتتتتب الطويتتتت  ستتتتم و  بطتتتتن علتتتتى عقتتتت  الحتتتتائط ) فتتتتى    RXزيتتتتادة نستتتتبة تحستتتتن  -

 ( (ث10/عدد)و شد على العقلة ( ث10/عدد)

و الوثتتتب العمتتتود   ستتتم و جلتتتوس متتتن ( ث/م10)ستتترعة )فتتتى   RRزيتتتادة نستتتبة تحستتتن  -

 ((ث10/عدد)الرقود 

  

 :سنوات (  4-7)بالنسبة لمرحلة 
 AB Wheelالوثتتب العمتتود   ستتم و الوثتتب الطويتت  ستتم و )فتتى    RXزيتتادة نستتبة تحستتن  -

شد على العقلة (  ث10/عدد)و انبطا  معدل ( ث10/عدد)و بطن على عق  الحائط ( ث10/عدد)

 ( (ث10/عدد)

 (ث10/عدد)فى شد على العقلة   RRزيادة نسبة تحسن  -

 

   لإحتتتتد  ال عبتتتتات متتتتن مرحلتتتته   (XX)الجينتتتتى التنتتتتو   و قتتتتد أوضتتتتحت نتتتتتائج           

عتتتتدم تستتتتجي   أ  تقتتتتدم فتتتتى المستتتتتو  البتتتتدنى لأ تبتتتتارات القتتتتوة المميتتتتدة ستتتتنوات  ( 1-9)

 .بالسرعة 
 

مستتتتتتو  تحستتتتتن القتتتتتدرات البدنيتتتتتة الما تتتتتة  تقتتتتتاره  و تعتتتتتادل و ترجتتتتت  الباحثتتتتتة         

حيتتتث أو نتتتتائج الإ تبتتتارات أثبتتتتت تقتتتدم   (RX)غ    (RR )بمجموعتتتة التنتتتو  الجينتتتى 

  (RX)لجميتت  فتتترات القيتتاس ممتتا يثبتتت أو مستتتو  التقتتدم للتنتتو     (RR )للتنتتو  الجينتتى 

 . (RR) ا يعنى تفو  ن ا التنو  على التنو  الجينى 
 

،   Priscilla M. , Clarkson , et al. (2005)و يتفق ذل  م  دراسة ك  من 

H.Zempo , K .Tanabe et al . (1033)  بيو  نناك دالة إحصائية على أو السيدات

كانو أكثر قدرة على أداء التدريبات بتكرارات لفترة أطول وأو  المت ير الجينى   X احبات ألي  

R577X   لجين ACTN3   ي ثر على الكتلة الع لية لحام  النمطRR , RX   أكثر من النمط

XX (  .11( )11 ) 
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التتتتنمط حيتتتتث أثبتتتتتت أو  (1004) أيددددات يحيددددى عبدالحميدددددكتتتتد ذلتتتت  دراستتتتة و ي 

م ئتتتم أكثتتتر متتت  انشتتتطة التحمتتت  و التتتتى تستتتتمر لفتتتترة طويلتتتة غ التتتنمط الجينتتتى  XXالجينتتتى 

RR  (22) يت ئم م  انشطة القوة و السرعة معا 

 

 Payne & Montgomeryبددداين و مدددونتجمرى ) و فتتتى نتتت ا الإطتتتار يتتت كر          

أو كثيتتتتترا منتتتتتا يعتقتتتتتد أو بعتتتتتض الأفتتتتتراد يبتتتتتدوو مونتتتتتوبين فتتتتتى بعتتتتتض القتتتتتدرات  ( 1001

الرياضتتتية غ و يمكننتتتا  أو ن حتتتظ الإرتبتتتاط بتتتين تلتتت  المونبتتتة  و بتتتين مونبتتتة الوالتتتدين فتتتى 

الماضتتتى غ و نتتتى تشتتتير إلتتتى دور الموروثتتتات الجينيتتتة غ و بيتستتتا  علتتتوم البيولوجيتتتا الجدئيتتتة 

 .  نا الأو أكثر حماسا لدراسة التيثيرات الوراثية و التقنيات المرتبطة بها نجد أنفس

                                                                                   (15 :11  ) 
 

أو قياستتتات القتتتوة القصتتتو  و القتتتوة  (1007)عبدددد الدددرحمن عبدالحميدددد زاهدددر  و يشتتتير        

المميتتتدة بالستتترعة تتتتتيثر بكتتت  متتتن الوراثتتتة و البيئتتتة  كمتتتا تشتتتارك الوراثتتتة بنستتتبة عاليتتتة  فتتتى 

بعتتتض القتتتدرات المرتبطتتتتة بالستتترعة و التحمتتتت  و التتتتى تظهتتتتر فتتتى ستتتترعة الجتتتر  و القتتتتوة 

 (  111:  12.  )المتفجرة فى مهارات الجمباز الفنى 

 

  (( Yang et al. 2003 ) (Niemi & Majamaa 2005) متن  وقتد  أوضت  كت          

بالع ت ت    a-actinin 3يتواجتد بفتائت  الأكتتين و يقتوم بإنتتا  بتروتين    ACTN3بتيو جتين 

الهيكليتتة ممتتا يستتاعد علتتى الإنقبتتاي الع تتلى الستتري  للأليتتاه الع تتلية غ و يتواجتتد نتت ا المت يتتر 

ة التتتى تتطلتتب القتتوة و الستترعة معتتا بعكتتس اعبتتى الجينتتى أكثتتر لتتد  اعبتتى الستترعة و الأنشتتط

التحم  غ و من ننا أستنتج او وجود ن ا المت ير الجينتى لته فائتدة و أنميتة كبيترة علتى و تائر و  

  .  ألية عم  الع  ت الهيكلية و بصفة  ا ة القدرة على إنتا  إنتقباضات ع لية بسرعة عاليتة 

(97 ( )79 :229 ،235  ) 
 

 ، و Nan Yang , Daniel G. , et al.  (288.)و يع تد ألتد دراستة كتل متن 

  Rإقتراو اليت  بت Paulo Gentil , Rinaldo W. Pereira et al . (1033)دراستة 

أوضتت  زيتتادة فتتى ستتم  الع تتلة متتن  تت ل الإستتتجابة   Rو أو الأليتت  بالستترعة عنتتد الستتيدات 

 (  11(  ) 11. ) للتدريبات البدنية

 

و ترجتتت  الباحثتتتة ذلتتت  إلتتتى أو مستتتتو  التحستتتن والتقتتتدم لتتتلأداء يعتمتتتد أساستتتا علتتتى            

بالأليتتاه الع تتلية و التتتى تحتتدد نتتو    R&Xالعوامتت  الوراثيتتة ونستتب تواجتتد كتت  متتن اليتت  

و نتتت ا متتتا أكدتتتته نتتتتائج لهتتتا العمتتت  الع تتتلى و قتتتدرة الع تتتلة علتتتى إ تتترا  أقصتتتى مجهتتتود 

 .الدراسة الحالية 

 و هذا ي كد صحة الفرض الأول                             

 

و بين مستوى   ACTN3 أن هناأ علاقة دالة إحصائية بين النمط الجينى " 

 "القدرات البدنية فى الجمباز الفنى 
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  مناقشة النتائج الخاصة بــالنمط الجينى ACTN3  و علاقته بمستوى الأداء

 .المهارى فى الجمباز الفنى 

 

 (RX)الماص بدالة الفرو  بين التنو  الجينى (  11( )29)يت   من الجدول 

 بمستو  الأداء المهار    (RR)و التنو  الجينى 

 

 و   (RR)فقد أوضحت نتائج الدراسة الحالية وجود إرتباط بين التنو  الجينى  

(RX)    بمستو  الأداء المهار . 

 

 :سنوات  6بالنسبة لمرحلة 
 0.191وجتتتود فتتترو  غيتتتر معنويتتتة بتتتين النتتتوعين حيتتتث بل تتتت قيمتتتة ت المحستتتوبة       

وبتتتترغم عتتتتدم معنويتتتتة الفتتتترو  اا او .  0.01ونتتتت ن القيمتتتتة غيتتتتر معنويتتتتة عنتتتتد مستتتتتو  

فتتتى % 1.111بنستتتبة بل تتتت   RXتفتتتو  علتتتى التنتتتو  الجينتتتى   RRالتنتتتو  الجينتتتى 

 درجة ااداء المهارىد

   

 :سنوات (  4-7)بالنسبة لمرحلة 

حيتتتث بل تتتت قيمتتتة   RRوجتتتود فتتترو  معنويتتتة بتتتين النتتتوعين لصتتتال  التنتتتو  الجينتتتى        

كمتتتتتا بل تتتتتت نستتتتتبة .  0.01ونتتتتت ن القيمتتتتتة معنويتتتتتة عنتتتتتد مستتتتتتو   1.011ت المحستتتتتوبة 

 % .1.111الفرو   

 

 مجموعتتتتة التنتتتتو  الجينتتتتى  و ترجتتتت  الباحثتتتتة تقتتتتدم مستتتتتو  الأداء المهتتتتار  لتتتتد           

RR)  ) عتتن مجموعتتة التنتتو  الجينتتى  (RX)   حيتتث أو ننتتاك إرتبتتاط بتتين عمتت  الأليتتاه

حيتتتث يتميتتتد الأداء المهتتتار  للجمبتتتاز الفنتتتى   (RR )الع تتتلية الستتتريعة و التنتتتو  الجينتتتى 

متتتن حركتتتات تتميتتتد بتتتالقوة و الستتترعة معتتتا مثتتت  التتتدف  و الوثتتتب و ستتترعة دوراو الجستتتم علتتتى 

 .الأجهدة الممتلفة 

 

كمتتتا أثبتتتتت النتتتتائج لتحليتتتل التتتنمط الجينتتتى لمجموعتتتة متتتن لاعبتتتات المنتختتت  للجمبتتتاز          

فتتى تفتتوق اللاعبتتات الحتتائزات علتتى المراكتتز الأولتتى   RRالفنتتى بظهتتور التنتتوع الجينتتى  

 . بالبطولات الدولية

 

بتتيو  Massia  M. , Vona G. , Calo CM(1004)  و يتفتتق ذلتت  متت  دراستتة        

لتتته فائتتتدة علتتتى الع تتت ت الهيكليتتتة فتتتى توليتتتد اانقباضتتتات  alfa – actinin 3بتتتروتين 

 ( 11.  )لمهارات الجمباز الفنى للرجال  الع لية السريعة  

 

متتتن % 12و تشتتير العديتتد متتتن الدراستتات نلتتى أن الجينتتتات تستتاعد فتتى شتتتر  حتتوالى         

 (009: 22.   )  الأختلافات فى كتلة الع لات الهيكلية 
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حيتتث  He Nan-Xiang , Wan Jie , et al. (1006)و ي كتتد ذلتت  دراستتة          

كانتتتت يتتترتبط  التتتنمط الجينتتتى بمستتتتو  الأداء المهتتتار  فتتتى الأنشتتتطة الرياضتتتية الممتلفتتتة و 

 أعلتتى عنتتد اعبتتى ال طتتس غ نستتبة   RXأعلتتى عنتتد رافعتتى الأثقتتال غ نستتبة  RXنستتبة اليتت  

RR   ( 11) .أعلى عند اعبى كرة الماء 

 

بتتتتخن طتتتترق الأداء المهتتتتارى للاعبتتتتات   (2991)أحمددددد الهددددادى يوسددددف و يتتتتأكر           

الجمبتتتاز الفنتتتى تتغيتتتر  تبعتتتا للفتتتروق الفرديتتتة لكتتتل لاعتتت  ، فلاعتتت  الجمبتتتاز ك نستتتان لتتته 

تاريختتته الشخصتتتى و أستتتلو  حياتتتته و ستتتلوكياته و أتجهاتتتته و قدراتتتته وأستتتتعداداته الوراثيتتتة 

 .  لمباشر على المقاومات  الأساسية لأداء اللاع   ، و كلها عوامل لها تخثيرتا ا

                                                                                   (4 :11 ) 

         

بتتتخن  (...1)أديدددل سدددعد شدددنود  ر سدددامية فرغلدددى منصدددور و تشتتتير كتتتل متتتن             

يعتتتتد متتتتن الرياضتتتتات التتتتتى تتطلتتتتب لياقتتتتة بدنيتتتتة عاليتتتتة لأداء مهتتتتارات ذات الجمبتتتتاز الفنتتتتى  

 تتتعوبة عاليتتتة علتتتى أجهتتتدة الجمبتتتاز الممتلفتتتة  غ و لكتتت  جهتتتاز متتتن أجهتتتدة الجمبتتتاز  يحتتتتا  

إلتتتى عمتتت  ع تتتلى يمتلتتتر و يميتتتدن عتتتن الأجهتتتدة الأ تتتر  غ كمتتتا تتعتتتدد العنا تتتر البدنيتتتة 

دير بالتتتت كر أو أنتتتتم عنصتتتتر  تتتتاص ذات الأنميتتتتة للعمتتتت  الع تتتتلى فتتتتى الجمبتتتتازغ و أنتتتته جتتتت

متتترتبط بتتتالأداء البتتتدنى و المهتتتار  فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى نتتتو القتتتوة المميتتتدة بالستتترعة و القتتتوة 

الإنفجاريتتتتة لمتتتتا تتميدبتتتته مهتتتتارات الجمبتتتتازمن حركتتتتات تتميتتتتد بتتتتالقوة و الستتتترعة معتتتتا مثتتتت  

 ( 20غ9:  9.   )الدف  و الوثب و سرعة دوراو الجسم على الأجهدة الممتلفة 

  

بتخن   ( .Astratenkova , Yushin  A. et al )كمتا  تشتير دراستة              

الجمبتتتاز الجمبتتتازمن الأنشتتتطة التتتتى تتطلتتت  عناصتتتر بدنيتتتة محتتتدد  مثتتتل القتتتو  الع تتتلية و 

المرونتتتة و التتتتى تظهتتتر فتتتى العمتتتل الع تتتلى بشتتتكل وا تتت   أثنتتتاء التتتتدري   و البطتتتولات ، 

و يعتبتتتر لاعتتت  الجمبتتتاز بتتتخقوى لاعتتت  نمتتتن  تتتمن الأنشتتتطة الريا تتتية الأختتترى بمقارنتتتته 

الكلتتتتى للجستتتتم  ، كمتتتتا يعتتتتد نشتتتتاط الجمبتتتتاز الفنتتتتى متتتتن  بنستتتتبة الكتلتتتتة  الع تتتتلية  بتتتتالوزن

و كتتتتتان متتتتتن المهتتتتتم التعتتتتترف علتتتتتى الجينتتتتتات % 92 – 12الأنشتتتتتطة اللاتوائيتتتتتة بنستتتتتبة 

المرتبطتتتة  بتتتالأداء لهتتتأا النشتتتاط  ، كمتتتا أظهتتترت النتتتتائج توافتتتق اليتتتل لأكثتتتر متتتن نمتتتط جينتتتى 

حيتتث  ACE, ACTN3 , CNB, PPARA, PPARG& PGCIA لهتتأا الأداء 

ميتتتتتتتا تتتتتتتتأه الجينتتتتتتتات و تتتتتتتت ثر فتتتتتتتى مستتتتتتتتوى الأداء المهتتتتتتتارى و المقتتتتتتتاييس تتتتتتتترتبط ج

  .  الأنثروبومترية للاع  الجمباز الفنى  
 

  ACTN3 و لقتتد تتتم التخكيتتد متتن قبتتل فريتتق البحتتث الأستتترالى علتتى نرتبتتاط جتتين         

 222بقتتتتدرات الريا تتتتيين المهاريتتتتة  متتتتن ختتتتلال التعامتتتتل متتتتا التنتتتتوع الجينتتتتى لأكثتتتتر متتتتن 

متتتن العتتتدائين علتتتى الأقتتتل يمتلكتتتون نستتتخة واحتتتد  متتتن %  92ستتتتنتج البتتتاحثين أن ريا تتتى أ

لتتتيس متتتن بيتتتنهم   (X)البتتتاقين التتتأين يملتتتون نستتتختين متتتن الأليتتتل % 2و ان   (R)الأليتتتل 

 (  009،  001:  22. ) متسابق دولى أو أوليمبى 
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صتتتة أمتتتا الإنجتتتازات الرياضتتتية العاليتتتة بالوقتتتت الحاضتتتر فتتتي مستتتابقات الستتترعة المال

أو مستتتابقات التحمتتت  المالصتتتتة   يمكتتتن للمتتتترء تحقيقهتتتا دوو الديتتتادة المثاليتتتتة لتوزيتتت  نستتتتب 

نتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية فتتتي ع تتت ت ذلتتت  الرياضتتتي وراثيتتتان ووفقتتتان لمتطلبتتتات تلتتت  الفعاليتتتة أو 

لتتت ل  ولأجتتت  الإرتقتتتاء والتطتتتور فتتتي الإنجتتتاز الرياضتتتي العتتتالي فتتتي  غ المستتتابقة الرياضتتتية 

لعبتتتتتة أو فعاليتتتتتة أو مستتتتتابقة رياضتتتتتية معينتتتتتة غ يجتتتتتب علينتتتتتا أو نمتتتتتتار وننتقتتتتتى  الرياضتتتتتي 

المونتتتوه ومنتتت  البدايتتتة تبعتتتان لنستتتب توزيتتت  الأليتتتاه الع تتتلية فتتتي ع تتت ته العاملتتتة  و القيتتتام 

 ثرة فتتتى توزيتتت  نتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية ممتتتا بتتبتتت  الحمتتتض النتتتوو  و العوامتتت  الوراثيتتتة المتتت

 (  201. )يسانم فى التعره على أف   أستفادة للفرد و تفوقه فى النشاط الرياضى 

 

فتتتى تحديتتتد المستتتتوى المهتتتارى فتتتى   (R )و ترجتتتا الباحثتتتة تتتتأا نلتتتى أتميتتتة الأليتتتل    

الجمبتتاز الفنتتى    و يعتمتتد النجتتا  فتتى تتتأا النشتتاط علتتى وجتتود علتتى الأقتتل نستتخة واحتتد  متتن 

و المطلتتتو  فتتتى عمتتتل الأليتتتاف  alfa-actinin 3تتتتأا الأليتتتل سمتتتداد الع تتتلات ببتتتروتين 

 .الع لية السريعة  و تأا ما تم تحقيقه فى نتائج الدراسة 

 

         
 ثانى و هذا ي كد صحة الفرض ال                         

 

و بين مستوى   ACTN3 أن هناأ علاقة دالة إحصائية بين النمط الجينى " 

 "فى الجمباز الفنى  الأداء المهارى 
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  مناقشة النتائج الخاصة بالنمط الجينى ACTN3   و علاقته بمستوى التميز

 للقدرات البدنية   و الأداء المهارى فى الجمباز الفنى
 
 

 التنو  الجينى  المهار  والبدنى  بين للأداء تحلي  التمايد ل( 11( )11( )11)يوض  جدول 

RX & RR  

 

حيحث   RRوجحود فحروق معنويحة بحين النحوعين فحى الاداء المهحارى والمتغيحرات البدنيحة  للحالح   -
الحى  1.464كمحا بلغحت قيمحة ويلكحز لمبحادا محا بحين  91..9.الى  4.6.7بلغت قيمة ف ما بين 

 (ث1./عدد)فى حين لم توهر فروق معنوية بين النوعين فى شد على العقلة   .1.89
 

  RRو  RXدرجة الاداء المهارى والوث  الوويل من اهم القدرات التى تميز بين التنوع الجينى  -
ة ف وبدلالححة مجمححوع التبححاين المسححتخلص ودلالححة ومعنويححة مربححع كححاى وقيمححة ويلكححز بمعنويححة قيمحح

 لمبادا 
   (.8582× الوثب الطويل سم) (+ 85.21× درجة الاداء المهارى+ ) .11517-=    دالة التمييز

 

 
 . Massia  M. , Vona G. , Calo CMويتفق ألد ما دراسة كل من        

غ حيث ي كداو  على  أو  Vincent B., De Bock K., et al (1007)و دراسة ( 1004)

له فائدة على الع  ت الهيكلية فى توليد اانقباضات الع لية  alfa – actinin 3بروتين 

 صائد توزي  الألياه الع لية تمتلر أ ت ه لمهارات الجمباز الفنى للرجال و أو  السريعة  

أكثر من  (RR)جونر  بين مت يرين الجين غ و كانت نسبة الألياه البي اء أكبر فى النمط 

(XX)   و أو نسبة بروتينalfa-actinin 3 و ن ا يثبت مد   كانت أكبر فى االياه البي اء

 (  91( )  11. )تلفة تميدك  من التنوعات الجينية فى الأنشطة الرياضية المم

 

كمتتتا أو نستتتب نتتتو  الأليتتتاه الع تتتلية نتتت ن فتتتي الع تتت ت العاملتتتة ستتتوه تتتتتيثر بنتتتو  

أمتتتتا النستتتتب الطبيعيتتتتة للأليتتتتاه الع تتتتلية فتتتتي ع تتتت ت الإنستتتتاو غ التتتتتدريب وبشتتتتك  واضتتتت  

أليتتاه ستتريعة  %50-40 أليتتاه بطيئتتة الإنتفتتايغ% 10-10غيتتر المتتدره فهتتي تقتت  بتتين  

-20بطيئتتتة غ  %10-90 وبصتتتورة إستتتتثنائية يمكتتتن لهتتت ن النستتتب أو تصتتتب  , الإنتفتتتاي  

 ( 11:  11. ) سريعة  % 90

 

بينه أوضحت معظم الدراسات  ( 1001)حسين حشمت و نادر محمد شلبى و يشير ك  من      

و فىحالة التعلم الحركى التى تمت فى مجال الجينات مشاركة العوام  البيئية بالداات الجينية غ 

لمهارات الجمباز الفنى وتدريب القوة فإو النمط الجينى يتحكم بشك  جدئى فى إستجابة البرامج 

 ( . 10:221. )التدريبية
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بينتتتته لتتتتوحظ أرتبتتتتاط التفتتتتو  الرياضتتتتى  (1001)أبددددو العددددلا عبددددد الفتددددا  كمتتتتا يتتتت كر          

أوروبتتتى بتتتالقوة الطبيعيتتتة للطتتتره  بتتتبعض المنتتتاطق مثتتت  تميتتتد الرياضتتتيين البتتتيض متتتن أ تتت 

الستتتفلى غ و نتتت ا يتتت نلهم للتفتتتو  فتتتى الرمتتتى و رفتتت  الأثقتتتال و تفتتتو  اعبتتتى  تتتط الهجتتتوم فتتتى 

كتترة القتتدم فتتى غتتره أستتيا و تفتتو  اعبتتى ال طتتس و الجمبتتاز متتن الصتتين فتتى الوقتتت التت   ا 

بقى يوجتتتد فيتتته عتتتداءوو بتتتارزين أو متستتتابقو جتتتر  أو وثتتتب متتتن الصتتتين غ بينمتتتا أف تتت  متستتتا

 (  111: 2.  ) مسافات طويلة من شر  أسيا 

 

 -alfaبينتته تمتلتتر نستتبة نقتتد البتتروتين   ( Rankinental 2002 )و قتتد تو تت         

actinin 3  متتن  الأستتيويين لتتتديهم نقتتد فتتتى %( 11)بالنستتبة للأجنتتتاس الممتلفتتة حيتتتث أو

متتتتن الأوربيتتتتوو لتتتتديهم نقتتتتد فتتتتى نتتتت ا البتتتتروتين غ بينمتتتتا لتتتتد  %( 21)غ و  1الفتتتتا أكتينتتتتين 

 ( 2111غ  2129:  11. )من الأفريقيين البانتو لديهم نقد فى ن ا البروتين %( 2)

 

عتتتن   ( RR)عبتتتين حتتتاملى التنتتتو  و نتتت ا يفستتتر تفتتتو  و مستتتتو  تميتتتد  بعتتتض ال  

  ACTN3 بتتتاقى أقتتترانهم ويمثلتتتو الأقليتتتة للعتتتدد الكلتتتى حيتتتث تمتلتتتر نستتتبة تواجتتتد جتتتين 

ا تتتت ه المنتتتاطق و البيئتتتات  كمتتتا ا تستتتتطي  الجينتتتات وحتتتدنا أو تحتتتدد متتتن نتتتو الأف تتت     

 . و لكن  يمكن بالتدريب تحقيق ذل   كما أشار و ما تحقيقه فى تل  الدراسة 

 
و مستتتتوى التميتتتز   ACTN3و قتتتد أثبتتتتت نتتتتائج حتتتول العلاقتتتة بتتتين التتتنمط الجينتتتى         

لتتتءداء البتتتدنى و المهتتتارى فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى  وجتتتود دلالتتتة لكتتتل متتتن نختبارالوثتتت  الطويتتتل 

و ترجتتتا الباحثتتتة ألتتتد نلتتتى الأرتبتتتاط بتتتين مستتتتوى الأداء البتتتدنى و  (RR) و التنتتتوع 

و التتتتأى يحتتتتدد ( ستتتتم /الوثتتتت  الطويتتتتل ) الأختبتتتتارات البدنيتتتتة المطروحتتتتة خاصتتتتة نختبتتتتار 

مستتتتوى القتتتو  المميتتتز  بالستتترعة و القتتتو  اسنفجاريتتتة  للتتترجلين   بمستتتتوى  التقتتتدم فتتتى نتتتتائج 

التتتأى يتواجتتتدبالألياف الع تتتلية البي تتتاء (RR)   الأداء المهتتتارى لحتتتاملى التنتتتوع الجينتتتى 

 .سريعة اسنقباض 
  

و متتتن  تتت ل متتتا  هتتتر فتتتى نتتتتائج تلتتت  الدراستتتة تشتتتير الباحثتتتة إلتتتى أنتتته عنتتتد أ تيتتتار 

 ط الجينتتتتى لجانتتتتب التتتتوراثى  ا تتتتة المتعلتتتتق بتتتتالنماعبتتتتات الجمبتتتتاز يجتتتتب الأنتمتتتتام با

ACTN3)   ) للتنتتتو  الجينتتتى ( RR) لية بجانتتتب لأرتباطتتته بتوزيتتت  الأليتتتاه الع تتت

المحتتتتتددة لأ تيتتتتتار اعبتتتتتات الجمبتتتتتاز غ كمتتتتتا أو أستتتتتتمدام القياستتتتتات الأ تتتتتر  المطلوبتتتتتة و 

الأستتلوه العلمتتى فتتى الإنتقتتاء أمتتر ضتترور  لحمايتتة ال عتتب متتن الأثتتار الستتلبية الناتجتتة عتتن 

 . الفش  المتكرر عندما يمنار لنشاط ريار ا يتناسب م  قدراته و أستعداداته 

 

 ثالث الفرض الو هذا ي كد صحة 

 

و بين مستوى   ACTN3 أن هناأ علاقة دالة إحصائية بين النمط الجينى " 

 "التميز فى القدرات البدنية و الأداء المهارى للاعبات الجمباز الفنى 
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