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  الإستنتاجات: 
 

عيندددة الدراسدددة و خصائصدددها و فدددى ضدددوء الأهدددداف و الأدوات و الأجهدددزة  فدددى حددددود

المسدددددتخدمة و أعتمدددددادا علدددددى نتدددددائج الدراسدددددة و مناقشدددددتها أمكدددددن التوصدددددل إلدددددى 

 :الأستنتاجات التالية 

 

و مستو  الأداء البدنى و  (RR , RX)نناك فرو  دالة إحصائية بين التنو  الجينى  -2

 .المهار   ل عبات الجمباز 

نناك ع قة طردية بين مستو  التحسن بالأداء ال   يتميدبالقوة و السرعة معا و  -1

  RXو يليه التنو  الجينى   RRالتنو  الجينى 

و مستو  الأداء البدنى   alpha actinin-3نناك ثمة ع قة بين تواجد المت ير  -1

 .الفنى  ل عبات الجمباز

بنتائج المستو  المهار  بعد   Rنناك تفو  ملحو  ل عبات حاملى  ورتين للألي   -1

 .تحلي  نتائج الأداء المهار   ل عبات بالمراح  السنية الممتلفة  

بعتتتد مقارنتتته المجموعتتتة التجريبيتتتة بالمجموعتتتة ال تتتابطة أثبتتتتت النتتتتائج أو  أعلتتتى  -1

 .  RXتنو  يليها ال  RRالنتائج كانت لصال  التنو  

 .أ  تقدم بدنى أو مهار  لنشاط الجمباز الفنى    XXلم يثبت التنو   -1

 التنوع الجينى  المهارى والبدنى  بين الأداء  تحليل التمايز فىبأثبتت النتائج الما ة  -7

RX & RR  أن نختبار الوث  الطويل كان من أف ل اسختبارات الم ثر  على مستوى،

أثبت تقدما و تميز  ما نتائج المستوى   (RR)الأداء البدنى و أن التنوع الجينى 

 .المهارى للمتفوقين  
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  التوصيات : 

 

 :بالأتى التى تم التوصل إليها من خلال الدراسة توصى الباحثة  فى ضوء النتائج

 

كيحتتد محتتددات الإنتقتتاء بالجمبتتاز الفنتتى و   ACTN3 إدرا  الإ تبتتار الجينتتى ل  -2

 .زيادة الوعى حول أنمية الأ تبار الجينى للناشئين 

إنشتتتتاء مركتتتتد  تتتتاص بتتتتإجراء الإ تبتتتتار الجينتتتتى للناشتتتتين و حتتتتديثى التتتتوادة حيتتتتث   -1

البدنيتتتة و يمكتتتن متتتن   لهتتتا توزيتتت  الناشتتتين للأنشتتتطة التتتتى تتناستتتب متتت  قتتتدراتهم 

 .المتنبي التفو  فيها 

إجتتتتراء دراستتتتات مماثلتتتتة علتتتتى عوامتتتت  جينيتتتتة أ تتتتر  مرتبطتتتتة بتتتتالأداء و عمتتتت   -1

 .سلسلة جينية  ا ة معرفة  بك  نشاط رياضى 

دورات تدريبية حول الإنتمام بالعوام  الوراثية فى النشاط الرياضى و التنب   عم   -4

بكليات التربية الرياضية  ليمية بالموانب الرياضية و إدراجها ضمن المنانج التع

عنصر م ثر فى اللياقة الفسيولوجية و كونها للتعره على الجينات المرتبطة بالأداء 

 .، و الريا ى على وجه الخصو    والصحية للإنسان بشكل عام

دعو  العاملين فى مجال التدري  و تصميم برامج تدريبية للكشف عن حامل النمط  -5

 . ء  لمساتمته فى اسرتقاء بمستوى الجمباز الفنى الجينى المرتبط بالأدا

  .إستمدام معادلة التميد كمرجعية لأحد محددات الأنتقاء بالجمباز الفنى  -1
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 المراجع العربية : أولاً 

 

 المراجع الأجنبية : ثانياً 
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 المراجع العربية: اولًا 
 

فستتتيولوجيا التتتتدريب و الرياضتتتة غ الطبعتتتة الأولتتتى غ دار  : (1001)أبوالعلا أحمد عبد الفتا   .2

 .الفكر العربى غ القانرة 

والرياضة غالم تمر العلمى التدولى غ الجتدء الأول الجينات  : (1001)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .1

 .جامعة الأسكندرية  –غ كلية التربية الرياضية بنين 

 أحمددددددد الهددددددادى يوسدددددد  البدددددددوى .1

(1030) 

أستتتاليب متطتتتورة فتتتى تتتتدريب الجمبتتتاز بيستتتتمدام العمتتت   :

 .الع لى غ الطبعة الأولى غ دار الفكر العربى 

 .تكنولوجيا الحركة فى الجمباز غ جامعة الأسكندرية  : (3441)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .1

أحمد الهادى يوس  ، محمد محمدود  .1

 (1000)عبد السلام 

 .أساسيات فى تعليم و تدريب الجمباز  :
 

أحمد محمد خاطر ، على فهمى البيك  .1

(3446 ) 

الرياضى غ الطبعة الرابعة غ دار الكتتاه القياس فى المجال  :

 .الحديث 

الشفرة الوراثية لونساو غ المجلس الوطنى للثقافة و الفنتوو  :  (3447)ر ــيـــد مستجــــأحم .1

 .و الأداه غ الكويت 

 .الأكاديمية البيوتكنولوجيا فى الطب والدراعة غ المكتبة  : (  1004)     ـــــــــــــــــــــــــــــــــ   .1

أديدددل سدددعد شدددنودة ،سدددامية فرغلدددى  .9

 (3444)منصور 

الجمباز الفنى مفتانيم و تطبيقتات غ الطبعتة الأولتى غ ملتقتى  :

 .الفكر العربى غ الأسكندرية 

نظريات التدريب الرياضى و تتدريب و فستيولوجيا القتوة غ  : (3444)السيد عبد المقصود عامر  .20

 .القانرة مركد الكتاه للنشر غ 

فتتى بعتتض الأنشتتطة  ACTN3دراستتة تحليليتتة لتتدور جتتين  : (1004)د ــى عبد الحميــــات حيــأي .22

ال نوائيتتة و الهوائيتتة كيحتتد محتتددات الإنتقتتاء الرياضتتى غ 

 .جامعة حلواو 

المصتتائد الكيميائيتتة الحيويتتة لفستتيولوجيا الرياضتتة غ دار  : (1004)بهاء الدين إبراهيم سلامة  .21

 .الفكر العربى غ الطبعة الأولى غ جامعة المنيا 

 .فسيولوجيا الرياضة و الأداء البدنى غ دار الفكر العربى  :  (1000) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .21

الثانيتة غ فسيولوجيا الرياضة غ دار الفكتر العربتى غ الطبعتة  : (3444) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .21

 .القانرة 
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بيولوجيتا الرياضتتة و الأداء الحركتتى غ دار الفكتتر العربتتى غ  :  (3441) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .21

 .الطبعة الأولى غ جامعة المنيا 

تيثير أستتمدام م شترات التداات الجينيتة لتوجيته التتدريب  :  (1033)لى ــام السيد عــال إمــجم .21

علتتى بعتتض المت يتترات البدنيتتة و الفستتيولوجية  لمتستتابقى 

 . المسافات المتوسطة و القصيرة غ جامعة طهراو 

أستتتتمدام م شتتترات التتتداات الجينيتتتة لتوجيتتته التتتتدريب و  : ( 1007)ازم رضا عبد ذكى ــــــح .21

الأداء البتدنى و التو يفى لناشتىء كترة تيثيرن علتى مستتو  

 .القدم غ رسالة دكتوران غ جامعة المنصورة 

الإنساو و  ريطة الجينات غ الطبعة الأولى غ دار المعاره  :  (1003)حسين عبد الحى قاعود  .21

 . غ القانرة  

حسين حشمت ، محمدد صدلا  الددين  .29

(1004  ) 

 .الكتاه للنشر بيولوجيا الرياضة و الصحة غ مركد  :
 

نددادر محمددد شددلبى  ، حسددين حشددمت .10

(1001) 

 . الوراثة فى الرياضة غ مركد الكتاه للنشرغ القانرة  :
 

فسيولوجيا التعب الع لى غ مركد الكتتاه للنشتر غ القتانرة  :                                 (1001)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .12

. 
 

فستتتيولوجيا الرياضتتتة غ كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية غ جامعتتتة  :  (1006)ى ـــد فتحــــة أحمــــذكي .11

 .حلواو 

التشتتتري  الو تتتفى التتتو يفى لتتتتدريبات القتتتوة الع تتتلية غ  : (1007)زكى محمد محمد حسن  .11

 .المكتبة المصرية للطباعة و النشر غ جامعة الأسكندرية 

: سددامى إبددراهيم نصددر، مدددحت عبددد .11

 (  1004) الحميد سالم 

المرحلتتتة الإعداديتتتتة لإنتقتتتتاء الناشتتتتئين لمشتتتترو  الجينتتتتوم  :

فتتتتتتى بعتتتتتتض مستتتتتتابقات الميتتتتتتداو و  (SHGP)البشتتتتتتر 

غ المجلة العلمية للتربيتة البدنيتة ( المرحلة الأولى )الم مار

 . و الرياضة 

النمط الجينى وبعض الداات الفسيولوجية كم شر لإنتقتاء  : (1031)سعد فتح الله محمد العالم  .11

 . الناشئين فى مسابقات الجر  

أستتتس ونظريتتتات الجمبتتتاز الحتتتديث غ المكتبتتتة المصتتترية غ  : (1004)ادل عبد البصير على ـــــع .11

 . جامعة قناة السويس 

دار الكتب العلمية للنشر و التوزيت  ثورة الهندسة البشرية غ  : (1001)ل ـــــط الجمـــد الباســـعب .11

 .غ القانرة 

الجينتتوم و الهندستتة الوراثيتتة غ دار الفكتتر العربتتى غ الطبعتتة  : ( 1003)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .11

 .الأولى 
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الستاعى للنشتر و التوزيت  الهندسة الوراثية للشباه غ مكتبة  : (1000)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   .19

 .غ القانرة 

عبدددددددددالرحمن أحمددددددددد الحمددددددددلاوى  .10

(3444) 

 . الكيمياء الحيوية غ دار القلم غ الكويت  :

عبددددد الددددرحمن عبددددد الحميددددد زاهددددر  .12

(1007) 

 .موسوعة فسيولوجيا الرياضة غ مركد الكتاه للنشر  :

فستتيولوجيا التتتدلي  وااستشتتفاء الرياضتتي غ مركتتد الكتتتاه  : (1006)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .11

 .للنشر 

عبددددد الكددددافى عبددددد العزيددددز أحمددددد ،  .11

 (1030)حسين أحمد حشمت 

التكنولوجيتتتتا الحيويتتتتة والمنشتتتتطات الجينيتتتتة فتتتتى المجتتتتال  :

 الرياضى 

 الدددددين عصددددام الدددددين محمددددد نددددور .11

(1001) 

مشرو   ريطتة الجينتات البشترية فتى الإنتقتاء و الإعتداد غ  :

المركد العلمى الأولمبى غ ندوة الأساليب العلمية لونتقتاء و 

 . إعداد موانب رياضية غ اللجنة الأوليمبية المصرية 

 ( .22)التدريب الرياضى غ منشية المعاره غ الطبعة  : (  1001)ق ــــد الخالـام عبـــــعص .11

علددى البيددك ، أبددوالعلا عبددد الفتددا  ،  .11

 (1004)لطفى القلينى 

مقارنتتة بعتتض المت يتترات المورفولوجيتتة عنتتد الرياضتتيين  :

و الأبطتتتتتال  1001ممثلتتتتتى مشتتتتترو  البطتتتتت  الأوليمبتتتتتى 

الرياضتتتيين ذو  المستتتتويات العالميتتتة غ المتتت تمر العلمتتتى 

التتتدولى غ الجتتتدء الأول غ كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية للبنتتتبن 

 .لأسكندرية جامعة ا

فتحدددى المهشددده  يوسددد  الددددر   .11

(1007 ) 

 .علم و ائر الأع اء الرياضى غ جامعة قاريونس غ ليبيا  :

 . البيولوجيا الجدئية  غ مكتبة ااسكندرية  : (1006)فتحى محمد عبد الوهاب  .11

القيتتاس والأ تبتتار فتتى التربيتتة الرياضتتية غ مركتتد الكتتتاه  : ( 1003)ات ــــد فرحـــى السيـــليل .19

 . للنشر غ جامعة حلواو 

تيثير تنمية القدرة الع لية على سرعة تعلم الأداء الحركتى  : ( 3440)محرو  محمد قنديل خليل  .10

فى رياضة الجمباز غ رسالة دكتوراة غ غير منشورة غ كلية 

 . التربية الرياضية للبنين بالأسكندرية 

 . دلي  الجمباز الحديث غ دار المعاره  : (3441)م شحاتة ــد إبراهيــــمحم .12

دلي  الجمباز غ دار المعاره غ كلية التربية الرياضية للبنين  : محمد عبا ـــــــــــــــــــ ، محمود  .11

 . غ جامعة الأسكندرية 

دراسة تحليلية لدور الهندسة الوراثية فى المجتال الرياضتى  : (1003)محمد حامد محمد فهمى  .11

غ رستالة دكتتوران غ كليتة التربيتة الرياضتية للبنتبن بتتالهرم غ 

 .جامعة حلواو
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القيتتاس والتقتتويم فتتى التربيتتة البدنيتتة والرياضتتة غ الطبعتتة  : ( 1001)محمد صبحى حسنين  .11

 . المامسة غ دار الفكر العربى القانرة 

الأنتقاء الرياضى غ المت تمر العلمتى التدولى غ الجتدء الأول  : (1001)ــــــــــــــــــــــــــــــــ  .11

 .الأسكندرية غ كلية التربية الرياضية للبنبن غ 

الأسس النفسية انتقاء الرياضيين غ الطبعة الأولتى غ الهيئتة  : ( 1001)ه ــى طــــد لطفــــمحم .11

 . العامة لشئوو الماب  الأميرية غ القانرة 

الع قة بين النمط الجينى و الأستتجابات البيولوجيتة لإنتقتاء  : (      1007)د على ـــد محمـــــمحم .11

الناشتتئين فتتى رياضتتات التحمتت  غ رستتالة دكتتتوران غ كليتتة 

 . التربية الرياضية جامعة المنيا 

أسس الوراثة الفسيولوجية غ دار الكتاه الجامعى غ العتين غ  : (1000)ن خليل ــــت حسيــمدح .11

 .الأمارات 

التتتتدريب الرياضتتتى بتتتين النظريتتتة و التطبيتتتق غ دار الفكتتتر  :  (1001)اد ــد حمــــأحمى ــــمفت .19

 . العربى غ الطبعة المامسة غ القانرة 

العصتتر الجينتتومى غ المجلتتس التتوطنى للثقافتتة و الفنتتوو و  : (1001)  ــلــــى خــــــوســــم .10

 .الأداه غ الكويت 

المونبة الرياضية و الإبدا  الحركى الباه الت ننى للتد ول  : ( 1004) يحيى إسماعيل الحاوى .12

 . إلى الرياضة العالمية غ المركد العربى للنشر غ القانرة 
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