
 

 

 

 

 

 

 الـمـــرفقـات 

 

 
 أستمارة بيانات ال عبة  : (       3)مــــــرفـق 

 ( 1001)أستمارة تسجي   نتائج الأ تبارات للناشئات  : ( 1)مــــــرفـق 

 ل عبات الفر أستمارة تسجي  نتائج الأ تبارات  : ( 1)مــــــرفـق 

 أستمارة تسجي  نتائج التنو  الجينى  : ( 4)مــــــرفـق 

 اد  على تطبيق البحث موافقة المسئولين بإدارة الن : ( 3)مــــــرفـق 

  طاه تسهي  مهمة  : ( 6)مـــــــرفق 

 الأجهدة و الأدوات الما ة بالقياسات البدنية  : ( 7)مــــــرفـق 

 الأجهدة و الأدوات الما ة بالأ تبار الجينى  : ( 4)مــــــرفـق 

 أستمارة تعرير بموضو  البحث لأولياء الأمور  : ( 4)مــــــرفـق 

 الأ تبارات البدنية المستمدمة فى البحث  : (     30)مـــرفق 
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 ( 3)  مرفق 

 بيانات اللاعبةتسجيل أستمارة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  النادى: 

 

  أسم اللاعبة: 

 

  أسم المدرب: 

 

  تاريخ الميلاد :                             المرحلة العمرية: 

 

  العمر التدريبى: 

 

  للاعبة و مراكزها أى بطولا سبقت: 

 

 

 

  الطول  -:   جسميةقياسات: 

 :   الوزن    -

 

  نوع النمط الجينى لACTN3 : 
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 أستمارة تقييم الاختبارات البدنية  للاعبة
 )                   (المرحلة السنية  )     (                                                  رقم 

                          

 المحاولات

 

 الأختبار

 

      

(3) (1) (3) (1) (3) (1) (3) (1) (3) (1 ) (3) (1) 

الوثب الطويل 

 (  متر)

            

             ( متر)الوثب العالى

  مائل معدل إنبطا

(10   ) 

            

             (  )تسلق الحبل

بطن على عقل 

 (  10)الحائط 

            

Ab wheel(30 

sec.)  
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 (سم)الوثب الطويل  (سم )الوثب العالى  الاسم م
بطن على عقل 

 (  10)الحائط 

جلو  من الرقود 

(10 ) 

شد معدل على 

 ( 10)العقلة 

متر  10العدو 

(  ) 

3        

1        

1        

4        

3        

6        

7        

4        

4        

30        

 

 

 

 ( 1)مرفق 
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( 1)مرفق 

 (سم)الوثب الطويل  (سم )الوثب العالى  الاسم م
بطن على عقل 

 (  10)الحائط 

AB Wheel 

(10 ) 

شد على العقلة 

(10 ) 

انبطا  معدل 

(10 ) 

3        

1        

1        

4        

3        

6        

7        

4        

4        

30        
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 (4)مرفق 
 نتائج الجينات لجميع أفراد العينة بالمراحل السنية المختلفة 

1001 
3 RR 

1 RR 

1 RR 

4 RR 

3 RX 

6 RX 

7 RX 

4 RX 

4 RX 

30 XX 
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4100 
3 RR 

1 RR 

1 RX 

4 RR 

3 RX 

6 RX 

7 RX 

4 RX 

4 RX 

30 RX 

33 RX 

31 RR 

31 RX 

34 RX 
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1003 

 
3 RX 

1 RR 

1 RX 

4 RR 

3 RX 

6 RX 

7 RX 

4 RX 

4 RX 

30 RX 

33 RR 

31 RX 

31 RX 

34 RX 

33 RX 

36 RX 

37 RX 

34 RX 

34 RX 

10 RX 
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1006 
 

3 RX 

1 RR 

1 RX 

4 RX 

3 RX 

6 RR 

7 RX 

4 RX 

4 RX 

30 RR 

33 RX 

31 RX 

31 RX 

34 RX 

33 RX 

36 RX 

37 RX 

34 RX 

34 RX 

10 RR 

13 RX 

11 RX 
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 لاعبات منتخب الجمباز الفنى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النمط الجينى م

3 RR 

1 RR 

1 RX 

4 RX 

3 RR 

6 RR 

7 RX 

4 RX 

4 RX 
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 (6)مرفق 

 

 جامعة ااسكندرية        

 للبنات كلية التربية الرياضية     

 قسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة

 

 

 مها محمود شفيق /  الأستاذ الدكتور 

 وكيلة الكلية للدراسات العليا و البحث العلمى                             

 

 تحية طيبة وبعد ،،،                      

 

 ناد  سموحة الرياضى  مهمة إلى برجاء التكرم بالموافقة على منحى  طاه تسهي      

الجينى النمط  "وذل  لتطبيق البحث الماص بى لني  درجة الماجستير وعنوانه 

(ACTN3 )   بمستوى الأداء المهارى فى الجمباز الفنى  و علاقته "                                            

 

 

 ،،،ولسيادتكم جزيل الشكر                                   

  

 :لسيادتكممقدمته                                                :المشرف الأكاديمى        

 مى محمد سعيد المرادنى / مجدة خضر محمد عبد الباقى                                     المعيدة/  د.ا

 مقيدة بمرحلة الماجستير                                                                                                                          

    

 

 

 

 

 

١٣٤

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 ( 7)مرفق 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى القياسات البدنية
 

 

  

 

 

 5ساعة إيقاف  (2

حساه الوقت : الإستخدام  -

 المحدد للأ تبارت البدنية

 طباشير   (3

  وض  ع مة :  الإستخدام -

و القياس من عندنا مث  

إ تبار الوثب العمود  أو 

 الوثب الطوي 

 شرط قياس  (1

قياس المسافة : الإستخدام  -

المقطوعة لك  من الوثب 

 العمود  و الوثب الطوي 
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   Ab wheelعجلة البطن ( 1

يتم بواستطها أداء : الأستخدام  -

إ تبار القوة المميدة بالسرعة 

 لع  ت البطن

 عقل الحائط ( 3

تستمدم لأداء  :الأستخدام  -

   إ تبار البطن من وض  التعلق
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 العارضتان المختلفتا الإرتفاع ( 6

يتم إستمدامها :  الاستخدام -

لأداء إ تبار الشد المعدل 

 . على العقلة للناشئات

 العقلة ( 7

يتم إستمدامها : الاستخدام  -

لأداء إ تبار الشد على 

 العقلة ل عبات الفر 
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 (4)مرفق 

 الأجهزة و الأدوات الخاصة بالإختبار الجينى

 

 

  

 

 

 زجاجات بلاستسكية معقمة  (2

يتم بواستطها : الاستخدام  -

أ   عينة اللعاه لك  

اعبة و نى عبارة 

عندجاجات ب ستيكية 

 معقمة و محكمة ب طاء

 

 ثلاجة  (1

لحفظ عينات :  الاستخدام -

اللعاه بها حتى يتم نقلها 

إلى المعم  و إجراء 

 .التحالي  لها 
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 أدوات فصل اللعاب   (3

عدل : الاستخدام  -

الحمض النوو  من 

عينات اللعاه الما ة 

 ةك  اعبل

 

 أنزيمات القصر  (4

يقوم بعملية :  الاستخدام -

تقطي  المادة الوراثية عند 

الموق  المعين المطلوه 

 دراسته
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جهاز تفاعل البلمر  التسلسل  (5

PCR 

يستمدم فى :  الاستخدام -

م اعفة جين أو مقط  

محدد أو تتاب  بعينه من 

الحمض النوو  

(DNA)   وذل  حتى

نحص  على  نسخ متعددة 

التتاب   للتعره  من ن ا

 على النمط  الجينى

 

جهاز الفحص الكهربائى  (6

 الجيلاتينى 

 يتستمدم لفص :  الاستخدام -

 DNA قط  المادة الوراثية

 التى تم م اعفتها فى جهاز

تفاع  البلمرة المتسلس  ثم 

      قطعها إلى أجداء   يرة 

غ (استمدام إنديمات القصرب) 

والفص  الكهربى سيعم  على 

فص  ن ن القط  بع ها عن 

بعض فى الجي تين على حسب 

 .أطوالها
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 (4)مرفق 

 يتمكن من التنب  بموهبة طفلك الرياضية من خلال جين  DNAأختبار ال 

ACTN3 

 
 

 

 

 

 

نناك تدايد فى أعداد أولياء الأمور بالعالم الراغبين لمعرفة النشاط الرياضى الم ئم 

  DNAلأبناءنم من   ل أ تبار ال 

 

جيم ممتلر لمعرفة نسبة ال كاء غ القدرة  10تتب  دراسة حوالى    DNAا تبار 

 .الرياضية غ التحكم الإنفعالى غ التركيد و بعض الموانب الأ ر  لد  الأطفال 

 

يمكن معرفة نو  الألياه الع لية للطف  و بناءا على ذل  من   ACTN3بتحلي  جين 

 .الممكن تشميد قدرة الفرد و ت ئمه لأنوا  الأنشطة الرياضية الممتلفة 
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 ACTN3ما هية جين 

 .نسمة من الأه و نسمة من الأم   ACTN3ك  شمد لديه نسمتين من جين  

لى تكوين الع  ت سريعة الإنقباي التى بإفراز بروتين يساعد ع  ACTN3يقوم جين 

 .تستمدم فى الرياضات التى تحتا  لسرعة و قوة فى زمن قصير 

 

 يمكن التنب  بنو  الرياضة التى يبر  فيها طفل    ACTN3بعد دراسة وجود جين 

غ فإنه  ACTN3لجين (  ( X&Xعندما يكوو ننال  توافق فى نوعين من المت ير 

يتناسب م  رياضات مث  السباحة غ ركوه الدراجات غ الماراثوو و التى تعتمد على 

 .التحم  و المسافات الطويلة 

فإنه يتناسب بالتساو  م  رياضات  R&X))و عند وجود نسمة واحدة من ك  مت ير 

 .التحم  و الرياضات التى تعتمد على القوة و السرعة معا 

ننا يكوو الطف  أكثر ت ئما للرياضات التى تعتمد  (R&R)ر و فى حالة وجود المت ي

 .على القوة و السرعة و القوة الإنفجارية معا مث  رياضة الجمباز 

 

 
 

 

 

 

                       Thank you ,         

Mai El-Maradni                         
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 (4)تابع مرفق 

 

DNA test may predict your child's talent-ACTN3 sports gene  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An increasing number of curious parents are going to subject their children 

to a DNA test to determine what they will be best at as adults in future. 

 

 

“Analysis of the ACTN3 gene can be used to predict the kind of muscle fibre 

the child will develop as he/she grows up. Based on this we can figure out 

the body’s capacity to adapt to different sports,”  

 

The sample can collect as many as 10,000 cells that enable scientists to 

isolate up to 40 different genes. 

 

By studying the genetic code, scientists can extract specialized DNA 

information about a child's IQ, athletic ability, artistic ability, emotional 

control, focus and other talents and even health and disease related factors. 

 

Doctors use information extracted from what they claim is the "sports Gene" 

to predict what kind of game the child will be best s 
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The ACTN3 Gene 

 

Every person has two copies of the ACTN3 gene, one from each parent. The 

ACTN3 gene essentially produces a protein which helps produce fast-

twitch muscle fibers. Fast twitch muscle fibers are the ones used in 

explosive moves involving speed and power  

 

Therefore, after taking the sports gene test, you can find out what type of 

sports your child may perform best at. With both X variant copies of the 

ACTN3 gene, swimming, cycling or marathon running seem like winning 

hobbies. With one copy of each, a child can be equally suited to either 

endurance or power sports. And with no X variant ACTN3 gene copies, a 

child will be best suited to sports involving fast and explosive movements as 

artistic gymnastics > 

 

?Would You Test Your Child's Genetic Sports Ability 

Testing your young children, before they become heavily involved in sports, 

may be the best This allows you to maximize exposure to sports/activities 

that your child may have the best potential for. Think of the amount of 

anguish and frustration that could be completely avoided through this simple 

test!  

But even if ACTN3 testing was completely accurate, able to predict athletic 

success before a baby had graduated from bottle-feeding to. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Thank you ,    

١٤٤

o b e i k a n d l . c o m



 

 

Mai El-Maradni  
 

 

 (30)مرفق 

 ستخدمة فى البحثمالبدنية الالأختبارات 

 اختبار الشد لأعلى -3
 :غرض الاختبار  

قيتتتاس القتتتوة المميتتتدة بالستتترعة  للتتت راعين والكتفتتتين أثنتتتاء حركتتتة الشتتتد لأعلتتتى متتت  التركيتتتد   - 

 .بصفة  ا ة على قوة الع  ت المثنية لل راعين 

                                               :مستوى السن والجنس  

 .سنوات الى ما فو    1مراح  السن من   

 :الادوات اللازمة  

عارضتتة أفقيتتة يمكتتن ت ييتتر ارفاعهتتا بحيتتث ا تلمتتس  -

 .قدما الممتبر الأري ونو فى وض  التعلق

المعارضتتتتتة تكتتتتتوو متتتتتن الصتتتتتلب أو متتتتتن المشتتتتتب  -

 .سم ليكوو مناسبا للقب ة 1قطرنا 

 إيقاه  ساعة -

 

 :الاجراءات  

عنتتتتد اعطتتتتاء  اشتتتتار  البتتتتدء تقتتتتوم اللاعبتتتتة بالشتتتتد  -
 ( .ث  22)لأعلى بخسرع ما يمكن خلال 

 
 :  وصف الأداء 

يقتتتوم الممتبتتتر بالشتتتد لأعلتتتى حتتتتى يصتتت  ب قنتتته فتتتو  عارضتتته العقلتتته غ ثتتتم ينتتتدل بجستتتمه حتتتتى  -

الإنتهتتتتاء بعتتتتد حتتتتتى إعطتتتتاء إشتتتتارة و يكتتتترر الأداء غيصتتتتب  التتتت راعاو ممتتتتدودين بالكامتتتت  حينئتتتت  

 ث10

 

 : تعليمات الاختبار  

 .عدم الرك  بالقدمين او رف  الركبتين أثناء أداء اا تبار  -

 . عدم مرجحة الجسم اثناء الشد الى أعلى  -

يقتتر المحكتتم واضتتعا احتتد  ذراعيتته أمتتام فمتت   المتبتتر لمنعتته متتن المرجحتته اثنتتاء الشتتد  -

 .الى أعلى

 

 : حساب الدرجات 

 ث  10حيحة   ل تحسب عدد المحاوات الص -
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 (من وضع ثنى الركبتين ) اختبار الجلو  من الرقود  -1
 :غرض الاختبار  

 .قياس القوةالمميدة بالسرعة  لمجموعات ع  ت البطن    

  : مستوى السن والجنس 

                                                   .سنوات   1سن 

 : الأدوات اللازمة 

بستتتتتاط متتتتتن اللبتتتتتاد أو القمتتتتتال يرقتتتتتد عليتتتتته    -

 .الممتبر 

 ساعة إيقاه  -

 

 :الاجراءات  

 .يتم  الممتبر وض  الرقود على الظهر حتى إنتظار إشارة البدء   -

 

 :وصف الأداء  

متتت  , يقتتتوم بثنتتتى التتتركبتين  اتمتتتاذ وضتتت  الجلتتتوس الطويتتت  , عنتتتد اعطتتتاء الممتبتتتر اشتتتارة البتتتدء   -

تثبيتتتتت القتتتتدمين  غ ثتتتتم القيتتتتام بالجتتتت   لأعلتتتتى حتتتتتى م مستتتتة الصتتتتدر للتتتتركبتين و تكتتتترار الأداء 

 (ث 10)  ل 

 

 : تعليمات الاختبار 

 .يجب ااحتفا  بوض  الركبتين ممدودتين  -

 الو ول بالج   لم مسة الركبة  يجب فى ك  محاولة  حيحة -

 

 :حساب الدرجات  

 (ث 10)تحسب عدد المحاوات الصحيحة   ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٤٦

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 اختبار الوثب العمودى لسارجنت  -1
 :غرض الاختبار  

قياس القدرن الع لية للرجلين فى الوثب العمود  لأعلى  -

. 

  :مستوى السن والجنس  

.سنوات فيكثر 1مراحله السن من   

 

 :الادوات اللازمه  

( سبورن )لوحه من المشب   -  

قط  طباشير او مسحو  جير غ قطعه من القمال لمس    -

.ع مات الجير بعد قراءن ك  محاوله يقوم بها الممتبر   

.شريط قياس   -  

 

 :الاجراءات  

تثبت السبورن أو قطعه المشب على ااتفا  يسم    -

عى أو تثبت لأقصر ممتبر بيو ي د  اا تبار غويرا

سم غ حتى  21اللوحه بعيدا عن الحائط بمسافه ا تق  عن 

.ا يحدث احتكاك بالحائط أثناء الوثب لأعلى   

 

 :  وص  الأداء 

سم غ ثم يقر مواجها للوحه غ ويمد 1 0.1يمس  الممتبر قطعه من الطباشير طولها ا يق  عن  -

و مسحو  الماغنسيوم على اللوحه غ م  ال راعين عاليا لأقصى ما يمكن ويحدد ع مه بالطباشير ا

 .م حظه م  قه العقبين للأري 

يقوم المحتبر بمد الركبتين والدف  بالقدمين معا للوثب لأعلى م  مرجحه ال راعين بقون للأمام و على  -

للو ول بهما الى اقصى ارتفا  ممكن غ بحيث يقوم بوض  ع مه بالطباشير على اللوحه او الحائط 

 .قطه يص  اليها فى أعلى ن

 

 :تعليمات الاختبار  

 .يجب أو يتم الدف  بالقدمين معا من وض  الثابت  -

سم  2ت  د القياسات لأقره .يعطى الممتبر من محاولتين  متتاليتين  وتحسب له نتيجه أحسن محاوله  -

. 

 .الوثب لأعلى يكوو بالقدمين معا من وض  الثبات وليس بي    طون أو اارتقاء  -

 .قطعه الطباشير  ار  ا اب  اليد حتى ا ي ثر ذل  على النتائج عدم مد  -

يف   وقوه المحكم على من دن او سلم بالقره من اللوحه حتى يستطي  قراءن نتائج المحاوات  -

 .الممتلفه بوضو  

 

 :حساب الدرجات  

عتتتتدد الستتتتنتيمرات بتتتتين المتتتتط التتتت   يصتتتت  اليتتتته متتتتن وضتتتت  الوقتتتتوه : درجتتتته الممتبتتتتر نتتتتى  

 . سم  2ت التى يص  اليها نتيجه الوثب لأعلى مقربه لأقره والع قا

 

 

١٤٧

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 : اختبار الوثب الطويل  من الثبات - 4
 :غرض الاختبار  

قيتتتتتاس القتتتتتدرن ال  تتتتتليه للتتتتترجلين فتتتتتى 

 .الوثب للأمام 

 

 :مستوى السن والجنس  

 فيمتتتا فتتتو   ستتتنوات  1مراحتتت  الستتتن متتتن 

. 

 

 :الادوات اللازمه  

متر 1 2.5مكان مناس  للوث  بعرض  -

م ، ويراتى أن يكون 3 2.5وبطول 

 .المكان مستوى وخال من العوائق وغير أملس 
 . شريط قياس ، وقطا ملونه من الطابشير -

 
 :الاجراءات  

يخطط مكان الوث  بخطوط متوازيه يدل كل خط منها على مسافه بينه وبين خط الارتقاء بالمتر ،  -
.يطا على المسافه بينها وبين خط الارتقاء كما تقسم المسافه بين الأمتار بخطوط أ  

.تختلف المسافه بين خط الارتقاء والخط الأول باختلاف السن والجنس  -  
 

 :وصف الآداء  

وبحيث يلامس مشطا القدمين .يقف المحتبر خلف خط البدايه والقدمان متباعدتان قليلا ومتوازيتان  -
.خط البدايه من الخارج   

الأراعين للخف ما ثنى الركبتين والميل لءمام قليلا ، ثم يقوم بالوث  للامام  يبدأ المحتبر بمرجحه -
.لأقصى مسافه ممكنه ، عن طريق مد الركبتين والدفا بالقدمين ما مرجحه الأراعين لءمام   

 
 :تعليمات الاختبار  

.يقام الاحتبار على السط  خشن يسم  بخعطاء الدفا المطلو   -  
.بالقدمين معا وليس بقدم واحده ي خأ الارتقاء  -  
.يج  تجن  السقوط للخلف قدر الامكان  --  
.لكل محتبر ثلاث محاولات متتاليه تحس  له درجه أحس تأه المحاولات  -  
.المرجحه بالأراعين لءمام ولأعلى للمساعده فى الدفا  -  
 

 : حساب الدرجات  

. يكون القياس من الخط البدايه حتى آخر جزء من الجسم يلمس الآرض ناحيه تأا الخط     
.سم ويدخل فى القياس  5خط البدايه يكون بعرض  -  
.سم  5تقاس كل محاوله لأقر   -  
.تحس  للمختبرين درجات أحسن محاوله  -  
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 :مترا من بدايه متحركه  10اختبار عدو  -_3

 
 :  الغرض من الاختبار 

 . اسنتقالية  قياس السرعه -

 

 : الجنس  

 سنوات  6سن  -

 

  :الادوات المستخدمة   

ث ثتتتته  طتتتتوط متوازيتتتته , ستتتتاعه ايقتتتتاه  

مستتتتتتافه بتتتتتتين , مرستتتتتتومه علتتتتتتى ااري 

 . مترا  10بين المط الثانى والثالث , امتار  20المط ااول والثانى 

 :مواصفات الاداء  

. عند سما  اشارن البدء يقوم بالعدو الى او يتمطى المط الثالث , يقر الممتبر  لر المط ااول  -

 ( . مترا  10)يحسب زمن الممتبر ابتداء من المط الثانى حتى و وله الى المط الثالث 

 :التسجيل  

 متتتترا متتتن المتتتط الثتتتانى حتتتتى المتتتط 10يستتتج  للممتبتتتر التتتدمن التتت   استتتت رقه فتتتى قطتتت  مستتتافه 

 .الثالث 
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 :أختبار  الشد المعدل على عارضتان مختلفتا الإرتفاع  -1
 :غرض الاختبار  

قيتتتتتاس القتتتتتوة المميتتتتتدة بالستتتتترعة  للتتتتت راعين   - 

والكتفتتتين أثنتتتاء حركتتتة الشتتتد لأعلتتتى متتت  التركيتتتد 

بصتتتتتفة  ا تتتتتة علتتتتتى قتتتتتوة الع تتتتت ت المثنيتتتتتتة 

 .لل راعين 

 :مستوى السن والجنس  

   .سنوات  1مراح  السن   

 :الادوات اللازمة  

عارضتتتتتتاو ممتلفتتتتتتا اارتفتتتتتا  يكتتتتتوو المستتتتتافة  -

 .بينها بطول الجسم و متوازياو 

المعارضتتتة تكتتتوو متتتن الصتتتلب أو متتتن المشتتتب  -

 .سم ليكوو مناسبا للقب ة 1قطرنا 

 ساعة إيقاه  -

 

 :الاجراءات  

( ث  10)اشتتتارة البتتتدء تقتتتوم ال عبتتتة بالشتتتد لأعلتتتى بيستتتر  متتتا يمكتتتن  تتت ل  عنتتتد اعطتتتاء  -

. 

 

 :  وصف الأداء 

يقتتتوم الممتبتتتر بالشتتتد لأعلتتتى حتتتتى يصتتت  ب قنتتته فتتتو  عارضتتته العقلتتته غ ثتتتم ينتتتدل بجستتتمه حتتتتى  -

حتتتتتى إعطتتتتاء إشتتتتارة الإنتهتتتتاء بعتتتتد و يكتتتترر الأداء غيصتتتتب  التتتت راعاو ممتتتتدودين بالكامتتتت  حينئتتتت  

 ث10

 

 : بار تعليمات الاخت 

 تحري  القدمين من على العارضة السفلى عدم  -

 . عدم مرجحة الجسم اثناء الشد الى أعلى  -

 

 : حساب الدرجات 

 ث 22تحس  عدد المحاولات الصحيحة خلال  -
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 :أختبار الضغط المعدل  -7
 :غرض الاختبار  

قيتتتتتاس القتتتتتوة المميتتتتتدة بالستتتتترعة  للتتتتت راعين   - 

 والكتفين 

 :                                              مستوى السن والجنس  

 .سنوات الى ما فو    1مراح  السن من   

 :الادوات اللازمة  

 أري مستوية مصنوعة من اللباد  -

 ساعة إيقاه  -

 

 :الاجراءات  

بثنتتتى و فتتترد التتتأراعين متتتن و تتتا اسنبطتتتا  علتتتى عنتتتد اعطتتتاء  اشتتتار  البتتتدء تقتتتوم اللاعبتتتة  -
 ( .ث  22)بخسرع ما يمكن خلال  الركبة 

 
 :  وصف الأداء 

بثنتتى وفتترد التت راعين متتن وضتتت  الإنبطتتا  المعتتدل متت  م مستتة الصتتدر بتتتالقره  يقتتوم الممتبتتر  -

نتتت ااري فتتى كتت  متترة يتتتم فيهتتا ثنتتى التت ااعين و التترأس تكتتوو مستتتقيمة متت  الظهتتر و النظتتر 

 ث10حتى إعطاء إشارة الإنتهاء بعد و يكرر الأداء غ أماما

 

 : تعليمات الاختبار  

 . الحفا  على إستقامه الجسم و الظهر  -

 .  تحري  الركبتين على الأري عدم  -

 .م مسة الصدر قره الأري فى ك  مرة  -

 

 : حساب الدرجات 

 ث  10تحسب عدد المحاوات الصحيحة   ل  -
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 :من وضع التعلق على عقل الحائط  اختبار البطن -4
 :غرض الاختبار  

قيتتتتتتتاس القتتتتتتتوةالمميدة بالستتتتتتترعة  لمجموعتتتتتتتات    

 .ع  ت البطن 

 : مستوى السن والجنس 

 .  نلى ما فوق سنوات  6سن  -

                                                  

 : الأدوات اللازمة 

 . عق  حائط    -

 .ساعة إيقاه  -

 

 :الاجراءات  

 التعلتتتتق علتتتتى عقتتتت  الحتتتتائط يتمتتتت  الممتبتتتتر وضتتتت   -

 .حتى إنتظار إشارة البدء  

 

 :وصف الأداء  

مفصتتت  الفمتتت  ورفتتت  التتترجلين مستتتتقيمتين معتتتا يقتتتوم بثنتتتى , عنتتتد اعطتتتاء الممتبتتتر اشتتتارة البتتتدء   -

 (ث 10)  ل حتى و ولهما لفو  الرأس و م مستهما لعق  الحائط 

 

 : تعليمات الاختبار 

 . الرجلين مفرودتين و م مومتين يجب ااحتفا  بوض   -

 عق  الحائط فو  الرأس لم مسة  بالرجلين يجب فى ك  محاولة  حيحة الو ول  -

 

 :حساب الدرجات  

 (ث 10)تحسب عدد المحاوات الصحيحة   ل 
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 :  AB Wheelاختبار عجلة البطن  -4
 :غرض الاختبار  

 .قياس القوةالمميدة بالسرعة  لمجموعات ع  ت البطن    

 : مستوى السن والجنس 

 .   سنوات نلى ما فوق   7 سن  -

                                                  

 : الأدوات اللازمة 

 .   AB Wheelعجلة البطن    -

 .ساعة إيقاه  -

 .بساط من اللباد  -

 

 :الاجراءات  

الإنبطتتتا  علتتتى يتمتتت  الممتبتتتر وضتتت   -

 .الركبتين ممسكا بعجلة البطن 

 

 :وصف الأداء  

بفتتترد التتت راعين و دحتتترجتهم للأمتتتام للو تتتول للفتتترد  يقتتتوم , عنتتتد اعطتتتاء الممتبتتتر اشتتتارة البتتتدء   -

 .الكام  للجسم ثم الرجو   لفا للو ول إلى الوضعالإبتدائى 

 

 : تعليمات الاختبار 

 . الركبتين على ااري و عدم تحريكهم  يجب ااحتفا  بوض   -

 .الو ول إلى مرحلة المد الكام  للج    -

 

 :حساب الدرجات  

 (ث 10)تحسب عدد المحاوات الصحيحة   ل 
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 ملخص البحث
 

 "وعلاقته  بمستوى الأداء المهارى فى الجمباز الفنى  ( ACTN3)النمط الجينى " 

 

 مى محمد سعيد المرادنى  / أسم الباحثة 

متتن أنتتم الستتمات المميتتدة للعصتتر الحتتديث نتتو التقتتدم و التطتتور العلمتتى فتتى كافتتة المجتتاات        

            العلميتتتتة غ الأمتتتتر التتتت   دفتتتت  العديتتتتد متتتتن التتتتدول إلتتتتى إ  تتتتا  كافتتتتة الإمكانتتتتات للبحتتتتث العلمتتتتى 

     و التجريتتتب حتتتتى تتتتتمكن متتتن مستتتايرة الركتتتب و التطتتتور بدايتتتة بتتتالتعره علتتتى المشتتتك ت العلميتتتة 

 .و محاولة إيجاد الحلول المناسبة لها 

 

عتمتتتد إعتمتتتادا رئيستتتيا ي التتتتدريب الرياضتتتى  أو ( م2991)و يتتتر  بهتتتاء التتتدين ستتت مة              

          مادتتتتته متتتتن العلتتتتوم الإنستتتتانية و الطبيتتتتة و المعلومتتتتات العلميتتتتة غ فهتتتتو يستتتتتمد ه    علتتتتى المعتتتتار

و الهندستتتية و التتتتى تتتترتبط تطبيقهتتتا بالمجتتتال الرياضتتتى غ فالمونبتتتة الفرديتتتة قتتتديما كانتتتت تلعتتتب 

دورا بتتتتارزا فتتتتى و تتتتول الرياضتتتتى إلتتتتى أعلتتتتى المستتتتتويات الرياضتتتتية غ أمتتتتا الأو فتتتتإو إمكانيتتتتة 

إرتباطهتتتا بالتتتتدريب التتت   يبنتتتى  و تتتول المونبتتتة وحتتتدنا إلتتتى أعلتتتى المستتتتويات الرياضتتتية دوو

    (  119غ  111:  21) .على أسس علمية أ ب  أمرا مستبعدا 

                                                                                    

( 1001حستتتين حشتتتمت ) و (   Bouchard Fox 2000بوشتتتارد فتتتوكس ) و يتفتتتق كتتت  متتتن 

لتقنيتتتة البيولوجيتتتة متتتن العلتتتوم ستتتريعة النمتتتو و تلعتتتب الجينتتتات دورا نامتتتا فتتتى أو علتتتم الوراثتتتة و ا

مجتتتتال التربيتتتتة البدنيتتتتة غ حيتتتتث تعتبتتتتر نتتتتى المستتتتئولة عتتتتن نصتتتتر المت يتتتترات فتتتتى الأستتتتتجابة 

للتتتتدريب البتتتدنى غ و الجينتتتات قتتتد تكتتتوو أنتتتم متتتن التتتتدريب فتتتى تفستتتير الفتتترو  فتتتى الأداء بتتتين 

                                                                                                   .ال عبتتين 

                                                                           (51  :111  ( )20  :22 ) 

 

متتتن الأ ت فتتتات  بتتتين %( 10)و قتتتد أشتتتارت الدراستتتات الحديثتتتة إلتتتى أو الجينتتتات  مستتتئولة عتتتن 

الرياضتتتتيين فتتتتى الأداء الرياضتتتتى غ بالإضتتتتافة إلتتتتى إحتماليتتتتة أو يوجتتتتد للجينتتتتات دور فتتتتى تفستتتتير 

الفتتترو  الفرديتتتة فتتتى الأداء بتتتين الرياضتتتيين غ و كتتت ل  فتتتى إنتقتتتاء الموانتتتب الرياضتتتية غ كمتتتا أو 

نستتتبة مستتتانمة الجتتتين تمتلتتتر تبعتتتا لو يفتتتته و تتتتيثرن بالعوامتتت  البيئيتتتة غ و نتتت ن النستتتب تت يتتتر متتتن 

 (   199غ  191:  11)     .لأ ر رياضى 

 

أو إستتتتتمدام  التقنيتتتتة البيولوجيتتتتة كمحتتتتدد أساستتتتى (  1001إستتتت م الطحتتتت و  ) و يشتتتتير          

لعمليتتتتات الإنتقتتتتاء الممتلفتتتتة و الأعتمتتتتاد علتتتتى المت يتتتترات الجينيتتتتة كيستتتتاس أولتتتتى فتتتتى عمليتتتتات 

 (  211:  21. )  الإنتقاء الرياضى فى العديد من الرياضات 

 

أو التتتتدريب يتتت د   لت يتتتر كمتتتى (  1001نتتتادر محمتتتد شتتتلبى و حستتتين حشتتتمت ) و يشتتتير          

و نتتتتوعى فتتتتى بتتتتروتين الع تتتت ت غ و تعمتتتت  التتتتتدريبات المنتظمتتتتة للقتتتتوة علتتتتى زيتتتتادة الحجتتتتم 

و تمتتتد البيولوجيتتتة الجدئيتتتة علمتتتاء التتتتدريب غ  تج عتتتن زيتتتادة البتتتروتين الإنقباضتتتى الع تتتلى النتتتا

كيفيتتتة تحكتتتم التتتتدريب فتتتى عمتتت  الجتتتين و كيفيتتتة تتتتيثير نتتت ا التتتتدريب علتتتى  بتتتالأداة للتعتتتره علتتتى

إنتتتتا  البتتتروتين الع تتتلى غ و تنظتتتيم أستنستتتاع التعبيتتتر الجينتتتى بالع تتت ت ممتتتا يستتتم  للعتتتاملين 
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بالتتتتتتدربيب بتمطتتتتتيط البتتتتترامج المناستتتتتبة لتحستتتتتين مستتتتتتو  الأداء البتتتتتدنى غ أ  أو البيولوجيتتتتتا 

 (  21غ  21:  10)   . ومات العلمية لتحسين الأداء البدنىالجدئية تسانم فى الإمداد بالمعل

 

 ( 2991)غ محمتتتد إبتتترانيم شتتتحاته (1000)و لقتتتد أتفتتتق كتتت  متتتن  أحمتتتد الهتتتاد  يوستتتر           

علتتتتى أو جملتتتتة الجمبتتتتاز الفنتتتتى تحتتتتتو  علتتتتى العديتتتتد متتتتن المهتتتتارات الحركيتتتتة ذات  تتتتعوبات 

ممتتتا يتتت د  بنتتتا إلتتتى وضتتت  بتتترامج إعتتتداد بتتتدنى المتتتاص لهتتتا  علتتتى أجهتتتدة الجمبتتتاز الفنتتتى  ممتلفتتتة

كمتتتتتا تتطلتتتتتب رياضتتتتتة جمبتتتتتاز غ   عتتتتتات الع تتتتتلية المشتتتتتتركة فتتتتتى الأداء بهتتتتتده تنميتتتتتة المجمو

الأجهتتتتدة بمتتتتا تتميتتتتد بتتتته متتتتن مجموعتتتتات حركيتتتتة متعتتتتددة و إستتتتتمدام أنتتتتوا  ممتلفتتتتة متتتتن القتتتتوة 

و الإرتكتتتاز بينواعتتته و الثنتتتى و الع تتتلية غ فجميتتت  أنتتتوا  الجمبتتتاز الأساستتتية و حركاتتتته كتتتالتعلق 

الفتترد و اللتتتر تستتتتلدم قتتتوة ع تتلية متتتن نتتتو   تتتاص و يجتتدر الإشتتتارة أو القتتتوة المطلوبتتتة ل عتتتب 

 (  1غ 2:  12( )  1غ  1:  1) . جمباز نى القوة المميدة بالسرعة ال

 

أو للو تتتتول إلتتتتى القمتتتتة الرياضتتتتية (   Hopkins 1998نتتتتوبكند  ) و يشتتتتير                    

حتتتا  المتترء إلتتى الجتتين المناستتب التت   يتتتوائم متت  نتتو  الرياضتتة التتتى يمارستتها الفتترد للو تتول ي

 ( 10: 11)  . به إلى قمة المستو  الرياضى بما يتناسب م  قدراته و أستعداداته الجينية 

 

بتتيو   ( Yang et al. 2003 ) (Niemi & Majamaa 2005)و أوضتت  كتت  متتن           

بالع تتت ت    a-actinin 3يتواجتتتد بفتائتتت  الأكتتتتين و يقتتتوم بإنتتتتا  بتتتروتين    ACTN3جتتتين 

الهيكليتتة ممتتا يستتاعد علتتى الإنقبتتاي الع تتلى الستتري  للأليتتاه الع تتلية غ و يتواجتتد نتت ا المت يتتر 

الجينتتتى أكثتتتر لتتتد  اعبتتتى الستتترعة و الأنشتتتطة التتتتى تتطلتتتب القتتتوة و الستتترعة معتتتا بعكتتتس اعبتتتى 

ج او وجتتتتود نتتتت ا المت يتتتتر الجينتتتتى لتتتته فائتتتتدة و أنميتتتتة كبيتتتترة علتتتتى التحمتتتت  غ و متتتتن ننتتتتا أستتتتتنت

ا  إنتقباضتتتتات و تتتتائر و  أليتتتتة عمتتتت  الع تتتت ت الهيكليتتتتة و بصتتتتفة  ا تتتتة القتتتتدرة علتتتتى إنتتتتت

 ( 111غ 119: 19( ) 91)    ع لية بسرعة عالية 

 

عمليتتتتة الإنتقتتتتاء للناشتتتتئين ليستتتتت بمعتتتتدل عتتتتن عمليتتتتة تنميتتتتة قتتتتدرات نتتتت اء و تعتبتتتتر           

ايمكتتتن الفصتتت  بينهمتتتا غ ( الإنتقتتتاء و التطتتتوير ) لناشتتتئين أو بعيتتتدة عتتتنهم غ فتتتإو نتتت ين الجتتتانبين ا

ففتتى الستتابق كتتاو متتن الصتتعب التنبتت  بتطتتور الناشتتىء بشتتك  موثتتو  بتته غ لأو إنتقائتته يتتتم فتتى ستتن 

الرياضتتتى  النشتتتاطلتتتى نتتتو  عمبكتتترة و  اضتتت  لأستتتاليب غيتتتر علميتتتة غ و متتتن الصتتتعب التعتتتره 

 .فى تل  السن المناسب لهم 

 

و تتميتتتد المهتتتارات الممتلفتتتة فتتتى الجمبتتتاز الفنتتتى  بتتتالقوة الإنفجاريتتتة مثتتت  مهتتتارات التتتدف                 

و الوثتتتب  علتتتى الأجهتتتدة الممتلفتتتة و أنتتته جتتتدير بالتتت كر أنتتته متتتن أنتتتم العنا تتتر البدنيتتتة الما تتتة 

ها للع تتت ت الستتتريعة بالجمبتتتاز الفنتتتى القتتتوة المميتتتدة بالستتترعة و القتتتوة الإنفجاريتتتة و أستتتتمدام

(FT)    كسمة أساسية للأداء على الأجهدة الممتلفة فى الجمباز الفنى. 

 

و ننتتا تطتترأت فكتترة البحتتث حيتتث يتتتم بتت ل مجهتتود كبيتتر لتعتتدد الأ تبتتارات الما تتة للقتتوة        

المميتتتتدة بالستتتترعة و قتتتتد وجتتتتدت الباحثتتتتة طريقتتتتة أ تتتتر  لتقيتتتتيم المستتتتتو  البتتتتدنى متتتتن  تتتت ل 

الإرتبتتاط بتتالمت ير الجينتتى  و  التنبتتي بمستتتو  البتتتدنى ومتتد  تفتتو  ال عبتتات فتتى نشتتاط الجمبتتتاز 

 .الفنى  
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 ف البحث اهدأ: -
 

  التعره على مستو  القدرات البدنية  والأداء المهار  للجمباز الفنى. 

  التعتتتتره علتتتتى الع قتتتتة بتتتتين التتتتنمط الجينتتتتىACTN3   و بتتتتين مستتتتتو  القتتتتدرات

 .البدنية  فى الجمباز الفنى 

  التعتتتتتره علتتتتتى الع قتتتتتة بتتتتتين التتتتتنمط الجينتتتتتىACTN3   و بتتتتتين مستتتتتتو  الأداء

 .المهار   فى الجمباز الفنى 

          التعتتتره علتتتى مستتتتو  التميتتتد لكتتت  متتتن مستتتتو  القتتتدرات البدنيتتتة و الأداء المهتتتار

 . R&X للألي    ACTN3 و ع قته بالتنو  الجينى لـــ 

 

 فروض البحث: -
 

و بتتتين مستتتتو  القتتتدرات   ACTN3ننتتتاك  ع قتتتة دالتتتة إحصتتتائية  بتتتين التتتنمط الجينتتتى  .1

 .البدنىة فى الجمباز الفنى 

و بتتتتين مستتتتتو  الأداء  ACTN3ننتتتتاك  ع قتتتتة دالتتتتة إحصتتتتائية  بتتتتين التتتتنمط الجينتتتتى  .1

 .المهار   فى الجمباز الفنى 

و بين مستو  التميد فتى القتدرات ACTN3 ع قة دالة إحصائية بين النمط الجينى نناك  .1

 .الجمباز الفنى البدنية  و الأداء المهار  ل عبات 

 

  إجراءات البحث:- 

 

 -:منهج البحث  - ت

 .لم ئمته لطبيعة البحث الو فى / الباحثة المنهج المسحى  أستمدمت  -

 

  -:عينة البحث  -  

تتتتم إ تيتتتار عينتتتة البحتتتث بالطريقتتتة العمديتتتة الممثلتتتة للنلشتتتئات  متتتن متتتدارس الجمبتتتاز   -

و ( 1001)ناشتتتتتئة  لمرحلتتتتتة  11الفنتتتتتى بنتتتتتاد  ستتتتتموحة  الرياضتتتتتى و البتتتتتالغ عتتتتتددنم  

عينتتة أ تتر  عمديتتة ل عبتتات الممثلتتين لفتتر  الجمبتتاز الفنتتى بنتتاد  ستتموحة علتتى النحتتو 

و (  1001)عبتتتتتة غ اعبتتتتتات مرحلتتتتتة ا 10و بل تتتتتو (  1001)التتتتتتالى اعبتتتتتات مرحلتتتتتة 

اعبتتتتات غ كمتتتتا تتتتتم إ تيتتتتار  20و بل تتتتو (  1001)اعبتتتتة غ اعبتتتتات مرحلتتتتة  21بل تتتتو 

اعبتتتات يمثلتتتوو المنتمتتتب القتتتو  للجمبتتتاز الفنتتتى متتتن نتتتاد  ستتتموحة الرياضتتتى و نتتتاد  

اعبتتتتة و ناشتتتتئة  11اعبتتتتات غ و العتتتتدد الكلتتتتى لجميتتتت  أفتتتتراد العينتتتتة  9الجتتتتي  و بل تتتتو 

لمستتتتويات الممتلفتتتةغ كمتتتا تتتتم  إجتتتراء الإ تبتتتار الجينتتتى علتتتى جميتتت  أفتتتراد بالمراحتتت  و ا

 .لك  مرحلة عمرية   ACTN3العينة للتعره على نسب التنو  الجينى ل 
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  مجالات البحث : 

 

  نف ت جمي  القياسات الما تة بالبحتث الحتالى علتى جميت  ال عبتات  :  المجال المكاني -أ

محافظتة الأستكندرية غ  –غ نتاد  الجتي حة الرياضتى بصاات الجمباز الفنى بنتاد  ستمو

  ACTN3 لجمي  ال عبا لأستمرا  الصورة الهائية لجين    DNAكما تم تحلي  عينات 

 جامعة الأسكندرية  –معهد البحوث الطبية / الوراثة الجدئية قسم الوراثة الإنسانية بمعم  

                  

    تتتتتم تطبيتتتتق القياستتتتات الما تتتتة بالدراستتتتة الأساستتتتية  تتتت ل :  المجددددال الزمنددددي -ب

إلتتتتتتتتتتى  21/1/1022فتتتتتتتتتتى الفتتتتتتتتتتترة متتتتتتتتتتن  1022-1020الموستتتتتتتتتتم الرياضتتتتتتتتتتى 

غ وذلتتت  بعتتتد أ تتت  موافقتتتة المستتتئولين بتتتيدارة الأنديتتتة غ وقتتتد تتتتم تحديتتتد 10/22/1022

 .فترة زمنية معينة  لعم  الأ تبارات البدنية لك  مرحلة 

 

  -:وسائل جمع البيانات    -

  -    بيانات ك  اعبةالأستمارات لجم   . 

 -  لك  مرحلة عمرية البدنية  الإ تباراتتسجي  نتائج أستمارات  . 

 -  أسنمارة تسجي  نتائج التنو  الجينى لك  اعبة   . 

   
 :الأجهزة و الأدوات المستخدمة  -

 :نسبة للأختبارات البدنية بال: أولا  -

 ساعة إيقاه  -

 طباشير  -

 شريط قياس  -

 AB Wheelعجلة البطن  -

 عق  الحائط  -

 عارضتاو ممتلفتا الإرتفا   -

 عقلة  -

 

 : و أخذ عينات اللاعب  PCRثانيا الأجهزة و الأدوات الخاصة بالتحاليل  -

 زجاجات ب ستيكية  -

 ث جة  -

 أدوات لفص  اللعاه  -

 إنديم القصر -

 جهاز تفاع  البلمرة المتسلس   -

 جهاز الفحد الكهربائى الجي تينى  -
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  الأختبارات المستخدمة فى البحث: 

  الأختبارات البدنية : أولا 

 ( 1006)أختبارات للناشئات مرحلة 
 -1001)أختبارات لاعبات الفرق لمرحلة 

1004 – 1003 ) 

 (سم )أ تبار الوثب الطوي   -1

 (سم)أ تبار الوثب العمود   -9

أ تبتتتتتتتتتار الشتتتتتتتتتد المعتتتتتتتتتدل علتتتتتتتتتى  -20

 (ث10)عارضتاو ممتلفتا الإرتفا  

متتتتتر متتتتن البتتتتدء 10أ تبتتتتار العتتتتدو   -22

 ( ث)العالى 

ث 10)أ تبتتتار الجلتتتوس متتتن الرقتتتود  -21

) 

أ تبتتتتتار التتتتتبطن متتتتتن التعلتتتتتق بعقتتتتت   -21

 (   ث 10)الحائط 

 (سم )أ تبار الوثب الطوي   -2

 (سم)أ تبار الوثب العمود   -1

 (ث20)أ تبار الشد على العقلة   -1

أ تبتتتتتار قتتتتتوة مميتتتتتدة بالستتتتترعة للتتتتتبطن  -1

AB Wheel  (10  ث ) 

 (ث10)ال  ط المعدل أ تبار  -1

أ تبتتتار التتتبطن متتتن التعلتتتق بعقتتت  الحتتتائط  -1

 (ث 20)

 

 

 

  ثانيا الأختبارات الجينية والمعملية: 

 .أ   عينات اللعاه ل عبات و الناشئات بجمي  المستويات  -

 . ACTN3لأستمرا  الصورة النهائية لجين   PCRعم  تحلي  معملى  -

 

  عرض و مناقشة النتائج: 

تتتتم عتتتري النتتتتائج و مناقشتتتتها أعتمتتتادا علتتتى نتتتتائج التحليتتت  الإحصتتتائى لبيانتتتات الدراستتتة    

و مقارنتهتتا بتتبعض النتتتائج التتتى حصتت  عليهتتا متتن الدراستتات المرتبطتتة فتتى نفتتس المجتتال غ 

متتت  الإسترشتتتاد بتتتالمراج  العلميتتتة و الدراستتتات النظريتتتة المرتبطتتتة بموضتتتو  الدراستتتةغ  و 

 . لفروي البحث  مناقشة النتائج تمت وفقا

 

  الإستنتاجات: 

فتتتتتى حدودعينتتتتتة الدراستتتتتة و  صائصتتتتتها و فتتتتتى ضتتتتتوء الأنتتتتتداه و الأدوات و الأجهتتتتتدة 

المستتتتمدمة و أعتمتتتادا علتتتى نتتتتائج الدراستتتة و مناقشتتتتها أمكتتتن التو تتت  إلتتتى الأستتتتنتاجات 

 التالية 

و  و مستو  الأداء البدنى (RR , RX)نناك فرو  دالة إحصائية بين التنو  الجينى  -1

 .المهار   ل عبات الجمباز 

نناك ع قة طردية بين مستو  التحسن بالأداء ال   يتميدبالقوة و السرعة معا و التنو   -9

  RXو يليه التنو  الجينى   RRالجينى 

و مستو  الأداء البدنى   alpha actinin-3نناك ثمة ع قة بين تواجد المت ير  -20

 .ل عبات الجمباز الفنى 
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بنتائج المستو  المهار  بعد   Rو  ل عبات حاملى  ورتين للألي  نناك تفو  ملح -22

 .تحلي  نتائج الأداء المهار   ل عبات بالمراح  السنية الممتلفة  

بعتتتتتد مقارنتتتتته المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة بالمجموعتتتتتة ال تتتتتابطة أثبتتتتتتت النتتتتتتائج أو   -21

 .  RXيليها التنو    RRأعلى النتائج كانت لصال  التنو  

 .أ  تقدم بدنى أو مهار  لنشاط الجمباز الفنى    XXنو  لم يثبت الت -21

 المهتتتتارى والبتتتتدنى  بتتتتين الأداء  تحليتتتتل التمتتتتايز فتتتتىبأثبتتتتتت النتتتتتائج الما تتتتة  -21

،أن نختبتتتار الوثتتت  الطويتتتل كتتتان متتتن أف تتتل اسختبتتتارات  RX & RR التنتتوع الجينتتتى 

أثبتتتت تقتتتدما و تميتتتز    (RR)المتتت ثر  علتتتى مستتتتوى الأداء البتتتدنى و أن التنتتتوع الجينتتتى 

 .ما نتائج المستوى المهارى للمتفوقين  

 

  التوصيات : 

 :فى ضوء النتائج التى تم التو   إليها من   ل الدراسة تو ى الباحثة بالأتى 

كيحتتتد محتتتددات الإنتقتتتتاء بالجمبتتتاز الفنتتتتى و   ACTN3 إدرا  الإ تبتتتار الجينتتتى ل  -1

 .زيادة الوعى حول أنمية الأ تبار الجينى للناشئين 

إنشتتتاء مركتتتد  تتتاص بتتتإجراء الإ تبتتتار الجينتتتى للناشتتتين و حتتتديثى التتتوادة حيتتتث  يمكتتتن  -1

متتتتن   لهتتتتا توزيتتتت  الناشتتتتين للأنشتتتتطة التتتتتى تتناستتتتب متتتت  قتتتتدراتهم البدنيتتتتة و المتنبتتتتي 

 .التفو  فيها 

ستتتات مماثلتتتة علتتتى عوامتتت  جينيتتتة أ تتتر  مرتبطتتتة بتتتالأداء و عمتتت  سلستتتلة إجتتتراء درا -9

 .جينية  ا ة معرفة  بك  نشاط رياضى 

دورات تدريبية حول الإنتمام بالعوام  الوراثية فى النشاط الرياضى و التنب   عم   -12

للتعره بكليات التربية الرياضية  بالموانب الرياضية و إدراجها ضمن المنانج التعليمية 

عنصر م ثر فى اللياقة الفسيولوجية والصحية و كونها على الجينات المرتبطة بالأداء 

 .، و الريا ى على وجه الخصو    للإنسان بشكل عام

دعتتتتو  العتتتتاملين فتتتتى مجتتتتال التتتتتدري  و تصتتتتميم بتتتترامج تدريبيتتتتة للكشتتتتف عتتتتن  -33

الجمبتتاز الفنتتى حامتتل التتنمط الجينتتى المتترتبط بتتالأداء  لمستتاتمته فتتى اسرتقتتاء بمستتتوى 

. 

 إستمدام معادلة التميد كمرجعية لأحد محددات الأنتقاء بالجمباز الفنى  -31
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  المعالجات الإحصائية: 

 مقاييس الندعة المركدية  (9

v. الوسيط 

vi.  الوسط الحسابى 

vii.   الإنحراه المعيار 

viii.  معام  الإلتواء 

 معام  الإرتباط البسيط  (20

 .لمجموعتين ممتلفتين ( ت) إ تبار  (22

 .للمجموعة الواحدة ( ت ) إ تبار (21

 .تحلي  التباين فى إتجان واحد  (21

 . LSDإ تبار أق  فر  معنو   (21

 . النسبة المئوية  (21

 (  ويلد لمبادا ) إ تبار تحلي  التميد عن طريق إ تبار  (21
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 مستخلص البحث

 

 "وعلاقته  بمستوى الأداء المهارى فى الجمباز الفنى  ( ACTN3)النمط الجينى " 

 

 مى محمد سعيد المرادنى  / أسم الباحثة 

 

 

و ع قته  بمستو  الأداء   ( ACTN3)يهده البحث إلى التعره  على التنو  الجينى ل 

 و غ  الو فى/ المنهج المسحى تم إستمدام المنهج  و قد المهار  فى الجمباز الفنىو           البدنى

اعبة  10غ ( 1001)ناشئة مرحلة  11: اعبة وناشئة موزعين كالتالى  11بلغ عدد العينه الكلىقد 

اعبات   9و ( 1001)اعبات لمرحلة  20غ(  1001)اعبة لمرحلة  21غ ( 1001)لمرحلة 

مجموعة ضابطة يمثلوو المنتمب القومى للجمباز الفنى و تم  إ تيار العينة بالطريقة العمدية من 

 و بعدية  بينيةقبلية وسموحة و ناد  الجي  غ وتم تطبيق إ تبارات قوة مميدة بالسرعة   ناد 

: و ت منت 10/22/1022حتى  21/1/1022للمجموعة التجريبية  على مدار ستة أشهر  بدأت من 

 AB متر غ بطن على عق  الحائط غ أ تبار  10 عدوالعمود  غ الوثب الطوي  غ   الوثب إ تبار

Wheel   الأنبطا  المعدل  غ ثم أجريت تحالي  للحمض النوو   الشد على العقلة و إ تبارغ DNA 

  ACTN3عن طريق أ   عينه من اللعاه من جمي  عينة البحث للتعره على التنو  الجينى  ل  

( ت)ما تمت معالجة البيانات إحصائيا عن طريق مقاييس الندعة المركدية غ إ تبار لد  ال عبينغ ك

نناك فرو  أنه و قد أسفرت النتائج إلى  و إ تبار ويلد لمبادا   LSD ار تحلي  التباين غإ تبار غ إ تب

ل عبات الجمباز  و المهار   و مستو  الأداء البدنى (RR , RX)دالة إحصائية بين التنو  الجينى 

تائج كانت لصال  بعد مقارنه المجموعة التجريبية بالمجموعة ال ابطة أثبتت النتائج أو  أعلى النو 

 أ  تقدم بدنى أو مهار  لنشاط الجمباز الفنى   XXولم يثبت التنو    RXيليها التنو    RRالتنو  

. 
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Summary 

“ ACTN3 Genotype and its relationship to the level of 

performance skills in artistic gymnastics” 

  
Researcher: Mai Mohamad  Saeed  ELMaradni 
      One of the most important characteristic of our time is the progress and 

scientific development in all fields of science, which prompted the society to 

submit the results of research and experimentation to keep up with the 

evolution of scientific issues.  

     Bahaelddin salama (1994), states  that  coaching in the modern era rely  

on scientific knowledge and information, derived from ,human, medical and 

engineering, since,  which are applied to sport. Individual talent  which was 

playing a prominent role in access to the highest levels of sport, but now 

talent alone is not enough  to reach the highest  sporting levels without being 

linking it to training which is build on the scientific basis. (13: 358, 359)                                                                                          

        Both (Boshard Fox 2000) (Hussein heshmat 2003),  agree that genetics 

and biotechnology are science with a big evolution and progress ,genetics 

science  play an important role in physical education, which is responsible 

for half of variables in response to physical training, and genes may be more 

important than training in interpreting the differences in performance 

between players.         (51: 356) (20: 11) 

      Recent studies have indicated that genes responsible for, (50%) 

Differences between athletic sport performance, as well as the probability 

that gene difference explains the individual differences in performance 

among athletes, and also in selection of sport talents .The gene contribution 

varies according to its function and it's influenced by environmental factors, 

and these proportions vary from one athlete to another. (63: 395, 399)                                                                                              

      Islam eltahlawi (2006) pointed out that biotechnology is used as a 

specific key for different selection processes, and to rely on genetic variants 

as a primary base for the selection process in many sports. (13: 138) 

 

             (Nader Mohamed SHALABY, Hussein heshmat 2003) refers  that 

training leads to  a quantitative change in  muscle's  protein, and regular 

force exercises works to increase muscle size resulting from increased 

systolic protein.(20: 16, 17). 

 

        (Hopkins 1998) points that  to reach the top performance  the athlete 

needs the appropriate gene that adapt with the type of sport practiced.         

(63: 40). 
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       Further more  (Niemi & Majamaa 2005) and, (Yang et al., 2003), show 

that the ACTN3 gene resides in actin filament and is responsible for 

production of the  protein in a-actinin 3 in skeletal muscles that helps 

contraction of fast muscle fibers, this Gene Variant exists more in speed 

athletes with activities requiring strength and speed together, and hence 

concluded that the presence of this Gene Variant plays a great and  important 

role in the  functions and mechanism of action of skeletal muscle and in 

particular the capacity to produce high speed muscle contractions              

(97) (79: 229, 235  )  

 

        The selection process is not isolated from the process of developing the 

capacities of these athletes, the two sides (selection & Development) cannot 

be separated, in the past it was difficult to predict the evolution of emerging 

athlete with reliability, because picking was at an early age and was subject 

to the non-scientific methods, so difficult to identify the appropriate type of 

sports that fits them. 

 

         Both (Ahmed Hadi Yusuf, Mohammed Ibrahim Shihata) agreed that  

the  artistic gymnastics routine,  contains many motor skills with various 

difficulties which lead us to develop their own bodily preparation to develop 

muscle groups involved in performances as there are various skills in artistic 

gymnastics such as take-off and push skills on gymnastics apparatus  . One 

of the most important physical elements of artistic gymnastics is force and 

speed and explosive power used for rapid muscle (FT) as an essential feature 

of performance on different devices in artistic gymnastics. (41:1,3) ( 5:2,8 )  

 

        And here  came the idea of the  research where it needs a lot of  effort, 

for the multiplicity of tests for  the speed force and the  researcher has found 

another way to assess the physical level through the variable genetic and 

physical level to forecast  the superiority of the players in the activity of 

artistic gymnastics. 
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Objective : 

 

 Identify the level of physical abilities and skill performance of 

artistic gymnastics. 

 Identify the relationship between genotype of ACTN3 and the level 

of physical abilities in artistic gymnastics 

 Identify the relationship between genotype of ACTN3 and the level 

of skill performance in artistic gymnastics. 

  Identify the level of excellence of each level of physical abilities 

and skill performance and its relation to genetic diversity of 

ACTN3  Allele R&X. 

 

Research hypotheses: 

1)  There is a relationship between statistical function ACTN3 gene 

polymorphism  and level of physical abilities in artistic 

gymnastics. 

2)  There is a relationship between statistical function ACTN3 gene 

polymorphism  and level of skill performance in artistic 

gymnastics.  

3) There is a relationship between statistical function ACTN3 gene 

polymorphism  and the level of excellence in physical abilities 

and skill performance of artistic gymnastics athletes . 

 

  Methods: 

  

 research method: 

The  researcher will use scanning/experimental method. 

 

 Sample : 

Search sample was chosen as representative of junior schools 

artistic gymnastics from smouha club and 22 emerging stage (2006) 

and another sample of players representing the intentional difference 

artistic gymnastics from Smouha club as players stage (2005), 20 

player, players stage (2004) 14 players stage (2003) 10 players, 

players were also selected to represent the elite team of artistic 

gymnastics of Smouha and Armed forces (Elgish) Club 9 players. 

And the total number of all respondents 75 player  
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Search fields: 

 Location:  

   All measurements on the current search  were performed to all players 

at the artistic gymnastics halls at smouha &  Armed Forces (Elgish) 

Club. 

 Time field:  

Basic study measurements applied during the sports 

season 2010-2011 from 15/5/2011 to 30/11/2011. 

 

i. Methods of collecting data: 

- Sheets  for data collection for each player. 

-   Physical tests results registration Sheet for each age.  

- Sheets  to record the results of the genetic diversity of each 

player. 

 

 Tools used: 

1)  For physical tests:- 

- Chalk 

-  measuring tape  

- AB Wheel  

- Uneven bars  

- Bars  

 

2) Devices and instruments used  for PCR analysis 

- Plastic  sampling bottles  

- Refrigerator  

- Saliva extraction kit  

- Enzymes  

- Polymerase chain reaction testing device  

- Gelatinous electric device  
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 Tests used  

 Physical tests  

Stage (2006 ) tests  Stage ( 2003,2004, 2005) tests  

7- Long jump/cm 

8- Vertical jump/cm  

9- Modified Pull ups / 20sec  

10- 30 m speed test 

11-  Sit Ups / 30 sec 

12- Ab test from hang position / 

20sec  

 

1- Long jump/cm 

2- Vertical jump/cm  

3- Pull ups / 20sec 

4- Ab Wheel / 30 sec 

5- Push up/ 20sec   Modified  

6- Ab test from hang position / 

20sec  

 

 

 

 Genetic test  

- Saliva sampling of players and junior players at all levels. 

-  PCR laboratory analysis work to extract the final image of 

the ACTN3 gene. 

 

 Result discussion : 

     Results were presented and discussed based on the results of the 

statistical analysis of the study data and compared to the results 

obtained from other studies in the same topic, guided by scientific 

references and literature associated with the topic of study, and 

discussion of the results was in accordance with the Research 

hypotheses. 

  

 Conclusions: 

 

 There are differences between the statistical function of genetic 

diversity (RR, RX) and physical performance and skill of gymnastics 

players. 

  There is a correlation between the level of improvement in 

performance and genetic diversity RR followed by RX. 

 There is a relationship between occurrence of the variable alpha 

actinin-3 and physical performance of artistic gymnastics athletes.  

 After analyzing the results of the performance of players in various 

stages there is more noticeable superiority of skill level in players who 

holds allele RR  

  After comparing the experimental group, to the control group the 

highest results were in favor of  RR diversity followed by RX. 
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 The results did not demonstrate any physical significant improvement 

to diversity XX in artistic gymnastics activity 

  The long jump test was the best tests relating physical performance 

and genetic diversity between RR, and XR 

 

 Recommendations: 

 

In the light of the conclusions reached by the study the 

researcher recommends: 

- The inclusion of genetic testing ACTN3 as one for picking 

selectors in artistic gymnastics ,and raise awareness about 

the importance of genetic testing for beginners. 

-  Establishment of a Centre for genetic testing of newborns 

and juniors, where they  can be distributed to activities 

that match and fit  their physical superiority and forecast. 

- Make Similar studies on other genetic polymorphism  

linked to performance for gymnastics and indicate a 

special genetic chain  of each athlete. 

- Held Training courses about the interest in genetic factors 

in sporting activity and sports talent forecasting and 

incorporated into the curriculum of physical education 

colleges to identify genes associated with performance 

and being an influential element in the physiological 

fitness and health, and sports in particular. 

-  Invite coaches and design training programs to detect 

genetic polymorphism  associated with the performance of 

artistic gymnastics. 

- Use the equation of excellence as an indicator  to select 

the gymnastic players . 

 

 Statistical process: 

 Measures of central tendency 

- mean arithmetic 

-  standard deviation 

-  correlation coefficient  

 convolution simple test (T) to two different sets. 

  Test (T) per set.  

 One-way analysis of variance.  

 Test the least moral difference LSD. 

  Percentage.  

  Test analysis of excellence through test (wild LAMBADA) 
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Abstract  

“ ACTN3 Genotype and its relationship to the level of 

performance skills in artistic gymnastics” 

 
  

Researcher  : Mai Mohamad  Saeed  ELMaradni 
                               The  Research aims to identify genetic polymorphism 
(ACTN3) and its relation to physical And skill performance in artistic 
gymnastics . survey/descriptive curriculum have been used  .The  total 
sample were 75 gymnastics  athletes distributed as follows:,22 players 
of stage (2006) , 20 player of stage (2005), 14 player of stage (2004), 10 
players to the stage (2003) and 9 players elite group representing the 
national team  of artistic gymnastics ,the sample been selected from 
smouha club and army( gish)  Club.  Speed- Strength tests have been 
applied to the experimental group for over six months included: vertical 
jump , long jump, ab test from hanging position , AB Wheel tests , 
modified push ups , 30m speed test , sit ups , modified pull ups . DNA 
analysis was applied  by taking a sample of saliva from all  the athletes 
to identify the genetic polymorphism of the ACTN3. Players data was 
processed statistically by measures of central tendency, test (t) analysis 
of variance test, and wild LAMBADA test  and the results proved that 
there is a correlation  between the genetic polymorphism  (RR, RX) and 
physical and skill performance level of the gymnastics athletes . After 
comparing the experimental group with the  control group we 
demonstrated that the highest skill results were for the polymorphism  
RR diversity followed by RX . The polymorphism XX did not 
demonstrate any mentioned physical development  for   the 
performance at artistic gymnastics . 
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