
٣٠

  الرابع الفصل                                   

       

                 

     النتائج ةومناقش عرض                                         

          

 الثقل قیمة في ھالبیومیكانیكی المتغیرات بعض  ھمساھم مدى نتائج ومناقشة عرض:اولا
٠ والنطر الكلین في المرفوع

  

 في ) الانثروبومتریھ ( ھیالجسم القیاسات بعض مساھمة مدي نتائج ومناقشة عرض : ثانیا
  ٠والنطر الكلین لرفعة المرفوع الثقل قیمة

  

 المرفوع الثقل مقدار في ) ھھالبدنی القدرات (مساھمة مدي نتائج ومناقشة عرض-) ا( ثالثا
  ٠والنطر الكلین لرفعة

    

 لرفعة المرفوع الثقلمقدار في ھالمرون قیاسات مساھمة مدي نتائج ومناقشة عرض-  )ب   ( 
  ٠والنطر كلینال

 والقیاسات ھعرض ومناقشة نتائج مدى مساھمة المتغیرات البیومیكانیكی : رابعا
  الثقل المرفوع لرفعة الكلین والنطر مقداروالبدنیة فىھالجسمی
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٣١

فى قیمة ) البیومیكانیكیھالمتغیرات (مدى مساھمة   : اولا
النطر ولرفعة الكلینالثقل المرفوع 

ایة السحب وبدایة الغطس لحظة نھ–أ 

 لحظة نھایة السحب وبدایة ھالمتغیرات البیومیكانیكی(معاملات الارتباط بین ) ١٠(جدول 
   ھ محاول١٢= وبین الثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر   ن )  الغطس

 لحظة نھایة السحب البیومیكانیكیھمعاملات الارتباط بین المتغیرات 
لمرفوع فى رفعة الكلین والنطروبدایة الغطس والثقل ا

الثقل المرفوع فى 
النطرالكلین و

[m/s]  ٠.٣٦٨ الافقیة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.٦٨٨ الافقیة للثقلالعجلھ**

[kg m/s]  ٠.٤٠٦كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٦٢٢ل الافقیة للثقالقوه*

[m/s]  ٠.٨٠٠- الراسیة للثقلالسرعھ*
[m/s^2] ٠.٥٣٠للثقلة  الراسیالعجلھ

[kg m/s] للثقل **٠.٧٢٢-   كمیة الحركة الراسیة
[N] للثقل *٠.٦٤٦   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٨١٣- المحصلة للثقلالسرعھ**
[m/s^2] ٠.٥٩٨-   المحصلةالعجلھ*

[kg m/s] لللثق **٠.٧٣٥-  كمیة الحركة المحصلة  
[N]  ٠.٧٣٧- المحصلة للثقلالقوه**

[m/s]  ٠.٣٠٠ الافقیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٠٥٣ الافقیة لمركز ثقل الجسمالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٢٩١لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٠٨٥ الافقیة لمركز ثقل الجسمالقوه

[m/s]  ٠.٠٦٢- الراسیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٢٢٢-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٠٥٣-لمركز ثقل الجسم   كمیة الحركة الراسیة
[N]  ٠.٢٤٦-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٧٧٧- المحصلة لمركز ثقل الجسمالسرعھ**
[m/s^2] ٠.١٩٩لمركز ثقل الجسم   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٧٦٩-لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة المحصلة**
[N]  ٠.٢٢٥ المحصلة لمركز ثقل الجسمالقوه

[deg] زاویة ٠.٤٤٩المرفق
[deg/s] ٠.٣٣٢ لمفصل المرفقالزاویھ السرعھ

[deg/s^2] ٠.٢٦٦ق لمفصل المرفالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.٢٨١الكتف

[deg/s] ٠.١٢٩ لمفصل الكتفالزاویھ السرعھ
[deg/s^2] ٠.٢٥٣ لمفصل الكتفالزاویھ العجلھ

[deg] زاویة ٠.٣٧٠الفخذ
[deg/s] ٠.٤٧١ لمفصل الفخذالزاویھ السرعھ

[deg/s^2] ٠.٥٩٩- لمفصل الفخذالزاویھ العجلھ**
[deg] زاویة ٠.٣٠٥كبھالر

[deg/s] ٠.١٦٣الركبھ لمفصل الزاویھ السرعھ
[deg/s^2] ٠.٥١٥-الركبھ لمفصل الزاویھ العجلھ

[deg] زاویة ٠.٣٦٤القدم
[deg/s] ٠.٣٣٥ لمفصل القدمالزاویھ السرعھ

المتغیرات 
 ھالبیومیكانیكی

لحظة نھایة 
السحب 
وبدایة 
الغطس

[deg/s^2] ٠.١٤٤- لمفصل القدمالزاویھ العجلھ

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٣٢

  

  

 ھالمتغیرات البیومیكانیكی) (stepwise(دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطریقة ) ١١(جدول 
 ١٢=         ن النطرفى قیمة الثقل المرفوع فى الكلین و) لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس

ھمحاول
  دلالات التنبؤ

  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
لارتباط ا

  المتعدد
R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

   المحصلة للثقلھالسرع
]m/s[

-٠.٥٢٠*٣١.٢٧٠*٣.٤٠٩-٢٥.٦٣٨-٠.٨١٣٠.٦٦٢٦٦.١٥٢

  المحصلة للثقلالقوه
 [N]

-٠.٠١٠*٢١.٦٨٣*٢.١٨١-٠.٠٢١-٠.٧٣٧٠.٧٤٣٨.١٤٨

١٧٦.٠٤٠قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٣٣

الفخذ موازى للارض فى الجلوس لحظة – ب

الفخذ موازى للارض فى   لحظةھالمتغیرات البیومیكانیكی(معاملات الارتباط بین ) ١٢(جدول 
   ھ محاول١٢= لین والنطر   ن وبین الثقل المرفوع فى مھارة الك)  الجلوس

 لحظةالفخذ موازى البیومیكانیكیھمعاملات الارتباط بین ا لمتغیرات 
للارض فى الجلوس والثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر

الثقل المرفوع فى 
النطرالكلین و

[m/s]  ٠.٤٣٩ة للثقل الافقیالسرعھ
[m/s^2] ٠.٠٣٠ الافقیة للثقلالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٤٦٧كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٠٩٣ الافقیة للثقلالقوه

[m/s]  ٠.٠٤٢ الراسیة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.٤٠٢-للثقلة  الراسیالعجلھ

[kg m/s] للثقل ٠.٠٥٣   كمیة الحركة الراسیة
[N] للثقل ٠.٣٧٧-   الراسیةلقوها

[m/s]  ٠.٠٤٣- المحصلة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.١٩٢   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]٠.٠٥٤-  كمیة الحركة المحصلة  للثقل
[N]  ٠.٢٤٦ المحصلة للثقلالقوه

[m/s]  ٠.١٥٣ الافقیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٥٠٧-م الافقیة لمركز ثقل الجسالعجلھ

[kg m/s]  ٠.١٤٨لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٥٢٠- الافقیة لمركز ثقل الجسمالقوه

[m/s]  ٠.٣٦٩- الراسیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٢١٧-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٣٧٦-لمركز ثقل الجسم   كمیة الحركة الراسیة
[N]  ٠.٢٢٦-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٣١٥ المحصلة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٥٦٠لمركز ثقل الجسم   المحصلةالعجلھ*

[kg m/s]  ٠.٣٢٧لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة المحصلة
[N]  ٠.٥٦٦ المحصلة لمركز ثقل الجسمالقوه*

[deg] ویةزا ٠.٠٨٩-المرفق
[deg/s] ٠.٢٣٠ لمفصل المرفقالزاویھ السرعھ

[deg/s^2] ٠.٠٣٢- لمفصل المرفقالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.٠٣٧-الكتف

[deg/s] ٠.٧٩٧ لمفصل الكتفالزاویھ السرعھ**
[deg/s^2] ٠.٤٠٤ لمفصل الكتفالزاویھ العجلھ

[deg] زاویة ٠.٤٠٢-الفخذ
[deg/s] ٠.١٨٣- لمفصل الفخذالزاویھ السرعھ

[deg/s^2] ٠.٢٠٣ لمفصل الفخذالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.٥١٣-الركبھ

[deg/s] ٠.٢٨٧-الركبھ لمفصل الزاویھ السرعھ
[deg/s^2] ٠.٢٣١الركبھ لمفصل الزاویھ العجلھ

[deg] زاویة ٠.٢٠٣-القدم
[deg/s] ٠.١٢١ لمفصل القدمھالزاوی السرعھ

المتغیرات 
 ھالبیومیكانیكی
لحظةالفخذ 
موازى 

للارض فى 
الجلوس

[deg/s^2] ٠.٢٥٢ لمفصل القدمالزاویھ العجلھ

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤  = ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٣٤

  
  
  
  

 ھللمتغیرات البیومیكانیكی( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ١٣(جدول 
      قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر فى )وسلحظةالفخذ موازى للارض فى الجل

لھ محاو١٢= ن         
  دلالات التنبؤ

  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

صل  لمفالزاویھ السرعھ
الكتف 

٠.٠٤٢*٢٧.٨٩٣*٠.٧٩٧٠.٦٣٥٦٣.٥٤٧٠.٢٨٩٦.٨٢٥

ھكمیة الحركة الراسی    
للثقل 

٠.٠٥٥*٢٣.٣٧٢*٠.٠٥١٠.٧٥٧١٢.١٥٩٠.١٥٠٢.٧٤٠

١٥٠.٨٢١قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

This page was created using BCL ALLPDF Converter trial software.

To purchase, go to http://store.bcltechnologies.com/productcart/pc/instPrd.asp?idproduct=1٣٥ــ

o b e i k a n d l . c o m

http://store.bcltechnologies.com/productcart/pc/instPrd.asp?idproduct=1


٣٥

نھایة الجلوس والغطس وبدایة الوقوف لحظة – ج
 نھایة الجلوس والغطس  لحظةھالمتغیرات البیومیكانیكی(باط بین معاملات الارت) ١٤(جدول 

  ھ محاول١٢= وبین الثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر   ن )  وبدایة الوقوف

 لحظة نھایة الجلوس البیومیكانیكیھالمتغیرات معاملات الارتباط بین 
والثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر والغطس وبدایة الوقوف

الثقل المرفوع فى 
النطرالكلین و

[m/s]  ٠.٠٧٩ الافقیة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.٥٢٦ الافقیة للثقلالعجلھ

[kg m/s]  ٠.١٣٢كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٥٥٦ الافقیة للثقلالقوه*

[m/s]  ٠.٣٤١ الراسیة للثقلعھالسر
[m/s^2] ٠.٧٣٣-للثقلة  الراسیالعجلھ**

[kg m/s] للثقل ٠.٣٦٣   كمیة الحركة الراسیة
[N] للثقل **٠.٦٩٠-   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٤٠٥ المحصلة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.٧٢٨-   المحصلةالعجلھ**

[kg m/s]٠.٤٠٩  كمیة الحركة المحصلة  للثقل
[N]  ٠.٦٨٥- المحصلة للثقلالقوه**

[m/s]  ٠.٠٩٤- الافقیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٠٠١- الافقیة لمركز ثقل الجسمالعجلھ

[kg m/s]  ٠.١٠٤-لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٠٠٤- الافقیة لمركز ثقل الجسمالقوه

[m/s]  ٠.٨٠٣راسیة لمركز ثقل الجسم الالسرعھ**
[m/s^2] ٠.٥٥٨-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٨١٠لمركز ثقل الجسم   كمیة الحركة الراسیة**
[N]  ٠.٥٥٢-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٣٢٤ المحصلة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٥٣٩-ركز ثقل الجسملم   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٣٣٧لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة المحصلة
[N]  ٠.٥٣٣- المحصلة لمركز ثقل الجسمالقوه

[deg] زاویة ٠.٢٧٢المرفق
[deg/s] ٠.١٢٠ لمفصل المرفقالزاویھ السرعھ

[deg/s^2] ٠.٢٠٦ لمفصل المرفقالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.١٤٤الكتف

[deg/s] ٠.٣٧٦- لمفصل الكتفالزاویھ السرعھ
[deg/s^2] ٠.٦٨٠- لمفصل الكتفالزاویھ العجلھ*

[deg] زاویة ٠.٢٨٠-الفخذ
[deg/s] ٠.٧٤٩ لمفصل الفخذالزاویھ السرعھ**

[deg/s^2] ٠.٦١٦ لمفصل الفخذالزاویھ العجلھ**
[deg] زاویة ٠.١٨٢الركبھ

[deg/s] ٠.٨٠٨الركبھ لمفصل الزاویھ سرعھال**
[deg/s^2] ٠.٥٩٨-الركبھ لمفصل الزاویھ العجلھ*

[deg] زاویة ٠.٤٦٣القدم
[deg/s] ٠.٤٦٨ لمفصل القدمالزاویھ السرعھ

المتغیرات 
 ھالبیومیكانیكی

 نھایة لحظة
الجلوس 
والغطس 
وبدایة 
الوقوف

[deg/s^2] ٠.٢٩٣- لمفصل القدمالزاویھ العجلھ

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥ معنوى عند مستوى*          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٣٦

 ھللمتغیرات البیومیكانیكی( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ١٥(جدول 
       قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر فى ) نھایة الجلوس والغطس وبدایة الوقوفلحظة

ھ محاول١٢= ن        
  دلالات التنبؤ

  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 

  عددالمت
R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

كمیة الحركة الراسیة   
لمركز ثقل الجسم

٠.١٠١*٣٠.٥٣٦*٠.٨١٠٠.٦٥٦٦٥.٦١٨١.٢٤٢١٢.٢٨١

 لمفصل الزاویھ العجلھ
المرفق

٠.٠٠٠*٥٠.٢٢٨*٠.٢٠٦٠.٨٧٠٢١.٣٩٠٠.٠٠٣٦.٢٢٦

٠.٠٣٨*٥٤.٠١٦*٠.١٤٤٠.٩٢٠٥.٠٤٠٠.١١٢٢.٩٧٩زاویة الكتف

٩١.٥٨٨قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٣٧

   لحظة الفخد موازى للارض فى الوقوف–د 
  

ازى للارض فى  الفخذ مو لحظةھالمتغیرات البیومیكانیكی(معاملات الارتباط بین ) ١٦(جدول 
   ھ محاول١٢= وبین الثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر   ن )  الوقوف

 لحظة الفخذ موازى البیومیكانیكیھالمتغیرات معاملات الارتباط بین 
والثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر للارض فى الوقوف

الثقل المرفوع فى 
النطرالكلین و

[m/s]  ٠.٦٣٢- الافقیة للثقلالسرعھ*
[m/s^2] ٠.٦٨٥ الافقیة للثقلالعجلھ*

[kg m/s]  ٠.٦٣٠-كمیة الحركة الافقیة*
[N]  ٠.٦٤٩ الافقیة للثقلالقوه*

[m/s]  ٠.٤٢٦- الراسیة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.٦٦٧للثقلة  الراسیالعجلھ*

[kg m/s] للثقل ٠.٤٤٠-   كمیة الحركة الراسیة
[N] للثقل *٠.٦٤٧   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٤٣٤- المحصلة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.١٥٣   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]٠.٤٤٥-  كمیة الحركة المحصلة  للثقل
[N]  ٠.١٩٤ المحصلة للثقلالقوه

[m/s]  ٠.٢٩٧فقیة لمركز ثقل الجسم الاالسرعھ
[m/s^2] ٠.٢٨٧- الافقیة لمركز ثقل الجسمالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٢٨٩لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٢٩١- الافقیة لمركز ثقل الجسمالقوه

[m/s]  ٠.٤٣٦- الراسیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٢٤٦ل الجسملمركز ثق   الراسیةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٤٢٨-لمركز ثقل الجسم   كمیة الحركة الراسیة
[N]  ٠.٢٥٥لمركز ثقل الجسم   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٣٦٧- المحصلة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٢١٦-لمركز ثقل الجسم   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٣٥٨-جسملمركز ثقل ال  كمیة الحركة المحصلة
[N]  ٠.٢٢٨- المحصلة لمركز ثقل الجسمالقوه

[deg] زاویة ٠.٤٩٠المرفق
[deg/s] ٠.٥٦٣- لمفصل المرفقالزاویھ السرعھ*

[deg/s^2] ٠.٤٣٢- لمفصل المرفقالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.٣٠٠الكتف

[deg/s] ٠.٦٠٠ لمفصل الكتفالزاویھ السرعھ
[deg/s^2] ٠.٢١١- لمفصل الكتفالزاویھ العجلھ

[deg] زاویة ٠.١٨٧الفخذ
[deg/s] ٠.٥٥٦- لمفصل الفخذالزاویھ السرعھ*

[deg/s^2] ٠.٠٠٧- لمفصل الفخذالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.٢٢١الركبھ

[deg/s] ٠.٥٩٧-الركبھ لمفصل الزاویھ السرعھ*
[deg/s^2] ٠.١٥٦الركبھ  لمفصلالزاویھ العجلھ

[deg] زاویة ٠.٠٩٧-القدم
[deg/s] ٠.٢٣٦- لمفصل القدمالزاویھ السرعھ

المتغیرات 
 ھالبیومیكانیكی

 الفخذ لحظة
موازى 

للارض فى 
الوقوف

[deg/s^2] ٠.٥٤٦ لمفصل القدمالزاویھ العجلھ

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٣٨

 ھللمتغیرات البیومیكانیكی( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ١٧(جدول 
         قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر فى ) الفخذ موازى للارض فى الوقوفلحظة

ھ محاول١٢= ن      
  دلالات التنبؤ

  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
ر الانحدا

الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

١.٤١٠*١٤.١١٤*٠.٦٨٥٠.٤٦٩٤٦.٨٦٩١٦.٠٩٧١١.٤١٤ الافقیة للثقلالعجلھ

٠.٣٥٥*٦١.٦١٧*٠.٠٩٧٠.٨٩١٤٢.٢٨٠٣.١٥٨٨.٨٨٩-زاویة القدم

ھكمیة الحركة الراسی    
لمركز ثقل الجسم

-٠.٠٩٣*٥٤.٢٣١*٠.٤٢٨٠.٩٢١٢.٩٢٨٠.٢١٢٢.٢٧٤

١٢٠.٢٤٨-قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٣٩

اقصى تخمید فى النطر لحظة – ذ
)  النطر اقصى تخمید فى  لحظةھالمتغیرات البیومیكانیكی(معاملات الارتباط بین ) ١٨(جدول 

   ھ محاول١٢= وبین الثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر   ن 

 لحظة اقصى تخمید فى البیومیكانیكیھالمتغیرات معاملات الارتباط بین 
والثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر النطر

الثقل المرفوع فى 
النطرالكلین و

[m/s]  ٠.٥٧٢ الافقیة للثقلالسرعھ*
[m/s^2] ٠.٦٣٨- الافقیة للثقلالعجلھ*

[kg m/s]  ٠.٦٠٥كمیة الحركة الافقیة*
[N]  ٠.٦٢٠- الافقیة للثقلالقوه*

[m/s]  ٠.٦١١- الراسیة للثقلالسرعھ*
[m/s^2] ٠.٠٥٢للثقلة  الراسیالعجلھ

[kg m/s] للثقل ٠.٤٩٥-   كمیة الحركة الراسیة
[N] للثقل ٠.٠٩٤   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.١١٩-قل المحصلة للثالسرعھ
[m/s^2] ٠.٠٥٠   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]٠.١٢٠-  كمیة الحركة المحصلة  للثقل
[N]  ٠.٠٩٣ المحصلة للثقلالقوه

[m/s]  ٠.٥٥٤- الافقیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ*
[m/s^2] ٠.٣٣٥- الافقیة لمركز ثقل الجسمالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٥٥١- ثقل الجسملمركز  كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٣٤٠- الافقیة لمركز ثقل الجسمالقوه

[m/s]  ٠.١٨٧ الراسیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٢٧١-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.١٩٥لمركز ثقل الجسم   كمیة الحركة الراسیة
[N]  ٠.٢٦٥-لمركز ثقل الجسم   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٠٢٢- المحصلة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٢١١-لمركز ثقل الجسم   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٠٢٨-لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة المحصلة
[N]  ٠.٢٠٥- المحصلة لمركز ثقل الجسمالقوه

[deg] زاویة ٠.٣٢٨-المرفق
[deg/s] ٠.٤٨٢-لمفصل المرفق الزاویھ السرعھ

[deg/s^2] ٠.٥٨٥ لمفصل المرفقالزاویھ العجلھ*
[deg] زاویة ٠.٠٤٥الكتف

[deg/s] ٠.٥٧٥- لمفصل الكتفالزاویھ السرعھ*
[deg/s^2] ٠.٧١١ لمفصل الكتفالزاویھ العجلھ**

[deg] زاویة ٠.٠٢٩-الفخذ
[deg/s] ٠.٣٩٨ لمفصل الفخذالزاویھ السرعھ

[deg/s^2] ٠.٢٠٨ لمفصل الفخذالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.٢٨٠الركبھ

[deg/s] ٠.٢٨٣-الركبھ لمفصل الزاویھ السرعھ
[deg/s^2] ٠.٨٠٤-الركبھ لمفصل الزاویھ العجلھ**

[deg] زاویة ٠.١٦٣القدم
[deg/s] ٠.٦٨٩ لمفصل القدمالزاویھ السرعھ**

المتغیرات 
 البیومیكانیكیھ

 اقصى لحظة
تخمید فى 

النطر

[deg/s^2] ٠.١٧٠ لمفصل القدملزاویھا العجلھ

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٤٠

 ھللمتغیرات البیومیكانیكی( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ١٩(جدول 
              قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر فى )النطر اقصى تخمید فى لحظة

ھ محاول١٢= ن 
  دلالات التنبؤ

  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

 لمفصل الزاویھ العجلھ
الركبھ

-٠.٠٠٢*٢٩.٢٨٥*١٢.٧٤٩-٠.٠٢٩-٠.٨٠٤٠.٦٤٧٦٤.٦٦٨

المحصلة  للثقل ٠.٥٠٦*٨١.٤٨٩*٠.٠٥٠٠.٩١٦٢٦.٩٠٤٣.٥٠٢٦.٩٢٠العجلھ

١٢٢.٢١٧قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٤١

اقصى دفع بالرجلین فى النطر لحظة –ر
 فى دفع بالرجلیناقصى   لحظةھالمتغیرات البیومیكانیكی(معاملات الارتباط بین ) ٢٠(جدول 

   ھ محاول١٢= وبین الثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر   ن )  النطر

 لحظة اقصى دفع البیومیكانیكیھ المتغیرات معاملات الارتباط بین ا
والثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر بالرجلین فى النطر

الثقل المرفوع فى 
النطرالكلین و

[m/s]  ٠.٣١٤- الافقیة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.٥٠٢ الافقیة للثقلالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٣٤٣-كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.٤٩٧ الافقیة للثقلالقوه

[m/s]  ٠.٢٠٧- الراسیة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.١٩٥-للثقلة  الراسیالعجلھ

[kg m/s] للثقل ٠.١٤٢-   كمیة الحركة الراسیة
[N] للثقل ٠.٢٠٣-   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٢٤٤- المحصلة للثقلالسرعھ
[m/s^2] ٠.٠٤٩   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]٠.١٧٥-  كمیة الحركة المحصلة  للثقل
[N]  ٠.١٠٥ المحصلة للثقلالقوه

[m/s]  ٠.٢١٠-فقیة لمركز ثقل الجسم الاالسرعھ
[m/s^2] ٠.١٨٦ الافقیة لمركز ثقل الجسمالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٢٠١-لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة الافقیة
[N]  ٠.١٨٨ الافقیة لمركز ثقل الجسمالقوه

[m/s]  ٠.٣٣٤- الراسیة لمركز ثقل الجسمالسرعھ
[m/s^2] ٠.٠٨٣ل الجسملمركز ثق   الراسیةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٣٥٤-لمركز ثقل الجسم   كمیة الحركة الراسیة
[N]  ٠.٠٨٣لمركز ثقل الجسم   الراسیةالقوه

[m/s]  ٠.٦٠٦- المحصلة لمركز ثقل الجسمالسرعھ*
[m/s^2] ٠.٠٠٦لمركز ثقل الجسم   المحصلةالعجلھ

[kg m/s]  ٠.٦٨٩-جسملمركز ثقل ال  كمیة الحركة المحصلة**
[N]  ٠.٠١٠ المحصلة لمركز ثقل الجسمالقوه

[deg] زاویة ٠.٤٢٩-المرفق
[deg/s] ٠.٦٨٩- لمفصل المرفقالزاویھ السرعھ**

[deg/s^2] ٠.٧١٧- لمفصل المرفقالزاویھ العجلھ**
[deg] زاویة ٠.١٥٠-الكتف

[deg/s] ٠.٧١٥- لمفصل الكتفالزاویھ السرعھ**
[deg/s^2] ٠.٦٤٠- لمفصل الكتفالزاویھ العجلھ*

[deg] زاویة ٠.٢٢٠الفخذ
[deg/s] ٠.٦٥٢ لمفصل الفخذالزاویھ السرعھ*

[deg/s^2] ٠.٥٠٠- لمفصل الفخذالزاویھ العجلھ
[deg] زاویة ٠.٤٧٢الركبھ

[deg/s] ٠.٤٠٢الركبھ لمفصل الزاویھ السرعھ
[deg/s^2] ٠.٥٨٨-الركبھ لمفصل یھالزاو العجلھ*

[deg] زاویة ٠.٣٥٣-القدم
[deg/s] ٠.٣٣٥ لمفصل القدمالزاویھ السرعھ

المتغیرات 
 ھمیكانیكیالبیو

 اقصى لحظة
 دفع بالرجلین

النطرفى 

[deg/s^2] ٠.٢٦٠ لمفصل القدمالزاویھ العجلھ

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٤٢

 ھللمتغیرات البیومیكانیكی( )stepwise(بطریقة د دلالات معادلة الانحدار المتعد) ٢١(جدول 
           قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر فى )النطر فى دفع بالرجلین اقصى لحظة

ھ محاول١٢= ن    
  دلالات التنبؤ

  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

ل معام
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

 لمفصل الزاویھ العجلھ
المرفق

٠.٠٠٠*١٦.٩٣٢*٩.٩٠٢-٠.٠٠٠٣-٠.٧١٧٠.٥١٤٥١.٤١٥

  لمفصل الزاویھ السرعھ
الفخذ

٠.٠١٨*٢٧.٧١٩*٠.٦٥٢٠.٧٨٧٢٧.٢٨٩٠.١٤٢٧.٨٤٠

  لمفصل الزاویھ السرعھ
الكتف

-٠.٠٠٥*٥٤.٢٤٠*٤.٨٦١-٠.٠٢٢-٠.٧١٥٠.٩٢١١٣.٣٧٣

١٣٢.١٠٤قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٤٣

 ھللمتغیرات البیومیكانیكی( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ٢٢(جدول 
           قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر فى )النطر فى خلال جمیع اللحظات

ھ محاول١٢= ن    
  دلالات التنبؤ

  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

  ]N[ الراسیة  للثقل القوه  
لحظة نھایة السحب وبدایة 

الغطس
٠.٩١١٠.٨٢٩٨٢.٩٢٧٠.٠٤٥٧.٦١٩٤٨.٥٧٢٠.٠٠٦

كمیة الحركة المحصلة للثقل 
[kg m/s]

لحظة الفخذ موازى للارض فى (
)الجلوس 

٢.٥٩٦٤١.٥٩١٠.٠٤٤-٠.١١٤-٠.٩٥٠٠.٩٠٢٧.٣١٠

١٥٩.٣٩١قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٤٤

  
  
  

 قیمة   فىھمدى مساھمة  بعض القیاسات الانثروبومتری : ثانیا
الثقل المرفوع فى الكلین والنطر

 وبین الثقل المرفوع فى مھارة ھمعاملات الارتباط بین القیاسات الانثروبومتری) ٢٣(جدول 
   ھ محاول١٢= الكلین والنطر   ن 

 والثقل المرفوع فى الانثروبومتریھمعاملات الارتباط بین القیاسات 
النطرمھارة الكلین و

الثقل المرفوع فى 
النطرین والكل

٠.٠٦٢طول الزراع

٠.٢٥٩-طول الید

٠.٢٦٢-طول الجذع

٠.٠٧٩طول الرجل

*٠.٦٢٣محیط الساعد

**٠.٧٣٩محیط العضد

٠.٢٣٠محیط الصدر

*٠.٦٠٥محیط الوسط

**٠.٨٠٨محیط الفخد

٠.١٣٠محیط الساق

٠.٣١٢-طول قدم الرجل

٠.٥١٥-%٢٠/١٤نسبة الدھون المثالیة من

٠.٣٧٥- كجم١٥.٦/١٠.٢وزن الدھون المثالى 

**٠.٨٤٧الوزن بدون دھون

٠.٤٣٨الوزن المثالى

٠.٥٣٧-٢٤.٩/٢٠معدل السمنة

القیاسات 
ھالانثروبومتری

٠.١٥٦-%٦٧%/٤٥نسبة المیاة 

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٤٥

) ھللقیاسات الانثروبومتری) (stepwise(دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطریقة ) ٢٤(جدول 
  ھ محاول١٢=               ن النطرفى قیمة الثقل المرفوع فى الكلین و

  دلالات التنبؤ
  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

ة النسب
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

٠.٠٦٧*٥٥.٩٤٢*٠.٨٤٧٠.٧١٨٧١.٧٧٤٦.٥٤٩٩٨.٣٦٤الوزن بدون دھون

٠.٠٧١*٣١٠.٣٥١*٢٥.٨٩٣-١.٨٥٠-٠.٣١٢٠.٩٦٧٢٤.٩٥٤-طول قدم الرجل

٠.١٩٥*٣٥٨٨.٥٨٤*١٨.٢٤٧-٣.٥٥٥-٠.٢٥٩٠.٩٩٨٣.٠٨٧-طول الید

١٨١.٤٧٠-قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٤٦

فى قیمة الثقل ) القدرات البدنیة (مدى مساھمة   : ثالثا
النطرالمرفوع فى الكلین و

وبین الثقل المرفوع فى مھارة الكلین )  ھالقدرات البدنی(معاملات الارتباط بین ) ٢٥(جدول 
   ھ محاول١٢= والنطر   ن 

والثقل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر القدرات البدنیةمعاملات الارتباط بین 
الثقل المرفوع فى 

النطرالكلین و

٠.٣٢١-نيیمالقوة القبضة 

٠.٤٦٩-الیسرىقوة القبضة 

٠.٠٧٥ القصوة الثابتة لعضلات الظھربالدینامومیترالقوه

٠.١٣٤تة لعضلات الرجلین بالدینامومیتر القصوة الثابالقوه

**٠.٨٩٧ لسحب  البار القصوىالقوه

٠.٣٥٢)ث١٠% / ٨٠تكرار ب(  للسحبالسرعھقوة ممیزة ب

٠.٤٩٠-)ث٦٠% /٥٠تكرار ب( تحمل قوة للسحب 

**٠.٩٣٥ للتجدیف بالاثقال ى القصوالقوه

**٠.٨٤٧-)ث١٠% / ٨٠ بتكرار(  للتجدیف بالاثقال السرعھ الممیزة بالقوه

٠.٠٥٧-)ث٦٠% /٥٠تكرار ب( تحمل قوة للتجدیف بالاثقال

**٠.٩٣٦المتحركة لعضلات الرجلینى  القصوالقوه

٠.٤١٠)ث١٠% / ٨٠تكرار ب(  لعضلات الرجلین السرعھ الممیزة  بالقوه

*٠.٥٥٤)ث٦٠% /٥٠تكرار ب(  لعضلات الرجلین القوهتحمل 

٠.٠٢٦ لعضلات الكتف القصوةالقوه

٠.٣٥٦)ث١٠% / ٨٠تكرار ب(  لعضلات الكتفالسرعھ الممیزة بالقوه

٠.١٧٦-)ث٦٠% /٥٠تكرار ب(  لعضلات الكتفالقوهتحمل 

٠.٤٨٨ لعضلات الظھرى القصوالقوه

٠.٢٨١)ث١٠% / ٨٠تكرار ب(  لعضلات الظھرالسرعھ به الممیزالقوه

القدرات 
ھالبدنی

٠.٤٦٨)ث٦٠% /٥٠تكرار ب (  لعضلات الظھرالقوهتحمل 

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *
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٤٧

  

قیمة  فى )ھللقدرات البدنی( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ٢٦(جدول 
لھ محاو١٢= ن               الثقل المرفوع فى الكلین والنطر

  ت التنبؤدلالا
  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیار

ي

ھ  القصوة المتحركالقوه
لعضلات الرجلین

٠.٠٠٠*١١٣.٨٧١*٠.٩٣٦٠.٨٧٧٨٧.٦٨٠٠.٧٢٣٢٥٧٦.٨٦٧

 الثابتة ى القصوالقوه
لعضلات الرجلین

بالدینامومیتر
٠.٠٠٠*٤٣٥.٩١٣*٤٩٤.٣٨٠-٠.٢٤٠-٠.١٣٤٠.٩٨٣١٠.٦٢٩

 السرعھبه الممیزالقوھ
 زمنلعضلات الاكتاف

)ث١٠% / ٨٠تكرار ب( 
٠.٠٠٥*٤٣٧٣.٧٩٨*٠.٣٥٦٠.٩٩٩١.٥٨٥١.٦١٦٣٠٢.١٨٦

                 
 السرعھبالممیزةالقوھ

زمن  لینلعضلات الرج
)ث١٠% / ٨٠تكرار ب(

٠.٠١٣*٢٨٤٨٥١٦.٦*٠.٤١٠١.٠٠٠٠.١٠٦١.٤٣٥١١٠.١٤١

٣٦.٩٨٠قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٤٨

  

  
فى قیمة الثقل المرفوع فى ) المرونة(مدى مساھمة  : ثالثا

النطرالكلین و

  ل المرفوع فى مھارة الكلین والنطر وبین الثق)  ھالمرون(معاملات الارتباط بین ) ٢٧(جدول 
   ھ محاول١٢=   ن 

 والثقل المرفوع فى مھارة تباط بین قیاسات المرونةمعاملات الار
النطرالكلین و

الثقل المرفوع فى 
النطرالكلین و

٠.٣٥٣-ھ       لمفصل القدم للامام تقریب درج

*٠.٥٥٤ھدرج       لمفصل القدم للخلف تبعید

*٠.٦٥٢ھ  درجالركبھ        لمفصل 

٠.٢٦٩-ھ       لمفصل الفخد اماما من الوقوف درج

٠.٠٦٢-ھ       العمود الفقرى امام درج

٠.١٣٦-ھ       العمود الفقرى خلفا درج

٠.١٤٥)سم( لمفصل الكتف من وضع الانبطاع بالعصا

*٠.٥٦١ھدرج      لمفصل المرفق

٠.٢٦٨ھمفصل رسغ الید لاسل درج      ل

ھالمرون

٠.١٥١ھ     لمفصل رسغ الید لاعلى درج

  ٠.٥٥٣ = ٠.٠٥معنوى عند مستوى *          ٠.٦٨٤=  ٠.٠١معنوى عند مستوى * *

قیمة الثقل  فى )ھللمرون( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ٢٨(جدول 
ھ محاول١٢= ن               المرفوع فى الكلین والنطر

  دلالات التنبؤ
  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

٠.٠٦٢*١٦.٢٢٨*٠.٦٥٢٠.٤٢٥٤٢.٤٥٠٨.٣٣٦١٣٥.١٠٩)ھ درج( الركبھمفصل مرونة 

٠.٠٧٤*٢٧.٧٥٧*٠.٢٦٨٠.٧٢٦٣٠.١٠٣٦.٦٢٣٩٠.٠٩٧)ھدرج(مفصل رسغ الید لاسفلمرونة

)ھدرج( الفقرى خلف ٠.٠٤٧*٣٧.٣٦٥*٠.١٣٦٠.٨٤٩١٢.٣٠٦٣.٤٧٢٧٣.٧٣٨-مرونة العمود

٠.١٢٩*٥٠٠٨.٦٣٣*٠.٢٦٩٠.٩٩٩١٥.٠٤٦٧.٠٨١٥٤.٩٢٩-ھدرج(مفصل الفخد اماما من الوقوف

٤٧١.٤٣٤قیمة القاطع
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٤٩

  القیمة معنویة* 

 فى )لجمیع متغیرات البحث( )stepwise(بطریقة دلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ٢٩(جدول 
 محاولة١٢= ن               قیمة الثقل المرفوع لرفعة الكلین والنطر

  دلالات التنبؤ
  
  
  
  
  

القیاسات

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R

المساھمة 
یة الكل

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

 tقیمة 
للإضافة

  قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

٠.٩٣٦٠.٨٧٦٨٧.٦١٠٠.٧٢٣٢٥٧٦.٨٦٧١١٣.٨٧١٠.٠٠٠ قصوىهالرجلین  قو

٠.٩٩٢٠.٩٨٤١٠.٧٩٧٠.٦٦٩٨٤٢.٣٨١٤٥.٩١٣٠.٠٠٠الوزن بدون دھون

 المحصلة للثقل  السرعھ
]m/s  [ لحظة نھایة

السحب وبدایة الغطس
٠.٩٩٨٠.٩٩٦١.١٩٤٦.٦٤٢٨٨.٣٦٥١٦١.٢٨٤٠.٠١١١

٣٨.٦٢١قیمة القاطع
  القیمة معنویة* 
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٥٠
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٥١
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٥٢
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٥٣
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   لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس-ا

  ) ١٠(یشیر جدول 
وبѧѧین الثقѧѧل )  الغطس نھایѧѧة الѧѧسحب وبدایѧѧةالمتغیѧѧرات البیومیكانیكیѧѧھ لحظѧѧة(والخѧѧاص بمعѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین 

  . والنطر   المرفوع في رفعة الكلین 
بمعامل . القوه الراسیھ للثقل وبین القوه الأفقیھ للثقل  و بین العجلھ الأفقیھ للثقل وجود ارتباط ذو دلالة إیجابھ بین -

  )٠.٦٤٦) (٠.٦٢٢ ()٠.٦٨٨(ارتباط عاى التوالى والثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
   كمیة الحركھ      الراسیة للثقل وأیضا بین اسیھ للثقل السرعھ الر كما یوجود ارتباط ذو دلالة سلبیھ   بین -
  للثقل وكمیھ الحركة المحصلھ العجلھ المحصلھوكذلك بین السرعھ المحصلھ للثقل  بین -
الثقѧل و القوه المحصلھ والسرعھ المحصلھ لمركز الثقل وكمیھ الحركѧھ المحѧصلھ لمركѧز الثقѧل والعجلѧھ الزاویѧھ -

:    على التوالىالمرفوع بمعامل إرتباط 
)-٧٧٧-) (،٧٣٧ -) ( ، ٧٣٥  - (٠ ، ٥٩٨ -) (،٨١٣ -) (، ٧٢٢  -) (،٨٠٠ ،(  
)- ٥٩٩ -) (،  ٧٦٩ ،(  
  

الثقل المرفѧوع المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس  و( في حین لا یوجد ارتباط بین باقي -
وھѧذه القیمѧھ غیѧر دالѧة عنѧد مѧستوى ) ٠.٥٣٠ إلѧى ٠.٥١٥-بین  حیث بلغ معامل ارتباط  ما في الكلیین والنطر

٠.٠٥.  
  

  )stepwise(والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطریقة ) ١١(ویتضح من جدول 
تѧسھم بѧشكل كبیѧر فѧي ) الѧسرعھ المحѧصلھ للثقѧل(أن المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة نھایة السحب وبدایѧة الغطѧس 

%) ٨.١٤٨(تѧسھم القѧوه المحѧصلھ للثقѧل بنѧسبة كمѧا %) ٦٦.١٥٢(فعة الكلین والنطر بنسبةقیمة الثقل المرفوع لر
  .معاقیدالبحث% ٧٤.٣وأن المتغیران یساھمان في قیمة الثقل المرفوع في الكلین والنطر بنسبة 

ظѧة نھایѧة البیومیكانیكیѧھ لح المتغیѧراتبمعلومیѧة  لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقѧل المرفѧوع فѧي الكلѧین والنطѧر
  السحب وبدایة الغطس

القوه ) + (٢٥.٦٣٨-×  السرعھ المحصلة للثقل + (١٧٦.٠٤٠ = قیمة الثقل المرفوع في الكلین والنطر
   )٠.٠٢١- ×المحصلة للثقل

كما یتضح أن جمیع المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس المؤھلة لمعادلة التنبؤ بقیمة الثقل 
  . في رفعة الكلین والنطر تؤكد فعالیة المعادلة التنبؤیةالمرفوع

  
     مناقشة نتائج  لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس–أ 

ویرجع الباحث  مساھمة السرعھ المحصلة للثقل كمساھم أول لخدمة الواجب الحركي ولابد من أن یتم في فترة 
رض  بحیث تسمح للرباع بالغطس تحت البار والتمھید  زمنیة قصیره وبذل قوة للتغلب على المسافھ بین البار والأ

 كمساھم ثاني إلى قدره الرباع على بذل القوه في القوه المحصلھ للثقلللمرحلة التالیھ ویعزى الباحث مساھمة 
ھذه المرحلھ ویتفق ذللك مع ما ذكره محمد بریقع وخیریھ السكري أن السرعھ كمیھ متجھة مقدارھا معدل قطع 

: ٢٥.(لنسبھ للزمن وأتجاھھا تحدده زاویة مقاسھ من خط أصل ثابت ھو فى الغالب المحور الافقىالمسافھ با
١٠٨(

  )ا(وھذا ما یحقق جزء من التساؤل الأول لھذه الحظھ 
ما أكثر المتغیرات المیكانیكیھ مساھمة في مقدار الثقل المرفوع قید البحث

  
   لحظة الفخذ موازى للارض فى الجلوس–ب 

والقوه المحѧصلھ لمركѧز ،العجلھ المحصلھ لمركز ثقل الجسم وجود ارتباط ذو دلالة إیجابھ بین ) ١٢(دول یشیر ج-
فѧى حѧین ) ،٧٩٧) (،٥٦٦) (٠,٥٦٠(: بمعامѧل إرتبѧاط علѧى التѧوالىوالسرعھ الزاویھ لمفصل الكتف،ثقل الجسم 

  رض فى الجلوس حیث بلغ لایوجد ارتباط ذو دلالةأحصائیھ بین باقى المتغیرات لحظة الفخذ موازى للا
  ٠، ٤٦٧-الى.٥٢٠-معامل الارتباط مابین 

  )١٣(ویتضح من جدول 
تѧسھم ) الѧسرعھ الزاویѧھ لمفѧصل الكتѧف (لمتغیرات البیومیكانیكیѧھ لحظѧة الفخѧذ مѧوازى لѧلارض فѧى الجلѧوسان ا

للثقѧل كѧة الراسѧیھیѧسھم كمیѧة الحركمѧا %) ٦٣.٥٤٧(بشكل كبیر فى قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطѧر بنѧسبة
وأن المتغیران تسھمان فى قیمة الثقل المرفѧوع فѧى %) ١٢.١٥٩(فى قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر بنسبة 

٦٠ــ  %٧٥.٧الكلین والنطر بنسبة 
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المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظةالفخذ لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر بمعلومیة 

  : للارض فى الجلوس كالاتىموازى
) + ٠.٢٨٩×السرعھ الزاویھ لمفصل الكتف  + (١٥٠.٨٢١ = قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر     

  ) ٠.١٥٠×للثقل    كمیة الحركة الراسیة(
  

  ب مناقشة نتائج  لحظة الفخذ موازى للارض فى الجلوس
میة الحركھ وھذا ما یتطلبھ الاداء فى مرحلة مماسبق عرضة یتضح أھمیة السرعھ الزاویھ لمفصل الكتف وك

یقوم اللاعب بثنى الرجلین لاقصى درجة ) ٢٠٠٧(السقوط تحت البار والمرحلة التالیھ حیث یشیر خالد عباده 
تحكم لیبذل أقصى جھد على الفخذین مع الاحتفاظ بزاویة الكتف والبار على الصدرویقوم اللاعب بالصعود بالبار 

ما أكثر المتغیرات )ب(وھذا ما یحقق جزء من التساؤل الأول لھذه الحظة )٤٦   : ٢١ ( فى اتجاه عمودى
  المیكانیكیھ مساھمة في مقدار الثقل المرفوع قید البحث

  
   لحظة نھایة الجلوس وبدایة الوقوف -ج

لمركز ثقل وجود ارتباط ذو دلالة إیجابھ بین القوه الافقیھ للثقل وبین السرعھ الرأسیھ ) ١٤(یتضح من جدول 
والسرعھ الزاویھ لمفصل الفخذ والسرعھ الزاویھ  CG وكمیة الحركة الراسیھ لمركز ثقل الجسم  CG  الجسم 

) ( ، ٨١٠) (  ،٨٠٣. ) ( ، ٠٥٥٦: (لمفصل الركبھ والعجلھ الزاویھ لمفصل الفخذ بمعامل ارتباط على التوالى 
٦١٦) (  ،٨٠٨.) ( ، ٧٤٩، (  

  القوه الراسیھ والعجلھ المحصلھ  و بین .   للثقلالعجلھ الراسیھ یھ بین وجود إرتباط ذو دلالة سلب
العجلھ الزاویھ لمفصل وبین العجلھ الزاویھ لمفصل الفخذ بین العجلھ الزاویھ لمفصل الكتف وبین -والقوه المحصلھ

  ) ،٧٢٨-) ( ٠.٦٩٠-)  (،٧٣٣- :(ارتباط على التوالى الركبھ للثقل بمعامل 
)  -٠.٥٩٨- ( -) ٠.٦٨٠-)(،٦٨٥ (.  

 ولایوجد ارتباط بین باقى المتغیرات لحظة نھایة الجلوس والغطس وبدایھ الوقوف حیث بلغ معامل الارتباط ما 
  ،٠٥وھى قیمة غیر دالة عند مستوى دلالة ) ، ٥٢٦-الى ، ٥٥٢-( بین 

  
تغیرات البیومیكانیكیѧھ للم) stepwise(والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطریقة ) ١٥(یتضح من جدول 

  .  فى قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطرلحظة نھایة الجلوس والغطس وبدایة الوقوف
كمیѧѧة الحركѧѧھ الراسѧѧیھ لمركѧѧز ثقѧѧل  (لمتغیѧѧرات البیومیكانیكیѧѧھ لحظѧѧة نھایѧѧة الجلѧѧوس والغطѧѧس وبدایѧѧة الوقѧѧوفان ا

تسھم العجلھ الزاویھ لمفصل المرفق فѧى كما %) ٦٥.٦١٨(تسھم بشكل كبیر فى قیمة الثقل المرفوع بنسبة) الجسم
وأن المتغیѧرات تѧسھم  فѧى قیمѧة الثقѧل %) ٥.٠٤٠(تسھم زاویة الكتѧف بنѧسبة كما %) ٢١.٣٩٠(قیمة الثقل بنسبة 

  %٩٢.٠٠المرفوع فى رفعة الكلین والنطر بنسبة 
  

لمتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة نھایة التصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع في الكلین والنطر بمعلومیة 
  الجلوس والغطس وبدایة الوقوف

) + ١.٢٤٢×كمیة الحركة الراسیة   لمركز ثقل الجسم  + (٩١.٥٨٨ = قیمة الثقل المرفوع في الكلین والنطر
  ) ٠.١١٢×زاویة الكتف ) + (٠.٠٠٣×العجلھ الزاویھ لمفصل المرفق (
  
  

  طس وبدایة الوقوف مناقشة نتائج  لحظة الجلوس والغ-ج 
ویرجع الباحث تلك المساھمة أیضاالى وضع الجسم  فى ھذه اللحظھ حیث تتطلب من الرباع تنفیذالواجب الحركى 

كمیھ الحركھ الراسیھ   لمركز ثقل الجسم  ووضع  مما یتطلبفى وضع یسمح با لتحمیل من أجل الوقوف 
كز ثقل الجسم اسفل البار وبما یسمح بدوران الذراعین  ومفصل المرفق  وزاویھ الكتف على أن یكون مر

 المرفقین أسفل البار وللامام مع أھمیة عدم ثنى الظھروالحفاظ على مفصل الكوع لاعلى  ولا تلامس الركبتین
كما یعزى الباحث تلك المساھمة الى تقلیل لانحراف البار .والانتقال الحركى بالبارعلى الصدردون سقوطھ للامام

أن تاخیر السرعھ الراسیھ للمرحلھ ) م١٩٩٩( تحت تاثیر الجاذبیھ الارضیھ حیث تشیر سوزان وبعده عن الجسم
  )٣٠٦ ،٨٠(الاساسیھ بشكل منتظم حتى یتم الوقوف یساعد على السیطره  والتحكم فى تنفیذ الاداء 

ممثلة فى على فاعلیة التغلب على القوى الخارجیھ وھى ) ٢٠٠٤(ومحمد بریقع ،ویؤكد كل من خیریھ السكرى
مقاومة اثقال البار ووزن الاعب ومقاومة الجاذبیة الارضیھ وھى تمثل الاحمال التى تقع على الجسم نتیجة تفاعلھ 

الراسیھ   لمركز ثقل الجسم  ووضع  مع البیئھ المحیطھ بھ ممثلھ فى المتغیرات البیو میكانیكیھ كمیة الحركة
٦١ــ  الذراعین  ومفصل المرفق  وزاویة الكتف 
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٦١

).١٩١  :٢٦(   
أن أنواع متعدده من الاحمال المیكانیكیھ )٢٠٠٥(وایھاب عادل عبد البصیر ، ویضیف كل من عادل عبد البصیر 

تعمل على جسم الانسان لتبدیل حالة الجسم من السكون أو اثناءحركتھ مما یظھر دور كمیة الحركة الراسیھ 
   ).١١٧: ٤١(لمركز ثقل الجسم 

  
ما أكثر المتغیرات البیومیكانیكیھ مساھمة في مقدار الثقل )ج(ؤل الأول لھذه اللحظةوھذا ما یحقق جزء من التسا

المرفوع قید البحث
  
   لحظة الفخذ موازى لللارض فى الوقوف- د

والخѧاص بمعѧاملات الارتبѧاط بѧین المتغیѧرات البیومیكانیكیѧھ لحظѧة الفخѧذ مѧوازى لѧلارض فѧى ) ١٦(یبین جدول 
   .الوقوف  وبین الثقل المرفوع

بمعامѧل للثقѧل   العجلѧھ الراسѧیة وبѧین لقوه الافقیة للثقل وبین االعجلھ الافقیھ للثقلوجود ارتباط ذو دلالة إیجابھ بین 
)٠.٦٤٧) . (٠.٦٤٩) (٠.٦٨٥( : ارتباط على اتلتوالى 

الزاویѧھ لѧسرعھ وبѧینكمیѧة الحركѧة الافقیѧھووجود إرتبѧاط ذو دلالѧھ سѧلبیھ بتنѧاقص الѧسرعھ الافقیѧة للثقѧل و بѧین 
 بمعامѧل إرتبѧاط  علѧى السرعھ الزاویھ لمفصل الركبѧھوبین ، السرعھ الزاویھ لمفصل الفخذوبین ، لمفصل المرفق

  )،٥٥٦- )  (٠.٥٦٣-) (،٦٣٠- (  )٠.٦٣٢-:  (التوالى 
 )-٥٩٧،(  

الثقѧѧل  فѧى حѧین لا یوجѧѧد إرتبѧاط بѧѧین بѧاقى المتغیѧرات البیومیكانیكیѧѧھ لحظѧة الفخѧѧذ مѧوازى لѧلارض فѧѧى الوقѧوف و
وھѧذه القیمѧة غیѧر دالѧة ) ٠.٥٤٦ -إلѧى٠.٤٤٥-( حیث بلغ معامل إرتباط  ما بین المرفوع فى  رفعة الكلین والنطر

  .٠.٠٥عند مستوى  دلالة 
  

للمتغیѧرات البیومیكانیكیѧھ لحظѧة الفخѧذ مѧوازى والخاص بدلالات معادلѧة الانحѧدار المتعѧدد ) ١٧(كما یشیر جدول 
  .ثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر فى قیمة الللارض فى الوقوف

تѧѧسھم زاویѧѧة القѧѧدم بنѧѧسبة كمѧѧا %) ٤٦.٨٦٩(تѧѧسھم بѧѧشكل كبیѧѧر فѧѧى قیمѧѧة الثقѧѧل بنѧѧسبة) العجلѧѧھ الافقیѧѧھ للثقѧѧل(ان 
وأن المتغیѧرات تѧسھم  فѧى %) ٢.٩٢٨(تسھم كمیة الحركھ الراسѧیھ لمركѧز ثقѧل الجѧسم بنѧسبة كما %) ٤٢.٢٨٠(

  % ٩٢.١ین والنطر بنسبة قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكل
المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة الفخذ  لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر بمعلومیة 

  موازى للارض فى الوقوف
 زاویة القدم) + (١٦.٠٩٧ ×العجلھ الافقیھ للثقل + (١٢٠.٢٤٨- = قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر     

  )٠.٢١٢ ×لمركز ثقل الجسم   كمیة الحركھ الراسیھ+ () ٣.١٥٨×
  
    مناقشة نتائج لحظة الفخذ موازى للارض فى الوقوف–د 

لمركز ثقل الجسم    ویرجع الباحث ظھور كل من العجلھ الافقیھ للثقل وزاویھ القدم و كمیة الحركھ الراسیھ
لیستقر البار على الصدر نتیجة كمیھ   بقوهالرفعكمساھم أول لسیطره الرباع على البار نتیجة عمل العضلات  فى 

عن كل من كریمیر )  ٢٠٠٣(ویتفق  ذلك مع ما توصل الیة  السید عیسىCGالحركھ الرأسیھ لمركز ثقل الجسم 
أن تأثیر عمل القوه لحدوث الاتزان یتم داخل قاعدة الارتكازو ویكون      Kraemer&Hakkinenھاكنیین   ،

   )١٠٥: ١٤( العاملھ حیث یتم توجیھ الحركھ فى الاتجاه الصحیح ذلك  من خلال العضلات
ما أكثر المتغیرات المیكانیكیة مساھمة في مقدار الثقل )ج(وھذا ما یحقق جزء من التساؤل الأول لھذه ألحظة

  المرفوع قید البحث
  
    لحظة اقصى تخمید فى النطر–ذ 

  ). ١٨(یتضح من جدول 
 وبین السرعھ الزاویھ لمفصل القدم والثقل المرفوع وبین السرعھ الافقیة للثقلة بین  وجود إرتباط ذو دلالة ایجابی-

  بمعامل ارتباط العجلھ الزاویھ لمفصل الكتف وبین العجلھ الزاویھ لمفصل المرفقبین . للثقلكمیة الحركة الافقیة
  ) .٠.٥٨٥) (٠.٧١١) (٠.٦٠٥) . (٠.٦٨٩ ) .٠.٥٧٢: (كالتالى

 السرعھ الراسیة للثقل والثقل وبین القوه الافقیة للثقل وبین العجلھ الافقیة للثقلدلالة سلبیة بین  وجود إرتباط ذو -
العجلھ الزاویھ  وبین السرعھ الزاویھ لمفصل الكتف والثقل المرفوع وبین السرعھ الافقیة لمركز ثقل الجسموبین 

  ) .٠.٨٠٤- ) (٠.٥٧٥-) (٠.٥٥٤- ) (٠.٦١١- ) (٠.٦٢٠- ) (٠.٦٣٨-:   ( بمعامل ارتباط كالتالىلمفصل الركبھ
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الثقل المرفوع فى  فى حین لا یوجد إرتباط بین باقى المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة اقصى تخمید فى النطر و
وھذه القیمة غیر دالة عند مستوى دلالة ) ٠.٣٩٨ إلى ٠.٥٥١-( حیث بلغ معامل إرتباط  ما بین الكلین والنطر

٠.٠٥.   
  

فى للمتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة اقصى تخمید فى النطردلالات معادلة الانحدار المتعدد ) ١٩(ل كما یشیرجدو
                قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر

تѧسھم بѧشكل كبیѧر فѧى ) العجلھ الزاویھ لمفصل الركبѧھ (لمتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة اقصى تخمید فى النطران ا
العجلھ فى قیمة الثقل المرفوع تسھم المحصلة للثقلكما %) ٦٤.٦٦٨(فوع فى الكلین والنطر بنسبةقیمة الثقل المر

وأن المتغیران یسھمان  فى قیمة الثقѧل المرفѧوع فѧى الكلѧین والنطѧر بنѧسبة %) ٢٦.٩٠٤(فى الكلین والنطر بنسبة 
٩١.٦%  

المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة اقصى  ومیة لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر بمعل
  تخمید فى النطر

  
) + ٠.٠٢٩-  ×العجلھ الزاویھ لمفصل الركبھ + (١٢٢.٢١٧ = قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر     

  ) ٣.٥٠٢ ×العجلھ المحصلة  للثقل(
  
   مناقشة نتائج لحظة اقصى تخمید فى النطر–ذ 

 الزاویھ لمفصل الركبھ الى اتمام  الرفع متابعةلانھاءالسیطرة على البار نتیجة العجلھویرجع الباحث نسبیة مساھمة 
 حیث یشیر محمد العجلھ المحصلة لحظة اتمام مرحلة الوقوف فى رفعة الكلین لاخذ نفس قبل مرحلة الدفع بالرجلین

ات الخارجیة  مما الى الابقاء على الاداء  بحالة جیدة ضد المقاوم)١٩٩٤(علاوى ومحمد نصر الدین رضوان 
  )                                 ٨٨ :٥٠(یتطلب من اللاعب بذل قوة تتغلب  على تلك  

على أن تأثر الجسم بقوى خارجیةلایلغى بعضھا البعض وقد تتوازن ) ٢٠٠٢(ومحمد بریقع ،وتؤكد خیریة السكرى 
 یكتسب عجلة فى نفس أتجاة عمل القوه المحدثة ھذه القوى لتتناسب مع معدل التغیر فى كمیة الحركة للجسم بحیث 
   )  ١٧٥ :٢٥(لھا وعكسیا مع الكتلة فان ضعفت ھذه القوه تتضاعف ھذه الحركة

ما أكثر المتغیرات المیكانیكیة )ذ(لحظة اقصى تخمید فى النطر فى الحظة وھذا ما یحقق جزء من التساؤل الأول 
  مساھمة في مقدار الثقل المرفوع قید البحث

   لحظة اقصى دفع بالرجلین فى النطر  - ر
الى معاملات الارتباط بین المتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة اقصى دفع بالرجلین فى النطر  ) ٢٠(یشیر جدول 

  وبین الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر   
) .٠.٦٥٢(بمعامل إرتباط  السرعھ الزاویھ لمفصل الفحذ  وجود إرتباط ذو دلالة ایجابیة بین -

كمیѧة وبѧین . و الثقѧل المرفѧوع CG لѧسرعة المحѧصلة لمركѧز ثقѧل الجѧسم كماوجود إرتبѧاط ذو دلالѧة سѧلبیة بѧین ا 
العجلѧھ الزاویѧھ لمفѧصل  و بѧین الѧسرعھ الزاویѧھ لمفѧصل المرفѧق وبѧینCG لمركز ثقل الجѧسم  الحركة المحصلة

العجلѧھ الزاویѧھ لمفѧصل  وبѧین زاویѧھ لمفѧصل الكتѧفالعجلѧھ ال و بین السرعھ الزاویھ لمفصل الكتف و بین المرفق
) ٠.٦٨٩-) (٠.٦٨٩-)  (٠.٦٠٦-:  (للثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر  بمعامل إرتبѧاط علѧى التѧوالىالركبھ 

)-٠.٧١٧(  
) -٠.٧١٥ (  
)-٠.٥٨٨-) (٠.٦٤٠.(  
  
الثقѧѧل  بѧѧالرجلین فѧѧى النطѧѧر و  فѧѧى حѧѧین لا یوجѧѧد إرتبѧѧاط بѧѧین بѧѧاقى المتغیѧѧرات البیومیكانیكیѧѧھ لحظѧѧة اقѧѧصى دفѧѧع-

وھذه القیمة  دال عنѧد مѧستوى  ) ٠.٥٠٢ إلى ٠.٥٠٠-( حیث بلغ معامل إرتباط  ما بین المرفوع فى الكلین والنطر
  .٠.٠٥دلالة 

     
العجلѧѧھ الزاویѧѧھ (لمتغیѧѧرات البیومیكانیكیѧѧھ لحظѧѧة اقѧѧصى دفѧѧع بѧѧالرجلین فѧѧى النطѧѧران ا).٢١(  یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

تسھم السرعھ الزاویھ  لمفѧصل كما %) ٥١.٤١٥( بشكل كبیر فى قیمة الثقل المرفوع بنسبةتسھم) لمفصل المرفق
تѧѧسھم الѧѧسرعھ الزاویѧѧھ  لمفѧѧصل الكتѧѧف فѧѧى قیمѧѧة الثقѧѧل  كمѧѧا %)٢٧.٢٨٩(الفخѧѧذ فѧѧى قیمѧѧة الثقѧѧل المرفѧѧوع بنѧѧسبة 

٦٣ــ  %٩٢.١بنسبة وأن المتغیرات تسھم  فى قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر %)١٣.٣٧٣(المرفوع بنسبة 
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 لمعادلة التنبؤ بقیمة الثقل لمتغیرات البیومیكانیكیھ لحظة اقصى دفع بالرجلین فى النطر  كما یتضح ان جمیع ا

  .المرفوع فى الكلین والنطر تؤكد فعالیة المعادلة فى التنبؤبتلك القیمة
  

غیرات البیومیكانیكیھ لحظة أقصى دفع المت لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر بمعلومیة 
  بالرجلین فى النطر

  
) + ٠.٠٠٠٣-  ×العجلھ الزاویھ لمفصل المرفق + (١٣٢.١٠٤ =قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر     

  ) ٠.٠٢٢- ×السرعھ الزاویھ  لمفصل الكتف)+ (٠.١٤٢ ×السرعھ الزاویھ  لمفصل الفخذ(
  
   بالرجلین فى النطر مناقشة نتائج   لحظة اقصى دفع–ر

یعزى الباحث نجاح النطر للتغیر السریع لمضاعفة القوه وللسرعة الزاویھ لمفصل الفخد  والكتف مع تغیر 
السرعھ بمعدل زیادة لاكتساب العجلھ الزاویھ لمفصل المرفق ممایبن  أھمیة مضاعفة القوه لاتمام عملیة الدفع 

ذالواجب الحركى فى اقل زمن ممكن وھذا یتفق مع ما اشار الیة بالرجلین فى النطر الثقل لاعلى الرأس وتنفی
   ان زمن ھذه المرحلة قصیر Hamilton &Luttgensولیتیجن ،عن كل من ھیملتون ) ٢٠٠٣(السید عیسى 

لیعلم اللاعب أن الجسم یتحرك بعد الدفع بالرجلین ورفع الاثقال لاعلى الرأس لنجاح الرفعة بتوظیف عمل القوه 
 الاداء الامثل أثناء تنفیذ الحركة والدقة التى تستخدمھا العضلات الرئیسیة المنفذة حیث یتم ذلك بالتحكم لمتطلبات

فى الانقباض العضلى مثل المسك والدفع والتحمیل ضد مقاومات تتغلب علیھا قوة عضلات الرجلین والجذع 
  )١٠٥:١٤(والذراعین وھو یمثل توصیف عمل القوه والسرعھالزاویھ فى النطر 

للمتغیѧѧѧرات ) (stepwise(والخѧѧѧاص بѧѧѧدلالات معادلѧѧѧة الانحѧѧѧدار المتعѧѧѧدد بطریقѧѧѧة ) ٢٢( یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 
  .فى قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر) البیومیكانیكیھ فى جمیع اللحظات

شكل كبیѧر فѧى تسھم بѧ) لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس]N[القوه الراسیة  للثقل (  لمتغیرات البیومیكانیكیھ ان ا
لحظة الفخذ موازى للارض فѧى (تسھم كمیة الحركة المحصلة للثقل  كما %) ٨٢.٩٢٧(قیمة الثقل المرفوع بنسبة

وأن المتغیѧران یѧسھمان  فѧى قیمѧة الثقѧل المرفѧوع فѧى رفعѧة  %)٧.٣١٠(فى قیمة الثقل المرفوع بنسبة ) الجلوس 
  %٩٠.٢الكلین والنطر بنسبة 

  
  المتغیرات البیومیكانیكیھ فى جمیع اللحظاتقیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر بمعلومیة  لتصبح معادلة التنبؤ ب

  
لحظة نھایة السحب وبدایة ]N[  القوه الراسیة  للثقل  + (١٥٩.٣٩١ =قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر 

  ٠.١١٤-  ×) الجلوس لحظة الفخذ موازى للارض فى(كمیة الحركة المحصلة للثقل  ) + (٠.٠٤٥ ×الغطس
 لمعادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى الكلین لمتغیرات البیومیكانیكیھ فى جمیع اللحظات  كما یتضح ان جمیع ا

  .والنطر تؤكد فعالیة المعادلة فى التنبؤ 

  نتائج التساؤل الاول مناقشة نتائج   - ز

  فى المعادلة النھائیة  نھایة السحب وبدایة الغطسلحظة   ]N[للثقل ویرجع الباحث مساھمة  القوه الرأسیة     
للمتغیرات البیومیكانیكیھ فى جمیع اللحظات  كمساھم اول حیث انةاذا تم السحب بنجاح وبارتفاع مناسب عن 
الارض یسمح للاعب بعد ذلك بالغطس اسفل  مركز ثقل البار بالاضافة الى الحفاظ على الاتزان لیقف بالثقل 

لقوه مع توافر السرعھ ممایزید من السرعھ الزاویھ لمفصلى المرفقین والكتفین بالاضافة الى ولابد من بذل ا
زاویة الفخذین دون الارتفاع بالمقعدة اثناء رفع البار ممایزید الاحمال على اللاعب أثناء الوقوف وبالتالى على 

  رفعة النطر 

لاعتماد اللاعب على )  موازى للارض فى الجلوسلحظة الفخذ( كمیة الحركة المحصلة كما یعزى الباحث مساھمة
دفع الارض بقوة من عضلات الرجلین وعضلات الظھرلان جسم اللاعب یتحرك لاعلى وبسرعةلاخذ الوضع 

  .استعدادا لنطر البار لاعلى الرأسالنھائى للوقوف بالبار

٦٤ــ  ق الاجابة عن التساؤل الاولبذلك تتحق)/ و ، ه ،د  ،ج ،ب ،أ( ومن العرض السابق و مناقشة الحظات كل من 

o b e i k a n d l . c o m

http://store.bcltechnologies.com/productcart/pc/instPrd.asp?idproduct=1


٦٤

  

في قیمة الثقل المرفوع )الانثروبومتریھ ( الجسمیھعرض ومناقشة نتائج مدي مساھمة بعض القیاسات : ثانیا 
  ٠في رفعة الكلین والنطر

والوسط والفخذ والوزن بدون دھون ،وجود أرتباط ذو دلالة ایجابیة بین محیط الساعد والعضد ) ٢٣(یشیر جدول 
ولایوجد أرتباط بین باقى القیاسات )  ،٨٤٧) ( ،٨٠٨) ( ،٦٠٥) ( ،٧٣٩) ( ،٦٢٣: (تباط على التوالى بمعامل ار
)  ، ٤٣٨الى، ٧٣٥-(والثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر حیث بلغ الارتباط ما بین ) الانثروبومتریھ(الجسمیھ 

   ،٠ ٥وھذه القیمة غیر دالة عند مستوى دلالة 

كمساھم أول وطول قدم  الرجل بنسبة   %  ٧١,٧٧٤مساھمة الوزن بدون دھون بنسبة ) ٢٤(كما یبین جدول 
وجمیعھا تساھم فى قیمة الثقل المرفوع   % ٣,٠٨٧كمساھم ثانى وطول الید كمساھم ثالث  بنسبة  % ٢٤ ،٩٥٤

  %٩٩,٨فى رفعة  الكلین والنطر بنسبة   

  ) الانثروبومتریھالجسمیھالقیاسات (الكلین والنطر بمعلومیة لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى رفعة 
 طول قدم الرجل) + (٦.٥٤٩ ×الوزن بدون دھون + (١٨١.٤٧٠- = قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر

  ) ٣.٥٥٥- ×طول الید) + (١.٨٥٠- ×
    ویرجع الباحث مساھمة الوزن  بدون دھون 

أن ) ٢٠٠٢( اثرت علیة قوة اكسبتة عجلة حیث تذكر خیریة لسكرى ومحمد بریقع     أن الكتلة الممثلة فى وزن الجسم  اذا
كتلة الجسم  فى العجلھ التى یتحرك بھا الجسم وعلیة اذا اثرت قوة على الجسم اكسبتة عجلة = محصلة القوى الخارجیة 

  )  ٨٠:٢٤(واذا كان الجسم مكتسب عجلة فلابد أن ھناك قوة ثأ ثر علیة 

لباحث مساھمة كل من طول قدم الرجل   كمساھم ثانى وطول الید كمساھم ثالث عاى التوالى فى فى حین یرجع ا
قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر وذلك لاعتماد اللاعب على السیطرة بمسك البار والمحافظھ على 

على الراس وھذا ما یؤكده الاتزان خاصھ فى بدایة الغطس تحت البار بعد السحب وایضا خلال الدفع للاثقال ا
  الحسینى شعبان وأخرون عن 

  أن ارتباط القیاسات الجسمیھ بالعدیدمن القدرات الحركیھ) ١٩٩٠ (Carter& Heatوھیت ،كارتر 
   وھو ما یمیزلاعبى المستویات العالیة بصفات جسمیھ وبدنیھ مناسبھ لنوع النشاط الریاضى 

 )١٧ : ٥.(    
لجسم وأطوال الاطراف ممثلھ فى الذراعین والرجلین تساھم مع معدلات النمو فى ویضیف خالد عباده  أن وزن ا

   )  ١ ٦:٢٢(  نتائج الرباعین فى رفعة الكلین والنطر 
  وبھاذا قد تحقق الاجابة على التساؤل الثانى

  
  

  ٠ والنطرفي قیمة الثقل المرفوع في الكلین)القدرات البدنیھ (عرض ومناقشة نتائج مدي مساھمة -) ا( ثالثا
والتجدیف ) قوه قصوى (الى وجود ارتباط ذو دلالة ایجابیة بین القدرات البدنیھ مثل السحب )٢٥(یشیر جدول 

وعمل عضلات الرجلین تحمل قوه ،وعمل عضلات الرجلین قوه قصوى حركیھ ) قوه قصوى حركیھ(بالاثقال 
  ) ،٥٥٤)  ( ،٩٣٦ () ،٩٣٥) (،٨٩٧:(ث  بمعامل ارتباط على التوالى -٦٠% /٥٠ب تكرار 

( ث بمعامل ارتباط ١٠% /٨٠ووجود ارتباط ذو دلالة سلبیھ بین التجدیف بالاثقال قوه ممیزه بالسرعھ تكرارب 
-٨٤٧، .(  

وھى غیردالة ) ، ٤٨٨-الى  ، ٤٩٠-:(ولایوجد ارتباط بین باقى القدرات البدنیھ حیث بلغ الارتباط مابین
   ،٠٥احصائیا عند مستوى دلالة 

فѧى ) للقѧدرات البدنیѧھ) (stepwise(والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعѧدد بطریقѧة ) ٢٦( من جدول   یتضح
  .قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
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٦٥

كمѧا %) ٨٧.٦٨٠(تѧساھم بѧشكل كبیѧر فѧى قیمѧة الثقѧل المرفѧوع بنѧسبة)  الرجلین  قوه قѧصوى (لقدرات البدنیھان ا
تѧساھم الاكتѧاف قѧوه كمѧا %) ١٠.٦٢٩(الدینامومیتر فى قیمة الثقѧل المرفѧوع بنѧسبة بتساھم قوه عضلات الرجلین

تѧساھم الѧرجلین قѧوه كمѧا %) ١.٥٨٥(فѧى قیمѧة الثقѧل المرفѧوع بنѧسبة ) ث ١٠% / ٨٠تكرار ب(ممیزه بالسرعھ 
 قیمة والمتغیرات تسھم  فى%)٠.١٠٦(فى قیمة الثقل المرفوع بنسبة ) ث ١٠% / ٨٠تكرار ب( ممیزه بالسرعھ 

  %١٠٠.٠٠الثقل المرفوع فى رفعةالكلین والنطر بنسبة 
  

  )القدرات البدنیھ(بمعلومیة   لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
قوه عضلات ) + (٠.٧٢٣×الرجلین  قوه قصوى  + (٣٦.٩٨٠= قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر 

) + ١.٦١٦×ث ١٠% / ٨٠تكرار ب( الاكتاف قوه ممیزه بالسرعھ) + (٠.٢٤٠-×بالدینامومیتر الرجلین
  )   ١.٤٣٥×ث ١٠% / ٨٠تكرار ب( الرجلین قوه ممیزه بالسرعھ (
  

 المؤھلѧھ لمعادلѧة التنبѧؤ بقیمѧة الثقѧل المرفѧوع فѧى الكلѧین والنطѧر تؤكѧد فعالیѧة لقدرات البدنیھ كما یتضح ان جمیع ا
  .المعادلھ فى التنبؤ

لباحث مدى مساھمة  القدرات البدنیھ الى تغلب اللاعب على عدة مقاومات باشتراك عضلات الرجلین ویرى ا
فى بعض ) و تحمل قوه ،قوه ممیزه بالسرعھ، قوه قصوى(والذراعین والاكتاف لبذل أشكال من القوه المختلفھ 

فى رفعة لنجاح رفع البار  ) ووزن البار ،والجاذبیھ الاضیھ ،وزن الجسم ( الحظات ممثلھ فى عدة مقومات 
أنة یمكن التنبؤ بنوع النشاط للمستویات )  ٢٠٠٦ (Fritzscheالكلین والنطر ویؤكد خالد عباده عن فرنسشا 

الریاضیھ العالیھ من خلال الانماط الجسمیھ والقدرات البدنیھ والمھاریھ عن طریق وضع برامج التدریب 
   )١٦  : ٢٢.   (ھبیھ فى الدورات الاولمبیھ المناسبھ للمراحل السنیھ لتحقیق میدالیھ ذ

  )ا(وبذلك قد تحقق الاجابة على التساؤل الثالث 

  . وبین الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر)  المرونھ(والخاص بمعاملات الارتباط بین ) ٢٧(یوضح جدول 
  المرفوع  و الثقل مفصل القدم  درجة للخلف تبعید وجود إرتباط ذودلالة ایجابیھ بین -

) ٠.٥٥٤: (الثقل المرفوع  بمعامل ارتبѧاط علѧى التѧوالى مفصل المرفق و والثقل و بین مفصل الركبھ درجةوبین 
)٠.٥٦١) (٠.٦٥٢. (  

     
  حیѧث بلѧѧغ الثقѧل المرفѧѧوع فѧى رفعѧѧة الكلѧین والنطѧѧرو)  المرونѧѧھ ( فѧى حѧѧین لا یوجѧد إرتبѧѧاط بѧین بѧѧاقى متغیѧرات-

  ٠.٠٥وھذه القیمة غیردالة احصائیا عند مستوى دلالة ) ٠.٢٦٨إلى ٠.٣٥٣ -(معامل إرتباط  ما بین 
  

تѧساھم بѧشكل كبیѧر فѧى قیمѧة الثقѧل ) درجѧة مرونѧھ مفѧصل الركبѧھ(  ان متغیرات المرونھ ) ٢٨(یتضح من جدول 
 فѧى قیمѧة الثقѧل المرفѧوع بنѧسبة) مفصل رسѧغ الیѧد لاسѧفل(  تساھم  درجة مرونھكما%) ٤٢.٤٥٠(المرفوع بنسبة

 تѧساھم كمѧا%) ١٢.٣٠٦(فѧى قیمѧة الثقѧل  بنѧسبة  )العمѧود  الفقѧرى خلفѧا(  تساھم درجة مرونѧھكما%) ٣٠.١٠٣(
وأن المتغیѧرات تѧساھم %)١٥.٠٤٦(فى قیمة الثقل المرفوع بنسبة )مفصل الفخد اماما من الوقوف( درجة مرونھ 

  %٩٩.٩فى قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر بنسبة 
 ان جمیع متغیرات المرونھ المؤھلھ لمعادلة التنبؤ بقیمة الثقѧل المرفѧوع فѧى الكلѧین والنطѧر تؤكѧد فعالیѧة كما یتضح

  .المعادلھ فى التنبؤ
  )المرونھ(بمعلومیة  لتصبح معادلة التنبؤ بقیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر

درجة ) + (٨.٣٣٦×فصل الركبھ درجة مرونة  م + ( ٤٧١.٤٣٤= قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر 
درجة مرونة ) + (٣.٤٧٢×   خلفا  الفقرىدرجة مرونة العمود ) + (٦.٦٢٣×مرونة مفصل رسغ الید لاسفل 

  ) ٧.٠٨١×مفصل الفخد اماما من الوقوف  
  

 الفقرى مرونة العمود و،و مفصل رسغ الید لاسفل،فى حین یرجع الباحث مساھمة درجة المرونھ لمفاصل الركبھ 
مرونة مفصل الفخد اماما من الوقوف  أن العبء الاكبر لحركات مفاصل الجسم للاعب رفع الاثقال و،لفا  خ

وارتباط عمل القوه مفاصل الجسم وأكثرھا العمود الفقرى والطرف السفلى نظرا لتأثیر عمل القوه على المفاصل 
الى أن )١٩٩٥(ومحمد بریقع ،حاتة بالمرونھ للعضلات والمدى الحركى للمفاصل حیث یشیر كل مكن محمد ش

وجود المرونھ الكافیة فى فاصل الجسم یسمح بالوصول الى مدى حركى واسع فى ھذه المفاصل وھى مرتبطة 
  ) ١٠٦:٤٨(بمدى قابلیة للعضلات والاربطھ والاوتار فى الامتداد والاطالھ            
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٦٦

  )ب(وبذلك قد تحقق الاجابة على التساؤل الثالث .

  
  
  

عرض ومناقشة نتائج مدى مساھمة المتغیرات البیومیكانیكیھ والقیاسات الجسمیھ   والبدنیھ فى مقدارالثقل : ا رابع
  المرفوع لرفعة الكلین والنطر

  
فѧѧى قیمѧѧة الثقѧѧل ) لجمیѧѧع متغیѧѧرات البحѧѧث(والخѧѧاص بѧѧدلالات معادلѧѧة الانحѧѧدار المتعѧѧدد  ) ٢٩( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

  المرفوع لرفعة الكلین والنطر 
) یѧѧѧسھموا بѧѧѧشكل كبیѧѧѧر فѧѧѧي قیمѧѧѧة الثقѧѧѧل المرفѧѧѧوع لرفعѧѧѧة الكلѧѧѧین والنطѧѧѧر( المتغیѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧھ الثلاثѧѧѧة أن

و سѧѧѧاھم الѧѧѧوزن بѧѧѧدون دھѧѧѧون بنѧѧѧسبة %) ٨٧.٦١٠(و سѧѧѧاھم الѧѧѧرجلین قѧѧѧوه قѧѧѧصوى بنѧѧѧسبة%)  ٩٩.٦(بنѧѧѧسبة
%) ١.١٩٤(سبة لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس بنm/s  [ѧ[و ساھم السرعھ المحصلھ للثقل  %)    ١٠.٧٩٧(

  %)٩٩.٦(والمتغیرات  الثلاثة تسھم في قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر بنسبة 
تؤكѧد ) بقیمѧة الثقѧل المرفѧوع فѧى الكلѧین والنطѧر(كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیھ المؤھلھ لمعادلѧة التنبѧؤ

  فعالیة المعادلھ في التنبؤوكانت المعادلة كالاتى
  

  )جمیع متغیرات البحث(بمعلومیة  بقیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطرمعادلة التنبؤ 
  

الوزن بدون ) + (٠.٧٢٣ ×الرجلین  قوه قصوى + (٣٨.٦٢١ = قیمة الثقل المرفوع لرفعة الكلین والنطر
  ) ٦.٦٤٢ ×لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس]  m/s[السرعھ المحصلھ للثقل  ) + (٠.٦٦٩ ×دھون

  
حث ان مدى مساھمة  القوه القصوى لعضلات الرجلین یرجع الى حاجة الرباع لبذل اكبر قوه حیث یرى البا

ممكنھ للتغلب على ثقل البار والجسم معا ضد الجاذبیھ الارضیھ وذلك اثناء الرفع والوقوف بالبارومع تغیروضع 
ان القوه ) ٢٠٠٦(.Vladimir.& Kraemerالجسم فى رفعة الكلین والنطر حیث یرى فلادیمیر وكرامیر 

القصوى من العوامل الاساسیھ التى یتطلبھا الاداء الحركى للرفعھ  ولابد من التنمیة المتكاملھ للمجموعات 
  )١٤- ٣ : ٨١(العضلیھ المشاركھ فى الاداء بجانب القدرات البدنیھ الاخرى 

یاسات الجسمیھ أن ارتباط الق) ١٩٩٠ (Carter& Heatوھیت ،یؤكدة الحسینى شعبان وأخرون عن كارتر 
بالعدید من القدرات الحركیھ وھو ما یمیزلاعبى المستویات العالیھ بصفات جسمیھ وبدنیھ مناسبھ لنوع النشاط 

    ).١٧ : ٥( الریاضى 
وللسرعھ اھمیھ كبیرة فى عملیة الرفع وخصوصا فى لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس حیث ان الرباع ان لم 

  للسقوط تحت البار فى ھذه المرحلھ لن تكتمل الرفعة تتوفر لدیة السرعھ الكافیة 
ویوكد محمد بریقع وخیریھ السكري أن السرعھ كمیھ متجھ مقدارھا معدل قطع المسافھ بالنسبة للزمن وأتجاھھا 

  .تحدده زاویھ مقاسھ من خط أصل ثابت ھو فى الغالب المحور الافقى
)١٠٨: ٢٥(  

  رابع وبذلك قد تحقق الاجابة على التساؤل ال
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