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  المقدمة ومشكلة البحث                       
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  مقدمة البحث 

تعتبر ریاضة المصارعة من أقدم الریاضات التي عرفھا الإنسان منذ اعتمد الإنسان الأول      

وبعد أن تعلم الجري والرمي كان لازما علیھ إن . على قوتھ وخداعة لكي یعیش ویتعایش 

. یعرف بعض حركات المصارعة ذات الشكل البدائي كوسیلة دفاعیھ یستخدمھا ضد اعدائة 

یاضة تطورا كبیرا حیث أدرجت في اللالعاب الاولمبیة وأصبحت من وتطورت ھذه الر

 لذلك فان مھارات ھذه الریاضة تتطلب، الریاضات ذات الأھمیة الكبیرة في المجال الریاضي 

  )                                  ٣:   ١٣.  (الكثیر من القدرات الفسیولوجیة والبدنیة الخاصة بالمنافسة

الوظیفیة والبدنیة الخاصة  لمتغیراتن تحدید اإ الى ٢٠٠٨  Oppliger"بلایجراو"ویشیر    

الحمل  تقنینیعد أساسا للنجاح في الصراع وضبط مستوى الأحمال التدریبیة و بالمصارعة

وھو الأمر الذي یمثل ضرورة حتمیة ،  التدریبي لتحقیق افضل مستوى مھاري اثناء المنافسة

في الكشف عن تلك القدرات الوظیفیة والبدنیة لدى مصارعي المستوى العالي وذلك باعتبارھم 

)                                                              ١٥٦: ٩٢(  .یجب المحافظة علیھ والارتقاء بھ انجاز قومي 

الحادث في المستویات الریاضیة والارقام  ان التطور الھائل ٢٠٠٣"  أبو العلا"وقد أوضح    

القیاسیة خلال البطولات العالمیة یرجع الى الطفرة العلمیة التي اصبحت ھي السمة الأساسیة في 

الساحة الریاضیة الدولیة والتي لاتختلف الآراء العلمیة في المجال الریاضي على ان نتائج 

فالتطبیقات العلمیة في ھذا .  مقوماتھاولوجیا الریاضة تعتبر من اھم الدراسات في مجال فسی

المجال ساعدت على تحقیق تلك الانجازات الریاضیة بل وأفادت في تنفیذ برامج التدریب 

لصحیة لصحة وحیاة الریاضیین تجنبا لحدوث اي تأثیرات سلبیة على اوالمنافسات مع الوقایة 

                                )                                                            ٢٨: ٢ (  لدیھمالحالة الوظیفیة 

 دالحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین ھي احمستویات أن  ٢٠٠٨عبد المنعم بدیر ویذكر     

 وتشیرالمؤشرات الھامة التي تعطي صورة حقیقیة للحالة الوظیفیة للجھاز الدوري والتنفسي 

ونظام الدم الذي یوفر نقل  یةوالتنفسلقصوى لعمل كل من الدورة الدمویة االإمكانیة  الى

 الحالةالبدنیة ومستوى كفاءة البر ذلك المعدل دلالة ھامة على مدى تالأوكسجین للخلایا ویع

  )١٢٩:   ٢٨ (للاعب  التدریبیة 

أن السعة الحیویة للرئتین ترتبط بكل من الطول وحجم الجسم وتقل  ١٩٩٠  Serraویذكر     

ومن خلال التدریب الریاضي تحدث تغیرات مورفولوجیة ، العمر  التقدم فيدرجتھا مع 

الحد الأقصى معیارا لتحسین مستوى  وفسیولوجیة في الجھاز التنفسي وتعتبر تلك التغیرات
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ه التغیرات نمو عضلات التنفس ویمكن الحكم لاستھلاك الأوكسجین عند المجھود وتشمل ھذ

  )٨٢٥: ٩٥  (والتھویة الرئویة  علیھا بقیاس السعة الحیویة للرئتین 

وغیر الریاضین فان المصارعین  الى انھ بمقارنة  ٢٠٠٠ مسعد علي محمودكما یشیر      

كذلك اجري اختبار ،  اء الراحةثناو لمصارعین في معدل ضغط الدم اثناء المجھودلھناك تفوق 

ن التدریب في المصارعة یقلل من معدل أفوجد ) الحرة للھواة( للفریق الاولمبي للمصارعة 

ن ضغط الدم للمصارعین في حدود القیاس الطبیعي أالتنفس ویزید من عمق التنفس كما تبین 

  )٢٠٤، ٢٠٣: ٦٥(. ضربة ٦٥ -٦٠میلیمتر زئبق ومعدل ضربات القلب تتراوح  ١٢٠/٨٠

إن تنمیھ القدرات البدنیة الخاصة ترتبط ارتباطا وثیقا بعملیة  الىم ١٩٩٤" علاوي"ویشیر     

إتقان المھارات الحركیة في حال افتقاره  وان اللاعب لایستطیع، تنمیھ المھارات الحركیة 

إن الطابع  بالاضافة الى، النوع من النشاط الریاضي  لممارسة ھذاللقدرات البدنیة الضروریة 

الممیز للمھارات الحركیة الأساسیة لنوع النشاط الریاضي یحدد أھم القدرات البدنیة الخاصة 

  ) ٨٠,٨١:   ٤٢.   ( التي یجب تنمیتھا 

إن المصارع یحتاج إلى القوة العضلیة المطلقة والنسبیة ٢٠٠٥ " محمد الروبي"ویوضح    

حتى یمكن أداء حركات الرفع وتعزیز قدرتھ على الثبات والمقاومة لإحباط لجمیع اجزاء الجسم 

، كما یحتاج المصارع إلى التحمل العضلي المطلق والنسبي ، الحركات الھجومیة للمنافس 

 ةوفاعلیوالتحمل الدوري التنفسي حتى یستطیع تكملة المباراة ومقاومة التعب وعدم ھبوط جھده 

كذلك یحتاج لاعب ،  بل التغلب علیھا ة الھائلة لمسكات المنافسومواجھة المقاوم،  اداءه

الصحیحة المتتالیة المركبة والتي  ھھوائیة حتى یستطیع انجاز حركاتلاالمصارعة الى القدرة ال

                              )  .                                                                  ٤٨: ٤٩(تتطلب العمل بغیاب الأوكسجین

إن المرونة من القدرات البدنیة الأساسیة  في ریاضة  ٢٠٠٥" عصام عبد الخالق"ویذكر    

إذ أنھا ، لأداء مجموعة من حركات التقوسوذلك المصارعة وخاصة مرونة العمود الفقري 

ترتبط مع سائر القدرات البدنیة والحركیة الأخرى مثل الرشاقة مما یساعد على إتقان الأداء 

الحركي لمجموعة المھارات التي تتطلب سرعة تغیر أوضاع واتجاه الجسم والتوافق في سرعة 

  )١٧٩:  ٣٢(المتغیرة اثناء المنافسةالمواقف اسب مع متطلبات تعدیل الأداء الحركي بصورة تتن

ان المواصفات الانثروبومتریة تعتبر إحدى ١٩٩٦احمد خاطر وعلي البیك كل من ویؤكد       

فھي تعكس الحالة الوظیفیة والحیویة  یةالعالالأسس الھامة للوصول إلى المستویات الریاضیة 

وما یرتبط بھا من  سمیةالجمن الصفات  اللاعبللجسم وتحدد بشكل واضح درجة مایتمیز 
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كما إن ،  بمستوى عالي من الاداء وبالتالي إمكانیة ممارسة نشاط ریاضي معین مھارات حركیة

كذلك ) تحمل ، سرعة ، قوة ( مستویات جیدة من الصفات البدنیة مثل   بإظھارلھا علاقة كبیرة 

  ) ١٨ -١٦: ٦(  .دنیةالب للظروف المحیطة بھ فضلا عن كفائتھتكیف اللاعب 

  أھمیة البحث والحاجة ألیھ

ریاضات النزال لارتباطھا بین فردین كل منھم یحاول اھم تعد ریاضة المصارعة من     

حیث إن المواجھة المباشرة مع المنافس وتصارع اللاعبین من ، إخضاع جسم الأخر لإرادتھ 

والقدرة اجل الفوز یجعلھا تتم بمستوى عالي من القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والتوازن 

،  لبدني والمھاريا هفتساھم في إعدادوھي سمات تتضح مع شخصیة المصارع  على التحمل

وھذا لن یتحقق إلا بوجود البرامج التدریبیة العلمیة المدروسة التي تنفذ عن طریق المدربین 

المؤھلین الذین ھم على درایة تامة بالأسلوب العلمي السلیم المبني على الوعي بالمحتوى العام 

من تحقیق  ینشدةستوى المصارعین وما ع مللعملیة التدریبیة ومدى توافق أسلوب التدریب م

دقائق متواصلة مما یتطلب  ٨:٦زمن النزال في ریاضة المصارعة من  فقد یصل.مستوى اعلى 

 لأجھزةاعتمادا على التكیف الفسیولوجي من المصارع استخدام امثل الإمكانات والقدرات 

مواصفات مورفولوجیة  مایتمتع بھ بالإضافة إلى جسمھ الوظیفیة لمتطلبات الاداء المھاري

  )٤:  ١٣( لتحقیق ھدف محدد وھو التغلب على الخصم 

  مشكلة البحث 

ملاحظة الباحث لتدریب الناشئین للمصارعة لاحظ ان التدریب یتم بشكل عشوائي من خلال 

كما ان المدربین لایجیدون انتقاء اللاعبین للمشاركة . وعدم الاھتمام بالفروق بین اللاعبین 

على العلم ان العراق تمتلك خامات بدنیة من الممكن ان تحصد ، لى أساس علمي بالبطولات ع

مما . الكثیر من المیدالیات الاولمبیة اذا تم توجیھھا توجیھا علمیا في عملیة التدریب والانتقاء 

دفع الباحث القیام بھذه الدراسة لوضع أساس علمي یمكن من خلال انتقاء وتدریب المصارعین 

  .  متغیرات الفسیولوجیة والقدرات البدنیة والمواصفات الانثروبومتریة من خلال ال

في التعرف على أھم القدرات الفسیولوجیة والبدنیة  وقد تساھم نتائج البحث الحالي  

 بدولھ العراق التي تمیز لاعبي المصارعة ذوي المستوى العالي الانثروبومتریة والمواصفات 

والتي یمكن أن تكون معیارا لانتقاء   ومقارنتھا بمثیلاتھا لدى المصارعین ذوي المستوى الاقل

الناشئین بھدف إعداد البرامج التدریبیة وفقا لقدراتھم الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات 

   .المورفولوجیة الممیزة لھم 
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  ھدف البحث ا

ة للاعبي المصارعة ذوي المستوى الفسیولوجیة الممیز متغیراتأكثر الالتعرف على  -١

 بالعراق المنخفض والمستوى  العالي

أكثر القدرات البدنیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى العالي التعرف على  -٢

 بالعراق والمستوى المنخفض 

الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى  الانثروبومتریة المواصفات االتعرف على  -٣

 بالعراق المنخفضوى توالمس العالي

البدنیة القدرات الفسیولوجیة و لمتغیراتتحدید دالھ تمیز لاعبي المصارعة بالعراق في ا -٤

 . الانثروبومتریة والمواصفات 

  فروض البحث 

الفسیولوجیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي  لمتغیراتتوجد فروق دالة إحصائیا في ال -

 . المنخفضالمستوى العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

توجد فروق دالة إحصائیا في القدرات البدنیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى  -

 .المنخفض العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

الممیزة للاعبي المصارعة  نثروبومتریةلاتوجد فروق دالة إحصائیا في المواصفات ا -

 . المنخفض ذوي المستوى العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

الفسیولوجیة  متغیراتفي الھل یمكن الحصول على دالة تمیز لاعبي المصارعة  -

 . الانثروبومتریة والمواصفات البدنیة القدرات و

  : مصطلحات البحث 

القدرات الفسیولوجیة یقصد بھا المتغیرات الفسیولوجیة طبقا لقدرة الأجھزة الوظیفیة 

 )  تعریف أجرائي ( للمصارعین عینة البحث 
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