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  ھدف البحث ا

ة للاعبي المصارعة ذوي المستوى الفسیولوجیة الممیز متغیراتأكثر الالتعرف على  -١

 بالعراق المنخفض والمستوى  العالي

أكثر القدرات البدنیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى العالي التعرف على  -٢

 بالعراق والمستوى المنخفض 

الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى  الانثروبومتریة المواصفات االتعرف على  -٣

 بالعراق المنخفضوى توالمس العالي

البدنیة القدرات الفسیولوجیة و لمتغیراتتحدید دالھ تمیز لاعبي المصارعة بالعراق في ا -٤

 . الانثروبومتریة والمواصفات 

  فروض البحث 

الفسیولوجیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي  لمتغیراتتوجد فروق دالة إحصائیا في ال -

 . المنخفضالمستوى العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

توجد فروق دالة إحصائیا في القدرات البدنیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى  -

 .المنخفض العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

الممیزة للاعبي المصارعة  نثروبومتریةلاتوجد فروق دالة إحصائیا في المواصفات ا -

 . المنخفض ذوي المستوى العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

الفسیولوجیة  متغیراتفي الھل یمكن الحصول على دالة تمیز لاعبي المصارعة  -

 . الانثروبومتریة والمواصفات البدنیة القدرات و

  : مصطلحات البحث 

القدرات الفسیولوجیة یقصد بھا المتغیرات الفسیولوجیة طبقا لقدرة الأجھزة الوظیفیة 

 )  تعریف أجرائي ( للمصارعین عینة البحث 



   
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  الدراسات النظریة  –اولا

 الفسیولوجیة للاعبي المصارعة  المتغیرات - ١

 معدل النبض  -

 معدل ضغط الدم  -

  تھویة الریاضي  -

 السعة الحیویة  -

 الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین  -

  تركیز حمض اللاكتیك  -

 القدرات البدنیة الخاصة للاعبي المصارعة  - ٢

 ،الرشاقة، قوة الممیزة بالسرعة  ال، )التحمل العضلي ( تحمل القوة ، القوة القصوى  -
 التوازن ، المرونة  

 المواصفات المورفولوجیة للاعبي المصارعة  - ٣

 القیاسات الانثروبومتریة  -

 وزن الجسم  -

  حجم القلب  –المحیطات –الأطوال  -

  حجم القلب للریاضیین  -

   المرجعیة الدراسات / ثانیا 

  الدراسات العربیة  -

  الدراسات الأجنبیة  -

  الفسیولوجیة للاعبي المصارعة   متغیراتال - ١

الفسیولوجیة وقیاساتھا احد المكونات الاساسیة لبرامج التدریب فھي تكشف عن  متغیراتتعتبر ال

مكونات الریاضي الحقیقي الموروثة والمكتسبة وبذلك فھي توضح درجة استعداد الریاضي 

  . للتدریب  وقابلیتھ

ان تقییم الحالة الفسیولوجیة للریاضیین من الاسس الھامة لتحدید  ٢٠٠٣ابو العلا ویوضح    

نواحي الضعف والقوة المساھمة في تحدید عملیات انتقاء الموھوبین حیث یعتبر انتقاء وتوجیھ 
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الریاضي تبعا للخصائص الفسیولوجیة الممیزة لمتطلبات النشاط الریاضي التخصصي عاملا 

ل الى المستویات العالمیة مع الاقتصاد بالجھد والوقت والمال ھاما یعجل بتحقیق النجاح والوصو

وذلك في ضوء المؤشرات الفسیولوجیة والتي من اھمھا المكونات الوظیفیة للجھاز الدوري 

  ) ٣١:  ٢. (التنفسي لارتباطھا بمستوى الحد الافصى لاستھلاك الاوكسجین 

من  بالنشاط الریاضي التخصصي المتطلبات الخاصة  ان ٢٠٠٥ عصام عبد الخالقویذكر    

أھم العوامل التي تؤدي إلى تحسین الكثیر من العملیات الوظیفیة والتي تضفي على ممارسة 

النشاط الریاضي بعض التغیرات التي تحدث تحت تأثیر أعباء وأحمال التدریب الریاضي 

شاط الریاضي الخاصة بالن ومن ثم تتضح أھمیة التعرف على الاستجابات الوظیفیة، المنظم 

ھذه الاستجابات تحسین حیث إن استمرار التدریب الریاضي المنظم یؤدي إلى الممارس 

إلى الارتفاع بمستوى الأداء مما یؤدي ، لوظائف أجھزة الجسم الوظیفي وحدوث التكیف 

  )٣٦: ٣٢( .المھاري

ان مستوى إلى  Horswillھورسول عن  ٢٠٠٣ حسن محفوظ وصبري قطبویشیر      

فاعلیة العملیات الحیویة المنوطة بانتاج الطاقة   یؤثر علىللمصارعین  تجابات الوظیفیة الاس

على الاستجابات الوظیفیة عقب اداء المباریات  اھم تلك الوقوف على ویساعد، خلال الصراع 

                           )                            ٦٦٥: ٢١( عملیات التمثیل الحیوي للطاقة خلال الأداء  كفاءةتقییم 

  

  

  

  

  

  Heart Rateمعدل النبض           

بأنھ معدل انتشار موجات التمدد خلال "معدل نبض القلب  ٢٠٠٣  احمد نصر الدینیعرف     

دران إلى ج –عند ارتفاع الدم إلیھ من البطین الأیسر  –الدقیقة الواحدة من جدران الأورطي 

  )١٦٥: ١١ (. " الشرایین 
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یتحدد عن طریق إیقاع الاستثارة في  معدل النبض  أن ٢٠٠٣ أبو العلا عبد الفتاحویذكر      

  )٤٣١: ٢( . ویحسب معدل القلب عن طریق معدل النبض الشریاني نیةیالأذ ةالعقد

أن معدل ضربات القلب یعد واحد من ابسط القیاسات  ٢٠٠٨ بھاء الدین سلامةویضیف      

الدوریة القلبیة وعادة مایعكس مقدار عمل القلب الذي یعمل بھ لیقابل المتطلبات المتزایدة للجسم 

  )  ١٧٠:  ١٨( . أثناء بذل الجھد البدني 

و واخرون رویاما مو ٢٠٠١ Mcardle مكاردل وآخرونویتفق كل من      

Yamamoroالتحمل یؤدي إلى زیادة تدریبات على أن التدریب الریاضي وخاصة  ٢٠٠٧

نغمة العصب الحائر ونشاط الجھاز العصبي الباراسمبثاوي مما یؤدي إلى انخفاض معدل 

 قلل من معدل النبضضربات القلب أثناء الراحة ویثبط نشاط الجھاز العصبي السمبثاوي مما ی

  )٤٩٦:  ١٠٦) ( ٣٤٧: ٩٠(    أثناء المجھود البدني

أن معدل نبض الاستشفاء یعتمد على  ٢٠٠٠  Ohuhsi et alاوھیشي وآخرون ویضیف     

كما انھ یتأثر بنشاط الجھاز العصبي الباراسمبثاوي إثناء فترة ، مستوى لیاقة الجھاز التنفسي 

  ) ٣٢٩: ٩١(الاستشفاء 

ان معیار معدل النبض لدى الفرد  على  ١٩٩٦ Thomas Rowlandتوماس رولاند ویؤكد    

المرتفعة ویتضح ذلك في ذات الشدة في مواجھة الأحمال التدریبیة  بدنیةھو مؤشر اللیاقة ال

  ) ١٢٨:  ١٠١( انخفاض معدل النبض إثناء الراحة 

انھ یمكن قیاس كفاءة اللاعبین من خلال  الى  ٢٠٠٣ ابو العلا واحمد نصر الدینویشیر     

قیاس معدل النبض كدالة للحالة الوظیفیة للقلب والدورة الدمویة وما یرتبط بھ من حیث عمل 

وان معدل النبض یختلف  للاعب غیر ، الجھاز التنفسي في عملیھ التاقلم والتكیف للمجھود 

ویؤدي التدریب ، نشاط اخر  المدرب عنھ بالنسبھ للاعب المدرب كما یختلف من نشاط إلى

  )  ٢١٤:  ٤(یعتبر من اھم مواصفات الریاضیین الذي الریاضي المنظم إلى بطء إیقاع القلب 

دقیقة / ضربة  ٧٠بلغ في المتوسط إن ضربات القلب ت) ٢٠٠٠(  بھاء الدین سلامةویذكر     

ملیون  ٥٦الواحد وھو یضخ في الیوم ، وفي كل ضربھ بداخل القلب حوالي ربع رطل من الدم 

  ) ١٧٠:   ١٧(جالونا من الدم 

أن معدل القلب یمكن أن یقاس بعدة طرق منھا  ١٩٩٧ أبو العلا وصبحي حسانینویذكر     

  )٦٠،  ٥( وطریقة الجس آو طریقة تسجیل رسم القلب الكھربائي  Auscultationالسمع 
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   Blood Pressureضغط الدم 

ان ضغط الدم في الشرایین احد  ١٩٩٧  الفتاح  وصبحي حسانینأبو العلا عبد یذكر         

ویرجع ذلك لان مقدار ضغط الدم یتحدد بناء ،  الوظیفیة للجھاز الدوريحالھ لالمؤشرات الھامة ل

على عدة عوامل أھمھا العلاقة بین دفع القلب للدم إلى الشرایین والمقاومة التي تواجھ سریان 

من أدق طرق   Direct Methodطریقة المباشرة لقیاس ضغط الدم الدم في الشرایین وتعتبر ال

أكثرھا دقة طریقة   Indirect Methodوھناك طرق أخرى غیر مباشرة ، قیاس ضغط الدم 

وتعتمد ھذه الطریقة على استخدام جھاز ضغط الدم  Oscillatory Methodالتسمع 

Sphygmomanometer  ٦٥، ٦٤:  ٥( وسماعة طبیة (  

أن ضغط الدم ھو القوة المحركة للدم داخل الجھاز الدوري  ١٩٩٨ نصر الدین رضوانیذكر     

د ارتفاع الدم نضغط وعفي البحیث یسیر الدم من منطقة ذات ضغط عالي إلى أخرى اقل منھا 

وعندما ، من البطین الأیسر إلى الأورطي إثناء انقباض القلب یرتفع الضغط إلى حده الأقصى 

وبھذا نلاحظ إن مستوى ضغط الدم لایتساوي ، ضغط الدم إلى الحد الأدنى یرتخي البطین یقل 

مم زئبق   ١٢٠لیصل الى  )السیستول ( ھ انقباض القلب ظخلال الدورة القلبیة حیث یرتفع في لح

  ) ١٥٨: ١٠(. مم زئبق ٨٠: ٦٠لیصل الى )الدیاستول(وینخفض خلال انبساط عضلة القلب 

  VC  (al Capacity Vit(السعة الحیویة     

ان السعة الحیویة من العلامات الھامة بل الاساسیة في تحدید  ٢٠٠٠یذكر بھاء الدین سلامة     

  )٢١٢:  ١٧(الكفائھ الحیویة للجھاز التنفسي سواء للریاضي او غیر الریاضیین 

السعة الحیویة بأنھا أقصى حجم لھواء الزفیر یمكن اخراجة من  ١٩٩٤ یوسف دھبیعرف     

  ) ١٣٣: ٧١(الرئتین بعد أقصى شھیق ممكن من خلال دورة تنفس واحدة 

كمیة الھواء التي  ھيالسعة الحیویة ان  ٢٠٠١ Mcardle et alوآخرون  لكاردیم ویذكر   

  .)٢٥٩: ٩٠( زفیر ق إلى أقصىلال دورة تنفسیة واحدة من أقصى شھیخرادي اتتحرك بشكل 

الى ان حجم الھواء الخارج یمثل اكبر حجم تستطیع الرئتان ان  ٢٠٠٨ ة خلیلعسمیوتشیر      

تتبادلھ او اكبر حجم للھواء یستطیع الفرد ان یدفعھ الى الخارج باقصى عملیة زفیر یستطیعھا 

  ) .  ٢٠٥:  ٢٣(سمى بالسعة الحیویة تبعد اعمق شھیق 
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إن السعة الحیویة ھي مجموع حجم  ١٩٩٧ وصبحي حسانین، أبو العلا عبد الفتاح یذكر      

وھذه السعة ، بالإضافة إلى الشھیق العادي بالإضافة إلى احتیاطي الزفیر ، احتیاطي الشھیق 

 ٤٦٠٠یستطیع الإنسان ان یخرجھ بعد اخذ أقصى شھیق وعادة ما تبلغ  ءتعتبر اكبر حجم للھوا

وتعتبر .....  ریاضي المستویات العالمیةلترات لدى  ٧- ٦ان تصل الى ویمكن ، مللي لتر 

السعة الحیویة احد المقاییس المھمة للحالة الوظیفیة للجھاز التنفسي حیث یرتبط مقدارھا 

صغیر مثل جھاز بوني  ویمكن من خلال جھاز بالإحجام الرئویة وكذلك بقوة عضلات التنفس

    ) ١١٨:   ٥(  رات التنفس في وقت واحد قیاس العدید من متغیسبیرو میتر 

 Wilmoreوكوستیل ،یلمورو،Sharcey١٩٩٧شاركي،Anspangh١٩٩٧ویتفق كل من انسبو

& Costill على أن التدریب الریاضي یؤدي إلى تغیر في حجوم وسعات الرئتین حیث  ١٩٩٤

.                              )٢٢٦: ١٠٥()٨٩: ٩٦)(٦٣: ٧٣(نتیجة للتدریب الریاضي المنظمتزداد السعة الحیویة نسبیا 

إن التدریب الریاضي یؤدي إلى  ٢٠٠٢  Thibodeau & Pattonثیبودیا وباتون ویضیف    

  ) ٤٥٨: ١٠٠( .في احتیاطي ھواء الزفیر والشھیق زیادة حجم ھواء التنفس ومن ثم یقابلھا نقص

 الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین 

على إن الحد الأقصى  ٢٠٠٣ واحمد نصر الدین ٢٠٠٣ أبو العلا عبد الفتاحیتفق كل من      

ھو أقصى حجم للأوكسجین المستھلك باللتر أو المللیلتر في  Vo2 maxلاستھلاك الأوكسجین 

الدقیقة ویطلق ھذا المصطلح على اكبر سرعة لاستھلاك الأوكسجین إثناء العمل العضلي 

  )٢١٧:  ١١) (٤٧٣: ٢(. لجسم من عضلات ا% ٥٠باستخدام أكثر من 

على إن الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین  ١٩٩٧ ودیك ٢٠٠٢ ثیبودیا وباتونویتفق كل من 

واستخدامھا بواسطة الأنسجة  الدمیعرف بأنھ أقصى كمیة أوكسجین یمكن استخلاصھا من 

  )١٦: ٧٩) (٤٥٩: ١٠٠(یل الھوائي إثناء المجھود البدنيالعضلیة لإنتاج الطاقة عن طریق التمث

من العوامل المؤثرة  للأوكسجینالى ان اقصى استھلاك  ٢٠٠٨ بھاء الدین سلامةویشیر     

من الامور الھامة  الأوكسجینویعتبر التعرف على الحد الاقصى لاستھلاك ، على الكفاءة البدنیة 

یزداد مع التدریب بمدة  وھو، في التدریب الریاضي بشكل عام وتدریب التحمل بشكل خاص 

تعتمد على برامج  لاتقل عن ثمان أسابیع مرة واحدة یومیا وخاصة في الأنشطة الریاضیة التي

  . )٩٠:  ١٨(التدریب التحمل 

  علامات الوصول إلى الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین 



١١ 
 

   - : كسجین ھيإن علامات الوصول إلى الحد الأقصى لاستھلاك الأو ٢٠٠٣ابو العلا یذكرھا    

 عدم زیادة استھلاك الأوكسجین عند زیادة شدة الحمل البدني  -

 دقیقة / ضربة  ١٨٠زیادة ضربات القلب عند  -

 زیادة عدد مرات التنفس لدرجة لاستطیع الفرد معھا الاستمرار في الأداء  -

   .%مللیجرام  ٨٠زیادة تركیز حامض اللاكتیك عن  -

  : مثلمؤشر لكثیر من الوظائف الفسیولوجیة  الأوكسجینلاستھلاك  الأقصىویعتبر الحد         

  .الجھاز الدوري والتنفسي في توصیل ھواء الشھیق الى الدم  كفاءة  -

ویرتبط ذلك بحجم الدم وعدد كرات الدم  الأنسجةكفاءه توصیل الاوكسجین الى  -

الدمویة على تحویل سریان الدم من  الأوعیةالحمراء وتركیز الھیموجلوبین ومقدرة 

 .انسجة العضلات غیر العاملة الى العضات العاملة 

عملیات التمثیل الغذائي وانتاج  كفاءةاي ، كفاءة العضلات في استھلاك الاوكسجین  -

  ) ٤٩٥، ٤٦١: ٢( الطاقة 

  بالدم تركیز حمض اللاكتیك 

نقص الأوكسجین والذي یدخل ضمن سلسلة  وز في حالھكھو الناتج النھائي للتمثیل الغذائي للجلو

  .)٤٩٧ :٩٨(وجین وتزداد نسبتھ في العضلات إثناء القیام بجھد عضلي لأھوائيكتكوین الجیل

  الأسباب التي تؤدي إلى زیادة حمض اللاكتیك 

م إلى إن إنتاج اللاكتیك یزداد في بدایة إي نشاط بدني ٢٠٠٠محمد علاوي وأبو العلا یشیر     

عملیات  ءویرجع سبب ذلك إلى بط، النظر عن شدة ھذا النشاط في العضلات العاملة بصرف 

إنتاج الطاقة الھوائیة وعدم كفایة توصیل الأوكسجین إلى العضلات العاملة بالقدر الكافي التي 

یتسبب في زیادة  اتتطلبھ وبذلك تقوم ھذه العضلات باستھلاك الجیلیكوجین بدون الأوكسجین مم

لى الدم وھذا یؤدي ایخرج تھ عن قدرة العضلات على تحملة ض اللاكتیك وعند زیادتكوین حام

حیث توجد علاقة سالبة بین زیادة حامض اللاكتیك وانخفاض  الدم )PH(مستوىإلى انخفاض 

 -:في الدم وتتوقف كمیة اللاكتیك التي تنتجھا العضلات على ثلاث عوامل ) PH(مستوى إل 

  ) ١٢٤: ٤٥(. حجم العضلات العاملة   -حجم الحمل البدني  -لبدنيشدة الحمل ا
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على انھ عندما یزداد تجمع حامض اللاكتیك في   ٢٠٠٣ واحمد نصر الدین، أبو العلا یذكرو    

فان اللاعب الذي یتمتع وعند ذلك العضلي  بالألمالعضلة وتحدث الحمضیة یشعر اللاعب 

تحمل ھذا الألم والاستمرار في الأداء مع مھاري یستطیع بمستوى عالي من التدریب البدني وال

والاحتفاظ بمستوى عالي في سرعھ الأداء الحركي ویتم ذلك من  . تحمل زیادة حامض اللاكتیك

وینعكس تحسن سرعة المنظمات ، خلال تحسین سعة المنظمات الحیویة وزیادة تحمل الألم 

   )١٧٠-١٦٩:   ٤( .دة الحمضیةضد زیا) PH(حفاظ على مستوى إل على الالحیویة 

أن أھم تكیفات الدم المرتبطة بالتدریب البدني ھي  الى انھ من ٢٠٠٣ویشیر ابو العلا     

التخلص من زیادة تركیز حامض اللاكتیك بالدم وذلك لارتباطھ بالتعب العضلي حیث یتأثر 

في العضلات والعامل احدھما ھو معدل انتاج حامض اللاكتیك ، حامض اللاكتیك بعاملین 

الاخر ھو معدل التخلص منھ واي زیادة او نقص في ذلك لھا تاثیر على نسبة تركیز حامض 

اللاكتیك في الدم وعندما تبلغ ھذه النسبة درجھ معینة من التركیز تحدث حالة الحمضیة 

داد وینخفض معدل انتاج الطاقة اللاھوائي وبالتالي تنخفض سرعة الاداء الحركي وقوتھ ویز

ولذلك فان التدریب الریاضي یؤدي الى تقلیل معدل انتاج حامض اللاكتیك في ، الشعور بالالم 

كما یزید سرعة التخلص من حامض اللاكتیك ، العضلات عند اداء نفس الحمل البدني 

  . )٢٤٨: ٢(الناتج عن زیادة حامض اللاكتیك  للألمبالاضافة الى زیادة تحمل اللاعب 

  في النشاط الریاضي بالدم للاكتك ایاس حامض أھمیة استخدام ق

لوقوف على مؤثر ھام جدا لیعتبرحامض اللاكتیك ان م ٢٠١١عبد الرحمن زاھر یذكر      

أن التدریب بالدم على حامض اللاكتیك تركیز التقدم في التدریب إذ یعتمد اختبار قیاس  مدى

من أقصى استھلاك أوكسجین یحسن من قدرة الریاضي على %) ٩١-٩٠(بشدة تحت القصوى 

، % مللیجرام ٣٦عالي المستوى وذلك قبل تجمع ھذا الحامض ووصولھ إلى مستوى  الاداء

حالة الجھاز  التعرف علىلتقیم التحمل اللاھوائي ومن خلالھ یتم لذلك فھو یعتبر مؤشر جید 

على فترات إثناء الموسم التدریبي الواحد كما ان قیاس نسبھ تركیزه في الدم . نفسي الدوري الت

، لتكیف الجسم على زیادتھ بالدم ام لا لھ دلالة خاصة لمعرفة ما أذا كان الحمل التدریبي كاف 

بالاضافة الى ان التعرف على تركیز حمض اللاكتیك بالدم یساعد في انتقاء اللاعبین للریاضات 

  )٤٦٥:  ٢٦(  اسبة لقدراتھم المن

   القدرات البدنیة للاعبي المصارعة - ٢
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القدرات البدنیة تلعب دور أساسیا  ان ١٩٩٧صبحي حسانین ، كمال عبد الحمید من  یذكر   

میتة طبقا لنوع النشاط ویختلف ھذا الدور واھ، جمیع الأنشطة الریاضیة ل انتقاء الاداء الجید في

ھي الأساس الذي فالقدرات البدنیة العامة اما ، وھذا مایعرف بالقدرات البدنیة لخاصة ، وطبیعتھ 

  ) ٩٦:  ٣٩(. الانشطة الریاضیة تبني علیھ لقدرات البدنیة الخاصة في جمیع أنواع 

 مسعد عليوتختلف القدرات البدنیة للمصارعین عن غیرھم من الریاضیین حیث اشار     

صارعین قد تفوقوا على لاعبي العاب القوى والسباحین ولاعبي كرة ان الم الى ٢٠٠٠ محمود

في القدرات البدنیة مثل القوة والسرعة والمرونة الخاصة والتحمل ، ولاعبي كرة القدم ، السلة 

وكذلك سرعھ رد الفعل وذلك ارتباطا بطبیعة الاداء المھاري بھدف الوصول الى افضل اداء 

  ) ٢٠٠ : ٦٥. (والتفوق على المنافس 

  القوة القصوى 

القوة القصوى تشكل عاملا ھاما في مستوى الأداء المھاري في ریاضة المصارعة وافتقار      

ة ئقد یعوق وصولة للمستوى العالي ویحدد من كفاءة اداو صفھ القوة القصوىالمصارع الى 

للحركات التي تتطلب ھذا النوع من القوة مثل حركات الرفع لأعلى في عملیة المسك ورفع 

حیث یتطلب من اللاعب تطویق وسط المنافس بأقصى قوة ممكنة حتى . المنافس عن الأرض 

یمكن رفعة عن الأرض ویتم ذلك أیضا بقوة كبیرة قد تصل الى القوة القصوى في بعض 

ومن ھنا فأن القوة القصوى تلعب دور ، المنافس فیھا بأقصى قوة ایضا  الأحیان التي یكون دفاع

                  )١٣٢: ٧٦.(كبیر في نجاح اداء حركات الرفع لأعلى في المصارعة الرومانیة 

من القوة خلال قدرة الجھاز العصبي العضلي على انتاج اعلى معدل " القوة القصوى تعني   

ى حمل اكبر ثقل في محاول ذلك في  قدرة اللاعب عل ویتضح، اقصى انقباض ارادي

                                                               )١٠٤: ٥٦.(واحد

في نجاح الصراع وخاصا في مھارات مسك ورفع ودفع  ھاما اتلعب القوة القصوى دور    

 أعلى وتعرف بانھا رات وطرح المنافس أرضا والسیطرة وھو في حالة دفاع ضد ھذه المھا

ان القوة ویرى من القوة یبذلھا الجھاز العضلي العصبي لمجابھة اقصى مقاومة خارجیة  درجھ

قدرة العضلة او مجموعة من العضلات على مواجھة مقاومة خارجیة تتمیز " القصوى ھي 

  ) ١٧١: ٩٢(بارتفاع شدتھا وتقاس بأقصى قوة لمرة واحدة 



١٤ 
 

 الارتفاع الى ان القوة القصوى لھا اھمیتھا الخاصة في ،) ١٩٨٦(محمد علاوي ویشیر   

 جمبازال، المصارعة ، رفع الاثقال  طلب التغلب على مقاومة  عالیة مثلمستوى الاداء الذي یتب

  )٩٨:   ٤١( .وتقل ھذه القوة في الاداء الذي تقل فیھ درجة المقاومة الخارجیة 

   )التحمل العضلي ( تحمل القوة 

إن التحمل العضلي یعد احد  ١٩٩٩  Martin & Margheritaریتا جمارتن وماریشیر    

  ) ١١٧: ٨٨( مبارات المصارعة زمة للاستمرار في الصراع بنجاح خلال لاالمتطلبات البدنیة ال

لتحمل یمكنھ من الاستمرار لصفة اإن امتلاك المصارع  ٢٠٠٠ Horswillھورسل ویضیف    

ترة الإضافیة ویؤھلھ استكمال مباریات البطولة التي تستغرق عده أیام في الصراع خلال الف

 ) ٩٦٠:  ٨٥(بنجاح 

بكفاءة حتى نھایة المباراة  عالصرافي یقتضي الاستمرار الى انھ  ٢٠٠٥ الروبيویشیر    

على مقاومة التعب الناتج عن الأداء وتنفیذ المھارات الھجومیة والدفاعیة مع  توافر القدرة

احد الصفات  العضلي الأمر الذي یجعل التحمل في الاداءعالیة  قدرةبكفاءة و احتفاظ اللاعب 

كما یعتبر التحمل العضلي من الصفات الأساسیة المكونة ،  المصارعة ریاضة البدنیة الھامة في

  ) ١٩٣: ٤٩. (لجمیع الأنشطة الریاضیة التي تتطلب كفاءة في الأداء لفترة طویلة نسبیا 

إن التحمل العضلي  ١٩٩٧ محمود مسعدو ١٩٩٧ دیك، ١٩٩٩  Brooksبروكس یوضح و   

في التغلب على مقاومات ذات شدة تتراوح مابین الشدة  او مجموعة العضلاتھو قدرة العضلة 

المتوسطة الى الأقل من القصوى أو مواجھة ھذه المقاومات إثناء الأداء لفترات طویلة نسبیا مع 

  )٢٤١:  ٦٤( )١٧٢: ٧٩) (١١٢: ٧٦(. تحمل ظھور التعب 

ھامین یرتبط كل عنصرین  على إن عنصر التحمل یشتمل ٢٠٠٨بھاء الدین سلامة ویذكر     

وكل منھما یسھم بشكل ) التحمل الدوري التنفسي والتحمل العضلي(منھما ارتباطا وثیقا ھما 

  ) ١٩٠: ١٨(  یختلف في أھمیتھ باختلاف نوع الریاضة ومباشر في بناء عنصر التحمل 

طلب كل من التحمل العضلي والحركي تإن المصارعة ت ١٩٩٧مسعد محمود كما یذكر      

حكام إوالثبات لتطویر مقدرة المصارع على المناورة والاستمرار في تنفیذ المھارات وكذلك 

  )٥٣: ٦٤( القبض على أجزاء من جسم المنافس او تثبیت الكتفین 
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ان التحمل العضلي احد القدرات ١٩٨٢   Jerman and Hanlo جیرمان وھانلي ویذكر     

، الملاكمة والمصارعة ، السباحة ، الأساسیة في معظم أنشطة التدریب البدني مثل العاب القوى 

ان المصارع الذي یتمیز بمستوى مرتفع من التحمل العضلي یستطیع تحویل الھزیمة إلى و

ویشیر كذلك الى ان المصارع یحتاج الى مستویات  انتصار خلال الدقائق الأخیرة من المباراة

مرتفعة من التحمل العضلي بالإضافة إلى القدرات البدنیة الأخرى وان المصارع یكسب عنصر 

التحمل العضلي الخاص بریاضة المصارعة من خلال التمرینات والمنافسات حیث یرى إن 

فھو یحتاج إلى التحمل ، ھاأفضل إعداد للمصارع ھي التدریب على مھارات المصارعة نفس

العضلي العام لعضلات الجسم وتحمل عضلي خاص بعضلات معینة تعمل أكثر من غیرھا في 

مھارة المصارعة مثل مجموعة عضلات الذراعین والرجلین والرقبة حیث یقع علیھا العبء 

  ) ١٥: ٨٦.( الاكبر في عملیة التصارع 

     بالسرعة  الممیزةالقوة 

الى ان امتلاك المصارع صفة القوة الممیزة  ١٩٩٢مسعد محمود ومحمد الروبي  یذكر   

بالسرعة تعتبر على درجة كبیرة من الاھمیة حیث تعد من القدرات البدنیة الخاصة التي تعزز 

  ) ٥٦:  ٦٦( القدرات التنافسیة الاخرى للمصارع 

التي یعتمد علیھا الانجاز في  تعتبر القوة الممیزة بالسرعة إحدى الصفات البدنیة الھامة   

  )٦٣:  ٤٦. (بأقل زمنقوة مرتبطة اقصى الأنشطة الریاضیة التي تتطلب إخراج 

 Wilmore&Co still١٩٩٤ولیمور وكوستل ، ١٩٩١ Paulettoكل من بایلبتو  واتفق   

مسعد محمود ، و ١٩٩٧ Werner &Sharonوونیر وشارون  ١٩٩٥ Watsonواتسون 

 ،البدني في اقل زمن ممكن  ان القوة الممیزة بالسرعة تعني معدل أداء الحمل على ٢٠٠٠

  الاداء الافضلفي مكون واحد لتحقیق  القصوى ویشیر إلى دمج صفة القوة وصفة السرعة

)١٠٢: ٦٥)(١٨٧: ١٠٤) (٥٨: ١٠٣  ()٩: ١٠٥) (٦٤:  ٩٣(  

ان القوة الممیزة بالسرعة تعني قدرة الجھاز  ٢٠٠٣أبو العلا واحمد نصر الدین یذكر و   

العصبي العضلي على إنتاج قوة سریعة وھذا الأمر یتطلب درجة من التوافق في دمج صفة 

القوة وصفة السرعة في مكون واحد وترتبط القوة الممیز بالسرعة بالأنشطة التي تتطلب 

  )٨٥: ٤(سرعة في ان واحد اقصى قوة و اقصىحركات 
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أن القوة الممیزة بالسرعة تعد ضمن القدرات البدنیة  ٢٠٠٥محمد رضا الروبي  ویضیف     

ومن ثم یستطیع تنفیذ معظم الواجبات  مستوى اللیاقة البدنیة للمصارعالضروریة لتطور 

  )١٣٠: ٤٩(الھجومیة والدفاعیة والھجوم المضاد بسرعة وكفاءة عالیة 

 Jarmanجیرمان وھانلي  كما اكدھاعة حاجة المصارع للقوة الممیزة بالسر وتتضح     

&Hanley نحو ملائم في  على ن المصارع لن یتمكن من أداء مھارات الرفعأ في، ١٩٨٢

ھناك علاقة عكسیة بین زیادة قوة عضلات ان حالھ افتقاره للقوة الممیزة بالسرعة فضلا عن 

 )  ١٤ :٨٦( الرجلین وزمن رفع المنافس حیث كلما زادت القوة الممیزة بالسرعة قل زمن الرفع 

إن المصارعة تتمیز بالتغیر السریع والمفاجئ في مواقف الى  ٢٠٠٨محمد الروبي ویشیر     

ة والدفاعیة مما یتطلب قدرات الصراع في مختلف الأوضاع تبعا لحركات المنافس الھجومی

   ) ٢١١: ٥١( عالیة من القوة الممیزة بالسرعة 

قدرة المصارع على  تعنيإن القوة الممیزة بالسرعة في المصارعة  ١٩٩٧ Dickدیك ویذكر 

  )١٧٧:  ٧٩(خاصة اثناء التصارعإنتاج القوة بأقصى سرعة ممكنة لمفاجئھ المنافس في مواقف 

  الرشاقة    

سواء كان ، اوضاع الجسم او اتجاھاتة بسرعة وبدقة وبتوقیت سلیم تعني القدرة على تغیر " 

  )١٣٢: ٥٧(  "بكل الجسم او جزء منھ في الھواء او على الارض 

إذ انھا ،تتمتع الرشاقة بمكانة خاصة بین القدرات الحركیة والبدنیة لریاضة المصارعة و     

ھام في استكمال الشكل المثالي  تشكل دورالحركیة الأخرى مع سائر القدرات البدنیة وا تشكل

إن الرشاقة تظھر في  ٢٠٠٥عصام عبد الخالق  ویوضح، للاداء الحركي الخاص بالنشاط 

إشكال الأداء الحركي التي تتطلب سرعة تغییر أوضاع أو اتجاه الجسم والتوافق في سرعة 

  ) ١٩٧:  ٣٢(واقف المتغیرة تعدیل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات الم

، م ٢٠٠٣ عصام عبد الخالق،  ١٩٩٥ Frank Costelloفرانك كوستیللو ویتفق كل من     

الحركة في  شكلمع خواص و اداء الحركات التي تتوافق قدرة علىالعلى إن الرشاقة ھي 

ھذه الحركات تختلف باختلاف الأداء المھاري على وبالنسبة لریاضھ المصارعة فان . المنافسة 

  )١٧٩: ٣١) (٧: ٨٢( اثناء مواقف الصراع الحلقة 
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معظم في إن الرشاقة من أھم المتغیرات  ٢٠٠٤محمد بریقع وایھاب البدوي ویشیر كل من    

تي القدرة على رد الفعل السریع للحركات ال ویتضح فیھا، الأنشطة البدنیة العنیفة والتنافسیة 

بالرشاقة إذا كان لدیھ القدرة على أداء حركات ناجحة في اتجاھات  لریاضيمیز اتتتسم بالدقة وی

  )٨٣:  ٤٠(مختلفة بأقصى مایمكن من كفائتة وسرعتھ 

وعلى ذلك تعتبر الرشاقة من الصفات الضروریة لریاضة المصارعة لما تتطلبھ طبیعة     

ھارات حركیة وكذلك سرعة تغیر الاتجاه اثناء الأداء فھي تساعد اللاعب على إدماج عدة م

  . المباراة مثل دمج حركتین ھجومیتین مثل مسك المنافس والسحب وأداء مھارة الكوبري 

  المرونة    

إن المرونة من الصفات البدنیة الھامة للمصارع حیث انھا تتیح  )٢٠٠٧(محمد الروبي  یذكر   

للمصارع القدرة على أداء معظم حركات المصارعة بسرعة وبصورة اقتصادیة وفعالة وخاصة 

    )٢٠٥: ٥٠(الحركات التي تتطلب قدرا كبیرا من التقوس 

 بالصفات البدنیةرتباطھا المرونة من الصفات البدنیة الھامة لإتقان الأداء الحركي وذلك لا     

  ) ٢٧٠: ٤٦( الأخرى كالقوة العضلیة والرشاقة والسرعة والتحمل 

صل فإن المرونة ھي أقصى مدى حركي ممكن لم ٢٠٠٥عصام عبد الخالق ویذكر        

حركات لأوسع مدى ممكن وبأنھا مدى الحركة الالفرد على أداء  قدرةوھي  ان یصل الیھ معین

 لبدنیھا عناصران المرونة من المتعاقبة من مفاصل الجسم المختلفة  في مفصل او مجموعة

مدى الحركة في مفصل حدد یوالاقتصاد بالطاقة و فنيالضروریة من اجل إتقان الأداء البدني وال

مطاطیة عضلات احد العوامل الرئیسیة المؤثرة في المرونة اذا تعتمد الوتعد  درجة مرونتھ

طالة بالاضافة الى سلامھ المفصل على الاعلى والعاملة ضلات درجة المرونة على قدرة الع

  )١٧٣: ٣٢(.الحركة المحیطة بالمفصل المسؤل عن  الأربطة

ان المرونة ھي القدرة على التحرك  ٢٠٠٤محمد بریقع وایھاب البدوي ویذكر كل من     

لمرونة دورا خلال المدى الكامل للحركة دون قیود او الم لمفصل او مجموعة مفاصل وتلعب ا

من إصابات العضلات  تعمل على الحدھام في كافة أنواع الأنشطة الریاضیة حیث أنھا 

والمفاصل والأربطة وتزید من كفاءة الحركة وتساعد على زیادة التوازن وتقلل من زمن رد 

  )٩٢: ٤٠(الفعل وتخفض من عدم التوافق
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  التوازن 

إن التوازن ھو القدرة على الاحتفاظ  ٢٠٠٤محمد بریقع وایھاب البدوي یذكر كل من  

فالمفھوم العام للتوازن ھو ، بالحركة تحت سیطرة على مدار التنفیذ الكامل للحركات المختلفة 

لقدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط ویطلق علیھ التوازن الثابت الاستاتیكي او القدرة 

 علیھ التوازن الحركي او الدینامیكي حركي ویطلقالداء الأعلى الاحتفاظ بالتوازن إثناء 

)٤٥:٤٠. (   

لتوازن في اعلى أھمیة  ١٩٨٧ محمد شحاتة وعبد المنعم إبراھیم وھاشم إبراھیمویؤكد    

كما یشیر على ان التوازن یعتمد بدرجة كبیرة ، الریاضات التنافسیة مثل المصارعة والملاكمة 

الرشاقة والتوافق العضلي العصبي وسرعة في بعض الاحیان على القوة العضلیة كذلك تعتبر 

  )١٠٤: ٥٤(رد الفعل من العوامل المساعدة للحفاظ على التوازن 

إن التوازن احد الصفات الأساسیة في  ١٩٨٩    Duk & Robertدوك وروبیرت ویذكر     

لتحقیق كما یؤكد على ان ھناك مبدأ مھم على اللاعب ان یتبعھ ، ریاضة المصارعة والتایكوندو 

عندما یتحرك الجسم في اتجاه ما یجب إن یتم تحریكھ كما لو كان مركز  ھعنصر التوازن ھو ان

  ) ٢٣:   ٨٠( الجاذبیة وحدة ھو الذي یتحرك 

ان مفھوم التوازن للمصارع یعني قدرة المصارع في الحفاظ ١٩٨٦ والتر غالینویذكر       

رغم من تأثیر قوى عاملة لإخلال حالة على وضع جسمھ في الوضع الصحیح المطلوب على ال

التوازن عنده وقدرتھ على استعادة حالة التوازن الجید وبسرعة بعد تغیرات طرأت على جسمھ 

وان أھمیة ھذه القدرة البدنیة بالنسبھ للمصارع تكمن في ان الحركات الفنیة والخططیة . 

جال حركي ضیق جدا وفي وجھ المختلفة كثیرا ما تؤدي على مساحة استناد محدودة جدا وفي م

وھذه تعتبر مدة دوام احتفاظ . تحركات المنافس الدفاعیة والھجومیة السریعة والمتلاصقة 

استعادة التوازن الجید مقیاسا لثبات التوازن لدى اللاعب  وتعبر سرعةالمصارع على التوازن 

مركز ثقل الجسم عین مع اخذ مقدار القوى المحافظة على التوازن والقوى المضادة لھ وموضع 

   ) ٢٩:  ٦٨( الاعتبار 

  الموصفات المورفولوجیة للاعبي المصارعة -٣

ترتبط القیاسات المورفولوجیة بالعدید من المجالات الحیویة وخصوصا المجال الریاضي    

الانجاز  الوصول الىمن  لاعبھحیث ان لكل نشاط ریاضي مواصفات جسمیة معینة تمكن 
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القیاسات لخبراء في مجال الریاضة الى اھمیة لقد اشار الكثیر من اوالریاضي المطلوب 

إلى أھمیتھا في المجال الریاضي حیث بالنسبة للنشاط الریاضي التخصصي المورفولوجیة 

الأنشطة الریاضیة المختلفة وأیضا من ناحیة المتابعة الدائمة لنمو  اللاعب الىتساعد في توجیھ 

وضع اسس  في وتساعدلفرد ودراسة دینامیكیة ھذا النمو تحت تأثیر الأنشطة الریاضیة ا

  )٣٦: ٥٧(الریاضیین وبرامج معینة للمقارنة بین 

للانشطة الریاضیة المختلفة تتوقف على مقاییس تركیبھ الجسمي  اللاعب الممارسان لیاقة    

من العوامل  طول الذراعین والرجلینھ كذلك ان وزن الجسم وطولولاشك لاداء العمل المطلوب 

  )١٩٢: ٨٧( .الھامة لأداء المھارات الریاضیة كفائھ

عد انتشار استخدام القیاسات الانثروبومتریة في المجال الریاضي لكونھا طریقة تستخدم في وی

التعرف على الخصائص التي تمیز لاعبي الأنشطة الریاضیة المختلفة وقد بدا استخدامھا عام 

حیث استخدم بعضھما الطول والوزن  ھتشكون وسارجینت لى ید العالمین الأمریكیینم ع١٨٨٥

وأطوال وإعراض أجزاء الجسم وقد قام العالم سار جنت بعرض القیاسات التي توصل الیھا 

  )٢٤: ٥٧(الفتیان والفتیاتالإبطال الریاضیین وطلبة المدارس الأمریكیة من 

ان القیاسات الانثروبومتریة لھا اھمیة خاصة حیث ١٩٩٦ احمد خاطر وعلي فھمي البیكویذكر 

للسن والجنس وما بھا من بالنسبة  للاعب  تحدید مستوى وخصائص النمو البدنيلتعطي إمكانیة 

ھذا النمو كما تساعد المدرب على وضع البرامج التدریبیة للاعب الانحرافات ودراسة دینامیكیة 

تعطي  الانثروبومتریةبعض القیاسات ضافة الى ان بالا، بما یتناسب مع خصائصة الجسمیة 

وعموما فأن مواصفات نمو الجسم تعكس الحالة  الوظیفیةفكرة أیضا عن كفاءة بعض الأجھزة 

  .)٨٧,٨٨: ٦(الوظیفیة والحیویة وتكون لھا أھمیتھا في تقدیر الحالة الصحیة والقدرة الوظیفیة

فات انثروبومتریة لممارسة كل نوع من أنواع وقد اتفقت العدید من الدراسات على وجود مواص

 یؤثر بشكل او اخر على مواصفاتلنشاط ما  لمقنناو وان التدریب المنظم ، ة الریاضیة الأنشط

العظام والعضلات حیث تحدث تغیرات انثروبومتریة وھذه التغیرات تكون محددة وتظھر 

تدل على نوع الریاضة التي صمم التدریب من اجلھا وان ھناك تكیفا لبعض الإطراف  بصورة

  )١١ :١١(  .الأكثر استخداما في النشاط الممارس مع طبیعة الأداء المھاري

والأكتاف والصدور العریضة ، أوربا بالرقاب القصیرة  المصارعة في  ویتمیز لاعبي    

رعو أمریكا قلیلا عن دلیل النمط عن اقرأنھم من غیر بینما یزید مصا، والرجلین القصیرة 
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ومتوسط الطول ، %  ٨,٨وتبلغ كمیة لدھون النسبیة في أجسام المصارعین ، المصارعین 

  .)٤٦، ٥٢( كجم  ٧٤,٨سم ومتوسط الوزن  ١٧٤,٦

و النمط العضلي  ، النمط العضلي الكثیف ھو النمط الممیز لمصارعي الأوزان المتوسطة      

اما النمط العضلي الممتلئ ھو النمط ، النحیف ھو النمط الممیز لمصارعي الأوزان الخفیفة 

اما النمط العضلي السمین فھو لایصلح للریاضة بصفة عامة ، الممیز لمصارعي الأوزان الثقیلة 

مصارعة بصفة خاصة ویتشابھ مصارعو الأوزان المتوسطة في نمطھم الجسمي مع لاعبي وال

  )٢٠٠: ٦٥.  (الرمي ورفع الثقل 

من الضروري توفر القیاسات  ھ قد أصبحان ١٩٩٥ محمد صبحي حسانینویوضح    

المورفولوجیة المناسبة كإحدى الدعامات الواجب توفرھا للوصول لاعلى المستویات الریاضیة 

ویجھز بطلا ، في التدریب لایستطیع ان یعد وخبراتھلممكنة فالمدرب مھما بلغت مقدرتھ الفنیة ا

  ) ٣٨:  ٥٦(  . لاتتناسب مواصفاتة المورفولوجیة والمتطلبات الخاصة بالنشاط الممارس 

  للریاضیینحجم القلب 

باعتباره مصدر ،  یعد القلب أھم أعضاء الجھاز الدوري بل انھ من أھم أعضاء الجسم جمیعا    

حیث تقوم الأوعیة الدمویة بتوزیع الدم المندفع ، للطاقة المسببة لحركة الدم في الأوعیة الدمویة 

ماتتمتع بھ طبیعة تركیبة  ائفظویساعد القلب على القیام بو، من القلب إلى جمیع أجزاء الجسم 

لى الخصائص الوظیفیة وان النشاط الفعال لعضلة القلب یعتمد ع.  وخصائص نسیجھ العضلي 

فالعضلات الھیكلیة ، الفریدة لھذه العضلة والتي تمیزھا عن باقي العضلات الھیكلیة في الجسم 

تحرك العظام عند المفاصل بینما عضلة القلب تحرك الدم خلال الجھاز الدوري وقد یختلف ذلك 

  )٣٩٣: ٢(. التخصصي تبعا للجنس والسن والتدریب الریاضي

إن التدریب یعمل على زیادة قوة  ١٩٨٠  Vander et alفاندر وآخرون ن وقد أوضح كل م

انقباض عضلة القلب لذلك فان زیادة انبساط القلب یؤدي إلى مد الألیاف المكونة للبطین ویسبب 

وھذه العلاقة أوجدھا العالم الفسیولوجي البریطاني ستارلنج  أقوىبصورة القلب انقباض 

Starling  الألیافإي طول (باشرة بین حجم الانبساط في القلبالذي لاحظ ان ھنالك علاقة م 

    )٢٧٧: ١٠٢(ستارلنج لیة وھذا مایعرف بقانونوبین قوة الانقباض في الانقباضات التا)العضلیة

ان مع تطور طرق وقیاس الأشعة ثبت زیادة حجم القلب  ٢٠٠٣ العلا عبد الفتاح ابوویذكر    

وترتبط زیادة حجم ، لدى الرجال الممارسین للنشاط الریاضي اكبر منھ بالنسبة لغیر الممارسین 
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وقد دلت الدراسات على ان حوالي ،ع النشاط الریاضي الممارس نفسھالقلب بعدة اسباب منھا نو

وقد بلغ  ٣سم٩٠٠-٦٠٠اوح حجم القلب لدیھم مابین من الاشخاص غیر المدربین یتر% ٦٠

  ) ٣٩٧:  ٢(غیر الریاضیینعن %٣٠زیادة اي ب ١١٠٠ -٩٩٠حجم القلب عادة لدى الریاضیین 

الشكل الخارجي للجسم فقط ولكنھا  تان الریاضة لیس ١٩٧٩عبد المنعم بدیر القصیر ویشیر    

الحیویة بالنسبة لبعض  الأجھزةبجانب ذلك تعتبر سلامة القلب والرئتین وغیرھما من 

كما ان تدریبات التحمل الھوائي تؤدي الى حدوث تغیرات بنائیة في عضلة القلب ، الریاضات 

مما یؤدي الى نموھا نتیجة لتحسین الدورة الدمویة وزیادة عدد الشعیرات الدمویة بالعضلة 

إما في حالة ، ضیینعند غیر الریا حجمھ إضعافوحیث یصل حجم القلب الى ضعفین او ثلاث 

التدریبات اللاھوائیة والتي تعتمد على السرعة كمطلب أساسي فان القلب یتمیز فیھا بتجویف 

كل من التدریب الھوائي  اشتركبطیني طبیعي مع زیادة في سمك الجدار ألبطیني وان 

وجودة في واللاھوائي في التأثیر عن قوة الضربة القلبیة مما یؤدي الى دفع معظم كمیھ الدم الم

الا ان حجم الدفع القلبي یزداد في تدریبات التحمل الھوائي نظرا ، القلب في كلتا الحالتین 

حجم الدفع وبینما في ریاضات السرعة یزداد  لامتلاء القلب بكمیھ اكبر من الدم تتفق مع سعتھ

  . )  ٢٧( القلبي اعتمادا على قوة وسمك جدران البطین 

الى ان اھم مؤشرات القلب الریاضي ارتفاع الحالة الوظیفیة لعضلة  ٢٠٠٣ویشیر ابو العلا     

القلب والتي تؤدي الى بطء معدلة وانخفاض ضغط الدم بالإضافة الى زیادة حجمة وتعتبر 

جمیعھا مؤشرات فسیولوجیة ایجابیة ترتبط بارتفاع مستوى الحالة التدریبیة للریاضي والتكیف 

  )٣٩٨:  ٢(الفسیولوجي لمتطلبات النشاط 

  المرجعیة الدراسات 

  الدراسات العربیة 

  )  ٧٠(      ٢٠٠٩ولید محسن محمد نصرة : دراسة  -١

حددات البدنیة والوظیفیة الممیزة إستراتیجیة تدریب المصارعین وفق الم:   العنوان -

  .لمصارعي المستوى العلي في جمھوریة مصر العربیة 

 ة الممیزبناء استراتیجیھ لتدریب المصارعین وفق المحددات البدنیة والوظیفیة :   ھدفال -

  لمصارعي المستوى العالي في جمھوریة مصر العربیة 

  المنھج الوصفي : المنھج المستخدم -
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والبالغ تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة من لاعبي المنتخب القومي للشباب : العینة  -

   .  ارعةلاعب مص ١٤عددھم 

 اھم القیاسات المستخدمة  -

 التوازن  –الرشاقة  –المرونة  –القوة القصوى  –القوة الممیزة بالسرعة  -

معدل  –مض اللاكتیك تركیز ح –السعة الحیویة  –الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین  -

  الدفع القلبي ، معدل ضربات القلب  –ضغط الدم 

المصارعة تم التعرف على المحددات البدنیة والفسیولوجیة التي تمیز لاعبي : اھم النتائج

من خلال استراتیجة تدریب خاصة بالمصارعة والتي تتضمن  مجموعة من المتغیرات 

الدفع القلبي ، النبض، الحیویة  السعة ، ى لاستھلاك الاوكسجین الحد الاقص مجال البحث 

  . التحمل،التوازن ، الرشاقة ، السرعة القوة الممیزة بالدم ضغط معدل ، 

  ) ٧(    ١٩٩٩احمد سعید زھران بریسم : دراسة  -٢

الخصائص البدنیة والمھاریة والفسیولوجیة للاعبي المستوى العالي في ریاضة :  العنوان -

  التایكوندو 

التعرف على الخصائص البدنیة والمھاریة والفسیولوجیة للاعبي المستوى العالي  : ھدفال -

 . في ریاضة التایكوندو

 المنھج الوصفي :  المنھج المستخدم -

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة من اللاعبین الدولیین الحاصلین على  :عینة البحث  -

  لاعبا٤٨وعددھم ، المراكز المتقدمة في البطولات الدولیة والعالمیة 

 

 : القیاسات المستخدمةاھم  -

التحمل العضلي  –القوة الممیزة بالسرعة  –قوة عضلات الرجلین والظھر  –قوة القبضة  -

 –الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین  –ضغط الدم  –معدل النبض  –توافق  –توازن  –

 السعة الحیویة 

تم التوصل الى الخصائص البدنیة والفسیولوجیة التي تمیز لاعبي المصارعة :  اھم النتائج -

والعضلات المادة ، وقوة القبضة ، وھي القوة الممیزة بالسرعة . بالنسبة للمستوى العالي 

الحد الاقصى لاستھلاك ، ضغط الدم ، ومعدل النبض ، السعة الھوائیة ، للرجلین والظھر 

 .الاوكسجین 

                )  ٤٨(      ١٩٩٧مد رستم عثمان مح: دراسة  -٣
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  سنة ١٦بعض القدرات البدنیة والمھاریة الخاصة لانتقاء المصارعین تحت تحدید  :العنوان

  الوزنیة الثلاثة البدنیة والمھاریة الخاصة للفئات تحدید مستوى بعض القدرات :  الھدف  -

  المصارعینكأساس لعملیة انتقاء )ثقیل ، متوسط ، خفیف ( 

  الوصفي المنھج : المنھج المستخدم  -

 مصارع تم اختیارھا  بالطریقة العمدیة من ٦٢أجریت الدراسة على عینة قوامھا :  العینة -

للمصارعة الرومانیة خلال الموسم في بطولة الجمھوریة  اشتركواالمصارعین الذین 

١٩٩٦-١٩٩٥  

 : اھم القیاسات المستخدمة -
  مھارة الكوبري  –المرونة  –الرشاقة  – بالسرعةلممیزة القوة ا –التحمل العضلي  -

سنة في  ١٦ثة تحت وجود فروق معنویة بین مجموعة الأوزان الثلا :أھم النتائج -

 .المرونة ،التحمل العضلي، الرشاقة ،الممیزة بالسرعةالقوة ( یرات البدنیة والمھاریة المتغ

 ) ٩(   ١٩٩٣احمد عبد العزیز محمد    : دراسة  -٤

  تقویم بعض المتغیرات المختارة لانتقاء المبتدئین في ریاضة المصارعة   العنوان -

  المصارعة مارسة ریاضة  میولوجیة اللازمة لالتعرف على المتغیرات البدنیة والفس:الھدف -

  المنھج الوصفي :  المنھج المستخدم -

 عشوائیةمبتدئ من المصارعین وتم اختیارھم بطریقة  ٢١٧شملت العینة : العینة -

 :  القیاسات المستخدمةاھم   -

 قیاس سمك ثنائي الجلد ، الاعماق ، قیاس المحیطات  -

  القوة العضلیة ، الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین ، السعة الحیویة  -

انتقاء الصفات البدنیة والفسیولوجیة التي یمكن من خلالھا بعض تم تحدید :   اھم النتائج -

القوة     ، تھلاك الاوكسجین السعة الحیویة والحد الاقصى لاس، الناشئین في المصارعة وھي

 . وعرض الصدر والاكتاف، العضلیة 

 ) ٣٧(       ١٩٩٣فرج عبد الرزاق عبد االله   : دراسة  -٥

  للھواة والرومانیة ة الخاصة للاعبي المصارعة الحرة دراسة مقارنة للقدرات البدنی:العنوان -

الحرة  بدنیة الخاصة للاعبي المصارعة بنوعیھاالتعرف على القدرات ال:   ھدفال -

  .  للھواة والرومانیة 

  المنھج الوصفي :   المنھج المستخدم  -

والبالغ تم اختیار العینة من لاعبي الفریق القومي للمصارعة الحرة والرومانیة :  العینة  -

 لاعب  ٦٠عددھم 
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 اھم القیاسات المستخدمة  -

  تحمل القوة ، تحمل الاداء ، القوة الممیزة بالسرعة ، التحمل الخاص  -

للاعبي  على اھم القدرات البدنیة الخاصة من خلال نتائج الدراسة تم التعرف: اھم النتائج -

المصارعة الرومانیة والمصارعة الحرة وكانت التحمل الخاص للمصارعین وتحمل 

  الأداء وتحمل القوة   

 )٥٣(    ١٩٩١حافظ الروبي  محمد رضا: دراسة  -٦

  للمصارعین علاقة بعض القیاسات الفسیولوجیة والبدنیة بفاعلیة الأداء المھاري :لعنوانا -

لدى التعرف على العلاقة بین القیاسات الفسیولوجیة وفاعلیة الأداء المھاري : ھدفال -

  المصارعین 

  المنھج الوصفي : المنھج المستخدم -

كلیھ التربیة البحث بالطریقة العمدیة من لاعبي المصارعة لفریق  ةتم اختیار عین:   العینة -

 مصارع  ٢٠والبالغ عددھم  بكلیھ ابو قیر الریاضیة

  :اھم القیاسات المستخدمة  -

 عضلات المادة للظھر والرجلین لالقوة القصوى الثابتة ل -

 )تحمل السرعة –تحمل القوة (تحمل الاداء  –قیاسات التحمل الخاص  -

  القوة الممیزة بالسرعة  –المرونة  –الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین  –السعة الحیویة  -

یوجد ارتباط ایجابي دال إحصائیا بین السعة الحیویة والحد الأقصى      :  أھم النتائج -

لاستھلاك الأوكسجین وبین المحاولات الصحیحة والنقاط المسجلة في الجولة الأولى 

  .والثانیة لاختبار فعالیة الأداء المھاري للحركات المطبقة 

  
  الدراسات الأجنبیة 

 )     ٨٣(       ١٩٩٨ heller – Wazniak,  J , peric , T -ھیلیر : دراسة  -٧

         البر وفیل الفسیولوجي للاعبي التایكوندو للرجال والسیدات : لعنوان ا -

Physiological profiles of male and female taekwondo  -  

  تحدید الخصائص الفسیولوجیة للاعبي التایكوندو : الھدف -

  المنھج الوصفي :  المنھج  -
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لاعب من   الحاصلین  ١٠لاعبھ و ١٢قوامھا عمدیة تم إجراء الدراسة على عینة :  العینة -

على الحزام الأسود وذلك لقیاس السعة الھوائیة ووظائف القلب    والقوة المتفجرة للطرف 

  السفلي 

 .أثبتت الدراسة زیادة القدرة الھوائیة للرجال مقارنة بالسیدات: أھم النتائج -

 )  ٨١(  ١٩٩٤  Eckerson ,. J. H  et al اكیرسون واخرون  : دراسة -١٠

تغیرات موسمیة في تركیب الجسم والقوة والقدرة العضلیة لمصارعي المدرسة : العنوان  -

 الثانویة 

Seaonal Changes in Body Composition , Strength and Muscular 

Power in Hghi School Wrestling Pediatric Exercise Season , Human 

Kinetics Publishers  

القوة والقدرة العضلیة ، التعرف على التغیرات الحادثة في تركیب الجسم : الھدف  -

 . لمصارعي المدرسة الثانویة عبر موسم المنافسات 

 المنھج الوصفي  :المنھج  -

 . مصارعین من المدرسة الثانویة تم اختیارھم بالطریقة العمدیة  :العینة  -

 القوة و القدرة الھوائیة القصوى :  القیاسات المستخدمة -

أظھرت الدراسة في وجود دالة احصائیة في بعض قیاسات القوة والقدرة :  اھم النتائج  -

  .  الھوائیة القصوى 

 ) ٩٤(    ١٩٩٣  Roemich – J-N , Frappior   دراسھ روبینش-١١

 المحددات الفسیولوجیة للنجاح في المصارعة بالمدارس الثانویة : العنوان  -

- Physiological determinants of wrestling success in high school 

astatines ,1993. 

بناء مجموعة تمرینات التي تعزز القوة الكلیة لاجزاء الجسم العلیا :  ھدف الدراسة -

 . والسفلى للمصارعین 

 المنھج الوصفي :   المنھج المستخدم -

 لاعب بالطریقة العمدیة من طلاب الثانویة  ١٤: العینة  -

 -ك یتركیز حمض اللاكت -معدل ضغط الدم   - معدل النبض :   القیاسات المستخدمة -

 .القوة الممیزة بالسرعة  -السرعة  -التحمل  -الحیویة السعة 
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  وجود فروق واضحة في مستوى الاداء في صفات التحمل عینة البحث:   النتائجاھم  -
  )   ٩٩(    ١٩٩٠  Teaffe . D . Pierter . W: دراسة  - ١٢

دراسة لتحدید الصفات الجسمیة والفسیولوجیة للاعبي المستویات العلیا  في : العنوان -

 ١٩٩٠ریاضة التایكوندو 

- " Physical and physiological  characteristiec of elite taekwondo 

athletes commonweal the intimation can ference Auk lind 1990.  

  التایكوندوي تمیز لاعب المستویات العلیا في الخصائص الجسمیة والفسیولوجیة الت:الھدف -

  المنھج الوصفي : المنھج -

 لاعبة في ریاضة التایكوندو في المستویات العلیا ٣٠لاعب و ٣٠عینة عمدیة من : العینة -

  . معدل النبض  –تركیز حمض اللاكتیك  –السعة الحیویة  :اھم القیاسات  -

توصلت الرسالة لتوصیف العدید من المتغیرات المرتبطة بالمواصفات :     اھم النتائج -

 -محیط الرقبة ،  واللاعبات عینة الدراسة للاعبینالفسیولوجیة التي تمیز أالجسمیة و

تركیز حامض اللاكتیك  - معدل ضغط الدم  –معدل النبض  -طول الجذع  -محیط الصدر 

 . السعة الحیویة  -

  

 

 ) ٩٧(  ١٩٨٣  Song.T . M and Cipriano. Nدراسة سونج وكیبریانو  -١٣

التدریب الموسمي على المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة لنخبھ مصارعي  تأثیر - العنوان  -

 الجامعة 

- Effects of Seasonal Training on Physical and physiological Function 

on Elite Varsity Wrestlers Journal of sports Medicine and Physical 

Fitness 

وتاثیر التدریب خلال الموسم التدریبي التنافسي على  البدنیةتحدید الحالة  –الھدف  -

 متغیرات التنفس ، القوة العضلیة ، مرونة ، متغیرات انثروبومتریة 

 التجریبي المنھج  –المنھج  -

  ویمثل مجتمع البحثسنة  ٢٤:  ١٨منتخب الجامعة للمصارعین من  –العینة  -
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القوة  –السعة الحیویة  –كسجین الحد الاقصى لاستھلاك الاو –القیاسات المستخدمة اھم  -

 . المرونة  –العضلیة 

متغیرات وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في  –النتائج  -

، الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین ، كتلة الجسم بدون دھن ، وزن الجسم (  البحث

 . مفصل الركبة والجذع والرقبة مرونة القوة العضلیة ، السعة الھوائیة 

  المرجعیة التعلیق على الدراسات 

المرتبطة بموضوع البحث  جنبیةوالأعربیة  المرجعیة الالدراسات  مجموعة من طلاع علىتم الا

  . من حیث  ٢٠٠٩ – ١٩٩٠في الفترة من 

  الھدف 

، فسیولوجیة ( المصارعة   ریاضةالدراسات أجریت بھدف معرفة بعض القدرات المرتبطة ب

وكذلك بعض الدراسات أجریت للتعرف على تأثیر التدریبات  ) مواصفات مورفولوجیة ، بدنیة 

  .المصارعة  بریاضھ على القدرات الفسیولوجیة المرتبطة 

  . استخدم المنھج الوصفي والتجریبي : من حیث المنھج 

  .مصارعین ولاعبي تایكوندو : من حیث العینة 

  

  اسات المستخدمة القی

المرتبطة القیاسات المختلفة الخاصة بالمتغیرات الفسیولوجیة او البدنیة والخاصة او المھاریة 

  .بریاضة المصارعة 

  النتائج 

أظھرت نتائج الدراسات اھمیة تنمیة القدرات الفسیولوجیة والبدنیة للاعبي المصارعة باختلاف 

  . مستویاتھم  

  الاستفادة من الدراسات السابقة 

 . یبین الباحث الاختلاف بین الدراسات المرجعیة والدراسة الحالیة  -




