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



  منھج البحث: اولا 

  عینة البحث :ثانیا 

  مجالات البحث :ثالثا 

  اناتیادوات جمع الب :رابعا

  قیاسات البحث: أ 

  الفسیولوجیة متغیراتالقیاسات الخاصة بال -     

  القیاسات الخاصة بالقدرات البدنیة -     

  القیاسات الخاصة بالمواصفات المورفولوجیة -     

  الاجھزة و الادوات المستخدمة في البحث  -ب

 الاستطلاعیة للبحثالدراسات  :خامسا 

  الدراسة الأساسیة للبحث : سادسا 

  المعالجات الاحصائیة: سابعا  
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  : منھج البحث/ أولا 

  لتحقیق ھدف الدراسة استخدم الباحث المنھج الوصفي  المسحي 

  : عینة البحث/ ثانیا

،  لاعب مصارعة بجمھوریة العراق) ٣٠(تكونت من ، تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة 

 منخفضلاعب مصارعة ذوي مستوى ) ١٥(لاعب مصارعة ذوي المستوى العالي ) ١٥(

  ) نادي الاطلال  –نادي الحدود  –نادي الشرطة ( ویمثلون ثلاث اندیة ھي 

  )٣٠=ن (البحث توزیع عینة ) ١(جدول رقم 

  المستوى التدريبي   عدد اللاعبين  النادي  م

  لاعبن مستوى عالي ٥  لاعبين ١٠  نادي الشرطة  ١

  منخفضلاعبين مستوى  ٥

  عاليلاعبين مستوى  ٥  لاعبين١٠  نادي الحدود  ٢

  منخفضلاعبين مستوى  ٥

  لاعبين مستوى عالي ٥  لاعبين١٠  نادي الإطلال  ٣

  منخفضلاعبين مستوى  ٥

  توزیع عینة البحث طبقا للاندیة الموضحة ) ١(یوضح جدول رقم 

  شروط اختیار العینة 

  .موافقة اللاعبین عینة البحث على الانتظام في اجراءات البحث وتطبیق قیاساتھ  -

 .یكون اللاعب مسجل في الاتحاد العراقي لریاضة المصارعة أن  -

 .سنوات  ٥عن للاعب التدریبي  عمرالأن لا یقل  -

  أن یكون شارك أكثر من ثلاث مرات في بطولة الجمھوریة -
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  إلى مجموعتین  المصارعین عینة البحثتم تقسیم 

لاعب من المنتخب العراقي وحاصل على المركز )  ١٥(مجموعة مستوى عالي وتظم  -

 الاول او الثاني في بطولة الجمھوریة للمصارعین 

في الستة الاولى كز الاعب حاصل على المر)  ١٥(مجموعة مستوى منخفض وقوامھا  -

  .بطولة الجمھوریة للمصارعة 

  :كما یلي للتأكد من خلو اعینة البحث من عیوب التوزیع الاعتدالي تم توصیفھا إحصائیا 

التوصیف الاحصائى لبیانات عینة البحث  في المتغیرات الأولیة ) ٢( رقم جدول

  الأساسیة لمجموعتي البحث مصارعي المستوى العالي والمستوى 

 )٣٠=ن(  المنخفض

 المستوى  المتغیرات
العدد 

 ن

 للتوصیف الإحصائیةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسیط
الانحراف 
 المعیارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

المتغیرات 

 الأولیة

 الأساسیة

 العمر سنة
 ٠.٣٠ ١.٣١- ١.٣٢ ٢٠ ٢٠.٦٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٣٦ ١.٣٤- ١.٥١ ٢٠ ٢٠.٧٣ ١٥ مستوى منخفض

 الطول سم
 ٠.٣٤ ٠.١٨- ٤.٢٤ ١٧٤ ١٧٣.٧٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٢٢ ٠.٩٥- ٣.٦٤ ١٧٤ ١٧٣.٨٠ ١٥ مستوى منخفض

 كجمالوزن 
 ٠.١٥- ٠.٩٩ ٤.٥٤ ٧٥ ٧٥.٢٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٥٣ ٠.٨١- ٤.٤٥ ٧٥ ٧٦.٠٧ ١٥ مستوى منخفض

سنوات عدد 

 الممارسة

 ٠.٤٩- ١.٠٤- ١.٠٤ ٨ ٧.٥٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٠٠ ٠.٣٦- ٠.٦٤ ٥ ٥.٠٠ ١٥ مستوى منخفض

مجموعتي البحث مصѧارعي المسѧتوى العѧالي والمسѧتوى     تجانس بيانات ) ٢(يتضح من جدول   

ــي القياســات الأوليــة الأساســية  المѧنخفض  ــابينوف                    أن معــاملات الالتــواء تتــراوح م

مما يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من الإعتدالية حيث أن قيم ) ٠.٥٣إلى  ٠.٤٩-(

وتقترب جدا من الصفر كما بلغ معامل الـتفلطح  . ٣±معامل الالتواء الإعتدالية تتراوح مابين  

يعتبـر مقبـولا وفـى     يوهذا يعنى إن تذبذب المنحنى الاعتـدال ) ٠.٩٩إلى  ١.٣٤-(ما بين 

حدة سفل مما يؤكد تجانس أفراد مجموعتي البحث  كل على أو اليس متذبذبا لأعلى المتوسط و

  .فى المتغيرات الأولية 
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  مصارعي المستوى العالي والمستوى المنخفض  فىالفروق بین معنویة ) ٣(رقم جدول 

  )٣٠=ن(للبحث  المتغیرات الأساسیةفي 

 الإحصائیةالدلالات 

 

 

 المتغیرات

مصارعى المستوى 
  العالى

 ١٥= ن 

مصارعى المستوى 
  المنخفض

 ١٥= ن 

الفرق بین 
  المتوسطین

  قیمة
 ت

  ع±  س  ع± س

 ٠.٢٥-  ٠.١٣ ١.٥٣ ٢٠.٧٣ ١.٣٤ ٢٠.٦٠ )سنة(العمر 

         ٠.٠٥- ٠.٠٧ ٣.٧١ ١٧٣.٨٠ ٤.٣٢ ١٧٣.٧٣ )سم (الطول

 ٠.٤٨- ٠.٨٠ ٤.٥٣ ٧٦.٠٧ ٤.٦٢ ٧٥.٢٧ )كجم (الوزن

 ممارسة سنوات
 )سنة (النشاط

٧.٨٧ ٢.٥٣ ٠.٦٥ ٥.٠٠ ١.٠٦ ٧.٥٣** 

  ٢٨درجات الحریة  ،       ٢.٠١٨=  ٠.٠١معنوي عند مستوى * *                     
   ٢,٧٦٣=  ٠,٠١ت الجدولیة عند                         

مصارعي المستوى العالي والمستوى بين والخاص بمعنوية الفروق ) ٣(يتضح من جدول   

عدم جود فروق معنوية بين المجموعتين فى السن ،  )القياسات الأولية  (فيالمنخفض  

بين المجموعتين فى عدد  ٠,٠١فى حين ظهرت فروق معنوية عند مستوى . والطول والوزن

مصارعي لصالح مجموعة .  ٧.٨٧سنوات الممارسة   حيث بلغت قيمة ت  المحسوبة  

ارنة بمجموعة مصارعي مما يشير على ان لديهم خبرات تدريبية متقدمة بالمقالمستوى العالي 

  .مصارعي المستوى المنخفضمن  ةالمستوى المنخفض مرت بخبرات تدريبي

  مجالات البحث / ثالثا 

  المجال الزمني 

وتم تطبیق ،  ١/٣/٢٠١٤وحتى  ٧/٢/٢٠١٤تم تطبیق الاجراءات المیدانیة للبحث بتاریخ 

وحتى ٧/٢/٢٠١٤الدراسات الاستطلاعیة الثلاثة السابقة والدراسة الاساسیة في الفترة 

١٢/٢/٢٠١٤  .  
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  لمجال المكاني ا

  :تم اجراء قیاسات البحث على النحو التالي 

 الأكادیمیةفي  المنخفضوالمستوى  العاليالمستوى لمصارعي قیاسات الفسیولوجیة  التم تطبیق 

للاعبي ) البدنیة والمورفولوجیة ( القیاسات تمت  في حین،الریاضیة الاولمبیة العراقیة 

وتم تطبیق .في قاعة نادي الشرطة الریاضي  العالي والمنخفضذوي المستوى  ألمصارعھ

  . في قاعة نادي الحدود ) البدنیة والمورفولوجیة (  المنخفضتوى قیاسات البحث مصارعي المس

  : أدوات ووسائل جمع البیانات / رابعا 

  )أداء أقصى جھد اثناءإثناء الراحة و( - الفسیولوجیة متغیراتالقیاسات الخاصة بال -١

  )٣(ق رقم مرف 

 )ق/ نبضة (النبض معدل  -

 معدل ضغط الدم  -

 )ق / مره ( عدد مرات التنفس  -

 ) ق /لتر( السعة الحیویة  -

 ) ق/ لتر (استھلاك الأوكسجین  -

 ) ق/ لتر (الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین  -

 ) مللیتر (تركیز حامض اللاكتیك  -

  )  ٤( مرفق رقم : القیاسات والاختبارات الخاصة بالقدرات البدنیة   -  ٢

 )الیمنى والیسرى ( قوة القبضة  -

 قوة العضلات المادة للظھر  -

 قوة العضلات المادة للرجلین  -

 القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین  -

 القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین  -

 القوة الممیزة بالسرعة لاداء مھارة الكوبري  -

 القدرة العضلیة للرجلین  -

 الرشاقة  -

 مرونة العمود الفقري  -
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 التوازن الثابت  -

  التحمل العضلي  -

  )  ٥(  مرفق رقم ، القیاسات الخاصة بالمواصفات المورفولوجیة  - ٣

  : قیاسات انثروبومتریة وتشمل   - أ

 وزن  الجسم  -

 الطول الكلي للجسم   -

 طول الرجل  –طول الجذع  –طول الذر اع   -

  :قیاس المحیطات وتشمل   - ب

  محیط الصدر  -

  محیط العضد  -

  محیط الساعد  -

 حیط الفخذ م -

  قیاس حجم القلب -ج

  الأجھزة المستخدمة  في تطبیق قیاسات البحث  -١

 جھاز قیاس معدل ضغط الدم الزئبقي  -

 جھاز سبیرومیتر لقیاس السعة الھوائیة  -

 لقیاس استھلاك الوكسجین والحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین  Fit mate Proجھاز   -

 . جھاز الاكیوسبورت لقیاس تركیز حمض اللاكتك بالدم  -

 میزان طبي لقیاس الوزن  -

 ریستامیتر لقیاس الطول الكلي للجسم  -

 مانومیتر لقیاس قوة القبضة  -

 دینامومیتر لقیاس عضلات الرجلین والظھر  -

 جھاز قیاس الزاویة لقیاس الرشاقة  -

  -الادوات المستخدمة بالبحث-٣

  یقافاساعة  -

 صفارة  -

 طباشیر  -
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 بساط مصارعة  -

 القلب  حجم اشعة لاجراءمللیتر  ١٦افلام  -

 مسحوق باریوم  -

 علامات ملونة لتحدید النقاط التشریحیة  -

  لاجراء اشعة القلب ) میلي  ١٦( افلام اشعة  -

 شرائط لقیاس حمض اللاكتیك  بالدم  -

 

 الاستمارات المستخدمة في البحث  -٢

   -:قام الباحث بتصمیم استمارات جمع البیانات الخاصة بالبحث 

استمارة استطلاع راي الخبراء في مجال فسیولوجیا الریاضة والتدریب الریاضي  -

وتدریبا المصارعة للتعرف على اھم القدرات الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات 

 ) ٢(مرفق رقم . المورفولوجیة الاكثر ارتباطا بریاضة المصارعة 

 . ات البحث استمارة تسجیل بیانات افراد العینة في نتائج تطبیق قیاس -

  الدراسات الاستطلاعیة  -:خامسا

  الدراسة الاستطلاعیة الاولى 

استطلاع رأي الخبراء في مجال وتھدف إلى ٧/٢/٢٠١٤الدراسة بتاریخ  ھذه قام الباحث بإجراء

فسیولوجیا الریاضة والتدریب الریاضي وتدریب المصارعة للتعرف على أھم القدرات 

 والمواصفات المورفولوجیة الأكثر ارتباطا بممارسة نشاط المصارعةالفسیولوجیة والبدنیة 

        . وذلك بعد حصرھا من المراجع العلمیة والدراسات المرجعیة السابقة لتطبیق البحث

  ) ٢(مرفق رقم 

  

 

  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 

   - : وتھدف إلى ٨/٢/٢٠١٤أجریت ھذه الدراسة بتاریخ    
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ارعة عینة البحث والأندیة الخاصة بھم من قبل الاتحاد الریاضي تحدید لاعبي المص -١

 .للمصارعة بجمھوریة العراق 

الاتفاق مع ثلاث مساعدین لمعاونة الباحث في تطبیق قیاسات البحث وقد تم اختیارھم  -٢

 .من الحاصلین على بكالوریوس التربیة الریاضیة العاملین بالمجال الریاضي بالعراق 

البحث وھدفھ للاعبي المصارعة عینة البحث ومدربیھم ومعاوني  شرح أھمیة تطبیق -٣

 .الباحث لضمان الحصول على نتائج دقیقة في إجراءات البحث 

 .ھم على الاشتراك في تطبیق إجراءات البحث یالحصول على موافقة اللاعبین ومدرب -٤

 ةونادي الشرط –الحصول على موافقة الأكادیمیة الاولمبیة الریاضیة العراقیة  -٥

  الریاضي بالعراق لإجراء قیاسات البحث واستخدام أجھزة القیاسات الفسیولوجیة

 الاتفاق مع طبیب مختص لقیاس معدل ضربات القلب ومعدل ضغط الدم  -٦

 شرح كیفیة إجراء قیاس حجم القلب للاعبین عینة البحث  -٧

على  الحصول على موافقة مستشفى في مدینة بغداد لإجراء الأشعة الخاصة بحجم القلب -٨

 للاعبي المصارعة عینة البحث

التأكد من صلاحیة استخدام جھاز قیاس تركیز حامض اللاكتیك بالدم وإعداد الشرائط  -٩

 . الخاصة بھ 

   لقیاس الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین  Fit mate Proالتأكد من صلاحیة جھاز  - ١٠

   -: الاستطلاعیة الثالثة  الدراسة

) ٢(وتم تطبیقھѧا علѧى عѧدد      ٢٠١٤/  ٢/ ١١قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ    

  المѧѧѧنخفض لاعبѧѧѧي مصѧѧѧارعة مѧѧѧن المسѧѧѧتوى   ) ٢(و العѧѧѧاليمѧѧѧن لاعبѧѧѧي المصѧѧѧارعة  المسѧѧѧتوى   

  : بھدفوأجریت 

 .تحدید النقاط التشریحیة لعینة البحث بالنسبة للأطوال والإعراض   -١

تنفیѧѧѧذ وإدارة القیاسѧѧѧات المختلفѧѧѧة والتحقѧѧѧق مѧѧѧن قѧѧѧدرتھم علѧѧѧى   تѧѧѧدریب المسѧѧѧاعدین علѧѧѧى  -٢

 .استخدام الأجھزة 

 .التأكد من صحة ودقة استمارة جمع البیانات التي أعدھا الباحث  -٣

التعѧѧرف علѧѧى صѧѧلاحیات النظѧѧام الموضѧѧوع لتسلسѧѧل أداء الاختبѧѧارات والѧѧزمن الѧѧلازم           -٤

 . لأدائھا 

   : الدراسة الأساسیة 
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واسѧѧتمر تطبیقھѧѧا حتѧѧى تѧѧاریخ     ١٤/٢/٢٠١٤قѧѧام الباحѧѧث ببѧѧدء قیاسѧѧات البحѧѧث بتѧѧاریخ           

 :وقد أجریت على النحو الأتي  ١/٣/٢٠١٤

   -:الیوم الأول 

 .ئ الاستمارة الخاصة ببیانات المصارعین عینة البحث مل -

 . قیاس الأطوال والوزن والمحیطات  -

، معѧѧدل النѧѧبض  ،  الأوكسѧѧجیناسѧѧتھلاك ( تطبیѧѧق القیاسѧѧات الفسѧѧیولوجیة أثنѧѧاء الراحѧѧة      -

 )عدد مرات التنفس ، السعة الحیویة ، تركیز حمض اللاكتیك ، معدل ضغط الدم 

  -:الیوم الثاني 

قیاس الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین وما یرتبط بھ مѧن القیاسѧات الفسѧیولوجیة إثنѧاء      -

، السѧعة الحیویѧة   ، تركیز حمض الدم ، معدل ضغط الدم ، معدل النبض . ( أقصى جھد 

  ) . عدد مرات التنفس 

  -:الیوم الثالث 

 .قوة ألقبضھ  –القوة القصوى  –قیاس المرونة  -

   -:الیوم الرابع 

 . القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  –التوازن  –الرشاقة قیاس  -

  - :الیوم الخامس 

 . التحمل العضلي  –قیاس القدرة العضلیة  -

    -:الیوم السادس

 . إجراء قیاس حجم القلب  -

  

  -: المعالجات الإحصائیة 

  الوسط الحسابي  -١

  الانحراف المعیاري  -٢
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  معامل الالتواء  -٣

   للفرق بین المتوسطین ) ت(اختبار  -٤

  )ویلكز لمباد ( دالة التمایز  -٥

 

  

  

  

  

  

  

  

 




