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  عرض النتائج  / أولا

  مناقشة النتائج / ثانیا 
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

 

  الفسیولوجیةلمتغیرات االتوصیف الاحصائى لبیانات عینة البحث  في ) ٤(جدول 

  لمجموعتي البحث مصارعي المستوى ) القلب القدرات المرتبطة بعمل(

  المنخفضالعالي والمستوى 

 المستوى  المرتبطة بالقلب  المتغیرات
العدد 

 ن

 للتوصیف الإحصائیةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 ٣حجم القلب سم
 ٠.٠٦- ١.٥١- ٤٧.١٢ ١٠٣٢ ١٠٢٥.٣٨ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٢٨- ٠.٦٤- ٥١.٠٩ ٨٩٧.٦٥٨ ٩٠٥.١٠ ١٥ ى منخفضمستو

المجھود معدل النبض قبل 

 )ق/نبضھ(

 ٠.٢٠- ٠.٦٩- ٣.٤٧ ٦١ ٦١.٢٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.١١ ٠.٤٥- ١.٦٩ ٦٨ ٦٧.٦٧ ١٥ ى منخفضمستو

اثناء اقصى معدل النبض 

 )ق/نبضة(جھد

 ٠.٢٥- ٠.٧٣- ٤.٢٣ ١٧٤ ١٧٣.٣٣ ١٥ مستوى عالى

 ١.٢٣- ١.٧٢ ٢.٦٥ ١٩٠ ١٩٠.١٣ ١٥ ى منخفضمستو

 ضغط الدم الانقباضي قبل المجھود
 ٠.٢٩ ١.٠٤- ٢.٣٢ ١٢١ ١٢١.٥٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٢١ ٠.٧٠- ١.٤٥ ١٢٥ ١٢٥.٢٠ ١٥ ى منخفضمستو

 ضغط الدم الانبساطي قبل المجھود
 ٠.٤٤ ١.٠٦- ١.٦٠ ٨٠ ٨٠.٩٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.١٢ ١.٤١- ١.٤٦ ٨٤ ٨٣.٩٣ ١٥ مستوى منخفض

اثناء اقصى ضغط الدم الانقباضي 

 جھد

 ٠.٢١- ٠.٣٨- ٢.٩٦ ١٢٨ ١٢٨.٢٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.١١- ١.٠٧- ١.٥٢ ١٣٢ ١٣١.٤٠ ١٥ ى منخفضمستو

اثناء اقصى ضغط الدم الانبساطي 

 جھد

 ٠.١٣ ٠.٨٢- ١.٧٠ ٩٠ ٨٩.٨٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٥١ ٠.٤٣- ١.٥٣ ٩٥ ٩٥.١٣ ١٥ ى منخفضمستو

والخاص بتجانس بیانات مجموعتي البحث مصارعي المستوى العالي ) ٤(یتضح من جدول 

أن معاملات ) المرتبطة بالقلب متغیراتال(والمستوى المنخفض في المتغیرات  الفسیولوجیة 

المستخلصة قریبة من مما یدل على أن القیاسات ) ٠.٥١إلى  ١.٢٣-(الالتواء تتراوح مابین 

وتقترب جدا من الصفر . ٣±الإعتدالیة حیث أن قیم معامل الالتواء الإعتدالیة تتراوح مابین  

 يیعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدال وھذا) ١.٧٢إلى  ١.٥١-(كما بلغ معامل التفلطح ما بین 

أفراد مجموعتي   یعتبر مقبولا وفى المتوسط ولیس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما یؤكد تجانس

  ).متغیرات القلب(البحث  كل على حدة فى المتغیرات  الفسیولوجیة 
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  الفسیولوجیة المتغیراتالتوصیف الاحصائي لبیانات عینة البحث في )   ٥( جدول رقم 

 لمجموعتي البحث مصارعي المستوى العالي) متغیرات التنفس(

 المنخفض والمستوى 

 العدد ن المستوى  المرتبطة بالتنفس المتغیرات

 للتوصیف الإحصائیةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 )ق/مره(المجھودلتنفس قبل عدد مرات ا
 ٠.٣٧ ٠.١٤ ٠.٧٢ ١٥ ١٥.٤٠ ١٥ عاليمستوى 

 ٠.٥٤ ٠.١٤- ٠.٨٧ ١٧ ١٧.٠٧ ١٥ مستوى منخفض

  اثناء اقصى جھدعدد مرات التنفس 
 ٠.٣١- ٠.٧٥ ٤.١٨ ٣٨ ٣٧.٦٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٠٠ ١.١٣- ١.٧٨ ٤٣ ٤٣.٠٠ ١٥ نخفضمستوى م

 )ق /لتر (مجھود السعة الحیویة  قبل ال
 ٠.٢٨ ٠.٦٩- ٠.٣٤ ٤ ٣.٩٩ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٩٢- ١.٥٢ ٠.٢٧ ٢.٨٤ ٢.٨٢ ١٥ نخفضمستوى م

 )ق/ لتر (اثناء اقصى جھد السعة الحیویة  
 ٠.٤٧ ٠.٢٧- ٠.٤٦ ٢.٩ ٣.٠٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٠٨- ٠.١٩- ٠.٥٢ ٢.٠١ ٢.٠٢ ١٥ منخفضمستوى 

 دقیقة/لتروقت الراحة ستھلاك الاوكسجین ا
 ٠.٨٩ ٠.٧٥- ٠.٠٥ ٠.٨٩ ٠.٨٩ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٤٦ ١.٢٥- ٠.٠٧ ٠.٤٦ ٠.٤٦ ١٥ نخفضمستوى م

اثناء اقصى الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین 

 دقیقة/لترجھد 

 ٠.١٢ ٠.٣٣- ١.٥٧ ٥٣ ٥٢.٨٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٠٣- ١.١٤- ١.٦٠ ٤٢ ٤٢.٢٧ ١٥ نخفضمستوى م

والخاص بتجانس بیانات مجموعتي البحث مصارعي المستوى ) ٥(یتضح من جدول        

أن معاملات الالتواء ) متغیرات التنفس(العالي والمستوى المنخفض في المتغیرات  الفسیولوجیة 

المستخلصة قریبة من الإعتدالیة مما یدل على أن القیاسات ) ٠.٥٤إلى  ٠.٩٢- (تتراوح مابین 

وتقترب جدا من الصفر كما بلغ . ٣±حیث أن قیم معامل الالتواء الإعتدالیة تتراوح مابین  

 وھذا یعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدالى یعتبر) ١.٥٢إلى  ١.١٤-(معامل التفلطح ما بین 

أفراد مجموعتي  البحث   مقبولا وفى المتوسط ولیس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما یؤكد تجانس

  ).متغیرات التنفس(كل على حدة فى المتغیرات  الفسیولوجیة 
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 الفسیولوجیة  المتغیراتالتوصیف الاحصائى لبیانات عینة البحث  في ) ٦(جدول 

  لمجموعتي البحث مصارعي المستوى العالي) تركیز اللاكتیك في الدم(

 المنخفضوالمستوى  

 العدد ن  المستوى  المرتبطة بالدم  المتغیرات

 للتوصیف الإحصائیةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسیط
الانحراف 
 المعیارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

اللاكتیك فى الدم قبل  تركیز حامض

 المجھود

 ٠.٣٨- ١.٠٣- ٠.٤٨ ٢.٠٣ ١.٩٢ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٢٢ ٠.٩٣ ٠.٤٠ ٣.٠٢ ٣.٠٦ ١٥ نخفضمستوى م

الدم تركیز حامض اللاكتیك فى 

 اثناء اقصى جھد 

 ٠.٠٩ ٠.٢٥- ٠.٨٢ ٩.٥٢ ٩.٤٩ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٦٦ ٠.٣٢- ٠.٧٩ ١٣.٢٢ ١٣.٣١ ١٥ نخفضمستوى م

والخاص بتجانس بیانات مجموعتي البحث مصارعي المستوى العالي والمستوى ) ٦(یتضح من جدول    

       أن معاملات الالتواء تتراوح مابین ) تركیز اللاكتیك في الدم(المنخفض في المتغیرات  الفسیولوجیة 

القیاسات المستخلصة قریبة من الإعتدالیة حیث أن قیم معامل الالتواء مما یدل على أن ) ٠.٦٦إلى  ٠.٣٨- (

) ٠.٩٣إلى  ١.٠٣-(وتقترب جدا من الصفر كما بلغ معامل التفلطح ما بین . ٣±الإعتدالیة تتراوح مابین  

وھذا یعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدالى یعتبر مقبولا وفى المتوسط ولیس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما 

  ).تركیز اللاكتیك في الدم(ؤكد تجانس أفراد مجموعتي  البحث  كل على حدة فى المتغیرات  الفسیولوجیة ی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

البدنیة  لمجموعتي   القدراتالتوصیف الاحصائى لبیانات عینة البحث  في ) ٧(جدول 

 المنخفضالمستوى العالي والمستوى مصارعي البحث 

 للتوصیف الإحصائیةالدلالات  العدد ن المستوى  البدنیة  الاختبارات 
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 الوسیط المتوسط الحسابى
الانحراف 
 المعیارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 مینقوة قبضة ی
 ٠.٣٧- ٠.٥٨- ٢.٥٢ ٤٤ ٤٣.٨٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.١٣ ٠.٦٨- ١.٧٣ ٣٥ ٣٤.٦٧ ١٥ مستوى منخفض

 قوة  قبضة شمال
 ٠.٥٣ ٠.١٦- ١.٩٧ ٤٢ ٤١.٨٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٤٥ ٠.٨٥- ١.٧٠ ٣٢ ٣٢.٠٠ ١٥ نخفضمستوى م

 قوة العضلات المادة للظھر
 ١.٠٩- ٠.١٣ ٥.١٦ ١٢٣ ١٢١.١٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٠٨- ٠.٩٨- ٣.٥١ ١٠٦ ١٠٦.٢٧ ١٥ نخفضمستوى م

 قوة عضلات المادة للرجلین
 ٠.٣٩- ١.٢٣- ٥.٨٩ ١٣٤ ١٣١.٨٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٠٨- ٠.٧١- ٢.٠٠ ١٢٠ ١١٩.٨٧ ١٥ نخفضمستوى م

 )ث٢٠/عدد(انبطاح مائل من الوقوف  
 ٠.٠٠ ٠.٨٧- ١.١٧ ٩ ٩.١٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٢٤ ٠.٦٣- ٠.٦٦ ٦ ٥.٨٠ ١٥ نخفضمستوى م

ثني الذراعان من الانبطاح المائل 

 )ث١٥/عدد(

 ٠.٠٩- ١.١٠- ١.٠٤ ١٩ ١٨.٥٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٤٩- ٠.٥٨- ١.٤٧ ١٠ ٩.٦٧ ١٥ نخفضمستوى م

 )ث(زمن اداء ثلاث مھارات كوبري 
 ٠.٤١- ١.٢٠- ٠.٤١ ٦.٧١ ٦.٥٦ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٠٤- ٠.٦٩- ٠.٨٨ ٩.٠٢ ٨.٩٨ ١٥ نخفضمستوى م

 )سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات 
 ٠.٣٢- ٠.٧٠- ١.٨١ ٤٣ ٤٢.٦٠ ١٥ مستوى عالى

 ١.٠٢- ٠.٢٥ ١.٧٢ ٣٣ ٣٢.٩٣ ١٥ نخفضمستوى م

 )ث١٠/  عدد(الانبطاح المائل من الوقوف 
 ٠.١٠ ٠.٣٢- ٠.٦٣ ٤ ٣.٨٧ ١٥ مستوى عالى

 ١.٦٩ ١.٩٦ ٠.٦١ ٣ ٣.٣٣ ١٥ نخفضمستوى م

 )درجة(زاویة  .وثب للاعلى مع الدوران 
 ٠.٥٠- ٠.٢٦- ١١.٣٧ ٣٨٠ ٣٨١.٣٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٢٤- ٠.٥٩- ٢٣.٥٠ ٣١٠ ٣١٢.٢٠ ١٥ نخفضمستوى م

 المسافة الافقیة للكوبري
 ١.٧٣ ٢.٤٢ ٢.٥٩ ٣٠ ٣٠.٤٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٣٩- ٠.٧٠- ٢.٠٤ ٣٧ ٣٧.٢٠ ١٥ نخفضمستوى م

 المسافة العمودیة للكوبري
 ١.١٦- ٠.٧٠ ٣.٩٣ ٤٥ ٤٤.٤٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٢٨ ٠.٥٣- ١.٥٢ ٤٠ ٤٠.٣٣ ١٥ نخفضمستوى م

زمن الثبات من وضع الكوبري على قدم 

 )ثانیة(واحدة  

 ٠.٥٧- ٠.٦٠ ٠.٣٦ ٤.٠٦ ٤.٠٦ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٨٢ ٠.٠٧ ٠.٣١ ٢.٤٨ ٢.٥٥ ١٥ نخفضمستوى م

 )ث ٦٠/عدد(اداء مھرة الكوبري في 
 ٠.٣٢- ٠.٤٩- ٠.٨٩ ١٥ ١٤.٦٠  ١٥ مستوى عالى

 ١.٠٥ ١.٤٠ ١.٠٦ ١٠ ١٠.٢٠ ١٥ نخفضمستوى م

    

والخاص بتجانس بیانات مجموعتي البحث مصارعي المستوى العالي ) ٧(یتضح من جدول  

إلى  ١.١٦-(البدنیة أن معاملات الالتواء تتراوح مابین القدرات والمستوى المنخفض في 

مما یدل على أن القیاسات المستخلصة قریبة من الإعتدالیة حیث أن قیم معامل الالتواء ) ١.٦٩

              وتقترب جدا من الصفر كما بلغ معامل التفلطح ما بین . ٣±الإعتدالیة تتراوح مابین  

ان تذبذب المنحنى الاعتدالى یعتبر مقبولا وفى المتوسط ولیس  وھذا یعنى) ٢.٤٢إلى  ١.٢٣- (
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متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما یؤكد تجانس أفراد مجموعتي  البحث  كل على حدة فى المتغیرات  

  .البدنیة

 

الانثروبومتریة   المواصفاتالتوصیف الاحصائى لبیانات عینة البحث  في ) ٨(جدول 

 المنخفضوى العالي والمستوى لمجموعتي مصارعي البحث المست

 المستوى  الانثروبومتریة  القیاسات
العدد 

 ن

 للتوصیف الإحصائیةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 )سم( الأطوال

 طول الذراع
 ٠.٣٣- ٠.٩٦- ٢.٦٣ ٧٩ ٧٧.٨٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٣٨ ١.١٠- ٣.٠٥ ٧٨ ٧٧.٩٣ ١٥ مستوى منخفض

 طول الجذع
 ٠.٢٧- ٠.٦٥- ١.٩٦ ٦٩ ٦٨.٨٧ ١٥ مستوى عالى

 ١.٥٨ ٢.٠٣ ١.٩٦ ٦٥ ٦٥.٤٠ ١٥ مستوى منخفض

 طول الرجل
 ٠.٤٨- ٠.٩٢- ٢.٨٢ ٩٢ ٩١.٦٧ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٤٠- ٠.١٣ ٢.٣٠ ٩٦ ٩٥.٨٠ ١٥ مستوى منخفض

المحیطات 

 )سم(

 محیط الرقبة 
 ٠.٠٠ ٠.٧٦- ١.٢٣ ٤٠ ٤٠.٠٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٦٠ ٠.٤٦ ١.٨٩ ٣٨      ٣٧.٥٣ ١٥ مستوى منخفض

 الكتف محیط
 ٠.٢١ ٠.٧٠- ١.٤٥ ٤٨ ٤٨.٢٠ ١٥ مستوى عالي

 ٠.١٢ ١.٠٧- ١.٢٠ ٤٩ ٤٩.٠٧ ١٥ مستوى منخفض

 محیط الصدر 
 ١.٤٢- ٢.١٤ ٢.٤٨ ١١٠ ١٠٩.٧٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٤٠- ٠.٢١- ٢.٥٥ ١٠٥ ١٠٥.٢٠ ١٥ مستوى منخفض

 محیط العضد
 ٠.٥٢- ٠.٣٢ ١.٢٤ ٣٣ ٣٢.٨٠ ١٥ مستوى عالى

 ٠.١٩ ٠.٨٣- ١.٣٠ ٣٢ ٣١.٨٠ ١٥ مستوى منخفض

 محیط الساعد
 ١.٠٥ ٢.٤٧ ٢.٣٠ ٢٩ ٢٩.٣٩ ١٥ مستوى عالى

 ٠١١- ٠.٣٠- ١.٣٨ ٣٠ ٣٠.٤٠ ١٥ مستوى منخفض

 لفخذمحیط ا
 ٠.٣٣ ٠٥٢. ١.٣١ ٧٠ ٦٩.٩٣ ١٥ مستوى عالى

 ٠.٦٧ ٠.٢٤ ٢.٤٤ ٦٠ ٦٧.٢٠ ١٥ مستوى منخفض

      

والخاص بتجانس بیانات مجموعتي البحث مصارعي المستوى العالي ) ٨(یتضح من جدول 

     الانثروبومتریة أن معاملات الالتواء تتراوح مابین   المواصفاتفي ا المنخفضوالمستوى 

القیاسات المستخلصة قریبة من الإعتدالیة حیث أن قیم مما یدل على أن ) ١.٥٨إلى  ١.١٠- (

وتقترب جدا من الصفر كما بلغ معامل التفلطح ما . ٣±معامل الالتواء الإعتدالیة تتراوح مابین  

یعتبر مقبولا وفى المتوسط  يیعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدال وھذا) ٢.٤٧إلى  ١.٣٤-(بین 



٤٥ 
 

البحث  كل على حدة فى   يؤكد تجانس أفراد مجموعتسفل مما یولیس متذبذبا لأعلى ولا لأ

  .الانثروبومتریة  المواصفات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 





   المنخفض مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوىبين تحلیل التمایز ) ٩(جدول 



٤٦ 
 

  الفسيولوجية  المتغيراتفي 

 الفسیولوجیة   المتغیرات

مصارعي المستوى 
  العالى

 ١٥= ن 

مصارعي المستوى 
  المنخفض

 ١٥= ن 

ویلكز 
 لمبادا

مكافىء 
 ف

مستوى 
 المعنویة

 الدلالة

  ع ±  س  ع ±  س

متغیرات 
مرتبطة بعمل 

 القلب

 دال ٠.٠٠ *٨٩.٨٤ ٠.٣٩ ٥١.٠٩ ٩٠٥.١٠ ٤٧.١٢ ١٠٢٥.٣٨ ٣حجم القلب سم

 معدل النبض قبل
    )ق/نبضھ(المجھود

 دال ٠.٠٠ *٨٤.٣٢ ٠.٤١ ١.٦٩ ٦٧.٦٧ ٣.٤٧ ٦١.٢٠

 اثناء اقصى جھدمعدل النبض 
 )ق/نبضة (

٠.٠٠ *٣٤٠.٠٣ ٠.١٥ ٢.٦٥ ١٩٠.١٣ ٤.٢٣ ١٧٣.٣٣   

 دال ٠.٠٠ *٥٤.٠٨ ٠.٥٢ ١.٤٥ ١٢٥.٢٠ ٢.٣٢ ١٢١.٥٣ ضغط الدم الانقباضي قبل المجھود

 دال ٠.٠٠ *٥٧.٦٩ ٠.٥٠ ١.٤٦ ٨٣.٩٣ ١.٦٠ ٨٠.٩٣ ضغط الدم الانبساطي قبل المجھود

اثناء اقصى ضغط الدم الانقباضي 
 جھد 

٠.٠٠ *٢٦.٦٠ ٠.٦٩ ١.٥٢ ١٣١.٤٠ ٢.٩٦ ١٢٨.٢٧   

اثناء اقصى ضغط الدم الانبساطي 
 جھد 

 دال ٠.٠٠ *١٥٩.٨٨ ٠.٢٧ ١.٥٣ ٩٥.١٣ ١.٧٠ ٨٩.٨٧

متغیرات 
مرتبطة بالجھاز 

 التنفسي

 دال ٠.٠٠ *٦٥.٢٠ ٠.٤٧ ٠.٨٧ ١٧.٠٧ ٠.٧٢ ١٥.٤٠ لمجھودعدد مرات التنفس قبل ا

 اثناء اقصىعدد مرات التنفس 
 )ق/مره(جھد 

 دال ٠.٠٠ *٤٢.٣٤ ٠.٥٨ ١.٧٨ ٤٣.٠٠ ٤.١٨ ٣٧.٦٠

 دال ٠.٠٠ *٢١٢.٢٥ ٠.٢١ ٠.٢٧ ٢.٨٢ ٠.٣٤ ٣.٩٩ )لتر( مجھودالسعة الحیویة  قبل ال

 دال ٠.٠٠ *٥٨.٩٨ ٠.٥٠ ٠.٥٢ ٢.٠٢ ٠.٤٦ ٣.٠٠ اثناء اقصى جھد الحیویة  السعة 

 دال ٠.٠٠ *٧٦٥.٦٨ ٠.٠٧ ٠.٠٦ ٠.٤٦ ٠.٠٥ ٠.٨٩ ستھلاك الاوكسجین وقت اراحة ا

الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین 
 )ق/لتر( اثناء اقصى جھد 

 دال ٠.٠٠ *٦٧٢.٦١ ٠.٠٨ ١.٦٠ ٤٢.٢٧ ١.٥٧ ٥٢.٨٧

نسبة تركیز 
حامض اللاكتیك 

 فى الدم

تركیز حامض اللاكتیك فى الدم قبل 
 )مللیتر (المجھود

 دال ٠.٠٠ *٩٨.٢٥ ٠.٣٧ ٠.٤٠ ٣.٠٦ ٠.٤٨ ١.٩٢

 دال ٠.٠٠ *٣٣٨.٩٢ ٠.١٥ ٠.٧٩ ١٣.٣١ ٠.٨٢ ٩.٤٩ اثتركیز حامض اللاكتیك فى الدم 

 ٤.٢٠=  ٠.٠٥نوى عند مستوى ف مع*

بین تحلیل التمایز والخاص بتحلیل ) ٢(و ) ١(والشكل البیانى ) ٩(یتضح من جدول          

ان ھناك  مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوى المنخفض في المتغیرات الفسیولوجیة

ولصالح مصارعي  جمیع المتغیرات الفسیولوجیةالمستویین  مصارعي فروقا معنویة بین

وھذه القیمة معنویة عند ) ٧٦٥.٦٨الى   ٢٦.٦٠(حیث بلغت قیم ف ما بین  المستوى العالي 

  .  ٠.٠٥مستوى 



٤٧ 
 

 الفسیولوجیة المتغیراتوقد تم معالجھ )  ٠.٦٩الى  ٠.٠٧(وتراوحت قیم ویلكز لمبادا ما بین  

روقا معنیة بین المستویین عن طریق تحلیل التمایز مرة اخرى للتعرف على التى جاءت فیھا ف

  .) ١١) (١٠(بجدول  المستویین والموضحةاكثر المتغیرات  تمییزا بین 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

٨٠٠

٨٥٠

٩٠٠

٩٥٠

١٠٠٠

١٠٥٠

٣حجم القلب سم

المستوى العالى  المستوى المنخفض 
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  معدل النبض

  

  المجھود قبل ضغط الدم

    المنخفض الحسابى لمصارعى المستوى العالى ومصارعى المستوى  الوسط) ١(شكل   

    )القلب  بعملالمرتبط (الفسيولوجية  المتغيرات فى 

 

 

  

    

٥٧
٥٨
٥٩
٦٠
٦١
٦٢
٦٣
٦٤
٦٥
٦٦
٦٧
٦٨

معدل النبض قبل الجھد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

١٦٠
١٦٥
١٧٠
١٧٥
١٨٠
١٨٥
١٩٠
١٩٥

معدل النبض بعد الجھد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

١١٩
١٢٠
١٢١
١٢٢
١٢٣
١٢٤
١٢٥
١٢٦

ضغط الدم الانقباضي قبل المجھود

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٧٩
٧٩.٥

٨٠
٨٠.٥

٨١
٨١.٥

٨٢
٨٢.٥

٨٣
٨٣.٥

٨٤

ضغط الدم الانبساطي قبل المجھود

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

١٢٦.٥
١٢٧

١٢٧.٥
١٢٨

١٢٨.٥
١٢٩

١٢٩.٥
١٣٠

١٣٠.٥
١٣١

١٣١.٥

ضغط الدم الانقباضي بعد المجھود

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٨٧
٨٨
٨٩
٩٠
٩١
٩٢
٩٣
٩٤
٩٥
٩٦

ضغط الدم الانبساطي بعد المجھود

المستوى العالى  المستوى المنخفض 
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  ضغط الدم بعد المجھود

   الحسابى لمصارعى المستوى العالى ومصارعي المستوى المنخفض الوسط) ١(شكل تابع 

    )القلب  بعملالمرتبطة (الفسيولوجية  المتغيرات فى 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  التنفسعدد مرات 

١٤.٥

١٥

١٥.٥

١٦

١٦.٥

١٧

١٧.٥

عدد مرات التنفس قبل الجھد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٣٤
٣٥
٣٦
٣٧
٣٨
٣٩
٤٠
٤١
٤٢
٤٣

عدد مرات التنفس بعد الجھد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 
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  السعة الحیویة

  

 د الاقصى لاستھلاك الاكسجینالح

  الحسابى لمصارعى المستوى العالى ومصارعى المستوى المنخفض لوسط ا) ٢(شكل 

  )المرتبطة بالجهاز التنفسي (الفسيولوجية المتغيرات فى    

  

   مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوىلمتغیرات تحلیل التمایز  ) ١٠(جدول

  الفسیولوجیةفي المتغیرات  المنخفض

  الفسیولوجیة  المتغیرات  الخطوات
قیمة ویلكز 

  لمبادا

  مكافئ

  ف  

مستوى 

  الدلالة

 دال ٧٦٥.٦٨ ٠.٠٧٠ ق/لتر الراحةستھلاك الاوكسجین وقت ا ١

٢ 
  اثاء اقصى الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین 

 ق/لتر جھد 
 دال ٦٠٧.١٨ ٠.٠٤٥

 دال ٥٢٧.٥٥  ٠.٠٣٤ ٣حجم القلب سم ٣

٢
٢.٢
٢.٤
٢.٦
٢.٨

٣
٣.٢
٣.٤
٣.٦
٣.٨

٤

السعة الحیویة  قبل الجھد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

١.٥
١.٧
١.٩
٢.١
٢.٣
٢.٥
٢.٧
٢.٩
٣.١

السعة الحیویة  بعد الجھد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٠
٠.١
٠.٢
٠.٣
٠.٤
٠.٥
٠.٦
٠.٧
٠.٨
٠.٩

ق/الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین وقت اراحة لتر

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٣٠

٣٥

٤٠

٤٥

٥٠

٥٥

ق/الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین بعد المجھود لتر

المستوى العالى  المستوى المنخفض 



٥١ 
 

٤ 
 اثناء اقصى جھد تركیز حامض اللاكتیك فى الدم

 )مللیلتر(
 دال ٥٠٥.٥٧ ٠.٠٢٦

 دال ٥٣٣.٩٢ ٠.٠٢٠ )مللیلتر(دوجھمتركیز حامض اللاكتیك فى الدم قبل ال ٥

 دال ٥٦٦.٥١ ٠.٠١٥ الدم الانقباضي قبل المجھودضغط  ٦

 دال ٨٦٥.٦٩ ٠.٠٠٩ ضغط الدم الانبساطي قبل المجھود ٧

 دال ٨٠٧.٦٨ ٠.٠٠٨ ) ق/لتر(اثناء اقصى جھد السعة الحیویة   ٨

 ٠.٠٠٨  قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 دال   ٢٦١.٨٨١  قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 %١٠٠  المستخلصمجموع التباين 

 ١٢٦.٦٩٥  الجذر الكامن

 ٠.٩٩٦  معامل الارتباط الجمعي

  

الخѧѧاص بتحلیѧѧل التمѧѧایز وترتیѧѧب القیاسѧѧات الخاصѧѧة      ) ١٠(یتضѧѧح مѧѧن بیانѧѧات جѧѧدول               

الفسیولوجیة وفق أھمیتھا  في الأدخال ، ثم اتجاھھا وقیمѧة اختبѧار ویلكѧز للإضѧافة او      بالمتغیرات

الحѧѧذف ومعنویѧѧة الاضѧѧافة لكѧѧل مѧѧن القیاسѧѧات الفسѧѧیولوجیة التѧѧى لھѧѧا القѧѧدرة علѧѧى التمییѧѧز بѧѧین            

تحلیѧѧل التمѧایز كوسѧѧیلة استكشѧѧافیة  للوصѧول الѧѧى أحسѧѧن     تѧم اسѧѧتخدام المجمѧوعتین قیѧѧد الدراسѧѧة،  

نموذج مѧن القیاسѧات یѧؤدى إلѧى إظھѧار التمѧایز بѧین مجمѧوعتى البحѧث قیѧد الدراسѧة ، وھѧى التѧى              

 المتغیѧѧرات طبقѧѧا لمحѧѧك معѧѧین ، وتطبیѧѧق اختبѧѧار ویلكѧѧز للѧѧتحكم فѧѧي مراحѧѧل إدخѧѧال         تظھѧѧر فѧѧي  
      تـم اسـتخلاص  ت ذات الدلالة الأحصـائية  المتغيرات والوصول الى أحسن توليفة من القياسا

٨  ѧѧѧرات  وھѧѧѧتھلاك يمتغیѧѧѧر    اسѧѧѧة لتѧѧѧت الراحѧѧѧجین وقѧѧѧتھلاك   /الاوكسѧѧѧى لاسѧѧѧد الاقصѧѧѧق و الح

اثنѧاء  و تركیز حامض اللاكتیѧك فѧى الѧدم     ٣حجم القلب سم -ق /لتر اثناء اقصى جھد الاوكسجین 

ضѧغط الѧدم الانقباضѧي قبѧل وبعѧد       -د مجھѧو و تركیز حامض اللاكتیك فѧى الѧدم قبѧل ال   اقصى جھد 

كأحسѧن تولیفѧѧة     ،السѧعة الحیویѧѧة  بعѧد الجھѧѧد   -المجھѧود و ضѧѧغط الѧدم الانبسѧѧاطي قبѧل المجھѧѧود    

ى التمییز بین مجموعتى البحث قیѧد الدراسѧة ویتضѧح مѧن قیمѧة      خطیة لھذه الدلالات لھا القدرة عل

إمكانیة تلѧك المتغیѧرات العالیѧة علѧى التمییѧز وھѧذا        ٠.٩٩٦معامل الارتباط الجمعى النھائى البالغ 

فѧѧي اظھѧѧار التبѧѧاین الممیѧѧز بѧѧین مجموعѧѧة   %  ١٠٠یتضѧѧح مѧѧن نسѧѧبة التبѧѧاین والتѧѧى بلغѧѧت قوتھѧѧا    

  .  عي المستوى المنخفض في المتغیرات الفسیولوجیةلاعبي مصارعي المستوى العالي ومصار
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 للمتغيرات) الدالة المعيارية والدالة غير المعيارية ( تابع تحليل التمايز ) ١١(جدول 

لصياغة دالة  المنخفض مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوىالمميزة بين الفسيولوجية 

   التمييز

  الدالة المعیاریة  المعیاریةالدالة غیر   المتغیرات

 ٠.٧٦- ٠.٠٢- ٣حجم القلب سم

 ١.١٦ ٠.٦٠ ضغط الدم الانقباضي قبل المجھود

 ٠.٩٦ ٠.٦٣ ضغط الدم الانبساطي قبل المجھود

 ٠.٣٣ ٠.٦٧ ) لتر( اثناء اقصى جھد السعة الحیویة  



٥٣ 
 

 ٠.٥٨- ٩.٨٤- ق /راحة لترلكسجین وقت ااستھلاك الاو

 ٠.٦٨- ٠.٤٣- ق/لتراثناء اقصى جھد الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین 

 ٠.٥١ ١.١٥ ) مللیلتر(المجھود تركیز حامض اللاكتیك فى الدم قبل 

 ١.٤٣ ١.٧٨ )مللیلتر( اثناء اقصى جھد تركیز حامض اللاكتیك فى الدم 

  ــــــــــــ ١٠٩.٠٣-  ثبات المعادلة غیر المعیاریة

  

) ٠.٦٠× ضغط الدم الانقباضي قبل المجھود)+ (٠.٠٢-× ٣حجم القلب سم+ (١٠٩.٠٣-=    دالة التمییز

        )+٩.٨٤- × ق/ستھلاك الاوكسجین وقت اراحة لترا)+ (٠.٦٣× ضغط الدم الانبساطي قبل المجھود+ (

 اقصى جھداثناء  السعة الحیویة) + (٠.٤٣-× ق/لتر اثناء اقصى جھدالحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین (

اثناء اقصى تركیز حامض اللاكتیك فى الدم )+ (١.١٥× المجھودتركیز حامض اللاكتیك فى الدم قبل )+ (٠.٦٧×

  ) ١.٧٨× جھد

مصѧارعي المسѧتوى العѧالي    والمعادلѧة السѧابقة أنѧھ یمكѧن التمییѧز بѧین       ) ١١(یتضح من جѧدول        

لال إدخѧال متغیѧر المعادلѧة السѧابقة     مѧن خѧ   في المتغیرات الفسѧیولوجیة المنخفض  ومصارعي المستوى

لتظھر نتیجѧة إجѧراء المعادلѧة التѧى یمكѧن مѧن خلالھѧا التمییѧز بѧین مسѧتوى أداء مجموعѧة لاعبѧین             

  .المستوى الأول ومجموعة لاعبین المستوى الثاني







 



  المنخفض المستوى العالي ومصارعي المستوى مصارعيبين تحلیل التمایز ) ١٢(جدول 

  البدنية القدراتفي 

 القدرات البدنیة

مصارعى المستوى 
  العالى

 ١٥= ن 

مصارعى المستوى 
  المنخفض

 ١٥= ن 

ویلكز 
 لمبادا

 مكافىء ف
مستوى 
 المعنویة

 الدلالة

  ع ±  س  ع ±  س



٥٤ 
 

 دال ٠.٠٠ *٢٧٢.٥٩ ٠.١٨ ١.٧٣ ٣٤.٦٧ ٢.٥٢ ٤٣.٨٧ )كجم( قوة قبضة یمین

 دال ٠.٠٠ *٤٢٤.٥٧ ٠.١٢ ١.٧٠ ٣٢.٠٠ ١.٩٧ ٤١.٨٠ )كجم(قوة القبضة شمال 

 دال ٠.٠٠ *١٧٠.٢٦ ٠.٢٥ ٣.٥١ ١٠٦.٢٧ ٥.١٦ ١٢١.١٣ )كجم ( قوة العضلات المادة للظھر

 دال ٠.٠٠ *١١١.٥٦ ٠.٣٤ ٢.٠٠ ١١٩.٨٧ ٥.٨٩ ١٣١.٨٧ )كجم ( قوة عضلات المادة للرجلین

 دال ٠.٠٠ *١٨٤.٩٥ ٠.٢٤ ٠.٦٦ ٥.٨٠ ١.١٧ ٩.١٣ )ث٢٠/عدد(انبطاح مائل من الوقوف  

 دال ٠.٠٠ *٧٢٦.٦٠ ٠.٠٧ ١.٤٧ ٩.٦٧ ١.٠٤ ١٨.٥٣ )ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل 

 دال ٠.٠٠ *١٨٦.٧٧ ٠.٢٤ ٠.٨٨ ٨.٩٨ ٠.٤١ ٦.٥٦ )ث(زمن اداء ثلاث مھارات كوبري 

 دال ٠.٠٠ *٤٤٨.٩٩ ٠.١١ ١.٧٢ ٣٢.٩٣ ١.٨١ ٤٢.٦٠ )سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات 

 دال ٠.٠٠ *١١.١٨ ٠.٨٤ ٠.٦١ ٣.٣٣ ٠.٦٣ ٣.٨٧ )ث١٠/  عدد(الانبطاح المائل من الوقوف 

 دال ٠.٠٠ *٢١٠.٤٤ ٠.٢٢ ٢٣.٥٠ ٣١٢.٢٠ ١١.٣٧ ٣٨١.٣٣ )درجة(زاویة  .وثب للاعلى مع الدوران 

 دال ٠.٠٠ *١٢٧.٣١ ٠.٣١ ٢.٠٤ ٣٧.٢٠ ٢.٥٩ ٣٠.٤٠ )سم ( المسافة الافقیة للكوبري

 دال ٠.٠٠ *٢٨.٩١ ٠.٦٧ ١.٥٢ ٤٠.٣٣ ٣.٩٣ ٤٤.٤٧ )سم ( المسافة العمودیة للكوبري

زمن الثبات من وضع الكوبري على قدم واحدة  
 )ثانیة(

 دال ٠.٠٠ *٣٠٢.٤٧ ٠.١٦ ٠.٣١ ٢.٥٥ ٠.٣٦ ٤.٠٦

 دال ٠.٠٠ *٣٠٠.٧٧ ٠.١٦ ١.٠٦ ١٠.٢٠ ٠.٨٩ ١٤.٦٠ )ث ٦٠/عدد(رة الكوبري في ااداء مھ

  
  ٤.٢٠=  ٠.٠٥نوى عند مستوى ف مع*

    

 

  

بین مصارعي المستوى التمایز والخاص بتحلیل )  ٣(والشكل البیانى) ١٢(یتضح من جدول  

ان ھناك فروقا معنویة بین المستویین  في المتغیرات البدنیة المنخفضالعالي ومصارعي المستوى 

) ٧٢٦.٦٠الى   ١١.١٨(قیمة ف ما بین  حیث بلغت) جمیع الاختبارات(فى  ٠.٠٥عند مستوى 

  .  ٠.٠٥وھذه القیمة معنویة عند مستوى 

التى  البدنیة  المتغیراتتم معالجة )  ٠.٨٤الى  ٠.٠٧(وتراوحت قیم ویلكز لمبادا ما بین  

یة بین المستویین عن طریق تحلیل التمایز مرة اخرى للتعرف على اكثر وجاءت فیھا فروقا معن

  ) ١٤) (١٣(والموضحة بجدول المتغیرات تمییزا بین المستویین 

  

  



٥٥ 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

٢٥
٢٧
٢٩
٣١
٣٣
٣٥
٣٧
٣٩
٤١
٤٣
٤٥

قوة قبضة یمین

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٢٥
٢٧
٢٩
٣١
٣٣
٣٥
٣٧
٣٩
٤١
٤٣

قوة القبضة شمال

المستوى العالى  المستوى المنخفض 



٥٦ 
 

  

  

   المنخفض الحسابى لمصارعى المستوى العالى ومصارعى المستوى لوسطا) ٣(شكل 

    القدرات البدنيةفى    

 

  

  

   

٩٥

١٠٠

١٠٥

١١٠

١١٥

١٢٠

١٢٥

قوة العضلات المادة للظھر

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

١١٢
١١٤
١١٦
١١٨
١٢٠
١٢٢
١٢٤
١٢٦
١٢٨
١٣٠
١٣٢

قوة عضلات المادة للرجلین

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

)ث٢٠/عدد(انبطاح مائل من الوقوف  

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٠
٢
٤
٦
٨

١٠
١٢
١٤
١٦
١٨
٢٠

)ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل 

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٥
٥.٥

٦
٦.٥

٧
٧.٥

٨
٨.٥

٩

)ث(زمن اداء ثلاث مھارات كوبري 

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٢٥
٢٧
٢٩
٣١
٣٣
٣٥
٣٧
٣٩
٤١
٤٣

)سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات 

المستوى العالى  المستوى المنخفض 



٥٧ 
 

  

  

  المنخفضالمستوى  يومصارع يالمستوى العال يالحسابى لمصارع لوسطا) ٣(شكل تابع 

 القدرات البدنيةفى 

  

  

   

  المنخفضالمستوى  ومصارعي العاليالمستوى  لمصارعي الحسابي لوسطا) ٣(شكل تابع 

٣
٣.١
٣.٢
٣.٣
٣.٤
٣.٥
٣.٦
٣.٧
٣.٨
٣.٩

)ث١٠/  عدد(الانبطاح المائل من الوقوف 

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٢٠٠
٢٢٠
٢٤٠
٢٦٠
٢٨٠
٣٠٠
٣٢٠
٣٤٠
٣٦٠
٣٨٠
٤٠٠

)درجة(زاویة  .وثب للاعلى مع الدوران 

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٢٠
٢٢
٢٤
٢٦
٢٨
٣٠
٣٢
٣٤
٣٦
٣٨

المسافة الافقیة للكوبري

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٣٨

٣٩

٤٠

٤١

٤٢

٤٣

٤٤

٤٥

المسافة العمودیة للكوبري

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

١

١.٥

٢

٢.٥

٣

٣.٥

٤

٤.٥

)ثانیة(زمن الثبات من وضع الكوبري على قدم واحدة  

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥

)ث ٦٠/عدد(اداء مھرة الكوبري في 

المستوى العالى  المستوى المنخفض 



٥٨ 
 

 القدرات البدنية في

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مصارعي المستوى العالي لالممیزة   البدنیھ القدرات فيمتغیرات تحلیل التمایز ) ١٣(جدول 

  المنخفض ومصارعي المستوى

  الاختبارات البدنیة   الخطوات
قیمة ویلكز 

  لمبادا

  مكافئ

  ف  

مستوى 

  الدلالة

 دال ٧٢٦.٦٠ ٠.٠٧٤ )ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل  ١

 دال ٥٥٩.٠٥ ٠.٠٤٩ )ث ٦٠/عدد(رة الكوبري في ااداء مھ  ٢

 دال ٤٨٢.٢١ ٠.٠٣٧ )سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات   ٣

 دال ٥٠٢.٩١ ٠.٠٢٧ )ث(زمن اداء ثلاث مھارات كوبري   ٤



٥٩ 
 

 دال ٤٥٩.٣٥ ٠.٠٢٣ )سم( المسافة الافقیة للكوبري  ٥

 دال ٤٥٤.٠٤ ٠.٠١٩ )سم(المسافة العمودیة للكوبري  ٦

 دال ٤١٧.٣٦ ٠.٠١٧ )كجم(قوة عضلات المادة للرجلین  ٧

 ٠.٠١٧  قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 ٢٢٠.٥٢١  قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 %١٠٠  مجموع التباين المستخلص

 ٥٦.١٨٣  الجذر الكامن

 ٠.٩٩١  معامل الارتباط الجمعي 

  

الخѧѧѧاص بتحلیѧѧل التمѧѧѧایز التزایѧѧدى وترتیѧѧѧب القیاسѧѧѧات   ) ١٣(یتضѧѧح مѧѧѧن بیانѧѧات جѧѧѧدول             

وفق أھمیتھا  في الأدخال ، ثم اتجاھھا وقیمة اختبѧار ویلكѧز للاضѧافة     البدنیةالخاصة بالمؤشرات 

التѧѧѧى لھѧѧѧا القѧѧѧدرة علѧѧѧى التمییѧѧѧز بѧѧѧین     البدنیѧѧѧة القѧѧѧدراتاو الحѧѧѧذف ومعنویѧѧѧة الاضѧѧѧافة لكѧѧѧل مѧѧѧن   

تحلیل التمایز كوسѧیلة استكشѧافیة  للوصѧول الѧى أحسѧن       تم استخدامالمجموعتین قید الدراسة، فقد 

نموذج مѧن القیاسѧات یѧؤدى إلѧى إظھѧار التمѧایز بѧین مجمѧوعتى البحѧث قیѧد الدراسѧة ، وھѧى التѧى              

تظھѧѧر فѧѧي المتغیѧѧرات طبقѧѧا لمحѧѧك معѧѧین ، وتطبیѧѧق اختبѧѧار ویلكѧѧز للѧѧتحكم فѧѧي مراحѧѧل إدخѧѧال            

 ٧ت الدلالѧѧѧة الأحصѧѧѧائیة فاسѧѧѧتخلص المتغیѧѧѧرات والوصѧѧѧول الѧѧѧى أحسѧѧѧن تولیفѧѧѧة مѧѧѧن القیاسѧѧѧات ذا  

و اداء مھѧѧارة الكѧѧوبري فѧѧي  ) ث١٥/عѧѧدد(ثنѧѧي الѧѧذراعان مѧѧن الانبطѧѧاح المائѧѧل    ( وھѧѧيمتغیѧѧرات 

و زمن اداء ثلاث مھѧارات كѧوبري   ) سم(و مسافة الوثب العمودي من الثبات       ) ث ٦٠/عدد(

)   لات المѧѧادة للѧѧرجلینو المسѧافة الافقیѧѧة للكѧѧوبري و المسѧѧافة العمودیѧѧة للكѧوبري و قѧѧوة عضѧѧ  ) ث(

كأحسن تولیفة خطیѧة لھѧذه الѧدلالات لھѧا القѧدرة علѧى التمییѧز بѧین مجمѧوعتى البحѧث قیѧد الدراسѧة             

إمكانیة تلѧك المتغیѧرات العالیѧة    ) ٠.٩٩١(ویتضح من قیمة معامل الارتباط الجمعى النھائى البالغ 

فѧي اظھѧار التبѧاین الممیѧز      % ١٠٠على التمییز وھذا یتضح من نسبة التباین والتѧى بلغѧت قوتھѧا    

 القѧѧدراتفѧѧي  المѧѧنخفضبѧѧین مجموعѧѧة لاعبѧѧي مصѧѧارعي المسѧѧتوى العѧѧالي ومصѧѧارعي المسѧѧتوى  

  .  البدنیة

  

  

  



٦٠ 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 قدرات البدنیةلل) الدالة المعیاریة والدالة غیر المعیاریة ( تابع تحلیل التمایز ) ١٤(جدول 

  لصیاغة دالة مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوى المنخفض الممیزة بین 

  البدنیة قدراتبعض الي التمییز ف

  الدالة المعیاریة  الدالة غیر المعیاریة  الاختبارات البدنیة ا

 ٠.٣٠ ٠.٠٧ )كجم ( قوة عضلات المادة للرجلین

 ٠.٣٢ ٠.٢٥ )ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل 

 ٠.٥٥- ٠.٨٠- )ث(ثلاث مھارات كوبري زمن اداء 

 ٠.٨٤ ٠.٤٧ )سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات 

 ٠.٤٧- ٠.٢٠- )سم(المسافة الافقیة للكوبري



٦١ 
 

 ٠.٤٥ ٠.١٥ )سم(المسافة العمودیة للكوبري

 ٠.٧٢ ٠.٧٣ )ث ٦٠/عدد(رة الكوبري في ااداء مھ

  ــــــــــــ ٣٢.٣٧٧-  ثبات المعادلة غیر المعیاریة

  

ثني الذراعان من )+ (٠.٠٧× قوة عضلات المادة للرجلین+ (٣٢.٣٧٧-=    دالة التمییز

)+ ٠.٨٠-  ×)ث(زمن اداء ثلاث مھارات كوبري ) + (٠.٢٥ ×)ث١٥/عدد(الانبطاح المائل 

      ) +٠.٢٠- × المسافة الافقیة للكوبري)+ (٠.٤٧ ×)سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات (

  )٠.٧٣ ×)ث ٦٠/عدد(اداء مھارة الكوبري في )+ (٠.١٥× المسافة العمودیة للكوبري (

والمعادلة السابقة أنھ یمكن التمییز بین مصارعي المستوى العالي ) ١٤(یتضح من جدول     

البدنیة من خلال إدخال متغیر المعادلة السابقة  لقدراتفي ا المنخفضومصارعي المستوى 

المستوى  مصارعيلتظھر نتیجة إجراء المعادلة التى یمكن من خلالھا التمییز بین مستوى أداء 

  .المستوى الثاني مصارعيالأول ومجموعة 

  

  











  المنخفض المستوى العالي ومصارعي المستوى مصارعيبين تحلیل التمایز ) ١٥(جدول 

  المورفولوجية  المواصفاتفي 

 المواصفات المورفولوجیة 

مصارعي المستوى 
  العالى

 ١٥= ن 

مصارعي المستوى 
  المنخفض

 ١٥= ن 

ویلكز 
 لمبادا

  مكافئ
 ف 

مستوى 
 المعنویة

 الدلالة

  ع ±  س  ع ±  س
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  الأطوال

  )سم(

 غیر دال ٠.٨٦ ٠.٠٣ ١.٠٠ ٣.٠٥ ٧٧.٩٣ ٢.٦٣ ٧٧.٨٠ طول الذراع

 دال ٠.٠٠ *٤٦.٩٦ ٠.٥٥ ١.٩٦ ٦٥.٤٠ ١.٩٦ ٦٨.٨٧ طول الجذع

 دال ٠.٠٠ *٣٨.٧٦ ٠.٦٠ ٢.٣٠ ٩٥.٨٠ ٢.٨٢ ٩١.٦٧ طول الرجل

المحیطات 
 )سم(

 دال ٠.٠٠ *٤٨.٧٦ ٠.٥٤ ٢.٥٥ ١٠٥.٢٠ ٢.٤٨ ١٠٩.٧٣ محیط الصدر

 دال ٠.٠٠ *٢٩.١٩ ٠.٦٧ ٢.٤٤ ٦٧.٢٠ ١.٣١ ٦٩.٩٣ محیط الفخذ

 غیر دال ٠.٣٥ ٠.٩١ ٠.٩٨ ١.٣٨ ٣٠.٤٠ ٢.٣٠ ٢٩.٩٣ محیط الساعد

 دال ٠.٠٠ *٩.٢٩ ٠.٨٦ ١.٣٠ ٣١.٨٠ ١.٢٤ ٣٢.٨٠ محیط العضد

 دال ٠.٠٠ *٣٥.٩٠ ٠.٦٢ ١.٨٩ ٣٧.٥٣ ١.٢٣ ٤٠.٠٠ محیط الرقبة

 دال ٠.٠١ *٦.٣٦ ٠.٩٠ ١.٢٠ ٤٩.٠٧ ١.٤٥ ٤٨.٢٠ محیط الكتف

 ٤.٢٠=  ٠.٠٥نوى عند مستوى ف مع*

تحلیل التمایز بین والخاص بتحلیل ) ٥(و ) ٤(والشكل البیانى ) ١٥(یتضح من جدول 
ان  المرفولوجیة المواصفاتفي  المنخفضمصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوى 

طول الجذع و طول الرجل و محیط الصدر (فى  ٠.٠٥ھناك فروقا معنویة بین المستویین عند مستوى 

الى  ٦.٣٦(حیث بلغت قیمة ف ما بین  )و محیط الفخذ و محیط العضد و محیط الرقبة و محیط الكتف

ولم تظھر فروق معنویة بن المستویین فى باقى .  ٠.٥وھذه القیمة معنویة عند مستوى ) ٤٨.٧٦

   ٠.٥لقیمة غیر معنویة عند مستوى وھذه ا ٠.٩١ - ٠.٠٣القیاسات  حیث بلغت قیمة ف ما بین 

 المواصفاتوللتعرف على اكثر )  ١.٠٠الى  ٠.٥٤(وتراوحت قیم ویلكز لمبادا ما بین  

جاءت فیھا فروقا  المواصفات المورفولوجیة التي تم معالجةتمیزا بین المستویین  المورفولوجیة

تمییزا معنیة بین المستویین عن طریق تحلیل التمایز مرة اخرى للتعرف على اكثر المتغیرات 

  )١٧(و ) ١٦(بین المستویین في جدول 

  

٧٥

٧٥.٥

٧٦

٧٦.٥

٧٧

٧٧.٥

٧٨

طول الذراع

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٦٣

٦٤

٦٥

٦٦

٦٧

٦٨

٦٩

طول الجذع

المستوى العالى  المستوى المنخفض 
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  المستوى المنخفض  ومصارعي العاليالمستوى  لمصارعي الحسابيط وسال) ٤(شكل 

  )الاطوال(المورفولوجية  المتغيراتفى     

  

  

  

  

  

  

  

  

    

٨٩

٩٠

٩١

٩٢

٩٣

٩٤

٩٥

٩٦

طول الرجل  
المستوى العالى  المستوى المنخفض 

١٠٢
١٠٣
١٠٤
١٠٥
١٠٦
١٠٧
١٠٨
١٠٩
١١٠

محیط الصدر

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٦٥.٥
٦٦

٦٦.٥
٦٧

٦٧.٥
٦٨

٦٨.٥
٦٩

٦٩.٥
٧٠

محیط الفخذ

المستوى العالى  المستوى المنخفض 
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  المستوى المنخفض  ومصارعي العاليالمستوى  لمصارعي الحسابيالمتوسط ) ٥(شكل 

  )المحيطات(المورفولوجية  المتغيراتفى     

 

  

مصارعي المستوى العالي ل) المحددات  الممیزة ( متغیرات تحلیل التمایز ) ١٦(جدول 

  المورفولوجيةفي المتغیرات المنخفض  ومصارعي المستوى

  القیاسات الانثروبومتریة   الخطوات
قیمة ویلكز 

  لمبادا

  مكافئ

  ف  

مستوى 

  الدلالة

 ٠.٠٠ ٤٨.٧٦ ٠.٥٤٣ )سم( محیط الصدر ١

 ٠.٠٠ ٤٧.٣٤ ٠.٣٧٦ )سم ( محیط الفخذ  ٢

 ٠.٠٠ ٤٨.٨٦ ٠.٢٧٦ ) سم( طول الرجل  ٣

٢٨

٢٨.٥

٢٩

٢٩.٥

٣٠

٣٠.٥

محیط الساعد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٣١.٢
٣١.٤
٣١.٦
٣١.٨

٣٢
٣٢.٢
٣٢.٤
٣٢.٦
٣٢.٨

محیط العضد

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٣٦
٣٦.٥

٣٧
٣٧.٥

٣٨
٣٨.٥

٣٩
٣٩.٥

٤٠

محیط الرقبة

المستوى العالى  المستوى المنخفض 

٤٧.٦
٤٧.٨

٤٨
٤٨.٢
٤٨.٤
٤٨.٦
٤٨.٨

٤٩
٤٩.٢

محیط الكتف

المستوى العالى  المستوى المنخفض 
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 ٠.٢٧٦  قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 دال   ٧٢.٦٤٤  قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 %١٠٠  مجموع التباين المستخلص

 ٢.٦١٧  الجذر الكامن

 ٠.٨٥١  معامل الارتباط الجمعي 

  

الخѧاص بتحلیѧل التمѧایز التزایѧدى وترتیѧب القیاسѧات الخاصѧة        ) ١٦(یتضح من بیانѧات جѧدول        

وفقا لاھمیتھا  في الأدخال ، ثم اتجاھھѧا وقیمѧة اختبѧار ویلكѧز للاضѧافة       المورفولوجیةبالمؤشرات 

التѧѧى لھѧѧا القѧѧدرة علѧѧى التمییѧѧز بѧѧین   الفسѧѧیولوجیةاو الحѧѧذف ومعنویѧѧة الاضѧѧافة لكѧѧل مѧѧن القیاسѧѧات  

مѧѧوعتین قیѧѧد الدراسѧѧة، فقѧѧد إسѧѧتخدم تحلیѧѧل التمѧѧایز كوسѧѧیلة استكشѧѧافیة  للوصѧѧول الѧѧى أحسѧѧن   المج

نموذج مѧن القیاسѧات یѧؤدى إلѧى إظھѧار التمѧایز بѧین مجمѧوعتى البحѧث قیѧد الدراسѧة ، وھѧى التѧى              

تظھѧѧر فѧѧي المتغیѧѧرات طبقѧѧا لمحѧѧك معѧѧین ، وتطبیѧѧق اختبѧѧار ویلكѧѧز للѧѧتحكم فѧѧي مراحѧѧل إدخѧѧال            

ثلاثѧة   الѧى أحسѧن تولیفѧة مѧن القیاسѧات ذات الدلالѧة الأحصѧائیة فاستخلصѧت        المتغیرات والوصول 

كأحسѧن تولیفѧة خطیѧة لھѧذه     )   محѧیط الصѧدر و محѧیط الفخѧذ و طѧول الرجѧل      (قیاسات مورفولوجیѧة  وھѧم    

الѧѧدلالات لھѧѧا القѧѧدرة علѧѧى التمییѧѧز بѧѧین مجمѧѧوعتى البحѧѧث قیѧѧد الدراسѧѧة ویتضѧѧح مѧѧن قیمѧѧة معامѧѧل   

إمكانیة تلك المتغیرات العالیة على التمییز وھذا یتضѧح  ) ٠.٨٥١(ى البالغ الارتباط الجمعى النھائ

فѧѧي اظھѧѧار التبѧѧاین الممیѧѧز بѧѧین مجموعѧѧة لاعبѧѧي    %  ١٠٠مѧѧن نسѧѧبة التبѧѧاین والتѧѧى بلغѧѧت قوتھѧѧا   

  .  المورفولوجیة المواصفاتفي  المنخفضمصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوى 

      

للمتغيرات المميزة ) الدالة المعيارية والدالة غير المعيارية ( تابع تحليل التمايز ) ١٧(جدول 

  لصياغة دالة التمييز  المنخفض المستوى العالي ومصارعي المستوى مصارعيبين 

  المورفولوجية المواصفاتبعض  فى

  الدالة المعیاریة  الدالة غیر المعیاریة  القیاسات الانثروبومتریة 

 ٠.٦١- ٠.٢٤- )سم( طول الرجل

 ٠.٧٢ ٠.٢٩ )سم( محیط الصدر
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 ٠.٦٥ ٠.٣٣ )سم(محیط الفخذ

  ــــــــــــ ٣١.١٩-  ثبات المعادلة غیر المعیاریة

  

   =-٠.٣٣×محیط الفخذ)+ (٠.٢٩× محیط الصدر)+ (٠.٢٤-× طول الرجل+ (٣١.١٩(  

مصѧارعي المسѧتوى العѧالي    والمعادلѧة السѧابقة أنѧھ یمكѧن التمییѧز بѧین       ) ١٧(یتضح من جدول       

مѧѧن خѧѧلال إدخѧѧال متغیѧѧر المعادلѧѧة    ومصѧѧارعي المسѧѧتوى المѧѧنخفض فѧѧي المتغیѧѧرات المورفولوجیѧѧة     

السѧѧابقة لتظھѧѧر نتیجѧѧة إجѧѧراء المعادلѧѧة التѧѧى یمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا التمییѧѧز بѧѧین مسѧѧتوى مجموعѧѧة             

  .المستوى الثانيمصارعي وى الأول ومجموعة المست مصارعي

  















 


    

مصارعي المستوى العالي ل) المحددات  الممیزة ( متغیرات تحلیل التمایز ) ١٨(جدول 

  جمیع متغیرات البحث في  المنخفض ومصارعي المستوى

   المتغیرات  الخطوات
قیمة ویلكز 

  لمبادا

  مكافئ

  ف  

مستوى 

  الدلالة 
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 ٠.٠٠ ٣٦٩.٦٤ ٠.٠٧٠ ق /ستھلاك الاوكسجین وقت اراحة لترا ١

 ٠.٠٠ ٣٧٠.٠٦ ٠.٠٣٥ )كجم( قوة  قبضة شمال  ٢

٣  
اثناء اقصى جھد تركیز حامض اللاكتیك فى الدم 

 )مللیلتر(
٠.٠٠ ٤٧٧.٣٤ ٠.٠١٨ 

 ٠.٠٠ ٤٨٥.٠٠ ٠.٠١٣ )ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل   ٤

 ٠.٠٠ ٤٥٧.٦٣ ٠.٠١٠ )سم(المسافة العمودیة للكوبري  ٥

 ٠.٠٠ ٥١٠.٠٨ ٠.٠٠٧ )سم(محیط الصدر  ٦

 ٠.٠٠ ٥١٧.٣٢ ٠.٠٠٦ مجھودعدد مرات التنفس قبل ال  ٧

 ٠.٠٠ ٥١٦.٢٦ ٠.٠٠٥ اثناء اقصى جھد ضغط الدم الانبساطي   ٨

 ٠.٠٠٥  قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 ١٢٦.٨٧٨  قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 ١٠٠  مجموع التباين المستخلص

 ١٩٦.١٧  الجذر الكامن

 ٠.٩٩٧  معامل الارتباط الجمعي 

  

الخѧѧاص بتحلیѧѧل التمѧѧایز التزایѧѧدى وترتیѧѧب القیاسѧѧات الخاصѧѧة      ) ١٨(یتضѧѧح مѧѧن بیانѧѧات جѧѧدول    

وفѧѧق أھمیتھѧѧا  فѧѧي الأدخѧѧال ، ثѧѧم اتجاھھѧѧا وقیمѧѧة اختبѧѧار ویلكѧѧز للاضѧѧافة او     الممیѧѧزةبالمؤشѧѧرات 

الحѧذف ومعنویѧة الاضѧافة لكѧل مѧن القیاسѧات التѧѧى لھѧا القѧدرة علѧى التمییѧز بѧین المجمѧوعتین قیѧѧد             

الدراسة، فقد إستخدم الباحث  تحلیل التمایز كوسیلة استكشѧافیة  للوصѧول الѧى أحسѧن نمѧوذج مѧن       

إظھѧѧار التمѧѧایز بѧѧین مجمѧѧوعتى البحѧѧث قیѧѧد الدراسѧѧة ، وھѧѧى التѧѧى تظھѧѧر فѧѧي  القیاسѧѧات یѧѧؤدى إلѧѧى 

المتغیѧѧرات طبقѧѧا لمحѧѧك معѧѧین ، وتطبیѧѧق اختبѧѧار ویلكѧѧز للѧѧتحكم فѧѧي مراحѧѧل إدخѧѧال المتغیѧѧرات           

)  ثمانیѧة متغیѧرات  (والوصول الى أحسن تولیفѧة مѧن القیاسѧات ذات الدلالѧة الأحصѧائیة فاسѧتخلص       

ق و قوة  قبضة شمال و تركیز حامض اللاكتیك فѧى  /احة لتراستھلاك الاوكسجین وقت ارا(وھم 

و المسѧѧافة العمودیѧѧة ) ث١٥/عѧѧدد(و ثنѧѧي الѧѧذراعان مѧѧن الانبطѧѧاح المائѧѧل   اثنѧѧاء اقصѧѧى جھѧѧدالѧѧدم 

اثنѧاء اقصѧى   للكوبري و محیط الصدر و عدد مرات التنفس قبѧل الجھѧد و ضѧغط الѧدم الانبسѧاطي      

القѧѧدرة علѧѧى التمییѧѧز بѧѧین مجمѧѧوعتى البحѧѧث قیѧѧد    كأحسѧѧن تولیفѧѧة خطیѧѧة لھѧѧذه الѧѧدلالات لھѧѧا  ) جھѧѧد
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إمكانیѧѧѧة تلѧѧѧك  ) ٠.٩٩٧(الدراسѧѧѧة ویتضѧѧѧح مѧѧѧن قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط الجمعѧѧѧى النھѧѧѧائى البѧѧѧالغ     

فѧѧي %  ١٠٠المتغیѧѧرات العالیѧѧة علѧѧى التمییѧѧز وھѧѧذا یتضѧѧح مѧѧن نسѧѧبة التبѧѧاین والتѧѧى بلغѧѧت قوتھѧѧا    

العѧѧالي ومصѧѧارعي المسѧѧتوى  اظھѧѧار التبѧѧاین الممیѧѧز بѧѧین مجموعѧѧة لاعبѧѧي مصѧѧارعي المسѧѧتوى     

  .  قید البحثالمنخفض في المتغیرات 

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

للمتغيرات المميزة ) الدالة المعيارية والدالة غير المعيارية ( تابع تحليل التمايز ) ١٩(جدول 

  لصياغة دالة التمييز المنخفض المستوى العالي ومصارعي المستوى مصارعيبين 

  المورفولوجية المواصفات  الفسيولوجية  والبدنية والمتغيرات بعض  فى 

  الدالة المعیاریة  الدالة غیر المعیاریة  المتغیرات

 ٠.٧٩- ٠.٣١- )سم ( محیط الصدر

 ٠.٤٩- ٠.٦٠- )د/ مره( عدد مرات التنفس قبل الجھد

 ٠.٥٢ ٨.٥٥ )ق/لتر(وقت اراحة  استھلاك الاوكسجین
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 ١.٤٥- ١.٧٨- )  مللیلتر ( اثناء اقصى جھد تركیز حامض اللاكتیك فى الدم 

 ١.٦١ ٠.٨٦ )كجم ( قوة  قبضة شمال

 ٠.٧٦ ٠.٢٥  )سم ( المسافة العمودیة للكوبري

 ٠.٤٥- ٠.٢٨- اثناء اقصى جھد ضغط الدم الانبساطي 

 ٠.٩٠ ٠.٧٠ )ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل 

  ــــــــــــ ٣٠.٨٤٥  ثبات المعادلة غیر المعیاریة

  

  =عدد مرات التنفس قبل الجھد)+ (٠.٣١-× محیط الصدر+ ( ٣٠.٨٤٥ 

تركیز حامض اللاكتیك فى )+ (٨.٥٥× ق/ستھلاك الاوكسجین وقت اراحة لترا) + (٠.٦٠-×

المسافة العمودیة )+ (٠.٨٦× قوة  قبضة شمال) + (×)+ (١.٧٨-× اثناء اقصى جھدالدم 

ثني الذراعان من )+ (٠.٢٨-× اثناء اقصى جھدضغط الدم الانبساطي )+ (٠.٢٥× للكوبري
  )٠.٧٠ ×)ث١٥/عدد(الانبطاح المائل 

مصارعي المستوى العالي والمعادلة السابقة أنھ یمكن التمییز بین ) ١٩(یتضح من جدول       

من خلال إدخال متغیر المعادلة  في المتغیرات الفسیولوجیة المنخفضومصارعي المستوى 

السابقة لتظھر نتیجة إجراء المعادلة التى یمكن من خلالھا التمییز بین مستوى أداء مجموعة 

  . لاعبین المستوى الأول ومجموعة لاعبین المستوى الثاني

  

  

  



  الفسیولوجیة  القدراتمناقشة نتائج : أولا 

الخاص بتحلیل تحلیل التمایز بین مصارعي المستوى العالي )  ٩( یتضح من الجدول رقم 

لاستھلاك الاوكسجین وقت الراحة (ومصارعي المستوى المنخفض في المتغیرات الفسیولوجیة 

ق و حجم القلب سم و /ق و الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین اثناء اقصى جھد بدني لتر/لتر

و تركیز حامض اللاكتیك فى الدم قبل  اثناء اقصى جھدتیك فى الدم تركیز حامض اللاك

طي قبل المجھود و السعة و ضغط الدم الانقباضي قبل المجھود و ضغط الدم الانبسا مجھودال
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جمیع المتغیرات (ان ھناك فروقا معنویة بین المستویین فى ) اثناء اقصى جھد الحیویة

  . لصالح المستوى العالى ) الفسیولوجیة 

النتائج إلى التمیز بین مصارعى المستوى العالى والمنخفض فى  ھذهویرجع الباحث 

القدرات البدنیة والتى أدت إلى إحداث تطویر فى القدرات الفسیولوجیة ، ولقد اتفقت معظم 

ء على ان الصفات البدنیة ھى المكون الأساسى للیاقة البدنیة الذى یبنى علیھ بقیة المكونات الآرا

اللازمة للوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة ، ولن یستطیع الاعب اتقان المھارات الحركیة 

الأساسیة الخاصة بنوع النشاط الذى یتخصص فى حالة افتقاره للصفات البدنیة الضروریة لھذا 

لنوع المعین من النشاط الریاضى ، فھى قدرات أو صفات أساسیة وراء نجاح الأنشطة ا

حتى  وتمیزھاالریاضیة ، وكل نشاط یقوم بھ اللاعب یتطلب صفات بدنیة معینة یجب توافرھا 

  ) ١٤: ١٩) ( ٢:  ١٦(  التفوق من یتمكن 

التى توصلت إلى تفوق و  ٢٠٠٦وتتفق ھذه النتائج ونتائج دراسة فؤاد بن علي العبد االله 

على المستویات المنخفضة في القیاسات  العالیة في ریاضة كرة القدملاعبي المستویات 

  . )٣٥( الفسیولوجیة والبدنیة 

تحدث تغیرات  لسنوات طویلةویؤكد ماسبق إن عملیة التدریب الریاضي بشكل منتظم 

وظیفیة وبدنیة فقد أثبتت الدراسات حدوث تغیرات في الجھاز الحركي مثل زیادة المقطع 

العرضي للعظام وزیادة كتلة العضلات الھیكلیة وزیادة كفاءة عمل الأجھزة الحیویة بالجسم 

  )١٥٢: ٦١.  ( كزیادة كفاءة عمل القلب والدورة الدمویة والجھاز التنفسي 

  

الى أن السعة الحیویة للرئتین تستخدم  ٢٠٠١، نصر الدین رضوان  ویشیر علاوي

أن التحمل  آذالتحمل  صغھكمقیاس للإشارة إلى كفاءة الجھاز التنفسي ، وللحكم على مستوى 

العضلي یتأثر بالعدید من العوامل منھا السعة الحیویة للرئتین والكفاءة الفسیولوجیة للأجھزة 

  )٣٧:    ٤٦.( الحیویة الداخلیة

ان قدرة العضلات على استھلاك الاوكسجین المستخلص  ٢٠١١ویذكر عثمان ابراھیم 

تعتبر العامل الاساسي في تحدید كفاءة اللاعب وقدرتھ على بذل المجھود فھو یحسن من قدرة 

ي ویعتمد ذلك على حجم الدم لالاجھزة الوظیفیة على تولید الطاقة اللازمة للانقباض العض
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الجسم طبقا  ءاأعضالقلب والمحمل بالاوكسجین والذي یتم توزیعة على جمیع  المدفوع من

   )٥٩:   ٣٠(من الجھد المبذول خلال الاداء    لاحتیاجاتھ

ویرى الباحث انھ بالرغم من زیادة معدل النبض بصورة واضحة أثناء ممارسة النشاط 

ارسة أحمال بدنیة ذات شدة الریاضي إلا أنھ یظل أقل عند مقارنتھم بغیر الریاضیین عند مم

متساویة ولا یتأتي ذلك الاقتصاد في عمل القلب إلا نتیجة لتأقلم القلب وزیادة حجمھ تحت تأثیر 

سنة ) ١٤(إلى ) ١٢(التدریب المنتظم لفترة طویلة قد تصل إلى عدة سنوات، فالأولاد من سن 

العضلي ذو الشدة  دقیقة في العمل/ نبضة ) ٢١٠- ٢٠٥(یصل معدل النبض لدیھم ما بین 

  .    دقیقة/ نبضة ) ١٨٥(سنھ ) ١٩(القصوى بینما بلغ عند الأولاد الریاضیین في سن 

ان زیادة حجم القلب لمصارعي المستوى  ١٩٧٩ عبد المنعم بدیر   ماذكره ویؤكد ذلك

العالي بالمقارنة بمصارعي المستوى الاقل یعتبر عامل رئیسي في زیادة حجم الدفع القلبي 

لمصارعي المستوى العالي وبالتالي فان حجم الدم المحمل بالاوكسجین النقي لعضلات الذراعین 

لات على اخراج اكبر قدر من والبطن والجذع یكون اكبر مما یساعد على زیادة قدرة العض

  ) ٧٨:  ٢٧(. القوة العضلیة لتلبیة متطلبات الاداء لمھارة المصارعة 

في المجال فسیولوجیا التدریب على ان الحد الاقصى لاستھلاك  المختصینوقد اتفق معظم 

الاوكسجین ھو المؤشر الحیوي الاساسي الذي یعبر عن اللیاقة الفسیولوجیة وما یرتبط بھ من 

لیاقة الجھاز القلبي الوعائي وعضلات التنفس لذلك فھو من اھم الدالات الوظیفیة التي تعكس 

فسي على التكیف مع الجھد المبذول اثناء مواجھة متطلبات قدرة وكفاءة الجھاز الدوري التن

  ) ٣١٧: ٢( التدریب 

والتى توصلت  ٢٠١٣من جانب آخر تتفق ھذه النتائج ونتائج دراسة فتحى سامى أبو زید 

الحد الاقصى لاستھلاك ( إلى أن أھم المحددات الوظیفیة الممیزة لحراس مرمى كرة الید 

  )٣٦(. معدل نبض المجھود –الاكسجین 

ریاضي وتتفق نتائج البحث مع ماذكره مصطفى محمد نصر الدین من أن التدریب ال

یحدث تأثیرات فسیولوجیة مختلفة تشمل أجھزة الجسم وكلما كانت ھذه التاثیرات إیجابیة وفي 

  )  ٣: ٦٧. (اتجاه ھدف التدریب كلما كان الأداء الریاضي أفضل

على أن ممارسة النشاط الریاضي تؤدي  ١٩٩٧ Coetseeوفى ھذا الصدد یؤكد  كوتسي 

اللاعب االى كمیھ اكبر من الھواء لیستخلص منھا أكبر إلى زیادة السعة الحیویة حیث یحتاج 
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ونتیجھ لزیاده مسطح الجسم فانھ یحتاج الى لحجم اكبر من الدم ) O2(حجم من الأكسجین 

غذائي لانتاج المحمل للاوكسجین مما یزید من معدل التنفس وعمقھ تتناسب مع عملیات التمثیل ال

  ) ٥١ :٧٧ (الطاقة المطلوبھ 

الى أن استخدام قیاسات النبض وتحدید معدلة أثناء المجھود المبذول  ١٩٩٦ویشیر أبو العلا 

  )١٧٠: ١(.قصى لاستھلاك الأكسجینللحد الأتساعد في التعرف على مستوى 

 البیولوجیة التأثیرات نتیجة یأتى البدنى الأداء فى مستوى الملحوظ التطور ولا شك أن

 التعب تواجھ كيل الجسم لأجھزة المختلفة التكیف عملیات لالھامن خ تتم والتى التدریب لحمل

 داخل مما یحتم على المدرب یكون على درایھ وعلم بما یحدث صفة التحمل اللاعب وتكسب

 مواصلة اللاعب لیستطیع يالمجھود الریاض الوظیفیة مع للاجھزة ھذه فى تكیف اللاعب جسم

 ھذه أن حیث ، ريوالمھا البدني التفوق تحقیقبھدف  التعب تأخر ظھور مع العمل والاداء 

                 .  يالریاض التدریب حمل تقنین یعتمد علیھ يالذ الأساس يھ البیولوجیة الاستجابات والتغیرات

 )٨٣:  ٢٢) ( ٥٣: ٤٣(  

الى أن معدل النبض یعبر عن التغیرات الإیقاعیة   ١٩٩٠كما یشیر علاوي وأبو العلا

لموجات التمدد المنتظم لضغط الدم على جدران الشرایین الذي یعكس حالة تمدد الشرایین 

لذلك فان قیاسات النبض اكثر . والأوعیة عند وصول الدم إلیھا نتیجة انقباض عضلة القلب 

في تحدید شدة التدریب ومؤشرا لعملیة التكیف والتأقلم للمجھود البدني كما  الطرق شیوعا وتفوقا

یمكن استخدام معدل النبض لتحدید شدة الحمل البدني من الناحیة الفسیولوجیة حیث یوجد علاقة 

  )٢٢٨:  ٤٤(طردیة بین معدل النبض وشدة المجھود البدني 

دل نبض القلب یختلف من ان مع)  ١٩٩٣( ویوضح ابو العلا ونصر الدین رضوان 

عوامل ولھذا اكد على ان ضغط الدم والسن والجنس وعوامل  بعدةلاخر نتیجة التأثیر  لاعب

وكلاھما یعتبر  الحالة التدریبیة والعمر التدریبي ونوع النشاط التخصصيالبیئة المحیطة و

. ض القلب عوامل ذات تاثیر فعال على معدل ضربات القلب الصحیة لھا تأثیر على معدل نب

یز باقتصادیة تممالوكلما تحسنت حالة الفرد التدریبیة انخفض معدل ضربات القلب اثناء الاداء 

الجھد ، من ھنا ویعتبر معدل ضربات القلب مؤشرا مھما لكثیر من العملیات الفسیولوجیة التى 

التدریبیة للفرد لحالة ل الحمل البدنيیقوم بھا الجسم ، كما انھ یستخدم للتعرف على مدى ملائمة 

وكذلك لتحدید فترات الراحة اللازمة للاستشفاء وتقنین فترات الراحة خلال التدریب ولتحدید 

  )   ٤٣:   ٣. ( شدة الحمل 
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انھ یمكن تحدید اتجاه حمل التدریب من خلال تحدید )  ١٩٩٤( ویضیف یوسف دھب 

دقیقة فانھ یدخل تحت / ضربة  ١٥٠لا یتعدى  الأداءمعدل القلب فاذا كان معدل القلب اثناء 

دقیقة فھذا الحمل یشتمل على / ضربة )  ١٨٠ – ١٥٠( التدریبات الھوائیة واما إذا كان ما بین 

دقیقة / ضربة )  ١٨٠( ، اما اذا كان المعدل اكثر من  يھوائواللا يانتاج الطاقة الھوائ ينظام

  ) ١٢٢: ٧١ . (لمستویات العالیة یكون الحمل بذلك لا ھوائیا وھذا بالنسبة ل

الى ان معدل ضغط الدم من المؤشرات )  ٢٠٠١( ویشیر علاوى ونصر الدین رضوان 

  .توضح كیفیة عمل القلب والاوعیة الدمویة  يالة الجھاز الدورى الوظیفیة والتالھامة لح

                                                                            )٢٤٩ - ٢٤٨: ٤٦ (  

كونسلمان  عن ١٩٩٤ الخربوطلى الدین وصفاءھریدي  المنعم ویذكر عبد

Councilman )عاملا يالبدن التدریب أثناء للجسم الداخلیة الأجھزة استجابات أن ) ١٩٧١ 

 أساسھا بناء على یتم حیث ، الاعتبار في المدرب یضعھا أن یجب يالت الھامة العوامل من

 تكیف نتاج الریاضیة ھو بالممارسة الحیویة النظم كافة تأثر أن حیث ، التدریبیة البرامج وتوجیھ

  )٢٩١: ٢٩.    (علیھا الواقعة الأحمال حاجة لتلبى الأجھزة لتلك داخلي

  

  

  مناقشة نتائج الاختبارات البدنیة : ثانیا 

فى مجال التدریب  الھامة الأسسیعتبر من أن تحدید القدرات البدنیة الخاصة بالمصارعھ 

، فتحلیل عوامل المھارة الحركیة بقصد توضیح مخارجھا  ألمصارعھریاضة  يف الاداء تقویمو

العامة والخاصة یعتبر خطوة اساسیة بتوافرھا یصبح من الممكن تقویم المھارة الحركیة من 

  ) ٥٨:  ٥٥. ( خلال العوامل المستخلصة عن طریق نماذج حركیة تعبر عنھا 

الخاص بتحلیل تحلیل التمایز بین مصارعي المستوى )  ١٠( كما یتضح من الجدول رقم 

ثني الذراعان من الانبطاح المائل (العالي ومصارعي المستوى المنخفض في المتغیرات البدنیة 

    ) سم(و مسافة الوثب العمودي من الثبات ) ث ٦٠/عدد(و اداء مھارة الكوبري في ) ث١٥/عدد(

الافقیة للكوبري و المسافة العمودیة للكوبري  المسافةو ) ث(ء ثلاث مھارات كوبري و زمن ادا
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المستوى  مصارعيان ھناك فروقا معنویة بین المستویین لصالح  )قوة عضلات المادة للرجلینو

  . العالي 

بدنیة عالیة  لأحمالیتعرضون  يالمستوى العال يویرجع الباحث ھذه النتائج إلى أن لاعب

إلى  ي والبدني الواقع على جسم الریاضي للمصارعین  یؤديالتدریب الحملكما أن زیادة الشدة 

ضل ، وھذا ما أدى إلى تمیز أف يلدیھم مما یساعده على أداء ریاض تنمیة القدرات البدنیة

  .القدرات البدنیة  مصارعي المستوى العالي على مصارعي المستوى المنخفض في

ھذه  يف ي عینة البحثالمستوى العال مصارعيكما یعزو الباحث ھذه النتیجة إلى تمیز 

) ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل ،  قوة عضلات المادة للرجلین -:المتغیرات 

المسافة العمودیة للكوبري اداء  المسافة الافقیة للكوبري) سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات 

الجید والى ارتفاع  والأعدادنتیجة الاستمراریة فى التدریب  )ث ٦٠/عدد(كوبري في مھارة ال

لھم وكثرة المعسكرات الداخلیة والخارجیة مما یؤدى الى امتلاك المصارعین  التدریبي ألمسم

  .قدرات بدنیة عالیة العاليذوى المستوى 

من جانب آخر یرجع الباحث ھذه النتائج إلى اشتراك معظم العضلات الكبیرة بالجسم فى 

الھجوم والدفاع والھجوم المضاد وكذلك  فينظرا لاستخدام الرجلین بصورة فعالة  ألمصارعھ

المصارعین  نالتوافق الجید بین الرجلین والذراعین نتیجة لمحاولات الھجوم والدفاع من كل م

  )٦١: ٦٩. (ألمصارعھ للاعبيالعام  العضليإلى ارتفاع مستوى التحمل  یؤديالذي  الأمر

فقد یرجع ذلك إلى مقدار مایتمتع  الكوبريفى أداء مھارة  العاليالمستوى  لاعبيوبالنسبھ 

 يفى وضع الصراع أو التصارع الارض بھ ھؤلاء المصارعین فى صفة المرونة والمستخدمة

 ري الى حد كبیر على مرونة العموداعتماد اداء مھارة الكوب فرج عبد الرزاقحیث یذكر 

  )  ٧٣: ٣٨.(الفقري 

أن امتلاك المصارع للقدرات البدنیة المختلفة یزید من قدرتھ على  ١٩٩٦ویذكر صلاح عسران 

  )٢٨:  ٢٥. (   العاليأداء الحركات ویعمل على وصولھ إلى المستوى 

  Hopkins ا اشارت إلیھ دراسة ھوبكنس نقلا  عن م) ٢٠٠٤(كما یذكر ولید نصره 

فى  ألمصارعھإلى وجود علاقة ایجابیة بین زیادة نتائج اختبارات قوة القبضة ونجاح لاعبى 

  )٧٠:  ٦٩(   .المباریات 
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خلال الموسم  ألمصارعھأن التدریب على اداء مھارات   ١٩٨٦ Martell ویذكر مارتل 

  ) ١٣١:  ٨٩( . وة والتوافق والمرونة والرشاقةمن شانھ أن یحسن بعض الصفات البدنیة كالق

التى أشارت إلى أن  ١٩٩٥دراسة السید عیسى  وتتفق نتائج البحث بما اوضحھة نتائج  

ري فى قد أدى إلى تحسن الأداء المھا بالسرعةالتدریب الموجھ نحو تنمیة القوة الممیزة 

  )٩٩:  ١٤(  ألمصارعھ

والتى توصلت إلى وجود  ١٩٩٣فرج عبد الرازق فرج كما تتفق ھذه النتائج ونتائج دراسة    

الحرة والرومانیة فى القدرات البدنیة وھي التحمل العام للجسم  ألمصارعھ لاعبيفروق بین 

والقوة الممیزة بالسرعة وعضلات المادة للظھر والرجلین وقوة القبضة ومرونة العمود الفقري 

، وفى الاوزان الخفیفة والمتوسطة ، والاوزان الثقیلة فى القدرات البدنیة بالنسبة للاعبي 

  )٣٧(.المصارعة الرومانیة  

أن التدریب الریاضي یھدف إلى تنمیة مكونات  ١٩٨٩ Dukوتاكیدا لما سبق یذكر 

اللیاقة البدنیة المطلوبة ، فھو یسعى إلى تحقیق أعلى مستوى ممكن ، من خلال استعمال 

التمرینات لتنمیة وتطویر قدرات اللاعبین وإمكانیاتھم البدنیة والمھاریة ، وبالتالي إعطاءھم 

باتھم بأعلى مستوى من الكفاءة للحصول على أكبر قدر من النفع لھم الفرصة لتأدیة واج

، بحد ذاتھ وسیلة ولیس غایة تظھر فیھ أھمیة ) التدریب الریاضي(ولفریقھم ، وھذا یعني أن 

الاعتماد على نوعیة التمرینات التي تأخذ شكل الأداء وطبیعة العمل العضلي في النشاط 

لأداء الحركي عن طریق تطویر وتحسین الحالة البدنیة العامة الریاضى وبالتالي الاقتصاد في ا

  ) ٨٦: ٨٠(. الأداءوالخاصة للمجموعات العضلیة التي تشترك في ذلك 

تم التوصل إلیھا توضح الوضع والمستوى  اییز التيویتضح من نتائج البحث أن دالھ التم

الحالى للمصارعین ومستوى الحالة البدنیة والمھاریة لھم من خلال ذلك یتم المفاضلة بین 

  . اللاعبین عند الانتقاء للتمثیل في البطولات 

كأحد مكونات أداء المصارع والتطور السریع لمستوى  البدنيمما یوضح أھمیة الاعداد    

العالم ، وتتلخص ھذه الاھمیة فى انھا تمكن المصارع من تنفیذ واجبات التدریب المصارعھ فى 

  ) ٥٣:    ٦٨. ( بمتطلبات عالیة وخوض المنافسات باسلوب أكثر فاعلیة 

  مناقشة نتائج القیاسات المورفولوجیة: ثالثا 
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الخاص بتحلیل تحلیل التمایز بین مصارعي المستوى )  ١٥( ویتضح من الجدول رقم 

المرفولوجیة ان ھناك فروقا معنویة بین  المتغیراتالعالي ومصارعي المستوى المنخفض في 

 -    محیط العضد  -محیط الفخذ  -محیط الصدر  -طول الجذع و طول الرجل (المستویین فى 

  ) .كتفمحیط ال -محیط الرقبة 

 مصارعيوقد اشارت نتائج البحث أن دالة التمایز التى تم التوصل إلیھا تحدد التباین بین 

المستوى المنخفض وارتفاع مستوى المحددات الموروفولوجیة  ومصارعي العاليالمستوى 

للمصارعین ذوى المستوى العالى والتى یمكن على اساسھا اختیار الخامة المناسبة فى ریاضة 

، وایضا فى دراسة التكیفات التدریبیة ومؤشراً لضبط وتقنین احمال التدریب وتنظیم  ھألمصارع

بریاضة المصارعھ على المستوى القومى ومتابعھ  ءوتوجیھ البرامج التدریبیة الخاصة  والارتقا

الانجازات والبطولات العالمیة وذلك فى ضوء ھذه القیاسات حیث یتم المفاضلة وعلى أساسھا 

  .الة المورفولوجیة تتضح الح

والتى توصلت إلى أن ھناك علاقة ارتباط  ٢٠٠٠شعراوي احمد وتوضح نتائج دراسة 

ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة والوظیفیة والأداء المھاري للاعبي المصارعة 

الطول الكلي للجسم، طول ( ، وأھم القیاسات الجسمیة والوظیفیة المساھمة في الأداء المھاري 

معدل النبض قبل المجھود ، معدل  الذراع ، محیط العضد انقباض ، محیط العضد انبساط ،

  )  ٨٢:  ٨) .( النبض بعد المجھود ، السعة الحیویة ، أقصى معدل لاستھلاك الأوكسجین

والتى توصلت الى وجود مواصفات   ١٩٩٧محمد رستم كما تتفق ھذه النتائج مع دراسة  

لرقمى في وتعتبر ھذه المواصفات من متطلبات الانجاز ا، مورفولوجیة للاعبي المصارعة 

  )٤٨(. ریاضة المصارعة 

التي توصلت الى تاثیر فرج عبد الرزاق من جانب آخر تتفق ھذه النتائج ونتائج دراسة 

طول الرجلین والذراعین ومحیط ( التدریب على القیاسات الانثروبومتریة لجسم المصارع 

  )٣٨. ()الصدر والرقبة 

  مناقشة تحلیل التمایز فى المؤشرات الفسیولوجیة والبدنیة  : رابعا 

وترتیب القیاسات الخاصة الخاص بتحلیل التمایز  )١٨)(١٧(یتضح من الجدولو

تركیز  -قوة  قبضة شمال  -ق /ستھلاك الاوكسجین وقت اراحة لترا(بالمؤشرات الممیزة وھى 

المسافة  - ) ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل  - حامض اللاكتیك فى الدم بعد الجھد 
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ضغط الدم الانبساطي بعد  - عدد مرات التنفس قبل الجھد  -محیط الصدر  - العمودیة للكوبري 

حیث توصلت النتائج إلى إمكانیة تلك المتغیرات العالیة على التمییز وفي اظھار ) المجھود

ي المستوى العالي ومصارعي المستوى المنخفض التباین الممیز بین مجموعة لاعبي مصارع

  .  في المتغیرات قید البحث

وتشیر تلك النتائج الى أن الحالة الوظیفیة لأجھزة الجسم تعتبر مؤشراً لمستوى الاداء 

فالارتقاء بمستوى الكفاءة الوظیفیة لأجھزة الجسم یرجع إلى ، البدني والمھاري للمصارعین 

ة والتي تعتبر الوسیلة الأساسیة لرفع كفاءة الأجھزة الحیویة وتكیفھا الأحمال التدریبیة المقنن

حیث أن الأسس  والمھاري ي البدنمن التكیف للاستجابات لمتطلبات الأداء اللاعب والتي تمكن 

الوظیفیة لأجھزة الجسم المختلفة وسلامتھا من العوامل الھامة للوصول إلى المستویات 

جھاز الدوري من أھم الأجھزة الحیویة للجسم، ویستعین القائمون على الریاضیة العالیة ویعتبر ال

التدریب والباحثون ببعض المتغیرات الفسیولوجیة التي منھا الحد الأقصى لاستھلاك الأكسجین 

والكفاءة البدنیة كمقیاس للوقوف على الحالة الحقیقیة للجھاز الدوري التنفسي للریاضیین ، 

على أن تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة لدي اللاعب من أھم مقومات  ویؤكد العدید من العلماء

  ) ١٤: ٨٠( .النجاح في النشاط الریاضي وھو خطوة البدایة لتحقیق المستویات الریاضیة العالیة

والتى ) ٢٠٠٩(ولید نصرة  دراسةنتائج ویؤكد النتائج التي تم التوصل الیھا اتفاقھا مع 

في مستوى مساھمة المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة في  اأظھرت الدراسة أن ھناك فروق

  . ) ٧٠(للمصارعین  المستوى الأداء المھاري

كما تتفق تلك النتائج مع ما توصلت إلیة دراسـة كل  من اندرید وجاجلیاردى 

ونتائج ، )  ٧٢ ( ٢٠٠٧  .Andrade RM Gagliardi JF, P D M Kiss MAواخرون

  ,، ودراسة ھیسفانھول  واخرون)   ٧٤(  ٢٠٠٧ .AsicsA, Cicadas ,دراسة اسیكادا

Hispaniola JE et al ,  على أن )٦٢( ٢٠٠١محمود رجائى محمد )  ٨٤(  ٢٠٠٧ ،

خصصي یعتبر عاملا اساسیا الإعداد البدنى العالي والذي یتفق مع متطلبات النشاط الریاضي الت

  .في النھوض بمستوى الاداء المھاري للاعبین 

ان الارتباط الایجابي بین القوة العضلیة  ٢٠٠٣ویضیف علاوى ونصر رضوان 

یعتبر من متطلبات الأداء، وأن ھذا العامل من أھم ما یمیز  العضلاتوالسرعة الحركیة فى 

الریاضیین المتفوقین، إذ أنھم یملكون قدراً كبیراً من القوة والسرعة فى شكل متكامل لإحداث 

  )٧٨: ٤٧ .( حركة القوة السریعة



٧٨ 
 

والتى ھدفت إلى التعرف  ١٩٩١كما تتفق نتائج البحث ونتائج دراسة سمیر لطفى السید 

المتغیرات الفسیولوجیة ، الصفات البدنیة للاعبي ( ثیر برنامج مقترح على تنمیة بعض على تأ

كره الطاءرة ، مستوى أداء المھارات الأساسیة، ، وأظھرت الدراسة ان التدریب المنتظم 

والاحمال البدنیة والتي یتكیف علیھا اللاعب تتزاید في سنوات التدریب بشكل متوازي مع 

نامج التدریبي تؤدى الى ارتفاع المستوى البدنى وتحسین الحالة الفسیولوجیة تحقیق اھداف البر

  .) ٢٤(للاعبین بما یحقق الانجاز الریاضي في النشاط التخصصي  

والجدیر بالذكر أن القدرات البدنیة أیضاً تتأثر وتؤثر في تطویر مستوى الأداء المھاري 

حمدي منعم ، محمد صبحي حسانین، ٢٠٠٠   ,Baechle &Earleفأشار بیشل وایرل 

إلى أن وصول الفرد الریاضي لأعلى المستویات الریاضیة یتأثر بتنمیة القوة العضلیة  ١٩٩٧

والتي ھي أحد أھم عناصر اللیاقة البدنیة إضافة إلى تنمیة الصفات البدنیة الأخرى كالسرعة 

  )١٨:   ٥٩) ( ٢٦ :٧٥(     .  والتحمل والرشاقة

أن تنمیة ) ١٩٩٧(یذكر محمد صبحى حسانین ، حمدى عبد المنعم  سبقوارتباطا بما 

اللیاقة البدنیة تتطلب التعامل مع جمیع القدرات البدنیة، فھى قدرات عدیدة ومتنوعة وھامة 

  ٢، ١٩:   ٥٩. ( والحاجھ إلیھا كبیرة لتكامل الأداء والإرتقاء إلى المستویات العلیا 
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