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والتى ھدفت إلى التعرف  ١٩٩١كما تتفق نتائج البحث ونتائج دراسة سمیر لطفى السید 

المتغیرات الفسیولوجیة ، الصفات البدنیة للاعبي ( ثیر برنامج مقترح على تنمیة بعض على تأ

كره الطاءرة ، مستوى أداء المھارات الأساسیة، ، وأظھرت الدراسة ان التدریب المنتظم 

والاحمال البدنیة والتي یتكیف علیھا اللاعب تتزاید في سنوات التدریب بشكل متوازي مع 

نامج التدریبي تؤدى الى ارتفاع المستوى البدنى وتحسین الحالة الفسیولوجیة تحقیق اھداف البر

  .) ٢٤(للاعبین بما یحقق الانجاز الریاضي في النشاط التخصصي  

والجدیر بالذكر أن القدرات البدنیة أیضاً تتأثر وتؤثر في تطویر مستوى الأداء المھاري 

حمدي منعم ، محمد صبحي حسانین، ٢٠٠٠   ,Baechle &Earleفأشار بیشل وایرل 

إلى أن وصول الفرد الریاضي لأعلى المستویات الریاضیة یتأثر بتنمیة القوة العضلیة  ١٩٩٧

والتي ھي أحد أھم عناصر اللیاقة البدنیة إضافة إلى تنمیة الصفات البدنیة الأخرى كالسرعة 

  )١٨:   ٥٩) ( ٢٦ :٧٥(     .  والتحمل والرشاقة

أن تنمیة ) ١٩٩٧(یذكر محمد صبحى حسانین ، حمدى عبد المنعم  سبقوارتباطا بما 

اللیاقة البدنیة تتطلب التعامل مع جمیع القدرات البدنیة، فھى قدرات عدیدة ومتنوعة وھامة 

  ٢، ١٩:   ٥٩. ( والحاجھ إلیھا كبیرة لتكامل الأداء والإرتقاء إلى المستویات العلیا 

  

  

  

  

  




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:الاستنتاجات  -اولا   

  :الفسیولوجیة  متغیراتالاستنتاجات الخاصة بال

الفسیولوجیة  لمصارعي المستوى العالي  راتلمتغیاحققت النتائج الخاصة بقیاس     

ق و /استھلاك الاوكسجین وقت الراحة لتر(ومصارعي المستوى المنخفض تفوقاً فى متغیرات 

ق و حجم القلب سم و تركیز حامض /لتر اثناء أقصى جھدالحد الأقصى لاستھلاك الاوكسجین 

ود و ضغط الدم الانبساطي و ضغط الدم الانقباضي قبل المجھ قبل وبعد المجھوداللاكتیك في 

  . العاليولصالح مصارعي المستوى ) قبل المجھود و السعة الحیویة  بعد الجھد

  :   الاستنتاجات الخاصة بالقدرات البدنیة

تفوق مصارعي المستوى العالي على مصارعي المستوى المنخفض في القدرات  البدنیة    

و ) ث ٦٠/عدد(اداء مھارة الكوبري في  و) ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل (

 المسافةو ) ث(و زمن اداء ثلاث مھارات كوبري ) سم(مسافة الوثب العمودي من الثبات 

  ) . الافقیة للكوبري و المسافة العمودیة للكوبري و قوة عضلات المادة للرجلین

  :  الاستنتاجات الخاصة بالمواصفات المورفولوجیة

المورفولوجیة الممیزة بین مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوى  القدراتكانت   

طول الجذع و طول الرجل و محیط الصدر و محیط الفخذ و محیط العضد و (المنخفض في 

 .لصالح مصارعي المستوى العالي  ) محیط الرقبة و محیط الكتف

خفض في القدرات الاستنتاجات التي میزت بین لاعبي المستوى العالي والمستوى المن

  :  الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات المورفولوجیة

مصارعي المستوى العالي عن مصارعي المستوى المنخفض  كانت أھم القدرات التي میزت-

ق و قوة  /راحة لترلالحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین وقت ا(فى القدرات الفسیولوجیة ھي 

الدم بعد الجھد و ثني الذراعان من الانبطاح المائل قبضة شمال و تركیز حامض اللاكتیك في 

و المسافة العمودیة للكوبري و محیط الصدر و عدد مرات التنفس قبل الجھد و ) ث١٥/عدد(

 حیث توصلت النتائج إلى إمكانیة تلك المتغیرات على) ضغط الدم الانبساطي بعد المجھود

التمییز بین مجموعة لاعبي مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوى المنخفض في ھذه 

  .  القدرات 
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  : التوصیات -ثانیا 

  :التطبیقیة تم التوصل الى التوصیات التالیة واجراءاتھالبحث  فاھدأفي ضوء 

الفسیولوجیة والبدنیة ضمن  متغیراتمن جانب المدربین على تنمیة ال التأكید أھمیة -١

الناشئین طبقا لما أظھرتھ نتائج المصارعین ذوي  برنامج التدریب للمصارعین

  . المستوى العالي

الفسیولوجیة في الاعتبار عند انتقاء الناشئین  متغیراتضرورة الاھتمام بوضع ال -٢

 .المصارعین 

ني والوظيفي توظيف المعادلات التي تم التوصل إليها للتنبؤ بالمستوى البد - ٣
 مناسبة لممارسة النشاط الرياضي،والمورفولوجى للمصارعين واختيار الخامة ال

  .وكذلك المصارعين الأكثر قدرة على التمثيل في البطولات والمنافسات 
 القدرات الفسيولوجية عقد دورات تدريبية لمدربي المصارعه لتوعيتهم باهمية تطوير  - ٤

واطلاعهم على نتائج الدراسة ومدى اهميه هذه  المورفولوجيةالمواصفات البدنية و
  .المحددات فى تحقيق أعلى مستويات الانجاز والتفوق 

توظيف الاختبارات والقياسات قيد البحث والمعادلات التنبؤية التى تم التوصل إليها فى  - ٥
اغراض القياس والاختبار والتدريب للاعبي المصارعه وللتنبؤ بالمستوى المتوقع 

  .إليه الوصول 
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    
  المراجع العربیة  –اولا 

  المراجع الاجنبیة  –ثانیا 
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 المراجع العربیة  

  أبو العلا أحمد عبد الفتاح - ١
  
  

 عبد الفتاح ابو العلا احمد - ٢
  
 

  :الفتاحعبد احمد ابو العلا - ٣
 احمد نصر الدين رضوان

   
عبدالفتاح  احمد ابو العلا  - ٤

  نصر الدین رضواناحمد 
  
  

 عبد الفتاحاحمدابو العلا  - ٥
  حمد صبحي حسانینا          

  
        خاطرمحمد احمد  - ٦

  علي فھمي البیك
  

  احمد سعید زھران بریسم - ٧
  
  
  
  
  

  احمد شعراوي احمد - ٨
  
  
  
  

  محمداحمد عبد العزیز  - ٩
  
  
  

  احمد نصر الدین رضوان - ١٠    
  
  
  
  

   حمل التدريب وصحة الرياضي  الإيجابيات والمخاطر  سلسلة  
  .١٩٩٦، القاهرة ،  ٩الفكر العربي في التربية البدنية والرياضة ، ج

  
 ،القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١ط، فسیولوجیا التدریب والریاضة 

٢٠٠٣  

  .١٩٩٣، القاهرة ،  العربيفسيولوجيا اللياقة البدنية ، دار الفكر 

  
  

  ٢٠٠٣، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٣ط، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة 

  
  

دار الفكر ، فسیولوجیا ومرفولوجیا الریاضي وطرق القیاس والتقویم 
  ١٩٩٧، القاھرة ، العربي 

  
، القاھرة ، دار الكتاب الحدیث ، ٣ط، القیاس في المجال الریاضي 

١٩٩٦  . 

والفسیولوجیة للاعبي المستوى العالي الخصائص البدنیة والمھاریة 

كلیة التربیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، في ریاضة التایكوندو 

 .١٩٩٩، حلوان ، ریاضیة 

  
تاثیر برنامج تجریبي بالثقال على فعالیة اداء مجموعة حركات الرمیة 

رسالة ، الخلفیة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة للمصارعین الناشئین 
جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة بنین ، یر منشورة ماجستیر غ
  .٢٠٠٢، الاسكندریة 

  
تقویم بعض المتغیرات المختارة لانتقاء المبتدئین في ریاضة 

، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، المصارعة

  .١٩٩٣، جامعة القاھرة 

 ،كویتال،دار القلم ،٢ط،طرق قیاس الجھد البدني في الریاضة 

  م ١٩٩٨
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  احمد نصر الدین رضوان - ١١
  
  

  ریاض مصطفىاسامة  - ١٢
  
  

  السعید علي ندا محمد الكیلوني - ١٣
  
  

  السيد محمد عيسى - ١٤
  
  
  
  
  

  السید محمدي قندیل - ١٥
  
  
  

  إيهاب على محمد - ١٦
  
  
  

  سلامةابراھیم بھاء الدین  - ١٧
  
  

  سلامةابراھیم بھاء الدین  - ١٨
  
  

  حامد حسن مصطفى - ١٩
  
  
  

  حسن عبد السلام محفوظ - ٢٠
  
  
  

، دار الفكر العربي ، ١ط، نظریات وتطبیقات فسیولوجیا الریاضة 

  .٢٠٠٣، القاھرة 

 م١٩٩٩، مركز الكتاب للنشر ، الریاضي في كرة الید 

  

  ١٩٧٠,١ط،دار الفكر العربي،الأسس العلمیة للمصارعة 

 

اثر برنامج تدریبى مقترح لتطویر الرشاقة والقوة الممیزة بالسرعھ 

مستوى الاداء المھارى لبعض مجموعات الخطو خلفا على 

للمصارعین ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعھ 

  .١٩٩٥الاسكندریة ، 

دراسة مقارنة تاثیر استخدام التدریبات المھاریة للمصارعة الحرة 

رسالة ، والرومانیة على تنمیة بعض مكوناتاللیاقة البدنیة للناشئین 

  . م ٢٠٠٣، جامعة طنطا ، كلیة التربیة الریاضیة ، ماجستیر 

الأھمیѧѧѧة النسѧѧѧبیة لѧѧѧبعض الصѧѧѧفات البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بѧѧѧالآداء المھѧѧѧارى   

رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتیر،كلیة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧات    لناشѧѧѧئى كѧѧѧرة الیѧѧѧد، 

  .١٩٩٥جامعة حلوان، ،بالقاھرة

درا الفكر العربي ، لاكتات الدم  –فسیولوجیا الریاضة والاداء البدني 

  م ٢٠٠٠، القاھرة ، 

دار الفكر ، ١ط، الخصائص الكیمیائیة والحیویة لفسیولوجیا الریاضة 

  ٢٠٠٨، القاھرة ، العربي 

ѧѧѧائص الجسѧѧѧالة   الخصѧѧѧدم ، رسѧѧѧرة القѧѧѧب كѧѧѧزة للاعѧѧѧة الممیѧѧѧمیة والبدنی

ماجسѧѧتیر ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات بالقѧѧاھرة ، جامعѧѧة حلѧѧوان ،  

١٩٩٥. 

اثر اسلوب الارتقاء الفني على تحقیق بعض الواجبات الخططیة 

، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، الھجومیة في المصارعة 

  . ٨١٩٨، جامعة الاسكندریة 
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  حسن عبد السلاممحفوظ - ٢١
  صبري علي قطب 

دراسة الاستجابات اللاكتیكیة واستعادة الاستشفاء لمصارعي 
المجلة العلمیة للمعھد ، الفأت الوزنیة وعلاقتھا بفاعلیة الأداء 

جامعة الإسكندریة ،  ٣الرقم ،  ٣٢العدد ، العالي للصحة العامة 
 ،٢٠٠٣.  

  ١٩٩١ القاهرة المعادى البيولوجى ، مطبعة ومبادئ الرياضة  طه كمال سعد -٢٢

  ٢٠٠٨، ناس للطباعة ،  ١ط، الفسیولوجیا الریاضیة  ئمباد  ة خلیل محمدعسمی - ٢٣
  

تأثیر برنامج تدریبي بالاثقاال على تنمیة بعض المتغیرات   سمير لطفي السيد - ٢٤

الفسیولوجیة والصفات البدنیة الخاصة والمھارات الائتمانیة 

للاعبات الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة 

  .١٩٩١التربیة الریاضیة، جامعة حلوان، القاھرة، 

اثر استخدام بعض وسائل تدریب القوة الخاصة على فاعلیة أداء   صلاح محمد عسران - ٢٥

مجموعھ حركات الرفع لأعلى لمصارعى الدرجة الثانیة ، رسالة 

الریاضیة للبنین ، جامعھ الاسكندریة ،  دكتوراه ، كلیة التربیة

١٩٩٦ .  

، مركز الكتاب للنشر ،  ١ط، موسوعة فسیولوجیة الریاضة   عبد الرحمن زاھر - ٢٦

٢٠١١ .  

دراسة رد فعل نظم انتاج الطاقة تحت ظروف الاحمال البدنیة    عبد المنعم بدیر القصیر - ٢٧

رسالة ، سنة ١٣- ٩المختلفة الشدة لدى الاطفال والمراھقین 

  . ١٩٧٩، دكتوراه باللغة الروسیة 

  .٢٠٠٨،دار الجامعیین للطباعة والنشر ،فسیولوجیا الریاضة    عبد المنعم بدیر القصیر - ٢٨
  ھریدى المنعم عبد - ٢٩

  الخربوطلى صفاء صفاء 
 لمتسابقى الرقمى فى المستوى المساھمة الوظیفیة الدلالات

 ، بحث منشور ، مجلة عدو متر ٢٠٠-م١٠٠القصیرة المسافات

 بالإسكندریة للبنین الریاضیة التربیة كلیة - وتطبیقات  نظریات

  .١٩٩٤،) ٢٩(العدد 

  .٢٠١١للطباعة بغداد ، الطب الریاضي  ، دار الحریة   عثمان ابراھیم ثابت - ٣٠
، دار المعارف ، ٣ط،نظریات وتطبیقات ، التدریب الریاضي   مصطفىعصام عبد الخالق  - ٣١

  .٢٠٠٣، الاسكندریة 
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ار د، الطبعة الثانیة عشر ، التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات   عصام عبد الخالق مصطفى - ٣٢

  ٢٠٠٥، الإسكندریة ، المعارف 

  علي السعدي ریحان  - ٣٣
  حمدي محمد الجوھري 

تاثیر برنامج للتدریب العقلي على اداء حركات التقوس خلفا 
المؤتمر العلمي ، للمصارعین الكبار في محافظة الاسماعیلیة 

، كلیة التربیة الریاضیة بنین ، الریاضي والمبادئ الاولمبیة 
  . ١٩٩٦، الھرم 

  علي فھمي البیك  - ٣٤
  ر القصیرعبد المنعم بدی

دراسة مقارنة لثاثیر كل من السباحة وكمال الاجسام على بعض  
المؤتمر العلمي الرابع لدراسة وبحوث ، الوضائف الحیویة 

، جامعة حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،التربیة الریاضیة 
  ،١٩٨٣، الجزء الثاني 

القیاسات البدنیة والفسیولوجیة الممیزة دراسة مقارنھ لبعض   فؤاد بن علي العبد االله - ٣٥

للاعبى المستویات العالیة فى كرة القدم ، بحث منشور ، مجلة 

الرافدین لعلوم الریاضة ، المجلد السابع ، العدد الأول  ، جامعة 

  . ٢٠٠٦الموصل ، العرا ق ، 

یار المحددات المورفووظیفیة والبدنیة الممیزة كاساس لاخت  فتحي سامي ابو زید - ٣٦

كلیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، حراس مرمى كرة الید 

  . ٣٠١٣، جامعة الاسكندریة ، التربیة الریاضیة بنین 

دراسة مقارنھ للقدرات البدنیة الخاصة للاعبى المصارعھ الحرة   فرج عبد الرازق فرج  - ٣٧

والرومانیة للھواه ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة 

  .١٩٩٣جامعھ حلوان ،  للبنین ،

تاثیر موسم التدریب على بعض المتغیرات الفسیولوجیة   فرج عبد الرزاق فرج - ٣٨

رسالة دكتوراه غیر ، والانثروبومتریة والبدنیة للمصارعین 

   .١٩٩٩جامعة حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، منشوره 

  كمال عبد الحمید  - ٣٩
  محمد صبحي حسانین

اسس التدریب الریاضي لتنمیة اللیاقة البدنیة في دروس التربیة 

  . ١٩٩٧، القاھرة ، دار الفكر العربي ، الریاضیة 

  محمد جابر بریقع  - ٤٠
  ایھاب البدوي 

 .  ٢٠٠٤، الاسكندریة ، منشاة المعارف، التدریب العرضي 

  
  . ١٩٨٦، دار المعارف ،  ١٠ط، علم التدریب الریاضي   محمد حسن علاوي - ٤١

ط العاشرة دار المعارف ، علم النفس والتدریب الریاضي   محمد حسن علاوي - ٤٢
،١٩٩٤.  

  علاوى حسن محمد - ٤٣
  الفتاح عبد احمد العلا أبو

، القاھرة ،  العربى الفكر دار الریاضى ،  التدریب فسیولوجیا  

١٩٨٤.  
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  حسن علاوي محمد - ٤٤
  عبد الفتاحاحمد أبو العلا  

، دار الفكر العربي، القاھرة، ٩التدریب الریاضي، طجیا فسیول

١٩٩٠  .  

  محمد حسن علاوي  - ٤٥
  عبد الفتاحاحمد ابو العلا  

القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٢ط، فسیولوجیا التدریب الریاضي 

 ،٢٠٠٠  .  

  محمد حسن علاوي  - ٤٦
  نصر الدین رضوان احمد

 .م  ٢٠٠١،  ٢ط،دار الفكر العربي ، اختبار الاداء الحركي 

  
  محمد حسن علاوي  - ٤٧

  نصر الدين رضواناحمد 
القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، القاهرة ، 

  .٢٠٠٣دار الفكر العربي ، 

تحدید بعض القدرات البدنیة والمھاریة الخاصة لانتقاء   محمد رستم عثمان - ٤٨

كلیة ، منشورة رسالة ماجستیر غیر ، سنة  ١٦المصارعین تحت 

  . ١٩٩٧، جامعة الاسكندریة ، التربیة الریاضیة بنین 

، مركز ماھر للنشر ،  ١ط، مبادئ تدریب المصارعة الحرة   الروبيحافظ محمد رضا  - ٤٩

  . ٢٠٠٥، الاسكندریھ 

، مركز ماھر للنشر ،  ١ط، برنامج التدریب وتمرینات الاعداد   محمد رضا حافظ الروبي - ٥٠

  .  ٢٠٠٧، الاسكندریة 

، مركز ماھر للنشر ، الموسوعة العلمیة للمصارعة الرومانیة   الروبيحافظ محمد رضا  - ٥١

  .   ٢٠٠٨، الاسكندریة 

حسین ، محمد رضا حافظ الروبي  - ٥٢
  صلاح محمد عسران، احمد حجاج 

  

 . ٢٠٠٥، مكتبة الاسكندریة ، المصارعة 

  

علاقة بعض القیاسات الفسیولوجیة والبدنیة بفاعلیة الأداء   محمد رضا حافظ الروبي - ٥٣

، العدد العاشر ، مجلة نظریات وتطبیقات ، المھاري للمصارعین 

  . ١٩٩١، جامعة الاسكندریھ ، كلیة التربیة الریاضیة بنین 

عبد المنعم ابراھیم ، محمد شحاتة  - ٥٤
  ھاشم ابراھیم، 

، البیان والدعایة والاعلان ، القیاسات الجسمیة والاداء الحركي 

  .  ١٩٨٧، الاردن ، عمان ، الجزء الاول 

  .١٩٨٥نموذج الكفاية البدنية ، دار الفكر العربى ، القاهرة ،   محمد صبحى حسانين - ٥٥

  . ١٩٩٥،دار الفكر العربي ، الجزء الاول ، التقویم والقیاسات   محمد صبحي حسانین - ٥٦
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، الجزء الثاني ، القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة   محمد صبحي حسانین - ٥٧

  .  ٢٠٠٣، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٥ط

دار الفكر ،  ٦ط، القیاس والتقویم بالتربیة البدنیة والراضیة   محمد صبحي حسانین - ٥٨

  . ٢٠٠٤: القاھرة ، العربي 

 حمديمحمد صبحى حسانين،  - ٥٩
  عبد المنعم

لعلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم، مركز  الأسس ا

  .١٩٩٧الكتـاب للنشر، القـاهرة ، 

تاثیر التدریب باستخدام بعض المھارات الحركیة على فاعلیة   محمد عقیل حسین - ٦٠

النشاط الھجومي وبعض الاستجابات الوظیفیة لدى المصارعین 

، كلیة التربیة الریاضیة بنین ، رسالة دكتوراه ، المبتدئین 

  .   ٢٠٠٥، جامعة الاسكندریة 

  .   ٢٠٠٢، الأسس النفسية لأنتقاء الرياضيين ، القاهرة   محمد لطفي طه   - ٦١

أثѧѧر اسѧѧتخدام تѧѧدریبات البلیѧѧومترك علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧدرة العضѧѧلیة         محمود رجائى محمد - ٦٢

للرجلین والذراعین وعلاقتھا بمستوى أداء الضرب السѧاحق فѧى   

الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منشѧѧѧورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة    

  .٢٠٠١الریاضیة، جامعة المنیا ، 

، المبتدئین في ریاضة المصارعة  بناء بطاریة اختبار لانتقاء  رضمحمد محمد جاد حسین خ - ٦٣

، جامعة الزقازیق ، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر 

٢٠٠٣ .  

دار ، المبادئ الاساسیة للمصارعة الیونانیة والحرة للھواة   مسعد علي محمود - ٦٤

   . ١٩٩٧، جامعة المنصورة ، الطباعة للنشر والتوزیع 

دار جامعة المنصورة ، المدخل الى علم التدریب الریاضي   مسعد علي محمود - ٦٥

  .  ٢٠٠٠، المنصورة ، للطباعة والنشر والتوزیع 

محمد رضا ، مسعد علي محمود  - ٦٦
  حافظ الروبي

اثر برنامج مقترح للتدریب بالاثقال على تطویر القوة الممیزة 

، الخامس  العدد، نظریات وتطبیقات ، بالسرعة للمصارعین 

١٩٩٢.  
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تأثير تنمية التحمل العضـلي علـي هرمـون يـالبرولاكتينو       مصطفى محمد نصر الدين - ٦٧

الأدرينو كورتيكو تروفينو بعض مكونات الجسم للمبتدئين فـي  

، كلية التربية الرياضية، رسالة دكتوراة غير منشورة، الملاكمة

  .١٩٩٧،جامعة قناة السويس

یورغن   ترجمة –والتر غالین  - ٦٨
  شلایف

المعھد الالماني للترجمة الریاضیة بالایبرزج ، المصارعة 

١٩٨٦ .  

  
  ولید محسن نصرة - ٦٩

اثر تطویر تحمل القوة الممیزة بالسرعة الخاصة ببعض 

حركات مجموعة الرمیة الخلفیة على بعض المتغیرات المھاریة 

، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، والفسیولوجیة للمصارعین 

  . ٢٠٠٤، جامعة الاسكندریة ، التربیة الریاضیة بنین  كلیة

إستراتیجیة تدریب المصارعین وفق المحددات البدنیة   ولید محسن نصرة - ٧٠

الممیزة  لمصارعي المستوى العلي في جمھوریة  والوظیفیة

كلیة التربیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، مصر العربیة 

  ٢٠٠٩، جامعة الاسكندریة ، الریاضیة بنین 

القاھرة ،مكتبة الحریة ، الفسیولوجیا العامة وفسیولوجیا الریاضة   یوسف دھب علي - ٧١

 ،١٩٩٤ .  
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