
٨١ 
 

  

    
  المراجع العربیة  –اولا 

  المراجع الاجنبیة  –ثانیا 
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 المراجع العربیة  

  أبو العلا أحمد عبد الفتاح - ١
  
  

 عبد الفتاح ابو العلا احمد - ٢
  
 

  :الفتاحعبد احمد ابو العلا - ٣
 احمد نصر الدين رضوان

   
عبدالفتاح  احمد ابو العلا  - ٤

  نصر الدین رضواناحمد 
  
  

 عبد الفتاحاحمدابو العلا  - ٥
  حمد صبحي حسانینا          

  
        خاطرمحمد احمد  - ٦

  علي فھمي البیك
  

  احمد سعید زھران بریسم - ٧
  
  
  
  
  

  احمد شعراوي احمد - ٨
  
  
  
  

  محمداحمد عبد العزیز  - ٩
  
  
  

  احمد نصر الدین رضوان - ١٠    
  
  
  
  

   حمل التدريب وصحة الرياضي  الإيجابيات والمخاطر  سلسلة  
  .١٩٩٦، القاهرة ،  ٩الفكر العربي في التربية البدنية والرياضة ، ج

  
 ،القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١ط، فسیولوجیا التدریب والریاضة 

٢٠٠٣  

  .١٩٩٣، القاهرة ،  العربيفسيولوجيا اللياقة البدنية ، دار الفكر 

  
  

  ٢٠٠٣، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٣ط، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة 

  
  

دار الفكر ، فسیولوجیا ومرفولوجیا الریاضي وطرق القیاس والتقویم 
  ١٩٩٧، القاھرة ، العربي 

  
، القاھرة ، دار الكتاب الحدیث ، ٣ط، القیاس في المجال الریاضي 

١٩٩٦  . 

والفسیولوجیة للاعبي المستوى العالي الخصائص البدنیة والمھاریة 

كلیة التربیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، في ریاضة التایكوندو 

 .١٩٩٩، حلوان ، ریاضیة 

  
تاثیر برنامج تجریبي بالثقال على فعالیة اداء مجموعة حركات الرمیة 

رسالة ، الخلفیة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة للمصارعین الناشئین 
جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة بنین ، یر منشورة ماجستیر غ
  .٢٠٠٢، الاسكندریة 

  
تقویم بعض المتغیرات المختارة لانتقاء المبتدئین في ریاضة 

، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، المصارعة

  .١٩٩٣، جامعة القاھرة 

 ،كویتال،دار القلم ،٢ط،طرق قیاس الجھد البدني في الریاضة 

  م ١٩٩٨
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  احمد نصر الدین رضوان - ١١
  
  

  ریاض مصطفىاسامة  - ١٢
  
  

  السعید علي ندا محمد الكیلوني - ١٣
  
  

  السيد محمد عيسى - ١٤
  
  
  
  
  

  السید محمدي قندیل - ١٥
  
  
  

  إيهاب على محمد - ١٦
  
  
  

  سلامةابراھیم بھاء الدین  - ١٧
  
  

  سلامةابراھیم بھاء الدین  - ١٨
  
  

  حامد حسن مصطفى - ١٩
  
  
  

  حسن عبد السلام محفوظ - ٢٠
  
  
  

، دار الفكر العربي ، ١ط، نظریات وتطبیقات فسیولوجیا الریاضة 

  .٢٠٠٣، القاھرة 

 م١٩٩٩، مركز الكتاب للنشر ، الریاضي في كرة الید 

  

  ١٩٧٠,١ط،دار الفكر العربي،الأسس العلمیة للمصارعة 

 

اثر برنامج تدریبى مقترح لتطویر الرشاقة والقوة الممیزة بالسرعھ 

مستوى الاداء المھارى لبعض مجموعات الخطو خلفا على 

للمصارعین ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعھ 

  .١٩٩٥الاسكندریة ، 

دراسة مقارنة تاثیر استخدام التدریبات المھاریة للمصارعة الحرة 

رسالة ، والرومانیة على تنمیة بعض مكوناتاللیاقة البدنیة للناشئین 

  . م ٢٠٠٣، جامعة طنطا ، كلیة التربیة الریاضیة ، ماجستیر 

الأھمیѧѧѧة النسѧѧѧبیة لѧѧѧبعض الصѧѧѧفات البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بѧѧѧالآداء المھѧѧѧارى   

رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتیر،كلیة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧات    لناشѧѧѧئى كѧѧѧرة الیѧѧѧد، 

  .١٩٩٥جامعة حلوان، ،بالقاھرة

درا الفكر العربي ، لاكتات الدم  –فسیولوجیا الریاضة والاداء البدني 

  م ٢٠٠٠، القاھرة ، 

دار الفكر ، ١ط، الخصائص الكیمیائیة والحیویة لفسیولوجیا الریاضة 

  ٢٠٠٨، القاھرة ، العربي 

ѧѧѧائص الجسѧѧѧالة   الخصѧѧѧدم ، رسѧѧѧرة القѧѧѧب كѧѧѧزة للاعѧѧѧة الممیѧѧѧمیة والبدنی

ماجسѧѧتیر ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات بالقѧѧاھرة ، جامعѧѧة حلѧѧوان ،  

١٩٩٥. 

اثر اسلوب الارتقاء الفني على تحقیق بعض الواجبات الخططیة 

، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، الھجومیة في المصارعة 

  . ٨١٩٨، جامعة الاسكندریة 
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  حسن عبد السلاممحفوظ - ٢١
  صبري علي قطب 

دراسة الاستجابات اللاكتیكیة واستعادة الاستشفاء لمصارعي 
المجلة العلمیة للمعھد ، الفأت الوزنیة وعلاقتھا بفاعلیة الأداء 

جامعة الإسكندریة ،  ٣الرقم ،  ٣٢العدد ، العالي للصحة العامة 
 ،٢٠٠٣.  

  ١٩٩١ القاهرة المعادى البيولوجى ، مطبعة ومبادئ الرياضة  طه كمال سعد -٢٢

  ٢٠٠٨، ناس للطباعة ،  ١ط، الفسیولوجیا الریاضیة  ئمباد  ة خلیل محمدعسمی - ٢٣
  

تأثیر برنامج تدریبي بالاثقاال على تنمیة بعض المتغیرات   سمير لطفي السيد - ٢٤

الفسیولوجیة والصفات البدنیة الخاصة والمھارات الائتمانیة 

للاعبات الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة 

  .١٩٩١التربیة الریاضیة، جامعة حلوان، القاھرة، 

اثر استخدام بعض وسائل تدریب القوة الخاصة على فاعلیة أداء   صلاح محمد عسران - ٢٥

مجموعھ حركات الرفع لأعلى لمصارعى الدرجة الثانیة ، رسالة 

الریاضیة للبنین ، جامعھ الاسكندریة ،  دكتوراه ، كلیة التربیة

١٩٩٦ .  

، مركز الكتاب للنشر ،  ١ط، موسوعة فسیولوجیة الریاضة   عبد الرحمن زاھر - ٢٦

٢٠١١ .  

دراسة رد فعل نظم انتاج الطاقة تحت ظروف الاحمال البدنیة    عبد المنعم بدیر القصیر - ٢٧

رسالة ، سنة ١٣- ٩المختلفة الشدة لدى الاطفال والمراھقین 

  . ١٩٧٩، دكتوراه باللغة الروسیة 

  .٢٠٠٨،دار الجامعیین للطباعة والنشر ،فسیولوجیا الریاضة    عبد المنعم بدیر القصیر - ٢٨
  ھریدى المنعم عبد - ٢٩

  الخربوطلى صفاء صفاء 
 لمتسابقى الرقمى فى المستوى المساھمة الوظیفیة الدلالات

 ، بحث منشور ، مجلة عدو متر ٢٠٠-م١٠٠القصیرة المسافات

 بالإسكندریة للبنین الریاضیة التربیة كلیة - وتطبیقات  نظریات

  .١٩٩٤،) ٢٩(العدد 

  .٢٠١١للطباعة بغداد ، الطب الریاضي  ، دار الحریة   عثمان ابراھیم ثابت - ٣٠
، دار المعارف ، ٣ط،نظریات وتطبیقات ، التدریب الریاضي   مصطفىعصام عبد الخالق  - ٣١

  .٢٠٠٣، الاسكندریة 

  



٨٥ 
 

ار د، الطبعة الثانیة عشر ، التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات   عصام عبد الخالق مصطفى - ٣٢

  ٢٠٠٥، الإسكندریة ، المعارف 

  علي السعدي ریحان  - ٣٣
  حمدي محمد الجوھري 

تاثیر برنامج للتدریب العقلي على اداء حركات التقوس خلفا 
المؤتمر العلمي ، للمصارعین الكبار في محافظة الاسماعیلیة 

، كلیة التربیة الریاضیة بنین ، الریاضي والمبادئ الاولمبیة 
  . ١٩٩٦، الھرم 

  علي فھمي البیك  - ٣٤
  ر القصیرعبد المنعم بدی

دراسة مقارنة لثاثیر كل من السباحة وكمال الاجسام على بعض  
المؤتمر العلمي الرابع لدراسة وبحوث ، الوضائف الحیویة 

، جامعة حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،التربیة الریاضیة 
  ،١٩٨٣، الجزء الثاني 

القیاسات البدنیة والفسیولوجیة الممیزة دراسة مقارنھ لبعض   فؤاد بن علي العبد االله - ٣٥

للاعبى المستویات العالیة فى كرة القدم ، بحث منشور ، مجلة 

الرافدین لعلوم الریاضة ، المجلد السابع ، العدد الأول  ، جامعة 

  . ٢٠٠٦الموصل ، العرا ق ، 

یار المحددات المورفووظیفیة والبدنیة الممیزة كاساس لاخت  فتحي سامي ابو زید - ٣٦

كلیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، حراس مرمى كرة الید 

  . ٣٠١٣، جامعة الاسكندریة ، التربیة الریاضیة بنین 

دراسة مقارنھ للقدرات البدنیة الخاصة للاعبى المصارعھ الحرة   فرج عبد الرازق فرج  - ٣٧

والرومانیة للھواه ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة 

  .١٩٩٣جامعھ حلوان ،  للبنین ،

تاثیر موسم التدریب على بعض المتغیرات الفسیولوجیة   فرج عبد الرزاق فرج - ٣٨

رسالة دكتوراه غیر ، والانثروبومتریة والبدنیة للمصارعین 

   .١٩٩٩جامعة حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، منشوره 

  كمال عبد الحمید  - ٣٩
  محمد صبحي حسانین

اسس التدریب الریاضي لتنمیة اللیاقة البدنیة في دروس التربیة 

  . ١٩٩٧، القاھرة ، دار الفكر العربي ، الریاضیة 

  محمد جابر بریقع  - ٤٠
  ایھاب البدوي 

 .  ٢٠٠٤، الاسكندریة ، منشاة المعارف، التدریب العرضي 

  
  . ١٩٨٦، دار المعارف ،  ١٠ط، علم التدریب الریاضي   محمد حسن علاوي - ٤١

ط العاشرة دار المعارف ، علم النفس والتدریب الریاضي   محمد حسن علاوي - ٤٢
،١٩٩٤.  

  علاوى حسن محمد - ٤٣
  الفتاح عبد احمد العلا أبو

، القاھرة ،  العربى الفكر دار الریاضى ،  التدریب فسیولوجیا  

١٩٨٤.  
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  حسن علاوي محمد - ٤٤
  عبد الفتاحاحمد أبو العلا  

، دار الفكر العربي، القاھرة، ٩التدریب الریاضي، طجیا فسیول

١٩٩٠  .  

  محمد حسن علاوي  - ٤٥
  عبد الفتاحاحمد ابو العلا  

القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٢ط، فسیولوجیا التدریب الریاضي 

 ،٢٠٠٠  .  

  محمد حسن علاوي  - ٤٦
  نصر الدین رضوان احمد

 .م  ٢٠٠١،  ٢ط،دار الفكر العربي ، اختبار الاداء الحركي 

  
  محمد حسن علاوي  - ٤٧

  نصر الدين رضواناحمد 
القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، القاهرة ، 

  .٢٠٠٣دار الفكر العربي ، 

تحدید بعض القدرات البدنیة والمھاریة الخاصة لانتقاء   محمد رستم عثمان - ٤٨

كلیة ، منشورة رسالة ماجستیر غیر ، سنة  ١٦المصارعین تحت 

  . ١٩٩٧، جامعة الاسكندریة ، التربیة الریاضیة بنین 

، مركز ماھر للنشر ،  ١ط، مبادئ تدریب المصارعة الحرة   الروبيحافظ محمد رضا  - ٤٩

  . ٢٠٠٥، الاسكندریھ 

، مركز ماھر للنشر ،  ١ط، برنامج التدریب وتمرینات الاعداد   محمد رضا حافظ الروبي - ٥٠

  .  ٢٠٠٧، الاسكندریة 

، مركز ماھر للنشر ، الموسوعة العلمیة للمصارعة الرومانیة   الروبيحافظ محمد رضا  - ٥١

  .   ٢٠٠٨، الاسكندریة 

حسین ، محمد رضا حافظ الروبي  - ٥٢
  صلاح محمد عسران، احمد حجاج 

  

 . ٢٠٠٥، مكتبة الاسكندریة ، المصارعة 

  

علاقة بعض القیاسات الفسیولوجیة والبدنیة بفاعلیة الأداء   محمد رضا حافظ الروبي - ٥٣

، العدد العاشر ، مجلة نظریات وتطبیقات ، المھاري للمصارعین 

  . ١٩٩١، جامعة الاسكندریھ ، كلیة التربیة الریاضیة بنین 

عبد المنعم ابراھیم ، محمد شحاتة  - ٥٤
  ھاشم ابراھیم، 

، البیان والدعایة والاعلان ، القیاسات الجسمیة والاداء الحركي 

  .  ١٩٨٧، الاردن ، عمان ، الجزء الاول 

  .١٩٨٥نموذج الكفاية البدنية ، دار الفكر العربى ، القاهرة ،   محمد صبحى حسانين - ٥٥

  . ١٩٩٥،دار الفكر العربي ، الجزء الاول ، التقویم والقیاسات   محمد صبحي حسانین - ٥٦
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، الجزء الثاني ، القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة   محمد صبحي حسانین - ٥٧

  .  ٢٠٠٣، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٥ط

دار الفكر ،  ٦ط، القیاس والتقویم بالتربیة البدنیة والراضیة   محمد صبحي حسانین - ٥٨

  . ٢٠٠٤: القاھرة ، العربي 

 حمديمحمد صبحى حسانين،  - ٥٩
  عبد المنعم

لعلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم، مركز  الأسس ا

  .١٩٩٧الكتـاب للنشر، القـاهرة ، 

تاثیر التدریب باستخدام بعض المھارات الحركیة على فاعلیة   محمد عقیل حسین - ٦٠

النشاط الھجومي وبعض الاستجابات الوظیفیة لدى المصارعین 

، كلیة التربیة الریاضیة بنین ، رسالة دكتوراه ، المبتدئین 

  .   ٢٠٠٥، جامعة الاسكندریة 

  .   ٢٠٠٢، الأسس النفسية لأنتقاء الرياضيين ، القاهرة   محمد لطفي طه   - ٦١

أثѧѧر اسѧѧتخدام تѧѧدریبات البلیѧѧومترك علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧدرة العضѧѧلیة         محمود رجائى محمد - ٦٢

للرجلین والذراعین وعلاقتھا بمستوى أداء الضرب السѧاحق فѧى   

الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منشѧѧѧورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة    

  .٢٠٠١الریاضیة، جامعة المنیا ، 

، المبتدئین في ریاضة المصارعة  بناء بطاریة اختبار لانتقاء  رضمحمد محمد جاد حسین خ - ٦٣

، جامعة الزقازیق ، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر 

٢٠٠٣ .  

دار ، المبادئ الاساسیة للمصارعة الیونانیة والحرة للھواة   مسعد علي محمود - ٦٤

   . ١٩٩٧، جامعة المنصورة ، الطباعة للنشر والتوزیع 

دار جامعة المنصورة ، المدخل الى علم التدریب الریاضي   مسعد علي محمود - ٦٥

  .  ٢٠٠٠، المنصورة ، للطباعة والنشر والتوزیع 

محمد رضا ، مسعد علي محمود  - ٦٦
  حافظ الروبي
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  اسماء السادة الخبراء
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أسماء السادة الخبراء الذین استند الباحث على أرائھم في تحدید القیاسات الفسیولوجیة 

  والبدنیة والمواصفات المورفولوجة الخاصة بالبحث 

  الوظیفة   الاسم   م

أستاذ فسیولوجیا التدریب الریاضي كلیھ التربیة الریاضیة   د زینب عبد علي  عباس .أ  ١

  جامعة واسط 

أستاذ فسیولوجیا الریاضة بقسم العلوم الحیویة كلیة التربیة   یوسف دھب علي د .أ  ٢

  الریاضیة بنین جامعة الإسكندریة 

  د داخل ناصر طھ .أ  ٣

  

  كلیة العلوم جامعة بابل فسیولوجيأستاذ 

أستاذ فسیولوجیا التدریب الریاضي كلیة التربیة الریاضیة   د عبد الزھرة حمیدي .أ  ٤

  جامعة واسط

د محمد رضا حافظ .أ  ٥

  الروبي 

أستاذ تدریب مصارعة بقسم المنازلات كلیھ التربیة 

  الریاضیة بنین  

أستاذ تدریب مصارعة بقسم المنازلات كلیھ التربیة   د صلاح محمد عسران .أ  ٦

  الریاضیة بنین  

د عبد الجبار سعید .أ  ٧

  محسن 

  سیة استاذ تدریب ریاضي كلیھ التربیة الریاضیة جامعة القاد

  

  أستاذ تدریب ریاضي كلیھ التربیة الریاضیة جامعة القادسیة   د عبد االله محسن اللامي .أ  ٨

  

  د تدریب ریاضي كلیھ التربیة الریاضیة جامعة القادسیة.م.أ  د ماجد علي موسى .م.أ  ٩

  

  د تدریب ریاضي كلیھ التربیة الریاضیة جامعة القادسیة.م.أ  د عادل تركي حسن .م.أ  ١٠
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  )٢(رقم  مرفق

الخبراء حول القیاسات الفسیولوجیة والبدنیة  رأي

  والمواصفات المورفولوجیة الخاصة بمتغیرات البحث
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  جامعة الإسكندریة 

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

  قسم العلوم الصحیة 







   / یقوم الدارس 

القدرات الفسیولوجیة والبدنیة " بتسجیل خطة البحث للحصول على درجة الماجستیر بعنوان 

  " والمواصفات المورفولوجیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى العالي 

في  ولما كان رأي سیادتكم بالغ الأھمیة لذا حرص الباحث على الاستنارة برأیكم العلمي البناء

التعرف على اھم القدرات الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات المورفولوجیة التي تمیز لاعبي 

  . المصارعة طبقا لما یوضح سیادتكم في الاستمارة المرفقة 

لذا أرجو من سیادتكم إبداء الرأي من مدى صلاحیة ھذه القیاسات ولا یسع الباحث سوى تقدیم 

   . أیكم الذي سیثرى البحث في الوصول إلى مایھدفاسمي آیات الشكر لمساھمتكم وبر

  



 

 



٩٨ 
 

  الخبراء حول القیاسات الفسیولوجیة راءلاتفاق أالنسب المئویة 

  النسبة المئویة   عدد الخبراء   طریقة القیاس   المتغیر   م 

لاستھلاك  الأقصىالحد   ١

  الأوكسجین

Fit mate Pro ١٠٠  ١٠%  

٢    

  استھلاك الأوكسجین وقت الراحة

Fit mate Pro ١٠٠  ١٠%  

ضغط الدم في الراحة  معدل قیاس  ٣

  والمجھود

  %١٠٠  ١٠  جھاز ضغط الدم

السعة الحیویة في الراحة   ٤

  والمجھود

  %١٠٠  ١٠  الاسبیرومیتر

  %١٦,٥  ٣    حجم الضربة  ٥

  

  %٢٥  ٤    الكفاءة البدنیة  ٦

  

تركیز حامض اللاكتیك في   ٧

  والمجھودالراحة 

جھاز الكتروني 

  محمول

٩٠  ١٠%  

  النبض في الراحة والمجھود  ٨

  

  %١٠٠  ١٠  العد

عدد مرات التنفس في الراحة   ٩

  والمجھود

  %٨٣,٥  ١٠  العد

یتضح من الجدول إن كل من معدل ضربات القلب في الراحة والمجھود والحد الأقصى 

وضغط الدم في الراحة والمجھود  ،واستھلاك الأوكسجین وقت الراحة . لاستھلاك الأوكسجین 

وحصل ، من اتفاق أراء الخبراء % ١٠٠والسعة الحیویة  في الراحة والمجھود على نسبة ، 

وحصل ، من أراء الخبراء % ٩٠تركیز حامض اللاكتیك إثناء الراحة والمجھود على نسبة 

وقد تم ، ء من أراء الخبرا%  ٨٣,٥عدد مرات التنفس إثناء الراحة والمجھود على نسبة 

وھي الكفائھ البدنیة وقد حصلت على نسبة %  ٥٠استبعاد المتغیرات التي حصلت على اقل من 

  .من أراء الخبراء % ١٦,٥وحجم الضربة قد حصل على ، من أراء الخبراء % ٢٥

  البدنیة النسب المئویة لاتفاق أراء الخبراء حول القیاسات 



٩٩ 
 

وحدة   طریقة القیاس   المتغیر   م

  لقیاس  

عدد 

  الخبراء  

النسبة 

  المئویة  

  القوة القصوى  ١

  %١٠٠  ١٢  كجم  جھاز مانومیتر  قوة القبضة یمین  -

  %١٠٠  ١٢  كجم  جھاز مانومیتر  قوة القبضة یسار  -

المادة قوة عضلات   -

  الرجلین
  %١٠٠  ١٠  كجم  جھاز الدینامومیتر

 المادة عضلاتالقوة   -

  الظھر
  %١٠٠  ١٠  كجم  جھاز الدینامومیتر

  

  

٢  

  

  

  لقوة الممیزة بالسرعةا

انبطاح مائل من الوقوف لمدة 

  نیةثا ٢٠
  %٩٠  ١٠  عدد

ثني الذراعین من الانبطاح 

  ثانیة ١٥المائل 
  %٩٠  ١٠  عدد

  %٩٠  ١٠  ث  أداء ثلاث مھارات للكوبري

  %١٠٠  ١٠  سم  الوثب العمودي من الثبات  القدرة عضلیة  ٣

  

٤  

  

  الرشاقة

الوقوف الانبطاح المائل من 

  ناثو ١٠
  %٨٥  ١٠  عدد

وثب للأعلى مع الدوران ال

  )زاویة (
  %٨٥  ١٠  زاویة

  

٥  

  

  المرونة

  %٩٥  ١٠  سم  المسافة الأفقیة للكوبري
  %٩٥  ١٠  سم  المسافة الرأسیة للكوبري

الثبات من وضع الكوبري   التوازن  ٦

  على قدم واحدة
  %٩٥  ١٠  ث

 ٦٠أداء مھارة الكوبري في   التحمل العضلي  ٧

  ثانیة
  %١٠٠  ١٠  عدد

قوة القبضة ، یتضح من الجدول إن كل من القوة القصوى وھي تتمثل في قوة القبضة یمین 

والقدرة العضلیة وتتمثل بالوثب العمودي ، قوة عضلات الرجلین ، قوة عضلات الظھر ، شمال 
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حصلت  وقد، ثا ٦٠من الثبات والتحمل العضلي ویتمثل بعدد مرات أداء مھارة الكوبري في 

والمسافة ، وحصلت المرونة والتي تتمثل بالمسافة الأفقیة للكوبري ، % ١٠٠على نسبة اتفاق 

وكذلك التوازن والذي یتمثل بالثبات من وضع الكوبري على قدم واحدة ،العمودیة للكوبري 

وحصلت القوة الممیزة بالسرعة والتي تتمثل بالانبطاح ، من رأي الخبراء % ٩٥بنسبة اتفاق 

وأداء ، ثانیة  ١٥وثني الذراعین من الانبطاح المائل ل ، ثانیة ) ٢٠(مائل من الوقوف لمدة ال

وحصلت الرشاقة والتي تتمثل بالانبطاح ، % ٩٠ثلاث مھارات للكوبري على نسبة اتفاق 

  % . ٨٥والوثب للأعلى مع الدوران على نسبة اتفاق ، ثواني  ١٠المائل من الوقوف لمدة 

  حول القیاسات المورفولوجیةلاتفاق اراء الخبراء النسب المئویة 

القیاسات   م

  المورفولوجیة 

وحدة   جھاز القیاس 

  القیاس 

  النسبة المئویة   عدد الخبراء 

  %١٠٠  ١٠  كجم   میزان طبي   الوزن   ١

  

  %١٠٠  ١٠  سم   جھاز رستامیتر  الطول الكلي   ٢

  

  %٦٠  ٦  ٣سم  صور الأشعة   حجم القلب   ٣

  

  %١٠٠  ١٠  سم   شریط القایس   الأطوال   

  

  المحیطات   

  

  %١٠٠  ١٠  سم   شریط قیاس 

  %٤٠  ٧      نمط الجسم   

طول الطرف ، طول الطرف السفلي ، والطول الكلي ، یتضح من الجدول ان كل من وزن الجسم 

وحصل حجم القلب على نسبة ، من أراء الخبراء % ١٠٠بنسبة ، وكذلك المحیطات . العلوي 

وتم استبعاد نمط الجسم وذلك لأنھ حصل على نسبة قلیلة من أراء ، الخبراء  من أراء%   ٦٠

  .الخبراء 
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  )٣(مرفق رقم 

  أداءء قبل المجھود وأثناالفسیولوجیة  الخاصة بالمتغیرات القیاسات 

  جھدأقصى  

  

  

  

  

  

  

  

  :قیاس معدل ضربات القلب في وقت الراحة والمجھود  -اولا 
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على احد )السبابة والوسطي ( إصبعيیتم قیاس النبض من خلال الضغط بواسطة  -

 ).فوق القلب مباشرة  أو –الكعبري  –السباتي  –الصدغي (الشرایین 

ثم یضرب الرقم الناتج خلال العشر ثوان )عشر ثوان (یتم احتساب عدد النبضات لمدة  -

  )٣٣١: ٢٦(ة لكي نستطیع حساب عدد ضربات القلب في الدقیق) ستة(في 

 

  
  

  

  كیفیة قیاس معدل النبض 

  

  

  قیاس ضغط الدم/ ثانیا 

  .قیاس ضغط الدم والسماعة الطبیة جھاز  یتم قیاس ضغط الدم بواسطة
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  مكونات الجھاز 

بمضخة یدویة فیھا صمام لتخفیف خروج الھواء ومؤشر یعبر عن  مطاطي تصلمن كیس  الجھاز یتكون

  .مقدار الضغط 

   الأداءمواصفات 

یرفع الھواء بالمضخة ثم توضع السماعة على ، یلف كیس مطاط حول ذراع المختبر من فوق الكوع 

الھواء  إخراجالصمام یتم  وبواسطة، الجلد عند الشریان العضدي یسمع النبض حتى یختفي الصوت تماما 

صوت ممیز وذلك لاندفاع الدم بنفس الوقت نلاحظ  أولبالتدریج وببطء من الكیس المطاط حتى یسمع 

ان یختفي  إلىقراءة المؤشر ویكون ھذا الضغط الانقباضي ویستمر خروج الھواء من الكیس المطاط 

الصوت من السماعة وفي ھذه اللحظة تدل قراءة المؤشر على ذلك ھو اقل ضغط في الشریان ویمثل 

  ) ٣٣١:  ٢٦(. الضغط الانبساطي

  

  

 

 

 

 

 

 

  قیاس ضغط الدم جھاز   

  

   في الراحة والمجھود قیاس عدد مرات التنفس/ ثالثا 

  یتم قیاس عدد مرات التنفس بالدقیقة الواحدة للإنسان وذلك عن طرق 



١٠٤ 
 

 وضع الكف إمام انف أللفرد المختبر وعد كل من شھیق وزفیر یعتبر واحد  -

  أو 

  وضع الید على بطن المختبر مع عد كل من صعود ونزول البطن تعتبر عدة تنفس واحدة  -

  قیاس السعة الحیویة / رابعا 

  ، یستخدم لقیاس السعة الحیویة للرئتین جھاز الاسبیرومیتر 

یقف اللاعب ممسك بیده الاسبیرومیتر ثم یقوم بعمل شھیق وزفیر تمھیدي من : طریقة القیاس 

مرة بسرعة ثم یأخذ بصدره اكبر كمیة سیطیع أخذھا من الھواء الشھیق ویؤدي زفیر  ٢-١

تؤدي ھذه التجربة ، بصورة منتظمة ومستمرة حتى ذلك عن طریق الفم حیث یسد الأنف بمشبك 

   )٣٣٠:  ٢٦(   ثلاث مرات وتسجل أفضل قراءة 

  

  جھاز قیاس السعة الحیویة

  

  

    الأوكسجینللاستھلاك  الأقصىالحد / خامسا 

   الأوكسجینللاستھلاك  الأقصىطریقة قیاس الحد 
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على مستوى كفاءة الجھازین الدوري والتنفسي  تعطي مؤشرالقیاسات الوظیفیة التي  أھمھو من 

  . بالتالي الحكم على كفاءة العمل البدني والتحمل بالنسبة للفرد الریاضي

  :الأجھزة والأدوات 

   Fit mate Proجھاز  -

   داءلأأ طریقة

 الأقصىالاختبار بتنظیف قناع التنفس الخاص بقیاس الحد  إجراءقبل بدا الاختبار یقوم القائم على 

مع  Fit mate Pro منظومة الجھاز  أجزاءبالمحلول المطھر وربط  الأوكسجینلاستھلاك 

في جھاز  Bluetoothالنبض  إشارةبعضھا وتثبیت حزام القبض على صدر المختبر وتركیب 

Fit mate   الاسم وتاریخ المیلاد والجنس  تنظمنمعلومات المختبر في الجھاز والتي  إدخالبعد

ومن ثم تثبیت قناع  Vo2maxوالطول والوزن واختیار نوع الاختبار المطلوب أجراءة ھو 

ون ، من عدم تسرب ھواء التنفس من القناع  والتأكدالخاصة بھ  الأحزمةالتنفس بأحكام بواسطة 

على الجھاز بالإحماء  ویبدأ العمل،  Treadmillsثم یصعد المختبر على جھاز السیر المتحرك 

حیث یقوم القائم بالاختبار بالتحكم بزیادة سرعة ،  بالركض تدریجیا وتزاید بالسرعة لمدة دقیقتین 

 Treadmillsالمتحرك   الجھازالركض على الجھاز بتدرج السرعة من زر الخاص بذلك في 

على شاشة  Fit mate Pro إلساعة ویحتوي جھاز /كم ) ١٤- ١٣( إلى) ٤,٥(حیث یبدأ من 

حیث تتم  مع نسب كلا منھما للأوكسجیناستھلاك  بأقصىصغیرة فیھا مربع بیاني یوضح النبض 

  .المراقبة من قبل المقوم

  الشروط 

السѧѧѧѧیر المتحѧѧѧѧرك إلѧѧѧѧى زیѧѧѧѧادة التѧѧѧѧدرج بالحمѧѧѧѧل بѧѧѧѧالتحكم بالسѧѧѧѧرعة فѧѧѧѧي جھѧѧѧѧاز     الانتبѧѧѧѧاهیجѧѧѧѧب   -١

(Treadmills)    ، بضѧة النѧول     عند الدقیقة الخامسة والسابعة ومراقبѧد الوصѧر عنѧة المُختَبѧومراقب

  . الاستمرارأو بناءاً على طلب المُختَبر بعدم القابلیة على  اقصى جھدإلى حالة 

 .یكون بالتحكم بخفض السرعة تدریجیاً  (Treadmills)السیر المتحرك إیقاف جھاز   -٢

  . القصوىفأكثر من النبض %) ٨٤(إلى  المُختَبرتُقبل قراءات الجھاز عند وصول   -٣

  :ـ التسجیل 

  .(VO2max)) للأوكسجین استھلاكقیاس أقصى (الخاصة بـ  یعطي الجھاز شریط قراءة شامل للقیاسات   

  :  ـ وحدة القیاس 



١٠٦ 
 

                                ق/لتر  

  )٣٢٩:  ٢٦( ، ویستخدم القیاس أیضا لقیاس استھلاك الأوكسجین إثناء الراحة 

  

 

  والحد الاقصى، جھاز قیاس استھلاك الاوكسجین وقت الراحة 

 لاستھلاك الاوكسجین 

   

 

  اختبار تركیز حامض اللاكتیك في الدم 

  قیاس تركیز حامض اللاكتیك قبل وبعد المجھود:  ھدف الاختبار



١٠٧ 
 

  : والأدواتالأجھزة 

 المحمول )  اكیو سبورت( جھاز قیاس حامض اللاكتیك  -١

 قطن طبي  -٢

 . استمارة تسجیل  -٣

  شرائط قیاس حمض اللاكتیك  -٤

  -: الإجراءات والشروط

اصة بالجھاز واخذ وغز حلمة الإذن للمختبر بالإبرة الخ، تم تصفیر الجھاز بالشروط الخاصة بھ 

، بالجھاز المحمول على القراءة ) الشرائط (ووضع  ،الخاص بالجھاز ) الشرائط(عینة من الدم 

ولكل مختبر كت خاص بھ ، ومسح حلمة الإذن وتعقیمھا بالقطن الطبي والمحلول المعقم 

   .ویستخدم مرة واحدة فقط

  یتم اخذ القراءة من الجھاز مباشرا وتسجیلھا بالاستمارة الخاصة لكل لاعب : التسجیل 

)٣٣٢:  ٢٦  ( 

 

 جھاز قیاس حمض اللاكتیك   
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  ) ٤(مرفق رقم 

 القیاسات والاختبارت الخاصة بالقدرات  البدنیة

 

    

  

  

  

  

  

  
  القوة القصوى 

  ممثلة في قیاس قوة القبضة یمین وشمال وقوة عضلات المادة للظھر والمادة للرجلین 
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 )یمین ویسار(قیاس قوة القبضة  -

  الغرض من الاختبار 

  )العضلات المثنیة للأصابع ( قیاس قوة القبضة 

  :الأدوات اللازمة 

  جھاز مانومیتر القبضة 

   : وصف الأداء

یمسك المختبر مانومیتر بقبضة یده ثم یقوم المختبر بالضغط بقبضة الید على مانومیتر لإخراج 

  أقصى قوة ممكنة 

  شيء أخر  یجب على المختبر إن  لایلمس بالیدین إي جزء من جسمھ أو إي/  تعلیمات الاختبار

  حساب الدرجة 

  )٢٠٩: ٥٨. (یعطي لكل مختبر ثلاث محاولات وتحسب أفضلھا   

  اختبار قوة العضلات المادة للظھر 

  )عضلات الظھر ( قیاس العضلات الباسطة للجذع /  الغرض من الاختبار

  جھاز دینامومیتر الجذع والظھر /  الأدوات اللازمة

  وصف الأداء 

ثم یقوم بثني الجذع للإمام والأسفل ، یقوم المختبر بالوقوف على قاعدة الدینامومیتر  -

 لیقبض على بار الدینامومیتر بالیدین 

یعدل طول السلسلة التي تفصل البار الحدیدي والدینامومیتر حتى تسمح للمختبر للشد  -

 للأعلى من وضع ثني الجذع والركبتین 

لمختبر بشد الیدین للأعلى بحیث تكون حركة الجذع ولیس عند إعطاء إشارة البدا یقوم ا -

 من الرجلین ویكون الشد ببطء لإخراج أقصى واكبر قوة ممكنة 

الاحتفاظ بالركبتین مفرودتین والقدمان على قاعدة الدینامومیتر والقبض على /  تعلیمات الاختبار

  حدة ویكون الجذع والرأس على استقامة وا، البار بالطریقة المعكوسة 
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  )٢١٠: ٥٨. (یعطي لكل مختبر ثلاث محاولات وتحسب أفضلھا /   حساب الدرجة

  اختبار العضلات المادة للرجلین 

  قیاس القوة القصوى للعضلات الباسطة للرجلین :  الغرض من الاختبار

  جھاز الدینامومیتر :  الأدوات

   : وصف الأداء

الید بالأسفل في وضع إمام نقطة التقاء عظم یقبض المختبر على عمود الشد بكلتا یدیھ وتكون 

  .الحوض ویراعي ھذا الوضع خاصة بعد تركیب الحزام وإثناء الشد 

یقف المختبر على قاعدة الجھاز وثني الركبتین قلیلا حتى یحدث اكبر شد ممكن بفرد الركبتین 

ر ان الذراعان ویجب یتأكد المختب، ویجب مراعاة طول السلسلة وطول المختبر قبل عملیة الشد 

والظھر مستقیمین والرأس منتصب والصدر للأعلى حتى لا یحدث فارق كبیر عند تغیر وضع 

  .من ھذه الأوضاع 

  ) ٢١١: ٥٨. ( یعطي لكل مختبر ثلاث محاولات وتحسب أفضلھا :  حساب الدرجة

  اختبار القوة الممیزة بالسرعة 

  ثانیة  ٢٠الانبطاح المائل من الوقوف لمدة /  أولا

  .  قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین : من الاختبار  الغرض

  ساعة إیقاف ، بساط : الأدوات 

  

  

  وصف الأداء 

ثم یقوم بقذف الرجلین خلفا حتى یصل إلى ، یقوم المختبر من وضع الوقوف بالجلوس على أربع 

ثم یعود ، ثم یقوم بقذف الرجلین إماما للرجوع إلى وضع الجلوس على أربع ، وضع الانبطاح 

  إلى وضع الوقوف 
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  ثانیة  ٢٠یكرر التمرین لأكبر عدد من المرات خلال 

  .ثانیھ ٢٠ر محاولة واحدة یحسب فیھا عدد مرات التكرار خلال یعطي للمختب:  حساب الدرجة

                                                                                                       )٦١٧: ٧٨(  

  ثانیة  ١٥ثني الذراعین من الانبطاح المائل ل / ثانیا

  قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین : الھدف من الاختبار 

  :وصف الأداء 

یتخذ المختبر وضع الانبطاح المائل بحیث یكون الجسم في استقامة واحدة ولا یوجد فیھ إي تقوس 

یقوم المحكم بوضع یده على الأرض ثم یقوم بإعطاء اشاءة البدء للمختبر ، للأسفل أو للأعلى 

  .  وم بثني الذراعین حتى یلمس بظھره ید المحكم والرجوع مرة أخرىالذي یق

  . ثانیة  ١٥یعطي للمختبر محاولة واحدة ویحسب عدد المحاولات في زمن :  حساب الدرجة

                                                                                        )٧٦:  ٦٣ (  

  أداء مھارة الكوبري ثلاث مرات متتالیة بأقصى سرعة ممكنة /  ثالثا

  قیاس القوة الممیزة بالسرعة :  الغرض من الاختبار

  ساعة إیقاف : الأدوات 

من وضع الوقوف یقوم المختبر أداء ثلاث مھارات للكوبري بأقصى سرعة :  وصف الأداء

  ممكنة 

ء من جسمھ عدى الجبھة والكفین والقدمین إن لایلمس اللاعب البساط بأي جز:  شروط الاختبار

  وان لیتوقف اللاعب عند الأداء لأي سبب ، إثناء الأداء 

یحسب الزمن الذي استغرقھ اللاعب من الأداء ویعطي للاعب ثلاث محاولات :  طریقة التسجیل

  )١٥: ٣٣. (وتحسب الأفضل 

  اختبار القدرة العضلیة 

  ختبار الوثب العمودي من الثبات ا -
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  قیاس القدرة العضلیة للرجلین :  الغرض من الاختبار

  قطعة طباشیر ، حائط ، مسطرة أو شریط قیاس :  الأدوات

  : وصف الأدوات 

 .تثبیت المسطرة أو شریط القیاس على الحائط لقیاس الوثب العمودي بین العلامین  -١

طولھا ( اشیر یقف المختبر جانبا بجوار الحائط حافي القدمین ممسك بیده قطعة من الطب -٢

 .بالید بجوار الحائط ) بوصة واحدة 

 .یفرد یده على كامل امتدادھا بأقصى مایستطیع لیضع علامة على الحائط  -٣

یقوم المختبر بثني الركبتین مع الاحتفاظ بذراعھ للأعلى والظھر ملامس على استقامة  -٤

 .واحدة 

علامة بالطباشیر في أعلى یبدأ المختبر بالوثب العمودي للأعلى بأقصى مایستطیع لیضع  -٥

 .نقطة یستطیع أن یصل إلیھا 

  :حساب الدرجة 

 یعطي للمختبر ثلاث محاولات وتحسب أفضلھا  -١

 )٨٩:  ٥٦. (تحسب المسافة بین العلامة الأولى والعلامة الثانیة  -٢

  

  

  

  

  

  اختبار الرشاقة 

  ثواني  ١٠الانبطاح المائل من الوقوف لمدة   - أ

  قیاس رشاقة الجسم :  الغرض من الاختبار

  ساعة إیقاف ، بساط :  لأدواتا
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  وصف الأداء 

ثم یقوم بقذف الرجلین خلفا حتى یصل إلى ، یقوم المختبر من وضع الوقوف بالجلوس على أربع 

ثم یعود ، ثم یقوم بقذف الرجلین إماما للرجوع إلى وضع الجلوس على أربع ، وضع الانبطاح 

  إلى وضع الوقوف 

  ثانیة  ١٠ن لأكبر عدد من المرات خلال یكرر التمری

  ثانیھ ١٠یعطي للمختبر محاولة واحدة یحسب فیھا عدد مرات التكرار خلال :  حساب الدرجة

 الوثب للأعلى مع الدوران  - ب

  قیاس رشاقة الجسم :  الغرض من الاختبار

  جھاز قیاس الزاویة :  الأدوات

یقوم المخبر بالقفز للأعلى ، ثم یقف المختبر وسط الدائرة ، رسم دائرة وتحدد مركزھا :  الأداء

  مع الدوران حول نفسھ بأقصى دوران ممكن 

یعطي ثلاث محاولات وتحسب ، تقاس زاویة الدوران أللاعب من نقطة القفز:  حساب الدرجة

  . أفضلھا 

  

  

  

  

  

  قیاس المرونة اختبار ل

 المسافة الأفقیة للكوبري والمسافة الرأسیة للكوبري  -

  قیاس مرونة العمود الفقري :  الغرض من الاختبار

  شریط قیاس ، بساط :  الأدوات المستخدمة
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  وصف الأداء 

من وضع الرقود على الظھر یتخذ المختبر وضع القبة لیصل الى أقصى مسافة ممكنة بین الجذع 

والبساط بحیث تكون المسافة بین الكفین والرجلین اقل مایمكن ویكون عقب القدمین على خط 

مستقیم مرسوم على البساط او القدمین بكاملھا على البساط وتكون المسافة بینھا تسمح باتزان 

  . بر المخت

  :طریقة السجیل 

 یتم قیاس المسافة الافقیة مابین الخط الواصل بین العقبین والخط الواصل بین الكفین  -١

یتم قیاس المسافة الراسیة عن طریق قیاس المسافة بین اعلى منطقة في الجذع عن  -٢

 )٤٥: ٢٠(.  البساط والبساط  

  اختبار لقیاس التوازن  

 الثبات من وضع الكوبري على قدم واحدة  -

  قیاس التوازن الثابت :  الغرض من الاختبار

  بساط، ساعة إیقاف   :  أدوات القیاس

من وضع الكوبري بالارتكاز على الجبھة والقدمین یقوم المختبر برفع احد قدمیھ :  شرح الاختبار

  . عن البساط عند سماع إشارة المدرب 

 طریقة القیاس 

یتم احتساب أقصى زمن استطاع المختبر الثبات فیھ دون إن یمس البساط بأي جزء من  -

 جسمھ عدى الجبھة وقدم واحدة 

                                                                         )٣٤:  ١٥( .یعطي للمختبر ثلاث محاولات وتحتسب أفضل زمن فیھا  -

  اختبار لقیاس التحمل العضلي 

 دقیقة  ١أداء مھارة الكوبري لمدة  -

  تحمل الأداء لمھارة الكوبري :  الغرض من الاختبار

  ساعة إیقاف ، بساط   :  أدوات القیاس
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  : وصف الأداء 

یقوم المختبر من وضع الوقوف بأداء مھرة الكوبري والتخلص مع التكرار لأكبر عدد ممكن من 

  المرات مع عدم لمس البساط بالركبتین وإثناء التخلص 

 .        ثانیة  ٦٠یعطي للمخبر محاولة واحدة وتحتسب لھ عدد المحاولات خلال :   حساب الدرجة

  )٥٧:  ٦٠( 
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  )٥( مرفق رقم 

 القیاسات المورفولوجیة وحجم القلب

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    
  : الجسم وزن

وذلك  استخدامھمن سلامة المیزان قبل  التأكدیتم تقدیر الوزن باستخدام المیزان الطبي ویجب 

التي وضعت  الإثقالفي التعبیر عن قیمة  مؤشراتھبأثقال للتأكد من صدق  تحمیلھعن طریق 

یقف المختبر في منتصف المیزان تماما عند  إنعلیھ ویقاس الوزن بالكیلو جرام ویلاحظ 

  ) ٥٦: ٥٦( القیاس  إجراء
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 :م سالطول الكلي للج

لرستامیتر وھوة عبارة عن قائم مثبت عمودیا على حافة قاعدة اجھاز  یستخدم لقیاس الطول الكلي

سم بحیث یكون الصفر في مستوى القاعدة الخشبیة كما یوجد حامل  ٢٥٠ طولھخشبیة والقائم 

یقف المختبر على القاعدة الخشبیة  وللأسفل لأعلىعلى القائم بحیث یكون قابل للحركة  أفقیامثبت 

وابعد نقطة . مواجھ للقائم بحیث یلامس ثلاث نقاط ھي المنطقة الواقعة بین اللوحین  وظھره

للحوض من الخلف وابعد نقطة لسمانة الساقین ویجب ان یراعي المختبر شد الجسم  لاعلى 

الحامل حتى یلامس الحافة العلیا للجمجمة حیث یعتبر الرقم المواجھ  إنزالیتم  للإماموالنظر 

  ) ٥١: ٥٦( ول المختبر  للحامل عن ط

یتم قیاس طول الذراع من مفصل الكتف الى الإصبع الأوسط وتكون الذراع : طول الذراع 

 )٩٩:  ٦ ( ممدودة

  )١٠٠:  ٦( . یتم القیاس من اعلي نقطة للرأس وحتى منصف عظم العانة :  قیاس طول الجذع

 قیاس طول الرجل 

یتم حساب طول الرجل عن طریق اخذ متوسط  ثم، یقف المختبر والقدمان متباعدتان قلیلا 

  .القیاسین التالیین 

  یتم من الشوكة الحرقفیة العلیا للعظم اللااسم لھ حتى الكعب الوحشي لعظم القصبة : القیاس الأول 

  )٩٩: ٦(  .أیضالعظم القصبة  الإنسيیتم من مفصل ارتقاء العاني وحتى الكعب : القیاس الثاني 

  

  

  

  یطات حقیاسات الم

  محیط الصدر

من وضع الوقوف یرفع الشخص المجري علیھ القیاس الذراعین جانبا ویوضع السنتیمتر 

 الإمامالزاویة السفلى لعظمتي اللوحین من  أسفلبحیث یمر من الخلف  جسمھعلى 
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وبعد ، الحلمتین  شدقي أسفلسنة  ١٣من الجنسین حتى  للأولادبالنسبة للرجال وكذلك 

من الوضع  للأسفللجسم یسقط المجري علیھ القیاس الذراعین وضع السنتیمتر على ا

من الخلف ولتسھیل  ةمن وضع السنتیمتر بالشكل الصحیح وخاص التأكدویجب ، العادي 

  )٩٥: ٦( مرآة إمامھذا القیاس  أداءذلك ینصح 

  العضدمحیط 

، محیط  الأقصى الرأسمن منتصف العضلة العضدیة ذات  للأرضیؤخذ الذراع ممتدة و موازیة 

  )٩٨,٩٧: ١٢( وقد یؤخذ ھذا القیاس من الوضع التشریحي العادي للذراع 

  محیط الفخذ 

یلف ، یقف المختبر والقدمان متباعدتان والمسافة بین القدمان مساویة لعرض الكتفین تقریبا  

ویراعي ، مباشرة  الإلھ طیھ أسفلویمر من الخلف  أفقیاشریط القیاس حول الفخذ بحیث یكون 

  ) ٩٧: ٦(عدم توتر عضلات الفخذ 

یتم قیاس محیط الساعد عن طریق مد الذراع للأسفل ووضع شریط القیاس على :  محیط الساعد

  .  اكبر منطقة للساعد

  

  

  

  

  

  

  :قیاس حجم القلب 

  :یتم عمل صورتان أشعة لكل لاعب  -

   Postero – Anteriorالأولى أمامیة 

  Left Iateral View with bariumالثانیة جانبیة یسرى بالبار یوم 
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یوم المذابة في الماء على الباروعند عمل الصورة الثانیة یأخذ المختبر ملعقتان من كبریتات     

ممتلئ بالباریوم  ئشكل عجینة الأولى قبل الفحص والثانیة إثناء الفحص حتى یمكن إظھار المر

 .القلب  لإمكانیة اخذ مقاسات

  من الأشعة الأولى نحصل على مقاسات القلب ھما 

  The Long Diameter (L): طول القلب  -١

 Diameter The Braod :الطول القطري  -٢

  )  ( Dومن الأشعة الثانیة نحصل على مقاس 

The Anteropsterion Diameter    أو عمق القلب  

  :ثم تطبیق المعادلة الآتیة لحساب حجم القلب 

  D  x  B  x  L  x  .0.4 = Heart Volume )  .٣٤  (  

  

 

  

  

  

  

  

  ملخص البحث

القدرات الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات المورفولوجیة للاعبي المصارعة ذوي المستوى 
  العالي بالعراق

  م٢٠١٤ماجستیر 

  الاسكندریةطالب بكلیة التربیة الریاضیة بنات جامعة  –الباحث كرار عبد االله محسن الدھش 
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  المقدمة ومشكلة البحث 

تعتبر ریاضة المصارعة من أقدم الریاضات التي عرفھا الإنسان منذ اعتمد الإنسان الأول      

وبعد أن تعلم الجري والرمي كان لازما علیھ إن . على قوتھ وخداعة لكي یعیش ویتعایش 

. یعرف بعض حركات المصارعة ذات الشكل البدائي كوسیلة دفاعیھ یستخدمھا ضد اعدائة 

یاضة تطورا كبیرا حیث أدرجت في اللالعاب الاولمبیة وأصبحت من وتطورت ھذه الر

لذلك فھذه الریاضة تتطلب مھارتھا ، الریاضات ذات الأھمیة الكبیرة في المجال الریاضي 

  .  الكثیر من القدرات الفسیولوجیة والبدنیة الخاصة بالمنافسة

د أساسا للنجاح في الصراع إن تحدید القدرات الوظیفیة والبدنیة الخاصة للمصارعین یع   

وھو الأمر الذي یمثل ضرورة حتمیة ، وضبط مستوى الأحمال التدریبیة وتقنین عملیة التدریب 

في الكشف عن تلك القدرات الوظیفیة والبدنیة لدى مصارعي المستوى العالي وذلك باعتبارھم 

           .                                                    انجاز قومي 

حیث ، وقد اتضح إلى إن المعلومات الفسیولوجیة أسھمت في تطویر وتقنین حمل التدریب    

ودلت الدراسات العلمیة إن تشكیل حمل التدریب دون ، یكون ملائم لقدرة الجسم على تحملھ 

ل دراسة تاثیراتة الفسیولوجیة على الجسم یؤدي كثیر من الأحیان إلى الإصابات التي تظھر خلا

  .الموسم التدریبي

یعتبر الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین ھي احد المؤشرات الھامة التي تعطي صورة    

حقیقیة للحالة الوظیفیة للجھاز الدوري والتنفسي معبرا عن ذلك أقصى معدل لھذین الجھازین 

وفر نقل أي إن الإمكانیة لقصوى لعمل كل من الدورة الدمویة والتنفس ونظام الدم والذي ی

  الأوكسجین للخلایا ویعبر ذلك المعدل دلالة ھامة على مدى كفاءة الفرد  البدنیة ومستوى حالتھ 

أن السعة الحیویة للرئتین ترتبط بكل من الطول وحجم الجسم وتقل درجتھا مع تقدیر العمر        

لتنفسي ومن خلال التدریب الریاضي تحدث تغیرات مورفولوجیة وفسیولوجیة في الجھاز ا

وتعتبر تلك التغیرات معیارا لتحسین مستوى الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین عند المجھود 

وتشمل ھذه التغیرات نمو عضلات التنفس ویمكن الحكم علیھا بقیاس السعة الحیویة للرئتین 

  . والتھویة الرئویة

وانھ لم ، ھ المھارات الحركیة إن تنمیھ القدرات البدنیة الخاصة ترتبط ارتباطا وثیقا بعملیة تنمی  

یستطیع اللاعب إتقان المھارات الحركیة في حال افتقاره للقدرات البدنیة الضروریة لھذا النوع 
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كما إن الطابع الممیز للمھارات الحركیة الأساسیة ، من النشاط المعین في النشاط الریاضي 

  .  لنوع النشاط الریاضي یحدد أھم القدرات البدنیة الخاصة

تعتبر المواصفات الانثروبومتریة إحدى الأسس الھامة للوصول إلى المستویات الریاضیة    

العالمیة فھي تعكس الحالة الوظیفیة والحیویة للجسم وتحدد بشكل واضح درجة مایتمیز الفرد بھ 

كما إن لھا علاقة ، الفرد من الصفات الحركیة وبالتالي إمكانیة ممارسة نشاط ریاضي معین 

كذلك تكیف ) تحمل ، سرعة ، قوة ( ة في أظھار مستویات جیدة من الصفات البدنیة مثل  كبیر

   اللاعب للظروف المحیطة بھ فضلا

  أھمیة البحث والحاجة ألیھ

وقد تساھم نتائج البحث الحالي في التعرف على أھم القدرات الفسیولوجیة والبدنیة   

مصارعة ذوي المستوى العالي والتي یمكن أن والمواصفات والمورفولوجیة التي تمیز لاعبي ال

تكون معیارا لانتقاء الناشئین بھدف إعداد البرامج التدریبیة وفقا لقدراتھم الفسیولوجیة والبدنیة 

  . والمواصفات المورفولوجیة الممیزة لھم 

  ھدف البحث 

التعرف على أكثر القدرات الفسیولوجیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى  -٥

 المنخفضلعالي والمستوى ا

التعرف على أكثر القدرات البدنیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى العالي  -٦

  المنخفضوالمستوى 

التعرف على المواصفات المورفولوجیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى  -٧

  المنخفض  العالي والمستوى

  فروض البحث 

توجد فروق دالة إحصائیا في القدرات الفسیولوجیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي  -

 المنخفضالمستوى العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

توجد فروق دالة إحصائیا في القدرات البدنیة الممیزة للاعبي المصارعة ذوي المستوى  -

 المنخفض العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 

توجد فروق دالة إحصائیا في المواصفات المورفولوجیة الممیزة للاعبي المصارعة  -

 المنخفض ذوي المستوى العالي في العراق بالمقارنة بالمستوى 
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ھل یمكن الحصول على دالة تمیز لاعبي المصارعة في القدرات الفسیولوجیة والبدنیة  -

 والمواصفات المورفولوجیة

  إجراءات البحث 

 استخدم الباحث المنھج الوصفي  المسحي وذلك لمناسبة طبیعة الدراسة : منھج البحث

  قیاسات البحث 

اجري الباحث القیاسات الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات المورفولوجیة داخل صالات  -

 المصارعة و الأكادیمیة الاولمبیة العراقیة 

   -:التجربة الاستطلاعیة الثالثة  

وتم  ٢٠١٤/  ٢/ ١٤، ١٣، ١٢، ١١الأساسیة بتاریخ  قام الباحث بإجراء التجربة -

لاعبي مصارعة ) ٢(و) المستوى الاول ( من لاعبي المصارعة ) ٢(تطبیقھا على عدد 

 من المستوى الثاني  وأجریت

  : الدراسة الأساسیة 

واسѧѧѧѧتمر تطبیقھѧѧѧѧا حتѧѧѧѧى تѧѧѧѧاریخ   ١٤/٢/٢٠١٤قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث ببѧѧѧѧدء قیاسѧѧѧѧات البحѧѧѧѧث بتѧѧѧѧاریخ      

 :یت على النحو الأتي وقد أجر ١/٣/٢٠١٤

 .ملئ الاستمارة الخاصة ببیانات المصارعین عینة البحث : * الیوم الأول 

 . قیاس الأطوال والوزن والمحیطات *       

 تطبیق القیاسات الفسیولوجیة أثناء الراحة *       

تطبیѧѧѧق الحѧѧѧد الأقصѧѧѧى لاسѧѧѧتھلاك الأوكسѧѧѧجین ومѧѧѧا یѧѧѧرتبط بѧѧѧھ مѧѧѧن القیاسѧѧѧات       : الیѧѧѧوم الثѧѧѧاني  

  . الفسیولوجیة إثناء أقصى جھد 

 .القوة القصوى  –قیاس المرونة : الیوم الثالث 

 . القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  –التوازن  –قیاس الرشاقة : الیوم الرابع 

 . التحمل العضلي  –قیاس القدرة العضلیة : الیوم الخامس 
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  . أجراء قیاس حجم القلب : الیوم السادس

  الاستنتاجات 

القدرات الفسیولوجة التي تفوق فیھا مصارعي المستوى العالي عن المستوى  اھم -١

ق و الحد الأقصى /الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین وقت الراحة لتر:المنخفض 

ق و حجم القلب سم و تركیز حامض اللاكتیك /لاستھلاك الاوكسجین بعد المجھود لتر

الدم قبل الجھد و ضغط الدم الانقباضي في الدم بعد الجھد و تركیز حامض اللاكتیك فى 

 )قبل المجھود و ضغط الدم الانبساطي قبل المجھود و السعة الحیویة  بعد الجھد

اھم القدرات التي تفوق فیھا مصارعي المستوى العالي على المستوى المنخفض  -٢

ري و اداء مھارة الكوب) ث١٥/عدد(ثني الذراعان من الانبطاح المائل (القدرات  البدنیة 

و زمن اداء ثلاث مھارات ) سم(و مسافة الوثب العمودي من الثبات ) ث ٦٠/عدد(في 

الافقیة للكوبري و المسافة العمودیة للكوبري و قوة عضلات  المسافةو ) ث(كوبري 

  ) . المادة للرجلین

المورفولوجیة الممیزة بین مصارعي المستوى العالي ومصارعي  القدراتوكانت  -٣

طول الجذع و طول الرجل و محیط الصدر و محیط الفخذ و (في المستوى المنخفض 

  . لصالح مصارعي المستوى العالي  ) محیط العضد و محیط الرقبة و محیط الكتف

مصارعي المستوى العالي عن مصارعي المستوى  كانت أھم القدرات التي میزت -٤

الحد (ي المنخفض فى القدرات الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات المورفولوجة ھ

ق و قوة  قبضة شمال و تركیز حامض /الأقصى لاستھلاك الأوكسجین وقت الراحة لتر

و المسافة ) ث١٥/عدد(اللاكتیك في الدم بعد الجھد و ثني الذراعان من الانبطاح المائل 

العمودیة للكوبري و محیط الصدر و عدد مرات التنفس قبل الجھد و ضغط الدم 

ث توصلت النتائج إلى إمكانیة تلك المتغیرات على التمییز حی) الانبساطي بعد المجھود

بین مجموعة لاعبي مصارعي المستوى العالي ومصارعي المستوى المنخفض في ھذه 

    القدرات

  :التوصیات  

  :واجراءاتھ التطبیقیة تم التوصل الى التوصیات التالیةالبحث  فاھدأفي ضوء 

أھمیة التأكید من جانب المدربین على تنمیة القدرات الفسیولوجیة والبدنیة ضمن برنامج  -٦

  . التدریب للمصارعین الناشئین طبقا لما أظھرتھ نتائج المصارعین ذوي المستوى العالي
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ضرورة الاھتمام بوضع القدرات الفسیولوجیة في الاعتبار عند انتقاء الناشئین  -٧

 .المصارعین 

المعادلات التي تم التوصل إليها للتنبؤ بالمستوى البدني والوظيفي توظيف  - ٨
 مناسبة لممارسة النشاط الرياضي،والمورفولوجى للمصارعين واختيار الخامة ال

  .وكذلك المصارعين الأكثر قدرة على التمثيل في البطولات والمنافسات 
 لقدرات الفسيولوجية اعقد دورات تدريبية لمدربي المصارعه لتوعيتهم باهمية تطوير  - ٩

المورفولوجية واطلاعهم على نتائج الدراسة ومدى اهميه هذه المواصفات البدنية و
  .المحددات فى تحقيق أعلى مستويات الانجاز والتفوق 

توظيف الاختبارات والقياسات قيد البحث والمعادلات التنبؤية التى تم التوصل  -١٠
للاعبي المصارعه وللتنبؤ بالمستوى إليها فى اغراض القياس والاختبار والتدريب 

  .المتوقع الوصول إليه 
  

  

  

  

  

  

  

  

  صلختالمس

القدرات الفسیولوجیة البدنیة والمواصفات المورفولوجة للاعبي المصارعة ذوي المستوى 

  العالي بالعراق 

  جامعة الاسكندریة  –طالب بكلیة التربیة الریاضیة / كرار عبد االله محسن : الباحث 

القدرات الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات المورفولوجیة التي تھدف الدراسة للتعرف على     

  .تمیز لاعبي المصارعة ذوي المستوى العالي عن لاعبي المستوى المنخفض بالعراق 
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 ٣٠وقد اجریت الدراسة على لاعبي المصارعة من مستوى عالي ومستوى منخفض بواقع     

  . لاعب 

وما اسفرت عن المعالجات الاحصائیة ، ن الدراسة والإجراءات المتبعة في حدود الھدف م

  :  للبیانات من نتائج تم التوصل إلى الاستنتاجات الاتیة 

اھم المحددات التي میزت لاعبي المصارعة ذوي المستوى العالي عن المستوى المنخفض 

  .بالقدرات الفسیولوجیة والبدنیة والمواصفات المورفولوجیة  

مصارعي المستوى العالي عن مصارعي المستوى المنخفض فى  أھم القدرات التي میزت كانت

ق و قوة  قبضة شمال /الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین وقت اراحة لتر(جمیع القدرات ھي 

) ث١٥/عدد(و تركیز حامض اللاكتیك في الدم بعد الجھد و ثني الذراعان من الانبطاح المائل 

ة للكوبري و محیط الصدر و عدد مرات التنفس قبل الجھد و ضغط الدم و المسافة العمودی

 . )اثناء اقصى جھد الانبساطي 
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researcher Karrar Abdullah Mohsen Dahash - student at the Faculty of 
Physical Education, University of Alexandria Girls 

                                                     Introduction and research problem   

      Wrestling is a sport of the oldest sports known to man since adopted 
the first man on the strength and deceptive to live and co-exist. After 
learning that running and chucking it was necessary to know some of the 
movements of wrestling with the primitive form as a means defensive 
uses against his enemies. This sport has evolved a great development 
where Allab included in the Olympic sports have become of great 
importance in the field of sports, so these sports require a lot of skill and 
physical abilities physiological own competition                                             

                                                                 

    The identification of functional capabilities and physical special 
Gladiators is the basis for success in the conflict and adjust the level of 
training loads and codify the training process, which is a necessity in the 
detection of these functional capabilities and physical wrestlers at a high 
level and that as national achievement                                                               

     It was clear to the physiological information that contributed to the 
development and codification of training load, where it is appropriate 
for the body's ability to afford it, and scientific studies indicated that the 
formation of the training load without studying the physiological effects 
on the body often leads to injuries that appear during the training 
season                                                                                                                        

       The maximum oxygen consumption is one of the important 
indicators that give a true picture of the situation functional device 
league and respiratory expressing the maximum rate of these two 
organs ie the possibility for maximum work of both circulation and 
respiration and blood system, which provides the transport of oxygen to 
the cells and expresses that rate an important indication of how efficient 
individual's physical condition and the level of                                                  

That the vital capacity of the lungs associated with each of the length 
and size of the body and less degree with an estimate of age, and 
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through sports training changes occur morphological and physiological 
respiratory These changes are considered a benchmark for improving 
the level of maximum oxygen consumption when the effort These 
changes include the growth of the breathing muscles and can be judged 
by measuring the capacitance vitality of the lungs and pulmonary 
ventilation                                                                                                                 

   The development of physical abilities own closely linked to the 
development process of motor skills, and he did a player can master the 
motor skills in the event of lack of physical capacities necessary for this 
type of activity specified in the sports activity, and the distinctive 
character of the psychomotor skills essential to the type of sports 

activity determines the most important physical abilities own                      

     Considered specifications Anthropometric one important bases to 
reach the levels of global sporting They reflect the functional status and 
vitality of the body and clearly specify the degree Maeetmaz individual 
by individual qualities kinetic and thus the possibility of exercising 
Activity athlete particular, as it has a great relationship in showing good 
levels of physical attributes (such as strength , speed, bearing) as well as 
adapt to the player as well as the circumstances surrounding it                    

The importance of research and the need for it  

   May contribute to the results of current research to identify the most 
important physiological and physical capacities and specifications that 
characterize the morphological players wrestling with the high level and 
that can be a criterion for the selection of rookies in order to prepare 
training programs according to their physiological and physical 
specifications and their distinctive morphological                                            

 

Aim of the research 

1-identify the most distinctive physiological capacity of the players 
wrestling with the high level and the lowest level 
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 2-identify the most distinctive physical abilities of players wrestling with 
the high level and the lowest level 

3-to identify the morphological characteristic specifications for players 
wrestling with the high level and the lowest level  

Research hypotheses  

 -There are significant differences in the physiological capacity special 
players wrestling with high level compared to the level in Iraq at least  

-There are significant differences in physical abilities characteristic o  the 
players wrestling with high level compared to the level in Iraq at least  

-There are significant differences in the specifications morphological 
characteristic of players wrestling with high level compared to the level 
in Iraq at least  

-Can I get a function to distinguish players wrestling in the physiological 
and physical capacities and specifications morphological  

Search Procedures  

Research Methodology: The researcher used the descriptive survey on 
the occasion of the nature of the study  

Find measurements  

- Researcher conducted physiological measurements, physical and 
morphological specifications within the halls of wrestling and the Iraqi 
Olympic Academy  

    

  

  

The third exploratory experiment  

The researcher conducƟng basic experience on 11, 12, 13, 14.2.2014 
were applied to the number (2) of the players wrestling (first level) and 
(2) players from the second level wrestling and conducted  
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Basic study  

     The researcher has to begin measurements of search on 14.02.2014 
and conƟnued to be applied unƟl the date of 03.01.2014 was conducted 
as follows  

First day: * fill in the application form for data wrestlers research sample  

          *Measure lengths and weight and oceans   

          *Apply physiological measurements at rest  

Second day: the application of maximum oxygen consumption and its 
associated physiological measurements dissuade maximum effort   

Third day: measuring flexibility - maximum power  

Fourth day: Measuring agility - balance - the distinctive strengths of the 
two men quickly   

Fifth day: measuring the ability of muscle - muscular endurance  

Sixth day: to measure the size of the heart  

Conclusions  

 1-most important capabilities Alvesjulogh that surpass the wrestlers 
high level for the low level: the maximum consumption of oxygen at rest 
l / s and the maximum consumption of oxygen after the effort l / s and 
the size of the heart cm and the concentration of lactic acid in the blood 
after the effort and concentration of lactic acid in the blood before the 
effort and systolic blood pressure by the effort and diastolic blood 
pressure before and effort vital capacity after voltage ( 

1-the most important capabilities that surpass the high level wrestlers 
on the low level of physical abilities (bend the arms of the prone oblique 
(number / s 15) and the performance of skill in the bridge (number / 60 
w) and plyometric stability (cm) and three-time performance skills 
bridge (w) and the horizontal distance of the bridge and the vertical 
distance of the bridge and the power of the muscles of the two men 
article                                                                                                                      (  
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3-The capacity morphological characteristic between wrestlers high level 
and low level wrestlers in (the length of the torso and leg length and 
chest circumference and thigh circumference and upper arm 
circumference and neck circumference and perimeter shoulder) for the 
benefit of the high level wrestlers                                                                        

4-was the most important capabilities that characterized the wrestlers 
high level for wrestlers low level in the capacity of physiological and 
physical specifications Almorvolojh is (maximum oxygen consumption at 
rest l / s and grip strength north and the concentration of lactic acid in 
the blood after the effort and bend the arms of the prone oblique 
(number / 15 W) and the verƟcal distance of the bridge and chest 
circumference and the number of times before breathing effort and 
diastolic blood pressure after the effort), where the results reached to 
the possibility of these variables to distinguish between a group of high 
level players, wrestlers and wrestlers low level in this capacity                     

٥ recommendations : 

In light of the objective of research and hypotheses and research sample 
and methodology used tools and tests used by the researcher and the 
conclusions that have been reached researcher recommended the  

 following  

1- emphasized the importance of the part of the coaches on capacity 
development within the physiological and physical training program for 
junior wrestlers, according to the results shown by people with high 
level wrestlers  

2-need to develop the capacity of physiological interest in mind when 
selecting the junior wrestlers  

3-employ equations that have been reached to predict the level of 
physical, functional and morphological gladiators and choose the 
appropriate raw material for the exercise of physical activity, as well as 
most wrestlers ability to representation in tournaments and 
competitions. 
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4-training sessions for coaches wrestling to make them aware of the 
importance of the development of physical and physiological capacity 
specifications morphological and inform them of the results of the study 
and the importance of these determinants in achieving the highest levels 
of achievement and excellence  

5-hire tests and measurements under research and predictive equations 
that have been reached for the purposes of measurement, testing and 
training for players wrestling and to predict the expected level of access.  
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Physical and physiological capacity specifications Almorvolojh players 
wrestling with the high level in Iraq  

Researcher: Karrar Abd Uallah Mohsin Al Dahash / student at the 
Faculty of Physical Education - Alexandria University  

   The study aims to identify the physiological and physical capacities and 
specifications that characterize the morphological players wrestling with 
high level players from a low level in Iraq                                                            

The study was conducted on players wrestling from a high level and low 
level by 30 player                                                                                                     

Within the objective of the study and the procedures followed, and 
resulted in processors statistical data of the results was reached the 
following conclusions                                                                                              

The most important determinants that characterized the players 
wrestling with the high level for the low level of physical and 
physiological capabilities and specifications morphological                            

The most important capabilities that characterized the wrestlers high 
level for wrestlers low level in all capacities are (maximum oxygen 
consumption time to rest l / s and grip strength north and the 
concentration of lactic acid in the blood after the effort and bend the 
arms of the prone oblique (number / 15 w) and the verƟcal distance of 
the bridge and chest circumference and the number of times before 
breathing effort and diastolic blood pressure during maximum effort .     
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