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 ( 0ِــــــشـك )

 عّبء اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ أ

 ـٝ ِغبي إٌّب٘ظ ٚ ؽشق اٌزذس٠ظ ٚ اٌٙٛوٝ
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 (0ِشـك )

 لبئّخ ثبعّبء اٌغبدح اٌخجشاء اٌز٠ٓ رُ الاعزعبٔخ ثُٙ ـٝ اٌجؾش 

 ـٝ ِغبي ؽشق اٌزذس٠ظ ٚ اٌٙٛوٝ

 اٌٛظ١فخ الاعُ َ

اٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ ِذسط ثمغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ  د / ا١ِشح ثبعُ ٘بٔٝ 0

 عبِعخ الاعىٕذس٠خ . –اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

اعزبر ثمغُ ٔرش٠بد ٚرطج١مبد اٌعبة اٌّؼشة ثى١ٍخ اٌزشث١خ  ا.د / ا٠ّٓ عجذ اٌفزبػ اٌجبعطٝ  4

 عبِعخ اٌضلبص٠ك. –اٌش٠بػ١خ 

اعزبر وشح اٌغٍخ اٌّزفشغ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚ ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ  ا.د / دلاي عٍٝ ؽغٓ  4

 عبِعخ الاعىٕذس٠خ .  –ٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ا

 –ِذسط ثمغُ رذس٠ت الاٌعبة ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  د/ ع١ّش شعجبْ ؽغٛٔخ 2

 عبِعخ الاعىٕذس٠خ .

اعزبر اٌىشح اٌطبئشح اٌّزفشغ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚ ؽشق رذس٠ظ  ا.د / طفبء ِؾّذ اٌؽشثبٜٚ  1

عبِعخ  –ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 الاعىٕذس٠خ

اعزبر رذس٠ت اٌٙٛوٝ ثمغُ رذس٠ت الاٌعبة ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ا.د / ِشعٝ ؽغ١ٓ ِشعٝ  6

عبِعخ الاعىٕذس٠خ  ِٚذسة اٌفش٠ك اٌمِٛٝ الاٚي ٌٍٙٛوٝ  –ٌٍج١ٕٓ 

. 

ذس٠ت الاٌعبة ثى١ٍخ اٌزشث١خ اعزبر اٌعبة اٌّؼشة اٌّزفشغ ثمغُ ر ا.د / ـٛصٜ اٌغ١ذ لبدٚط 1

 عبِعخ الاعىٕذس٠خ . –اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

اعزبر ِغبعذ رٕظ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚ ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ  ا.َ.د / ِٙب اثشا١ُ٘ اؽّذ  3

 عبِعخ الاعىٕذس٠خ  –اٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ ِذسط ثمغُ إٌّب٘ظ ٚ ؽشق رذس٠ظ  د / ٔغش٠ٓ ِؾّذ عبشٛس  9

 عبِعخ الاعىٕذس٠خ.–اٌزشث١خ اٌشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

اعزٍز اٌىشح اٌطبئشح اٌّزفشغ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚ ؽشق رذس٠ظ  ا.د / ٔغ١ّخ ِؾّٛد ٚاٌٝ 01

عبِعخ  –اٌزشث١خ اٌش٠بػخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

 الاعىٕذس٠خ .

 شاء أثغذ٠ب.ِلاؽرخ : رُ رشر١ت أعّبء اٌغبدح اٌخج
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 ( 4ِشـك )
 اعزّبسح اعزطلاع ساٜ اٌخجشاء ـٝ اٌٙٛوٝ

 ٌزؾذ٠ذ أُ٘ الاخزجبساد اٌزٝ رم١ظ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌٙٛوٝ
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 عبِعخ الاعىٕذس٠خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 اٌذساعبد اٌع١ٍب

 
 

 ٙٛوٟاعزّبسح اعزطلاع سأٞ خجشاء اٌ

 ؽٛي رؾذ٠ذ أُ٘ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌٙٛوٟ

 )شعجخ رع١ٍُ(ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ 

 
شمَٛ تٌدثـعر / ست١ٔث تخشت١ُ٘ خ١ّظ ػدذتٌؽٛتد  خدفط ٌٍفظٛي ػٍٝ دسؼر دوصٛستٖ تٌفٍغفر فٟ تٌصشخ١ر 

 تٌش٠ثػ١ر ِٚٛػٛػٙث :

 ؾشو١خ ِزجب٠ٕخ الأشىبي عٍٝ رعٍُ ثعغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ اٌٙٛوٟ"" رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌٛاعجبد اٌ

 
ٚلذ تخصثسز تٌدثـعر ِؽّٛػر ِٓ تلاخصدثستز تٌصٟ شم١ظ تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌّششدطر خثٌٙٛوٟ ٚخشؼثء 

ُ تٌصىشَ خصفذ٠ذ أُ٘ تلاخصدثستز تٌصٟ شم١ظ ٘زٖ تٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚرٌه ِٓ خلاي ٚػغ ػلاِر شف١ذ خّٛتفمر ع١ثدشى

 ػٍٝ تلاخصدثس تٌّٕثعح .

 ٚرٌه تػصّثدتً ػٍٝ ِؼٍِٛثشىُ تٌصٟ ع١ىْٛ ٌٙث أودش تلأظش فٟ ٘زت تٌدفط .

 

 ٚشصمذَ تٌدثـعر خٛتفش تٌشىش ٌّؼثٚٔصىُ ٌٙث .

 
 اٌجبؽضخ                                                                                                         

 سا١ٔب اثشا١ُ٘ خ١ّظ                                                                                                  
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 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ

 * الإخزجبس الأٚي :
 ٌمجؼخ .لٛح اٌمجؼخ ثبعزخذاَ عٙبص د٠ٕب١ِِٛزش ا

 

 * اٌؽشع ِٓ الإخزجبس :
 ل١بط لٛح اٌمجؼخ اٌعؼلاد إٌّض١ٕخ ٌلأطبثع . 

 

 * الأدٚاد :
 عٙبص د٠ٕب١ِِٛزش .

 

 * ؽش٠مخ الأداء:
 رّغه اٌطبٌجخ عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ثمجؼخ ٠ذ٠ٙب . -

رمَٛ اٌطبٌجخ ثبٌؼؽؾ ثمجؼخ ا١ٌذ عٍٝ اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ٌّؾبٌٚخ اخشاط  -

 الظٝ لٛح ِّىٕخ .

عٍٝ اٌطبٌجخ الا رٍّظ ثب١ٌذ٠ٓ أٞ عضء ِٓ عغّٙب أٚ أٞ شٟء  ٠غت -

 خبسعٟ .

 * ؽغبة اٌذسعبد :
 رعطٟ ٌىً ؽبٌجخ ِؾبٌٚز١ٓ ٚرؾغت أـؼً ِؾبٌٚخ ِٕٙب .

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * الاخزجبس اٌضبٟٔ : 
 اخزجبس لٛح عؼلاد اٌرٙش ثبعزخذاَ عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش .

 

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس : 
 ؼلاد اٌّبدح )اٌجبعطخ( ٌٍغزع )عؼلاد اٌرٙش( ل١بط لٛح اٌع

 

 * الأدٚاد :
 عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش .

 

 * ؽش٠مخ الأداء:
رزخز اٌطبٌجخ ٚػع اٌٛلٛؾ عٍٝ لبعذح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش صُ ٔمَٛ ثضٕٟ اٌغزع  -

 ٌلأِبَ ٚلأعفً ٌزمجغ عً اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ثب١ٌذ٠ٓ .

ذٞ ثبٌذ٠ٕب١ِزش رعذي ؽٛي اٌغٍغٍخ اٌؾذ٠ذ٠خ اٌزٟ رظً ئٌجبس اٌؾذ٠ -

ثبٌظٛسح اٌزٟ رّىٓ اٌطبٌجخ ِٓ اٌشذ لأعٍٝ ِٓ ٚػع صٕٟ اٌغزع ٚـشد 

 اٌشوجز١ٓ .

عٕذ اعطبء اشبسح اٌجذء رمَٛ اٌطبٌجخ ثبٌشذ ثب١ٌذ٠ٓ لأعٍٝ ثؾ١ش رىْٛ  -

ؽشوخ اٌشذ ِٓ اٌغزع ١ٌٚظ ِٓ اٌشع١ٍٓ ٠ٚىْٛ اٌشذ ثجؾء لاخشاط 

 ألظٝ لٛح ِّىٕخ .

 * ؽغبة اٌذسعبد :
ؽبٌجخ ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ، رؾغت ٌٙب أـؼً ٔز١غخ ِمشثخ ئٌٝ رعطٟ ٌىً 

 ألشة ٔظؿ وغُ .

 

 * ِلاؽربد :
 ٠غت الإؽزفبظ ثبٌشوجز١ٓ ِفشٚدر١ٓ ، اٌمذ١ِٓ عٍٝ لبعذح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش. -

اٌمجغ عٍٝ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ثبٌطش٠مخ اٌعىغ١خ أٞ رىْٛ ظٙش أؽذٜ ا١ٌذ٠ٓ 

 ٌٍخبسط .

 ٍٝ اعزمبِخ ٚاؽذح.٠غت أْ رىْٛ اٌشأط ِع اٌغزع ع -
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 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 

 اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ

 * الاخزجبس اٌضبٌش :
 لٛح اٌعؼلاد اٌشع١ٍٓ ثبعزخذاَ عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش .

 

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
 ل١بط لٛح عؼلاد اٌشع١ٍٓ .

 

 * الأدٚاد :
عجخ ٌٍٛلٛؾ ثٗ ِذسط ِضجذ ثٗ عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ِضجذ عٍٝ لبعذح ِٕب

عُ رمش٠جبً رٕزٟٙ ثجبس ؽذ٠ذٞ ؽٌٛٗ ٠زشاٚػ ِٓ 61عٍغخ ؽذ٠ذ٠خ ؽبٌٙب 

 عُ . 11-11

 

 * ؽش٠مخ الأداء :
٠ضجذ اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ثبٌمبعذح ٠ٚضجذ ثٗ ِٓ أعٍٝ اٌغٍغٍخ اٌؾذ٠ذ٠خ اٌزٟ  -

 رٕزٟٙ ثبٌجبس اٌؾذ٠ذٞ .

خ رّىٕٙب ِٓ سثؾ ٠ٍؿ ؽضاَ عش٠غ ِٓ اٌغٍذ ؽٛي ٚعؾ اٌطبٌجخ ثطش٠م -

 ؽشـ١ٗ ـٟ ٔٙب٠زٟ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ .

رأخز اٌطبٌجخ ٚػع اٌٛلٛؾ عٍٝ اٌمبعذح ، صُ رمجغ عٍٝ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ  -

 ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ثؾ١ش ٠ىْٛ ظٙش ا١ٌذ٠ٓ ٌٍخبسط .

رمَٛ اٌطبٌجخ ثضٕٟ اٌشع١ٍٓ ل١ٍلاً ؽزٝ رظً ثبٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ـٛق  -

 ٚاٌطبٌجخ ـٟ ٘زا اٌٛػع.اٌفخز٠ٓ ثؾ١ش ٠ضجذ ؽضاَ اٌٛعؾ اٌؾذ٠ذٞ 

عٕذ ئعطبء ئشبسح اٌجذء رمَٛ اٌطبٌجخ ثّذ اٌشع١ٍٓ لأعٍٝ لاخشاط ألظٝ  -

 لٛح ِّّىٕخ .

 

 * ؽغبة اٌذسعبد :
٠عطٟ ٌىً ؽبٌجخ ِؾبٌٚز١ٓ ِززبٌز١ٓ ، ٚرؾغت ٌٙب ٔزبئظ أـؼً ِؾبٌٚخ 

 ِمشثخ ئٌٝ ألشة ٔظؿ وغُ .

 

 * ِلاؽربد :
اٌرٙش ٚاٌزساع١ٓ ثبعزمبِخ  ٠غت عٍٝ اٌطبٌجخ اٌّؾبـرخ عٍٝ ٚػع -

 ٚاؽذح ِزعبِذح عٍٝ الأسع.

 عذَ ا١ًٌّ ثبٌشأط ٌلأِبَ أٚ ٌٍخٍؿ . -

٠زُ اٌشذ عٍٝ عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ثجؾء ٚثذْٚ اٌذـع ـغأح أٚ ِشح  -

 ٚاؽذح .
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 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 

 

 

 

 

 

 

 اٌمذسح

١ّّضح اٌمٛح اٌ

ثبٌغشعخ 

 ٌٍزساع١ٓ

 الإخزجبس الأٚي :*

 سِٟ وشح ؽج١خ لأثعذ ِغبـخ .

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
 ل١بط اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ ٌٍزساع١ٓ .

 * الأدٚاد :
 َ أٚ ـٟ ٍِعت وشح لذَ .11ِٕطمخ ـؼبء ِغز٠ٛخ ثطٛي  -

 َ. 2.1رؾذ٠ذ ِٕطمخ الالزشاة ثخط١ٓ ِزٛاص١٠ٓ اٌّغبـخ ث١ٓ اٌخط١ٓ  -

ذ٠ذ خؾ ِٛاصٞ ٌخؾ اٌجذء عٍٝ ثعذ ِٕبعت ِٕٗ ٌزغ١ًٙ ع١ٍّخ ٠ّىٓ رؾ -

 اٌم١بط .

 شش٠ؾ ل١بط وشح ؽج١خ . -

 * ؽش٠مخ الأداء :

 رمؿ اٌطبٌجخ عٕذ خؾ اٌجذا٠خ ِّغىخ ثبٌىشح اٌطج١خ )٠ذ ٚاؽذح(. -

َ ٚعٕذِب رظً 2.1رزؾشن اٌطبٌجخ ـٟ ارغبٖ خؾ الالزشاة ٚـٟ ؽذٚد  -

ش رىْٛ ـٟ خؾ ِغزم١ُ ٚلا رزعذٜ خؾ ئٌٝ اٌخؾ رذـع اٌىشح ٌلأِبَ ثؾ١

 الالزشاة .

 * ؽغبة اٌذسعبد :

 ٌىً ؽبٌجخ صلاس ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ. -

 ـٟ ؽبٌخ الأداء اٌخبؽئ رعزجش اٌّؾبٌٚخ لذ رّذ . -

 رؾزغت ٌٍطبٌجخ ِغبـخ أـؼً ِؾبٌٚخ . -

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌمذسح

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشعخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 * الاخزجبس اٌضبٟٔ : 
 اٌٛصت اٌعّٛدٞ ٌغبسعٕذ .اخزجبس 

 ِٓ الإخزجبس : * اٌؽشع

 ل١بط اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ِٓ اٌٛصت اٌعّٛدٞ لأعٍٝ .

 * الأدٚاد :
َ رشعُ ع١ٍٙب 0.1َ ٚؽٌٛٙب 1.1ٌٛؽخ ِٓ اٌخشت "عجٛسح" عشػٙب  -

 عُ.  4خطٛؽ ثبٌٍْٛ الأث١غ ٚاٌّغبـخ ث١ٓ وً خؾ ٚا٢خش 

 َ .4.61عٓ  ؽبئؾ أٍِظ لا ٠مً اسرفبعٗ عٓ الأسع -

لطع ؽجبش١ش ِغؾٛق ع١ش ، لطعخ ِٓ اٌمّبػ ٌّغؼ علاِبد اٌغ١ش ثعذ 

 لشاءح وً ِؾبٌٚخ رمَٛ ثٙب اٌطبٌجخ .

 عُ .٠41شعُ خؾ عٍٝ الأسع ِزعبِذ عٍٝ اٌؾبئؾ ثطٛي 

 * ؽش٠مخ الأداء :
رّغه اٌطبٌجخ لطعخ ِٓ اٌطجبش١ش صُ رمؿ ِٛاعٙٗ ٌٍٛعٗ ٚرّذ  -

ىٕٗ ٚرؾذد علاِخ ثبٌطجبش١ش عٍٝ اٌٍٛؽخ ِع اٌزساع١ٓ عب١ٌبً لألظٝ ِب ٠ّ

 ِلاطمخ اٌىعج١ٓ ٌلأسع .

رمؿ اٌطبٌجخ ِٛاعٙٗ ٌٍٛعٗ ثبٌغبٔت ثؾ١ش رىْٛ اٌمذ١ِٓ عٍٝ خؾ  -

 عُ .41

رمَٛ اٌطبٌجخ ثّشعؾخ اٌزساع١ٓ لأعفً ٚئٌٝ اٌخٍؿ ِع صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ  -

 ٚصٕٟ اٌشوجز١ٓ ئٌٝ ٚػع اٌضا٠ٚخ اٌمبئّخ .

اٌشوجز١ٓ ٚاٌذـع ثبٌمذ١ِٓ ِعب ٌٍٛصت لأعٍٝ ِع ِشعؾخ  رمَٛ اٌطبٌجخ ثّذ -

اٌزساع١ٓ ثمٛح ٌلأِبَ ٚلأعٍٝ ٌٍٛطٛي ثٙب ئٌٝ ألظٝ اسرفبع ِّىٓ ؽ١ش 

 رمَٛ ثٛػع علاِخ ثبٌطجبش١ش عٍٝ اٌٍٛؽخ ـٟ أعٍٝ ٔمطخ رظً ا١ٌٙب .

 

 * ؽغبة اٌذسعبد :
ؾ اٌذسعخ ٟ٘ عذد اٌغٕز١ّزشاد ث١ٓ اٌخؾ اٌزٞ رظً ئ١ٌٗ ِٓ ٚػع اٌٛلٛ

 ٚاٌعلاِخ اٌزٟ رظً ا١ٌٙب ٔز١غخ اٌٛصت لأعٍٝ ـؼشثٗ لألشة اعُ .
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 اٌمذسح

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشعخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 * الاخزجبس اٌضبٌش : 

 اخزجبس اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد .

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :

 ١ٍٓ ـٟ اٌٛصت ٌلأِبَ .ل١بط اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ ٌٍشع

 * الأدٚاد :
َ ٠ٚشاعٝ أْ ٠ىْٛ 4.1َ ٚثطٛي 0.1ِىبْ ِٕبعت ٌٍٛصت ثعشع  -

 اٌّىبْ ِغٕٛد خبٌٟ ِٓ اٌعٛائك .

 شش٠ؾ ل١بط ٚلطع ؽجبش١ش ٍِٛٔخ . -

٠خطؾ ِىبْ اٌٛصت ثخطٛؽ ِزٛاص٠خ ٠ذي وً خؾ ِٕٙب عٍٝ اٌّغبـخ ث١ٕٙب  -

 ٚث١ٓ خؾ الاسرمبء .

 * ؽش٠مخ الأداء :
مؿ اٌطبٌجخ خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌمذِبْ ِزجبعذربْ ل١ٍلاً ِٚزٛاص٠زبْ ، ر -

 ثؾ١ش ٠لاِظ ِشطب اٌمذ١ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ِٓ اٌخبسط .

رجذأ اٌطبٌجخ ثّشعؾخ اٌزساع١ٓ ٌٍخٍؿ ِع صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٚا١ًٌّ ٌلأِبَ  -

ل١ٍلاً صُ رمَٛ ثبٌٛصت ٌلأِبَ ل١ٍلاً صُ ثبٌٛصت ٌلأِبَ لألظٝ ِغبـخ ِّىٕخ ، 

 ؽش٠ك ِذ اٌشوجز١ٓ ٚاٌذـع ثبٌمذ١ِٓ ِع ِشعؾخ اٌزساع١ٓ ٌلأِبَ .ٚعٓ 

 * ؽغبة اٌذسعبد :
 ٌىً ؽبٌجخ ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٚرؾغت ٌٙب دسعخ أـؼً ِؾبٌٚخ.

٠ىْٛ اٌم١بط ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ؽزٝ أخش عضء ِٓ اٌغغُ ٠ٍّظ الأسع 

 ٔبؽ١خ ٘زا اٌخؾ .

 عُ .0رمبط وً ِؾبٌٚخ لألشة  -

  

 

 

 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد خاٌمذسح اٌجذ١ٔ

 اٌزؾًّ اٌعؼٍٝ

 : الأٚي * الاخزجبس
 اخزجبس سـع اٌشع١ٍٓ عب١ٌبً 

 

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس:
 ل١بط اٌزؾًّ اٌعؼٍٟ اٌضبثذ ٌٍعؼلاد اٌمبثؼخ ٌٍجطٓ ٚإٌّض١ٕخ ٌٍغزع .

 

 * ؽش٠مخ الأداء:
٠ٓ خٍؿ رمَٛ اٌطبٌجخ ثبرخبر ٚػع اٌشلٛد عٍٝ اٌرٙش ِع ٚػع ا١ٌذ

ثٛطبد ـٛق عطؼ الأسع ٚاٌضجبد ـٟ  2اٌشأط ٚػُ اٌشع١ٍٓ ِعب عب١ٌبً 

 ٘زا اٌٛػع أؽٛي ـزشح ِّىٕخ .

 

 ؽغبة اٌذسعبد :
٠جذأ ؽغبة اٌضِٓ ثّغشد أْ رزخز اٌطبٌجخ ٚػع اٌضجبد "سـع اٌشع١ٍٓ  -

 عب١ٌبً "

٠زٛلؿ ؽغبة اٌضِٓ عٕذ اثزعبد اٌمذ١ِٓ عٓ ثعؼّٙب أٚ عٕذ اٌٙجٛؽ  -

 أعفً أٚ الاسرفبع ثّٙب عب١ٌبً. ثبٌشع١ٍٓ

 ٌىً ؽبٌجخ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح . -

دسعخ اٌطبٌجخ ٟ٘ عذد اٌضٛأٟ اٌزٟ رغغٍٙب اٌطبٌجخ عٕذ الاؽزفبظ ثٛػع  -

 الأداء اٌظؾ١ؼ.
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اٌغشعخ 

 الأزمب١ٌخ

 * الاخزجبس الأٚي :
 ٌجذء اٌعبٌٟ .َ ِٓ ا41اخزجبس اٌعذٚ 

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
 ل١بط اٌغشعخ اٌمظٜٛ .

 * الادٚاد :
ٍِعت وشح ٠ذ أٚ اسع ِغز٠ٛخ ، عبعخ ا٠مبؾ ، خؾ ٌٍجذا٠خ ، خؾ ٌٍٕٙب٠خ 

 َ.41، اٌّغبـخ ث١ّٕٙب 

 * ؽش٠مخ الأداء :
رزخز اٌطبٌجخ ٚػع الاعزعذاد ِٓ اٌجذء اٌعبٌٟ خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ، ٚعٕذ  -

ء رغشٞ اٌطبٌجخ ثألظٝ عشعخ ِّىٕخ ؽزٝ رمطع خؾ ئعطبء اشبسح اٌجذ

 إٌٙب٠خ .

 * ؽغبة اٌذسعبد :
٠ؾزغت اٌضِٓ ِٓ ثذا٠خ اعطبء اشبسح ٚؽزٝ رمطع اٌطبٌجخ خؾ إٌٙب٠خ 

 صب١ٔخ . 0/01لألشة 

  

اٌغشعخ 

 الأزمب١ٌخ

 * الاخزجبس اٌضبٟٔ :
 َ( ثألظٝ عشعخ ِٓ ثذا٠خ صبثزخ ِٓ اٌجذء اٌطبئش.41اخزجبس اٌعذٚ)

 اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :* 
 ل١بط اٌغشعخ اٌمظٜٛ الأزمب١ٌخ .

 * الأدٚاد :
ٍِعت وشح ٠ذ أٚ أسع ِغز٠ٛخ ، عبعخ ا٠مبؾ ، خؾ اٌجذا٠خ ٚخؾ إٌٙب٠خ 

 َ(.41اٌّغبـخ ث١ّٕٙب )

 * ؽش٠مخ الأداء:
رزخز اٌطبٌجخ ٚػع الاعزعذاد ِٓ اٌجذء اٌعبٌٟ خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ٚعٕذ 

ٌجخ ثألظٝ عشعخ ِّىٕخ ؽزٝ رمطع خؾ اعطبء اشبسح اٌجذء رغشٞ اٌطب

 إٌٙب٠خ .

 * ؽغبة اٌذسعبد :
٠ؾزغت اٌضِٓ ِٓ اٌجذا٠خ اعؾء اشبسح اٌجذء ٚؽزٝ رمطع اٌطبٌجخ خؾ 

 ِٓ اٌضب١ٔخ . 0/01إٌٙب٠خ لألشة 

  

اٌغشعخ 

 الأزمب١ٌخ

 * الاخزجبس اٌضبٌش :
 َ( ثألظٝ عشعخ ِٓ ثذا٠خ صبثزخ ِٓ اٌجذء اٌعبٌٟ.21اخزجبس اٌعذٚ )

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
 ل١بط اٌغشعخ اٌمظٜٛ .

 * الأدٚاد :
ٍِعت وشح ٠ذ أٚ أسع ِغز٠ٛخ ، عبعخ ا٠مبؾ ، خؾ اٌجذا٠خ ٚخؾ إٌٙب٠خ 

 َ(.21اٌّغبـخ ث١ّٕٙب )

 * ؽش٠مخ الأداء :
رزخز اٌطبٌجخ ٚػع الاعزعذاد ِٓ اٌجذء اٌعبٌٟ خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ٚعٕذ 

ألظٝ عشعخ ِّىٕخ ؽزٝ رمطع خؾ ئئعطبء اشبسح اٌجذدء رغشٞ ااٌطبٌجخ ث

 إٌٙب٠خ .

 * ؽغبة اٌذسعبد :
٠ؾزغت اٌضِٓ ِٓ ثذا٠خ اعطبء اشبسح اٌجذء ٚؽزٝ رمطع اٌطبٌجخ خؾ 

 ِٓ اٌضب١ٔخ . 0/01إٌٙب٠خ لألشة 
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 اٌششبلخ

 * الاخزجبس الأٚي :
 اخزجبس اٌغشٞ اٌضعضاعٟ.

 اٌؽشع ِٓ الاخزجبس : *
 ل١بط اٌمذسح عٍٝ رؽ١١ش الإرغبٖ أصٕبء اٌغشٞ .

 * الأدٚاد :
وشاعٟ أٚ ألّبع  2شش٠ؾ ل١بط ، عبعخ ا٠مبؾ ، ِؼشة ٘ٛوٟ ، عذد  -

 أٚ ؽٛاعض لأٌعبة اٌمٛٞ.

 َ( .4َ( ٚعشػٗ )١ِ9ذاْ ٌٍغشٞ أٚ أسع طٍجخ ِغبـخ ) -

 * ؽش٠مخ الأداء:
 عُ( .1ٚعّىٗ ) َ(٠0.31شعُ خؾ ٌٍجذا٠خ ؽٌٛٗ ) -

ؽٛاعض أٚ ألّبع أٚ وشاعٟ ـٟ ِٛاعٗ خؾ اٌجذا٠خ ثؾ١ش ٠ىْٛ  2رٛػع  -

َ( ِٓ ٘زا اٌخؾ ٚاٌّغبـخ ثٟ وً 4.61اٌؾبعض الأٚي ِٕٙب عٍٝ ثعذ )

 َ( .0.31ؽبعض )

 رؾذد ٔمطز١ٓ عٕذ ؽشلخ خؾ اٌجذا٠خ ٌٚزىٓ ٘بر١ٓ إٌمطز١ٓ )أ،ة(. -

ٌجذء اٌعبٌٟ ِّغىبً ثّؼشة رمَٛ اٌطبٌجخ ثبرخبر ٚػع الاعزعذاد ِٓ ا -

 اٌٙٛوٟ خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ٚعٕذ اٌطشؾ الأ٠ّٓ ٌٍخؾ عٕذ إٌمطخ )أ(.

عٕذ ئعطبء اٌطبٌجخ اشبسح اٌجذء رجذأ اٌطبٌجخ ثبٌغشٞ ث١ٓ اٌؾٛاعض عٍٝ  -

( صُ رذٚس اٌطبٌجخ ؽٛي اٌؾبعض الأخ١شح، صُ رغزّش ـٟ اٌغشٞ ث١ٓ 8شىً )

رظً اٌٝ اٌؾبعض الأٚي ٠ٕطٍك اٌؾٛاعض ثٕفظ اٌطش٠مخ اٌغبثمخ ٚعٕذِب 

 ِٕٗ ١ٌمطع خؾ اٌجذا٠خ ٚإٌٙب٠خ عٕذ اٌطشؾ الأخش عٕذ إٌمطخ )ة(.

 * اٌزغغ١ً :
رعطٟ دسعخ وً ؽبٌجخ عٍٝ اٌضِٓ اٌزٟ اعزؽشلزٗ ـٟ أداء الاخزجبس ِٕز 

ِٓ اٌضب١ٔخ 1.0ٌؾرخ اعطبئٙب ئشبسح اٌجذء ٚؽزٝ رمطع خؾ إٌٙب٠خ لألشة 

. 

 * ِلاؽربد :
ِٓ اٌضب١ٔخ ـمؾ عٕذِب  1.0اٌضِٓ اٌزٞ رغزؽشلٗ اٌطبٌجخ ٠ؼبؾ ئٌٝ  -

 رٍّظ أٞ ِٓ اٌؾٛاعض أٚ الألّبع أٚ اٌىشاعٟ.

  

 

 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 اٌّشٚٔخ

 * الاخزجبس الأٚي :
 اخزجبس صٕٟ اٌغزع أِبِبً ِٓ اٌٛلٛؾ .

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
ٚاٌفخز ـٟ ؽشوبد اٌضٕٟ ٌلأِبَ ِٓ ٚػع  ل١بط ِذٜ ِشٚٔخ اٌغزع

 اٌٛلٛؾ .

 * الأدٚاد :
ِمعذ ع٠ٛذٞ ، رضج١ذ اٌّم١بط ،  –ِم١بط ِذسط ِٓ اٌخشت أٚ ِغطشح 

اٌّغطشح ثؾبـخ اٌّمعذ ثؾ١ش ٠ىْٛ ِٕزظؿ اٌّم١بط أعٍٝ ؽبـخ اٌّمعذ 

 ٚإٌظؿ ا٢خش أعفً اٌؾبـخ.

 * ؽش٠مخ الأداء :
خ اٌّمعذ ثؾ١ش رىْٛ اٌمذِبْ رزخز اٌطبٌجخ ٚػع اٌٛلٛؾ عٍٝ ؽبـ -

 ِلاِغز١ٓ ٌغبٔت اٌّم١بط .
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 اٌّشٚٔخ

رمَٛ اٌطبٌجخ ثضٕٟ اٌغزع أِبِبص أعفً ثؾ١ش رظجؼ الأطبثع أِبَ  -

اٌّم١بط ، ِٚٓ ٘زا اٌٛػع رؾبٚي اٌطبٌجخ صٕٟ اٌغزع لألظٝ ِذٜ ثمٛح 

خ أْ رىْٛ أطبثع ا١ٌذ٠ٓ ـٟ ِغزٜٛ ٚاؽذ ٚأْ رزؾشن ٚثجؾء ِع ِلاؽر

 لأعفً ِٛاص٠خ ٌٍّم١بط.

 رإدٞ الاخزجبس ثذْٚ رظٍت ـٟ عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌشلجخ . -

 رإدٞ الاخزجبس ِٓ ٚػع ـشد اٌشوجز١ٓ . -

٠ىْٛ صٕٟ اٌغزع لأعفً ثجؾء ٚثمٛح ِٚؾبٌٚخ رؾم١ك ألظٝ ِذٜ ِّىٓ  -

 ِٓ اٌضٕٟ لأعفً .

 طبٌجخ ِؾبٌٚز١ٓ.رعطٝ ٌٍ -

 ؽغبة اٌذسعبد :*
دسعخ اٌطبٌجخ ٟ٘ أـؼً ٔمطخ عٍٝ ِغزٜٛ اٌّم١بط رظً ا١ٌٙب ِٓ ٚػع 

 صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً.

  

اٌزؾًّ اٌذٚسٞ 

 اٌزٕفغٟ

 * الاخزجبس الأٚي :
 ِزشاً  11×1اخزجبس اٌغشٞ اٌّىٛوٟ 

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس:
 ل١بط اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ .

 * الأدٚاد :
 أسع ِغز٠ٛخ . -

ِزش ثؾ١ش رىْٛ اٌّغبـخ ث١ٓ  ٠4شعُ خطبْ ِٓ اٌغ١ش ؽٛي اٌخؾ  -

 َ.11اٌخط١ٓ 

 عُ . 21رٛػع سا٠خ ـٟ ِٕزظؿ وً خؾ ٚثبسرفبع لا ٠مً عٓ  -

 عبعخ ا٠مبؾ . -

 * ؽش٠مخ الأداء:
رزخز اٌطبٌجخ ٚػع الاعزعذاد أِبَ اٌشا٠خ الأٌٚٝ ٚخٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ١ٌٚىٓ  -

ٌجذء اٌعبٌٟ ٚعٕذ اعطبء ئشبسح اٌجذء رمَٛ ثبٌغشٞ اٌخؾ )أ( ـٟ ٚػع ا

ٔؾٛ اٌشا٠خ اٌضب١ٔخ )ة( ٌٍذٚساْ ؽٛي اٌشا٠خ الأٌٚٝ )أ( ٚ٘ىزا رغزّش 

اٌطبٌجخ ـٟ لطع اٌّغبـخ ر٘بثبً ٚا٠بثبً ث١ٓ اٌخط١ٓ خّظ ِشاد ثؾ١ش 

 رٕزٟٙ اٌّشح اٌلأخ١شح عٕذ خؾ إٌٙب٠خ )ة(.

 رعطٝ ٌىً ؽبٌجخ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح ـمؾ. -

 ة اٌذسعبد :* ؽغب
٠غغً اٌضِٓ اٌزٞ رغزؽشلٗ اٌطبٌجخ ـٟ لطع اٌّغبـخ ث١ٓ اٌخط١ٓ ر٘بثبً 

 ِٓ اٌضب١ٔخ .0/01ٚا٠بثبً خّظ ِشاد لألشة 

  

 * الاخزجبس اٌضبٟٔ :
 َ .211اخزجبس اٌغشٞ 

 * اٌؽشع ِٓ الإخزجبس :
 ل١بط اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ .

 * الأدٚاد :
 َ .211لأٌعبة اٌمٜٛ  عبعخ ا٠مبؾ ، ِٕطمخ ـٕبء أٚ ِؼّبس

 * ؽش٠مخ الأداء:
ؽبٌجبد ٚػع الاعزعذاد خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ـٟ ٚػع اٌجذء  2ٕٔخز وً 

اٌعبٌٟ ٚعٕذ اعطبء اٌؾىُ اشبسح اٌجذء ٠ٕطٍمْٛ ثألظٝ عشعخ ِّىٕخ 

 َ "دٚسح ٚاؽذح" وً ـٟ ؽبسرٗ .١ٌ211مطعٛ ِؼّبس أٌعبة اٌمٜٛ 

 * ؽغبة اٌذسعبد :
ً ؽبٌجخ عٕذ ئعطبء اشبسح اٌجذء ؽزٝ خؾ ٠غغً اٌضِٓ اٌزٞ رغزؽشلٗ و

 ِٓ اٌضب١ٔخ. 0/01إٌٙب٠خ ثبٌضٛأٟ لألشة 
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 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

اٌزؾًّ اٌذٚسٞ 

 اٌزٕفغٟ

 * الاخزجبس اٌضبٌش:
 ِزشاً.311اخزجبس اٌغشٞ ٚاٌّشٟ 

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
 ل١بط اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ .

 * الأدٚاد :
 َ .211عبعخ ا٠مبؾ ، ِٕطمخ ـٕبء أٚ ِؼّبس أٌعبة لٜٛ 

 * ؽش٠مخ الأداء:
ؽبٌجبد ٚػع الاعزعذاد خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ ـٟ ٚػع اٌجذء  2رزخز وً 

اٌعبٌٟ ٚعٕذ اعطبء اٌؾىُ اشبسح اٌجذء ٠ٕطٍمْٛ ثألظٝ عشعخ ِّىٕخ 

 َ )دٚسر١ٓ ( ولا ـٟ ؽبسرٗ . ١ٌ211مطعٛا ِؼّبس أٌعبة اٌمٜٛ 

 ؽغبة اٌذسعبد: *
٠غغً اٌضِٓ اٌزٞ رغزؽشلٗ وً ؽبٌجخ عٕذ اعطبء اشبسح اٌجذء ؽزٝ خؾ 

 س.0/01إٌٙب٠خ ثبٌضٛأٟ لألشة 

  

 

 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 اٌذلخ

 * الاخزجبس الأٚي :
 اخزجبس اٌزظ٠ٛت ثبٌّؼشة عٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ.  -

 زجبس:* اٌؽشع ِٓ الاخ
 ل١بط دلخ الأداء .

 * الأدٚاد :
 وشاد ٘ٛوٟ ، ؽبئؾ أِبِٗ أسع ِّٙذح ِٛػؼ عٍٝ اٌؾبئؾ اٌشعُ. 1

 * ؽش٠مخ الأداء :
رمؿ اٌطبٌجخ خٍؿ خؾ اٌجذا٠خ صُ رمَٛ ثبٌزظ٠ٛت اٌىشاد اٌخّظ ٚاؽذح 

رٍٟ الأخشٜ عٍٝ اٌّغزط١لاد ِؾبٚلاً اطبثخ اٌّغزط١ً اٌظؽ١ش ثأٞ 

 الأسػ١خ . ِٙبسح ِٓ ِٙبساد اٌٙٛوٟ

 * ؽغبة اٌذسعبد :
ارا أطبثذ اٌىشح اٌّغزط١ً اٌظؽ١ش الأٚعؾ )داخً اٌّغزط١ً أٚ عٍٝ  -

 دسعبد. 4اٌخطٛؽ اٌّؾذدح ٌٗ( رؾزغت ٌٙب 

ئرا أطبثذ اٌىشح اٌّغزط١ً الأٚعؾ )داخً اٌّغزط١ً أٚ عٍٝ اٌخطٛؽ  -

 اٌّؾذد ٌٗ( رؾزغت ٌٙب دسعزبْ .

)داخً اٌّغزط١ً أٚ عٍٝ اٌخطٛؽ ارا أطبثذ اٌىشح اٌّغزط١ً الأوجش  -

 اٌّؾذدح ٌٗ( رؾزغت ٌٙب دسعخ ٚاؽذح.

 ئرا عبءد اٌىشح خبسط اٌزمغ١ُ وٍٗ رؾغت ٌٙب طفش. -

  

 اٌزٛاـك

 * الاخزجبس الأٚي :
 اخزجبس ٔؾ اٌؾجً 

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
 ل١بط اٌزٛاـك .

 * الأدٚاد :
اٌّغبـخ ث١ٓ  ثٛطخ ثؾ١ش ٠عمذ ِٓ اٌطشـ١ٓ عٍٝ أْ ٠ىْٛ 42ؽجً ؽ٠ًٛ 

ثٛطخ خبسط وً عمذح لاعزخذاِٙب  2ثٛطخ ٠ٚزشن ِغبـخ  06اٌعمذر١ٓ 

 ـٟ ِغه اٌؾجً .

 * ؽش٠مخ الأداء:
رغّه اٌطبٌجخ ثبٌؾجً ِٓ الأِبوٓ اٌّؾذدح ٚرمَٛ ثبٌٛصت ِٓ ـٛق اٌؾجً 

 ِشاد.1ثؾ١ش ٠ّش ِٓ أِبَ ٚأعفً اٌمذ١ِٓ ٠ٚىشس اٌعًّ 
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 لا أٚاـك أٚاـك سادالاخزجـــــــــــب اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 ربثع اٌزٛاـك

 * الاخزجبس اٌضبٟٔ :
 اخزجبس سِٟ ٚ اعزمجبي اٌىشاد عٍٝ اٌؾبئؾ .

 * اٌؽشع ِٓ الاخزجبس :
 ل١بط اٌزٛاـك .

 * الأدٚاد :
 َ( عٓ اٌؾبئؾ.1خؾ ٌٍشِٟ ٠جعذ ) –وشح رٕظ  41 –ؽبئؾ ٌٗ اسرذاد 

 * ؽش٠مخ الأداء:
ئؾ ، ٚرمَٛ ثشِٟ اٌىشاد رمؿ اٌطبٌجخ خٍؿ خؾ اٌشِٟ ِٚٛاعٙٗ ٌٍؾب

 ٚاعزمجبٌٙب رجعبً ٌلأعٍٛة اٌزبٌٟ :

 وشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاعزمجبٌٙب ثٕفظ ا١ٌذ . 1سِٟ -0

 وشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاعزمجبٌٙب ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ . 1سِٟ  -4

 وشاد ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ٚاعزمجبٌٙب ثٕفظ ا١ٌذ . 1سِٟ  -4

 ّٕٝ .وشاد ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ٚاعزمجبٌٙب ثب١ٌذ ا١ٌ 1سِٟ  -2

٠ٚغت عٍٝ اٌطبٌجخ سِٟ اٌىشح ِجبششح اٌٝ اٌؾبئؾ ٚاعزمجبٌٙب لجً أْ 

 رغمؾ عٍٝ الأسع.

 * ؽغبة اٌذسعبد :
 ٠ؾزغت دسعخ ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ِٓ اٌعشش٠ٓ س١ِخ اٌّمشسح . -

 رعزجش اٌذسعخ اٌعرّٝ ِٓ عشش٠ٓ دسعخ . -

  

 * الاخزجبس اٌضبٌش :
 ( .8اخزجبس اٌؾجٛ عٍٝ شىً )

 ٓ الاخزجبس:* اٌؽشع ِ
 ل١بط اٌزٛاـك اٌىٍٟ لأعضاء اٌغغُ .

 * الأدٚاد :
 عُ( ، عبعخ ا٠مبؾ .21وشع١بْ اٌّغبـخ ث١ّٕٙب )

 * ؽش٠مخ الأداء :
رزخز اٌطبٌجخ ٚػع اٌؾجٛ ثغبٔت أؽذ اٌىشع١١ٓ عٕذ عّبع اشبح اٌجذء رمَٛ 

 8اٌطبٌجخ ثبٌؾجٛ عٍٝ اٌمذ١ِٓ ٚا١ٌذ٠ٓ عٍٝ أْ رىْٛ اٌؾشوخ عٍٝ شىً 

 ـٟ الأداء اٌٝ أْ ٠زُ أسثع دٚساد .رغزّش 

 * ؽغبة اٌذسعبد :
 رؾزغت ٌٍطبٌجخ اٌضِٓ اٌزٞ رمطع ـ١ٗ الأسثع دٚساد .

 * ِلاؽربد :
 اٌذٚسح رٕزٟٙ ـٟ اٌّىبْ اٌزٞ ثذأد ِٕٗ اٌطبٌجخ الاخزجبس. -0

 ٠غت ارجبع خؾ اٌغ١ش اٌّؾذد. -4

 ٠غت عذَ ٌّظ اٌىشاعٟ أصٕبء اٌؾجٛ. -4

  

 اٌزٛاصْ

 س الأٚي :* الاخزجب
 اخزجبس اٌٛلٛؾ عٍٝ ِشؾ اٌمذَ .

 * الأدٚاد :
 عبعخ ا٠مبؾ .

 * ؽش٠مخ الأداء :
رزخز اٌطبٌجخ ٚػع اٌٛلٛؾ عٍٝ ئؽذٜ اٌمذ١ِٓ ٠ٚفؼً أْ رىْٛ لذَ  -

سعً الإسرمبء صُ رمَٛ ثٛػع لذَ اٌشعً الأخشٜ )اٌؾشح( عٍٝ اٌغبٔت 

ا١ٌذ٠ٓ ـٟ اٌذاخٍٟ ٌشوجخ اٌشعً اٌزٟ رمؿ ع١ٍٙب ٚرمَٛ أ٠ؼب ثٛػع 

 اٌٛعؾ.

 عٕذ اعطبء اشبسح اٌجذء رمَٛ اٌطبٌجخ ثشـع عمجٙب عٓ الأسع ٚرؾزفع  -
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 لا أٚاـك أٚاـك الاخزجـــــــــــبساد  اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 اٌزٛاصْ

ثزٛاصٔٙب لأوجش ـزشح ِّىٕخ دْٚ أْ رؾشن أؽشاؾ لذِٙب عٓ ِٛػعٙب أٚ 

 رٍّظ عمجٙب الأسع .

ْ ؽزاء ، ٠ٚغت الاؽزفبظ ثضجبد ا١ٌذ ـٟ ٠غت أْ ٠إدٞ الاخزجبس ثذٚ -

 اٌٛعؾ .

رٕزٟٙ ـزشح الاخزجبس عٕذ رؾش٠ه أؽشاؾ اٌمذَ عٓ ِٛػعٙب أٚ عٕذ ٌّظ  -

 الأسع ثىعت اٌمذَ .

 ٌىً ؽبثٍخ صلاس ِؾبٚلاد رؾزغت أـؼٍٙب . -

 * ؽغبة اٌذسعبد :
٠ؾزغت ٌٍطبٌجخ أـؼً صِٓ ٌٍّؾبٚلاد اٌضلاس ٚ٘ٛ اٌضِٓ اٌزٞ ٠جذأ ِٓ 

ع اٌعمت عٓ الأسع ؽزٝ اسرىبة ثعغ أخطبء الأداء ٚـمذاْ ٌؾرخ سـ

 اٌزٛاصْ .
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 ( 4ِشـك )

 
 اٌظٛسح إٌٙبئ١خ لاخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ
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 لٛح اٌمجؼخ ثبعزخذاَ عٙبص د٠ٕب١ِِٛزش اٌمجؼخ .* الإخزجبس الأٚي : 

 ؼؼلاز تٌّٕع١ٕر ٌلأطثخغ .ل١ثط لٛذ تٌمدؼر تٌ * اٌؽشع ِٓ الإخزجبس : 

 ؼٙثص د٠ٕث١ِِٛصش .* الأدٚاد :  

 * ؽش٠مخ الأداء:

 شّغه تٌطثٌدر ؼٙثص تٌذ٠ٕث١ِِٛصش خمدؼر ٠ذ٠ٙث . -

 شمَٛ تٌطثٌدر خثٌؼغؾ خمدؼر ت١ٌذ ػٍٝ تٌذ٠ٕث١ِِٛصش ٌّفثٌٚر تخشتغ تلظٝ لٛذ ِّىٕر . -

 شٟء خثسؼٟ . ٠ؽح ػٍٝ تٌطثٌدر تلا شٍّظ خث١ٌذ٠ٓ أٞ ؼضء ِٓ ؼغّٙث أٚ أٞ -

 * ؽغبة اٌذسعبد :

 شؼطٟ ٌىً ؽثٌدر ِفثٌٚص١ٓ ٚشفغح أفؼً ِفثٌٚر ِٕٙث .

 

 

 سِٟ وشح ؽج١خ لأثعذ ِغبـخ .* الإخزجبس اٌضبٔٝ:   

 ل١ثط تٌمذسذ تٌؼؼ١ٍر ٌٍزستػ١ٓ .* اٌؽشع ِٓ الاخزجبس : 

 * الأدٚاد :

 َ أٚ فٟ ٍِؼح وشذ لذَ .41ِٕطمر فؼثء ِغص٠ٛر خطٛي  -

 َ. 5.4ر تلالصشتج خخط١ٓ ِصٛتص١٠ٓ تٌّغثفر خ١ٓ تٌخط١ٓ شفذ٠ذ ِٕطم -

 ٠ّىٓ شفذ٠ذ خؾ ِٛتصٞ ٌخؾ تٌدذء ػٍٝ خؼذ ِٕثعح ِٕٗ ٌصغ١ًٙ ػ١ٍّر تٌم١ثط . -

 شش٠ؾ ل١ثط وشذ ؽد١ر . -

 : * ؽش٠مخ الأداء

 شمف تٌطثٌدر ػٕذ خؾ تٌدذت٠ر ِّغىر خثٌىشذ تٌطد١ر )٠ذ ٚتـذذ(. -

َ ٚػٕذِث شظً إٌٝ تٌخؾ شذفغ تٌىشسذ ٌلأِثَ خف١ط شىْٛ فٟ خؾ 5.4لصشتج ٚفٟ ـذٚد شصفشن تٌطثٌدر فٟ تشؽثٖ خؾ تلا -

 ِغصم١ُ ٚلا شصؼذٜ خؾ تلالصشتج .

 * ؽغبة اٌذسعبد :

 ٌىً ؽثٌدر ظلاض ِفثٚلاز ِصصث١ٌر. -

 فٟ ـثٌر تلأدتء تٌخثؽا شؼصدش تٌّفثٌٚر لذ شّس . -

 شفصغح ٌٍطثٌدر ِغثفر أفؼً ِفثٌٚر . -

 

 

 اخزجبس اٌٛصت اٌعّٛدٞ ٌغبسعٕذ .ضبٌش  : * الاخزجبس اٌ

 ل١ثط تٌمذسذ تٌؼؼ١ٍر ٌٍشؼ١ٍٓ ِٓ تٌٛظح تٌؼّٛدٞ لأػٍٝ .* اٌؽشع ِٓ الإخزجبس : 

 * الأدٚاد :

َ ششعُ ػ١ٍٙث خطٛؽ خثٌٍْٛ تلأخ١غ ٚتٌّغثفر خ١ٓ وً خؾ ٚت٢خش 1.4َ ٚؽٌٛٙث 1.4ٌٛـر ِٓ تٌخشح "عدٛسذ" ػشػٙث  -

 عُ.  0

 َ .8.11سشفثػٗ ػٓ تلأسع ػٓ ـثبؾ أٍِظ لا ٠مً ت -

 لطغ ؽدثش١ش ِغفٛق ؼ١ش , لطؼر ِٓ تٌمّثػ ٌّغؿ ػلاِثز تٌؽ١ش خؼذ لشتءذ وً ِفثٌٚر شمَٛ خٙث تٌطثٌدر . -

 عُ .٠81شعُ خؾ ػٍٝ تلأسع ِصؼثِذ ػٍٝ تٌفثبؾ خطٛي  -

 * ؽش٠مخ الأداء :

ػث١ٌثً لألظٝ ِث ٠ّىٕٗ ٚشفذد ػلاِر خثٌطدثش١ش  شّغه تٌطثٌدر لطؼر ِٓ تٌطدثش١ش ظُ شمف ِٛتؼٙٗ ٌٍٛؼٗ ٚشّذ تٌزستػ١ٓ -

 ػٍٝ تٌٍٛـر ِغ ِلاطمر تٌىؼد١ٓ ٌلأسع .

 عُ .81شمف تٌطثٌدر ِٛتؼٙٗ ٌٍٛؼٗ خثٌؽثٔح خف١ط شىْٛ تٌمذ١ِٓ ػٍٝ خؾ  -

 شمَٛ تٌطثٌدر خّشؼفر تٌزستػ١ٓ لأعفً ٚإٌٝ تٌخٍف ِغ ظٕٟ تٌؽزع ٌلأِثَ ٚظٕٟ تٌشودص١ٓ إٌٝ ٚػغ تٌضت٠ٚر تٌمثبّر . -

شمَٛ تٌطثٌدر خّذ تٌشودص١ٓ ٚتٌذفغ خثٌمذ١ِٓ ِؼث ٌٍٛظح لأػٍٝ ِغ ِشؼفر تٌزستػ١ٓ خمٛذ ٌلأِثَ ٚلأػٍٝ ٌٍٛطٛي خٙث إٌٝ  -

 ألظٝ تسشفثع ِّىٓ ـ١ط شمَٛ خٛػغ ػلاِر خثٌطدثش١ش ػٍٝ تٌٍٛـر فٟ أػٍٝ ٔمطر شظً ت١ٌٙث .

 * ؽغبة اٌذسعبد :

إ١ٌٗ ِٓ ٚػغ تٌٛلٛف ٚتٌؼلاِر تٌصٟ شظً ت١ٌٙث ٔص١ؽر تٌٛظح لأػٍٝ  تٌذسؼر ٟ٘ ػذد تٌغٕص١ّصشتز خ١ٓ تٌخؾ تٌزٞ شظً

 فؼشخٗ لألشج تعُ .
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 َ ِٓ اٌجذء اٌعبٌٟ .41اخزجبس اٌعذٚ * الاخزجبس اٌشاثع: 

 ل١ثط تٌغشػر تٌمظٜٛ .* اٌؽشع ِٓ الاخزجبس : 

 َ.01تٌّغثفر خ١ّٕٙث ٍِؼح وشذ ٠ذ أٚ تسع ِغص٠ٛر , عثػر ت٠مثف , خؾ ٌٍدذت٠ر , خؾ ٌٍٕٙث٠ر , * الادٚاد : 

 * ؽش٠مخ الأداء :

شصخز تٌطثٌدر ٚػغ تلاعصؼذتد ِٓ تٌدذء تٌؼثٌٟ خٍف خؾ تٌدذت٠ر , ٚػٕذ إػطثء تشثسذ تٌدذء شؽشٞ تٌطثٌدر خألظٝ عشػر  -

 ِّىٕر ـصٝ شمطغ خؾ تٌٕٙث٠ر .

 * ؽغبة اٌذسعبد :

 ظث١ٔر . 1/11شج ٠فصغح تٌضِٓ ِٓ خذت٠ر تػطثء تشثسذ ٚـصٝ شمطغ تٌطثٌدر خؾ تٌٕٙث٠ر لأل

 

 
 

 اخزجبس اٌغشٞ اٌضعضاعٟ.* الاخزجبس اٌخبِظ : 

 ل١ثط تٌمذسذ ػٍٝ شغ١١ش تلإشؽثٖ أظٕثء تٌؽشٞ ) تٌششثلر (.* اٌؽشع ِٓ الاخزجبس : 

 * الأدٚاد :

 وشتعٟ أٚ ألّثع أٚ ـٛتؼض لأٌؼثج تٌمٛٞ. 5شش٠ؾ ل١ثط , عثػر ت٠مثف , ِؼشج ٘ٛوٟ , ػذد  -

 َ( .0َ( ٚػشػٗ )9ٍدر ِغثفر )١ِذتْ ٌٍؽشٞ أٚ أسع ط -

 * ؽش٠مخ الأداء:

 عُ( .4َ( ٚعّىٗ )٠1.11شعُ خؾ ٌٍدذت٠ر ؽٌٛٗ ) -

َ( ِٓ ٘زت 8.11ـٛتؼض أٚ ألّثع أٚ وشتعٟ فٟ ِٛتؼٗ خؾ تٌدذت٠ر خف١ط ٠ىْٛ تٌفثؼض تلأٚي ِٕٙث ػٍٝ خؼذ ) 5شٛػغ  -

 َ( .1.11تٌخؾ ٚتٌّغثفر خٟ وً ـثؼض )

 دذت٠ر ٌٚصىٓ ٘ثش١ٓ تٌٕمطص١ٓ )أ,ج( .شفذد ٔمطص١ٓ ػٕذ ؽشلر خؾ تٌ -

شمَٛ تٌطثٌدر خثشخثر ٚػغ تلاعصؼذتد ِٓ تٌدذء تٌؼثٌٟ ِّغىثً خّؼشج تٌٙٛوٟ خٍف خؾ تٌدذت٠ر ٚػٕذ تٌطشف تلأ٠ّٓ ٌٍخؾ  -

 ػٕذ تٌٕمطر )أ(.

تٌفثؼض تلأخ١شذ, ظُ  ( ظُ شذٚس تٌطثٌدر ـٛي8ػٕذ إػطثء تٌطثٌدر تشثسذ تٌدذء شدذأ تٌطثٌدر خثٌؽشٞ خ١ٓ تٌفٛتؼض ػٍٝ شىً ) -

شغصّش فٟ تٌؽشٞ خ١ٓ تٌفٛتؼض خٕفظ تٌطش٠مر تٌغثخمر ٚػٕذِث شظً تٌٝ تٌفثؼض تلأٚي ٠ٕطٍك ِٕٗ ١ٌمطغ خؾ تٌدذت٠ر 

 ٚتٌٕٙث٠ر ػٕذ تٌطشف تلأخش ػٕذ تٌٕمطر )ج(.

سذ تٌدذء ٚـصٝ شمطغ شؼطٟ دسؼر وً ؽثٌدر ػٍٝ تٌضِٓ تٌصٟ تعصغشلصٗ فٟ أدتء تلاخصدثس ِٕز ٌفظر تػطثبٙث إشث* اٌزغغ١ً : 

 ِٓ تٌعث١ٔر .1.1خؾ تٌٕٙث٠ر لألشج 

ِٓ تٌعث١ٔر فمؾ ػٕذِث شٍّظ أٞ ِٓ تٌفٛتؼض أٚ تلألّثع أٚ  ٠1.1ؼثف إٌٝ تٌضِٓ تٌزٞ شغصغشلٗ تٌطثٌدر * ِلاؽربد : 

 تٌىشتعٟ

 

 

 اخزجبس صٕٟ اٌغزع أِبِبً ِٓ اٌٛلٛؾ .* الاخزجبس اٌغبدط : 

 شٚٔر تٌؽزع ٚتٌفخز فٟ ـشوثز تٌعٕٟ ٌلأِثَ ِٓ ٚػغ تٌٛلٛف .ل١ثط ِذٜ ِ* اٌؽشع ِٓ الاخزجبس : 

 * الأدٚاد :

ِمؼذ ع٠ٛذٞ , شعد١س تٌّم١ثط , تٌّغطشذ خفثفر تٌّمؼذ خف١ط ٠ىْٛ ِٕصظف تٌّم١ثط  –ِم١ثط ِذسغ ِٓ تٌخشح أٚ ِغطشذ 

 أػٍٝ ـثفر تٌّمؼذ ٚتٌٕظف ت٢خش أعفً تٌفثفر.

 * ؽش٠مخ الأداء :

 ٛف ػٍٝ ـثفر تٌّمؼذ خف١ط شىْٛ تٌمذِثْ ِلاِغص١ٓ ٌؽثٔح تٌّم١ثط .شصخز تٌطثٌدر ٚػغ تٌٛل -

شمَٛ تٌطثٌدر خعٕٟ تٌؽزع أِثِث أعفً خف١ط شظدؿ تلأطثخغ أِثَ تٌّم١ثط , ِٚٓ ٘زت تٌٛػغ شفثٚي تٌطثٌدر ظٕٟ تٌؽزع  -

 ٠ر ٌٍّم١ثط.لألظٝ ِذٜ خمٛذ ٚخدؾء ِغ ِلاـظر أْ شىْٛ أطثخغ ت١ٌذ٠ٓ فٟ ِغصٜٛ ٚتـذ ٚأْ شصفشن لأعفً ِٛتص

 شددٞ تلاخصدثس خذْٚ شظٍح فٟ ػؼلاز تٌزستػ١ٓ ٚتٌؽزع ٚتٌشلدر . -

 شددٞ تلاخصدثس ِٓ ٚػغ فشد تٌشودص١ٓ . -

 ٠ىْٛ ظٕٟ تٌؽزع لأعفً خدؾء ٚخمٛذ ِٚفثٌٚر شفم١ك ألظٝ ِذٜ ِّىٓ ِٓ تٌعٕٟ لأعفً . -

 شؼطٝ ٌٍطثٌدر ِفثٌٚص١ٓ. -

 ؽغبة اٌذسعبد : *

 ر ػٍٝ ِغصٜٛ تٌّم١ثط شظً ت١ٌٙث ِٓ ٚػغ ظٕٟ تٌؽزع أِثِثً أعفً.دسؼر تٌطثٌدر ٟ٘ أفؼً ٔمط

 اخزجبس اٌزظ٠ٛت ثبٌّؼشة عٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ.  -* الاخزجبس اٌغبثع 

 ل١ثط دلر تلأدتء .* اٌؽشع ِٓ الاخزجبس:  
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 وشتز ٘ٛوٟ , ـثبؾ أِثِٗ أسع ِّٙذذ ِٛػؿ ػٍٝ تٌفثبؾ تٌشعُ. 1* الأدٚاد : 

 * ؽش٠مخ الأداء :

شمف تٌطثٌدر خٍف خؾ تٌدذت٠ر ظُ شمَٛ خثٌصظ٠ٛح تٌىشتز تٌخّظ ٚتـذذ شٍٟ تلأخشٜ ػٍٝ تٌّغصط١لاز ِفثٚلاً تطثخر 

 تٌّغصط١ً تٌظغ١ش خأٞ ِٙثسذ ِٓ ِٙثستز تٌٙٛوٟ تلأسػ١ر .

 * ؽغبة اٌذسعبد :

 دسؼثز. 8شفصغح ٌٙث ترت أطثخس تٌىشذ تٌّغصط١ً تٌظغ١ش تلأٚعؾ )دتخً تٌّغصط١ً أٚ ػٍٝ تٌخطٛؽ تٌّفذدذ ٌٗ(  -

 إرت أطثخس تٌىشذ تٌّغصط١ً تلأٚعؾ )دتخً تٌّغصط١ً أٚ ػٍٝ تٌخطٛؽ تٌّفذد ٌٗ( شفصغح ٌٙث دسؼصثْ . -

 ترت أطثخس تٌىشذ تٌّغصط١ً تلأودش )دتخً تٌّغصط١ً أٚ ػٍٝ تٌخطٛؽ تٌّفذدذ ٌٗ( شفصغح ٌٙث دسؼر ٚتـذذ. -

 إرت ؼثءز تٌىشذ خثسغ تٌصمغ١ُ وٍٗ شفغح ٌٙث طفش. -

 

 

 اخزجبس سِٟ ٚ اعزمجبي اٌىشاد عٍٝ اٌؾبئؾ .* الاخزجبس اٌضبِٓ  : 

 ل١ثط تٌصٛتفك .* اٌؽشع ِٓ الاخزجبس : 

 َ( ػٓ تٌفثبؾ.4خؾ ٌٍشِٟ ٠دؼذ ) –وشذ شٕظ  01 –ـثبؾ ٌٗ تسشذتد * الأدٚاد :  

 دثٌٙث شدؼثً ٌلأعٍٛج تٌصثٌٟ:شمف تٌطثٌدر خٍف خؾ تٌشِٟ ِٚٛتؼٙٗ ٌٍفثبؾ , ٚشمَٛ خشِٟ تٌىشتز ٚتعصم* ؽش٠مخ الأداء: 

 وشتز خث١ٌذ ت١ٌّٕٝ ٚتعصمدثٌٙث خٕفظ ت١ٌذ . 4سِٟ  -1

 وشتز خث١ٌذ ت١ٌّٕٝ ٚتعصمدثٌٙث خث١ٌذ ت١ٌغشٜ . 4سِٟ  -0

 وشتز خث١ٌذ ت١ٌغشٜ ٚتعصمدثٌٙث خٕفظ ت١ٌذ . 4سِٟ  -8

 وشتز خث١ٌذ ت١ٌغشٜ ٚتعصمدثٌٙث خث١ٌذ ت١ٌّٕٝ . 4سِٟ  -5

 ٌىشذ ِدثششذ تٌٝ تٌفثبؾ ٚتعصمدثٌٙث لدً أْ شغمؾ ػٍٝ تلأسع.٠ٚؽح ػٍٝ تٌطثٌدر سِٟ ت

 * ؽغبة اٌذسعبد :

 ٠فصغح دسؼر ٌىً ِفثٌٚر طف١فر ِٓ تٌؼشش٠ٓ س١ِر تٌّمشسذ .  -

 شؼصدش تٌذسؼر تٌؼظّٝ ِٓ ػشش٠ٓ دسؼر . -
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 ( 2ِشـك ) 

 اعزّبسح اعزطلاع سأٞ اٌخجشاء ؽٛي الاعزّبسح اٌّمٕٕخ

 ٌطبٌجبدداء اٌّٙبسٜ ٌجعغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ اٌٙٛوٟ ٌم١بط شىً الأ

 اٌفشلخ اٌذساع١خ اٌضبٌضخ ) شعجخ رع١ٍُ (
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 عبِعخ الاعىٕذس٠خ       

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

 اٌذساعبد اٌع١ٍب        

 

ٙبسٜ ٌجعغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ اٌٙٛوٟ اعزّبسح اعزطلاع سأٞ اٌخجشاء ؽٛي اعزّبسح رم١١١ُ شىً الأداء اٌّ

 اٌفشلخ اٌذساع١خ اٌضبٌضخ ) شعجخ رع١ٍُ ( ٌطبٌجبد 

 

خدفط ٌٍفظٛي ػٍٝ دسؼر دوصٛستٖ تٌفٍغفر فٟ تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر رمَٛ اٌجبؽضخ / سا١ٔب اثشا١ُ٘ خ١ّظ عجذاٌغٛاد 

 ِٚٛػٛػٙث :

 ٝ رعٍُ ثعغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ اٌٙٛوٟ"" رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ِزجب٠ٕخ الأشىبي عٍ

لذ لثِس تٌدثـعر خصظ١ُّ تعصّثسذ ٌصم١ُ شىً تلأدتء تٌّٙثسٜ ٌٍّٙثستز تلأعثع١ر فٟ تٌٙٛوٟ )ل١ذ تٌدفط( 

ٚتٌّشؼٛ ِٓ ع١ثدشىُ تلاؽلاع ػ١ٍٙث ٚإخذتء أستبىُ ِٚمصشـثشىُ ٚرٌه تػصّثدتً ػٍٝ ِؼٍِٛثشىُ تٌصٟ ع١ىْٛ ٌٙث أودش 

 ٌدفط .تلأظش فٟ ٘زت ت

 ٚرزمذَ اٌجبؽضخ ثٛاـش اٌشىش ٌّعبٚٔزىُ ٌٙب .

 

 اٌجبؽضخ

 سا١ٔب اثشا١ُ٘ خ١ّظ
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 * اعزّبسح رم١١ُ شىً الأداء اٌّٙبسٜ ٌجعغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌٙٛوٟ )ل١ذ اٌجؾش(

 Loose Dribble  ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك اٌّؾبٚسح  -

اٌّشاؽً 

الأعبع١خ 

 ٌٍّٙبسح

 ٌفٕٟ ٌٍّٙبسحٚطؿ الأداء ا

شىً 

اٌّٙبسح 

 اٌؾشو١خ

اٌذسعخ 

اٌّع١بس٠خ 

 ٌلأداء

دسعخ 

أداء 

 اٌطبٌجخ

اٌّشؽٍخ  -أ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

ٚرشًّ 

)ٚلفخ 

 الاعزعذاد(

 شّغه تٌؼظث خٕفظ تٌطش٠مر تٌّصدؼر ػٕذ تٌم١ثَ خذفغ تٌىشذ. -

لاِىثْ  –شٛػغ تٌىشذ أِثَ تٌطثٌدر فٝ تٌّٕصظف ١ٌٚغس ػٓ ت١ّ١ٌٓ  -

  ِىثْ سي٠ر ِث ٠فذض ػٓ ٠غثسٖ .تٌغ١طشذ ػ١ٍٙث ٚلا

 شفصؿ تٌمذ١ِٓ ٠ٚعٕٝ تٌؽزع ٚتٌشودصثْ ل١ٍلاً ٌٍغ١طشذ ػٍٝ تٌىشذ . -

 0 

 

0 

1 

 

اٌّشؽٍخ  -ة

الأعبع١خ 

ٚرشًّ 

)الاداء اٌفعٍٟ 

 ٌٍّٙبسح

شدذأ تٌّفثٚسذ خثٌىشذ خذفؼٗ لظ١شذ ؼٙر ت١ٌغثس ٚ تِثِث خثٌٛؼٗ تٌّغطؿ  -

 ٌٍّؼشج .

 ِثَ .تٌصمذَ خثٌمذَ ت١ٌغشٜ ٌلا -

ظُ ٠دذأ تٌصمذَ خثٌمذَ ت١ٌّٕٝ خذفغ تٌىشذ ؼٙر ت١ّ١ٌٓ دفؼر لظ١شذ خثٌؼظث  -

 تٌّؼىٛعر

ٚرٌه خٍف ِفظً ت١ٌذ ت١ٌغشٜ ٌٍخثسغ ؼٙر ت١ٌغثس ـ١ط ٠صؽٗ ؽشف  -

 تٌؼظث تٌغفٍٟ ٔفٛ تلأسع ٚشىْٛ ت١ٌذ ت١ٌّٕٝ ـٍمر ـٛي تٌؼظث .

 0 

 

0 

0 

 

0 

 

اٌّشؽٍخ   -ط

إٌٙبئ١خ 

ٚرشًّ 

 )اٌّزبثعخ(

شىشس تٌذفؼثز ٠غثست ٌلاِثَ خثٌٛؼر تٌّغطؿ ظُ ٠غثست خثٌؼظث تٌّؼىٛعر ِغ -

 تسشخثء ِفظً ت١ٌذ ت١ٌّٕٝ .

 شغصخذَ خطٛتز تٌمذ١ِٓ خثٌصدثدي ٌٍصمذَ ٌلاِثَ  -

تشؽثٖ تٌٕظش ِٛصع ٔفٛ تٌىشذ ٚتٌٍّؼح ٚشغصخذَ تٌشي٠ر تٌؽثٔد١ر   -

 لاعصىشثف ؽش٠ك ٌٍطثٌدر .

 0 

 

1 

1 

 

  دسعبد01  ر ِؽّٛع تٌذسؼر تٌى١ٍ 

 
 The Reverse Hit ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة   -

اٌّشاؽً 

الأعبع١خ 

 ٌٍّٙبسح

 

 ٚطؿ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح

شىً 

اٌّٙبسح 

 اٌؾشو١خ

اٌذسعخ 

اٌّع١بس٠خ 

 ٌلأداء

دسعخ 

أداء 

 اٌطبٌجخ

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

ٚرشًّ 

)ٚلفخ 

 الاعزعذاد(

 

ش١ش وصفٙث تلأ٠ّٓ إٌٝ تٌّىثْ تٌزٞ ِشتد تْ شظً شمف تٌطثٌدر ؼثٔدثً خف١ط ٠ -

 تٌىشذ إ١ٌٗ.

شفصؿ تٌمذ١ِٓ خإشغثع تٌفٛع أٚ ػٍٝ ـغح ستـر تٌلاػح ٚشصمذَ تٌمذَ  -

 ت١ٌّٕٝ أِثِثً ٚت١ٌغشٜ خٍفثً.

 ١ّ٠ً تٌؽزع ل١ٍلاً ٌلأِثَ ِغ تٔعٕثء خف١ف فٟ تٌشودص١ٓ. -

ذ ػٕٙث ِغثفر ت١ٌذ ت١ٌغشٜ شمدغ ِٓ أػٍٝ تٌؼظث ٚت١ٌّٕٝ أعفٍٗ ٚشدؼ -

 لدؼر ٠ذ شمش٠دثً ٚتٌىشذ ألشج إٌٝ تٌمذَ ت١ٌّٕٝ ٚ إٌٝ تلأِثَ ل١ٍلاً .

 0 

 

0 

 

0 

0 

 

 

اٌّشؽٍخ 

الأعبع١خ 

ٚرشًّ 

)الاداء اٌفعٍٟ 

 ٌٍّٙبسح(

شصفشن تٌؼظث ٔثـ١ر ت١ٌغثس ٚشمَٛ سعغ ت١ٌذ ١ٌغشٜ خٍف تٌؼظث ٠غثستً ٌىٟ  -

 ش١ش ٚؼٙٙث تٌّغطؿ ٌٍٕثـ١ر ت١ٌّٕٝ.

 ٟ ٌٕثـ١ر ؼغُ تٌطثٌدر ٚشىْٛ ت١ٌذ ت١ٌّٕٝ ـٍمر ـٛي تٌؼظث .ٚؽشفٙث تٌغفٍ-

 شصأسؼؿ تٌؼظث أسؼفر ؼثٔد١ر ظُ أسؼفر أِث١ِر  -

 شؼشج تٌىشذ خثٌطشف تٌغفٍٟ ٌٍٛؼٗ تٌّغطؿ ٌٍؼظث .-

 0 

 

0 

0 

1 

 

 

اٌّشؽٍخ 

إٌٙبئ١خ 

ٚرشًّ 

 )اٌّزبثعخ(

١ً تٌؽغُ فٟ تٌفشور تٌصى١ٍ١ّر خؼذ ػشج تٌىشذ شصأسؼؿ تٌؼظث أِثِثً , ٠ّٚ -

 أوعش ػٍٝ تٌمذَ ت١ٌّٕٝ .

ِشتػثذ ألا ٠صخطٝ تٌّؼشج ِغصٜٛ تسشفثع تٌىصف تلأ٠ّٓ ٠ٚش١ش تٌٛؼٗ  -

 تٌّغطؿ ٌٍّؼشج إٌٝ أػٍٝ .

 0 

 

1 

 

  دسعبد01  ِؽّٛع تٌذسؼر تٌى١ٍر  
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 The Flick ِٙبسح ٔطش اٌىشح : -

اٌّشاؽً 

الأعبع١خ 

 ٌٍّٙبسح

 

 ٚطؿ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح

شىً 

 اٌّٙبسح

 اٌؾشو١خ

اٌذسعخ 

اٌّع١بس٠خ 

 ٌلأداء

دسعخ 

أداء 

 اٌطبٌجخ

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

ٚرشًّ 

)ٚلفخ 

 الاعزعذاد(

 

 

لدؼثز ٠ذ  8-0شمف تٌطثٌدر ِّغىر خثٌؼظث ٚ تٌّغثفر خ١ٓ ت١ٌذ٠ٓ ِٓ  -

 شمش٠دث  .

 شفصؿ تٌمذ١ِٓ ِغثفر ِٕثعدر خثشغثع  تٌفٛع ٚشصمذَ تٌشؼً ت١ٌغشٜ أِثِثً. -

١ٍلاً ٚتلاسشىثص ػٍٝ تٌشؼً ت١ٌّٕٝ تٌخٍف١ر ِغ ٚػغ شعٕٟ تٌشودص١ٓ ل -

 تٌّؼشج خؽثٔح تٌىشذ .

 0 

 

0 

 

0 

 

 

اٌّشؽٍخ 

الأعبع١خ 

ٚرشًّ 

)الاداء اٌفعٍٟ 

 ٌٍّٙبسح

 

٠صُ ػًّ ؽؼٓ )عٛعصر( ػٍٝ تٌشؼً ت١ٌّٕٝ ٌٍؽثٔح ١ٌٕصمً ظمً تٌؽغُ  -

 تلأودش ١ٌمغ ػ١ٍٙث.

 54صت٠ٚر ٚألظٝ إٔفٕثء ٌٍّؼشج خؽثٔح تٌىشذ ٠ٚظٕغ تٌّؼشج -
4 

ِغ  

 تلأسع .

١ّ٠ً خثٌّؼشج لألظٝ دسؼر ِّىٕر ِغ إشّثَ تٌفشور خٛتعطر تٌصفىُ  -

 خثٌمدؼر ت١ٌغشٜ ِٓ تػٍٝ تٌّؼشج .

خف١ط ٠صفشن شمٛط تٌّؼشج ِٓ أعفً تٌىشذ لأػٍٝ ٌٍٛطٛي ٌٍّىثْ -

 تٌّفذد.

 0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

اٌّشؽٍخ 

إٌٙبئ١خ 

ٚرشًّ 

 )اٌّزبثعخ(

 

ؼشج ٌٍىشذ ٠ٚش١ش تٌّؼشج ػٍٝ تٌّىثْ تٌّشتد شمَٛ ـشور تٌّصثخؼر ٌٍّ -

 ٚطٛي تٌىشذ إ١ٌٗ .

ِشتػثذ ػذَ تسشفثع تٌّؼشج خف١ط ألا ٠صخطٝ تسشفثع تٌىصف ٠ٚىْٛ  -

 تٌٛؼٗ تٌّغطؿ ٌٍّؼشج ٠ش١ش إٌٝ أػٍٝ .

ظُ شٕمً تٌمذَ ت١ٌّٕٝ تٌخٍف١ر ٌلأِثَ خأخز خطٛذ ٌلأِثَ ٌٍّفثفظر ػٍٝ تشضتْ  -

 تٌطثٌدر .

 0 

 

0 

 

0 

 

 01  ع تٌذسؼر تٌى١ٍرِؽّٛ 

 دسعبد
 

 

 The Push  ِٙبسح دـع اٌىشح :

اٌّشاؽً 

الأعبع١خ 

 ٌٍّٙبسح

 

 ٚطؿ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح

شىً 

اٌّٙبسح 

 اٌؾشو١خ

اٌذسعخ 

اٌّع١بس٠خ 

 ٌلأداء

دسعخ 

أداء 

 اٌطبٌجخ

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

ٚرشًّ 

)ٚلفخ 

 الاعزعذاد(

 ذ إ١ٌٗ.شمف تٌطثٌدر ِٛتؼٗ ٌٍّىثْ تٌّشتد شٛط١ً تٌىش -

 شفصؿ تٌمذ١ِٓ خثشغثع تٌفٛع ِغ شمذَ تٌشؼً ت١ٌغشٜ ٌلأِثَ . -

شعٕٝ تٌشودص١ٓ ل١ٍلاً خف١ط ٠ىْٛ تلاسشىثص ػٍٝ تٌشؼً ت١ٌّٕٝ تٌخٍف١ر أوعش  -

ٚتٌىشذ أِثَ تٌؽغُ ٚإٌٝ ت١ّ١ٌٓ ٚتٌّؼشج ػٍٝ تلأسع ٍِٚصظك خثٌٛؼٗ 

 تٌّغطؿ ٌٗ خثٌىشذ .

 0 

0 

0 

 

 

اٌّشؽٍخ 

الأعبع١خ 

ٚرشًّ 

داء اٌفعٍٟ )الا

 ٌٍّٙبسح

 شصُ تٌفشور خذفغ لدؼر ت١ٌذ ت١ٌغشٜ ِٓ ؼغُ تٌطثٌدر . -

ٚخثٌصثٌٟ ٠صفشن شمٛط تٌّؼشج ِٓ أعفً دتفؼثً تٌىشذ ٌلأِثَ فٟ تٌّغثس -

 تٌّصؽٗ إ١ٌر .

 ٠ٕمً ِشوض ظمً تٌؽغُ ِٓ تٌمذَ ت١ٌّٕٝ تٌخٍف١ر إٌٝ تٌمذَ تلأِث١ِر ت١ٌغشٜ . -

 تد شٛط١ً تٌىشذ ت١ٌر .ٚ شٕصمً تٌىشذ فٝ تلاشؽثذ تٌّش -

 0 

0 

 

0 

1 

 

اٌّشؽٍخ 

إٌٙبئ١خ 

ٚرشًّ 

 )اٌّزبثعخ(

 

شمَٛ ـشور تٌّصثخؼر خثٌّؼشج ٌٍىشذ خف١ط ٠ش١ش تٌّؼشج إٌٝ تِىثْ  -

 تٌّشتد ٚطٛي تٌىشذ إ١ٌٗ .

لا ٠صخطٝ تسشفثع تٌىصف ٠ٚىْٛ تٌٛؼٗ تٌّغطؿ ٌٍّؼشج ٠ش١ش إٌٝ أػٍٝ  -

. 

ِثَ خأخز خطٛذ لاِصظثص تٌمٛذ تٌىثِٕر ظُ شٕمً تٌمذَ ت١ٌّٕٝ تٌخٍف١ر ٌلأ -

 فٟ تٌؽغُ ٌٍّفثفظر ػٍٝ إشضتٔٗ ٚػذَ عمٛؽٗ ػٍٝ تلأسع .

 0 

 

0 

 

0 

 

  دسعبد 01  ِؽّٛػر تٌذسؼثز تٌى١ٍر  

  The Hitِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ٌٍّؼشة  -
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اٌّشاؽً 

الأعبع١خ 

 ٌٍّٙبسح

 

 ٚطؿ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح

شىً 

اٌّٙبسح 

 اٌؾشو١خ

ذسعخ اٌ

اٌّع١بس٠خ 

 ٌلأداء

دسعخ أداء 

 اٌطبٌجخ

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

ٚرشًّ )ٚلفخ 

 الاعزعذاد(

شمف تٌطثٌدر ؼثٔدثً خف١ط ٠ش١ش وصفٙث تلأ٠غش إٌٝ تٌّىثْ تٌزٞ عصظً إ١ٌٗ  -

 تٌىشذ .

شفصؿ تٌمذ١ِٓ خثشغثع تٌفٛع أٚ ػٍٝ ـغح ستـر تٌطثٌدر ٚشصمذَ تٌمذَ  -

 ت١ٌغشٜ أِثِثً ٚت١ٌّٕٝ خٍفثً .

 ١ّ٠ً تٌؽزع ل١ٍلاً ٌلأِثَ ِغ تٔعٕثء خف١ف فٟ تٌشودص١ٓ. -

٠مدغ ػٍٝ تٌّؼشج خث١ٌذ ت١ٌغشٜ ِٓ أػٍٝ ٚت١ٌذ ت١ٌّٕٝ ٚلاطمر شّثِثً  -

 ١ٌٍذ ت١ٌغشٜ ٚتٌىشذ أِثَ ِشؾ تٌمذَ ت١ٌغشٜ ٌٍٚذتخً ل١ٍلاً.

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

اٌّشؽٍخ 

الأعبع١خ 

ٚرشًّ 

)الاداء اٌفعٍٟ 

 ٌٍّٙبسح

ٌؽثٔح تلأ٠ّٓ ِشؼفر عش٠ؼر ـصٝ ٠ظً إٌٝ ٠ّشؼؿ تٌّؼشج إٌٝ ت -

 ِغصٜٛ تٌىصف .

 ٚإٔضتي تٌّؼشج خغشػر ٚلٛذ ػٍٝ تٌىشذ .-

 شؼشج تٌىشذ خثٌٛؼٗ تٌّغطؿ ٌٍّؼشج . -

 

1 

 

1 

1 

 

اٌّشؽٍخ 

إٌٙبئ١خ 

ٚرشًّ 

 )اٌّزبثعخ(

 

شصُ ػًّ تٌّصثخؼر خثٌّؼشج ٌٍىشذ ٠ٚش١ش تٌّؼشج إٌٝ تٌّىثْ تٌّشتد  -

 ٚطٛي تٌىشذ إ١ٌٗ .

تػثذ أْ لا ٠صخطٝ تٌّؼشج تسشفثع تٌىصف تلأ٠غش ٚتٌٛؼٗ تٌّغطؿ ِش -

 ٌٍّؼشج ٠ش١ش لأػٍٝ .

 تٌصفىُ فٝ رٌه خعٕٝ ِشفك تٌزستع تلا٠ّٓ ٚتلا٠غش فٝ تٌّصثخؼر .-

 

1 

 

1 

 

1 

 

  دسعبد 01  ِغّٛع اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

  The Scoopِٙبسح ؼشؾ اٌىشح    -
 

اٌّشاؽً 

الأعبع١خ 

 ٌٍّٙبسح

 

 ٟ ٌٍّٙبسحٚطؿ الأداء اٌفٕ

شىً 

اٌّٙبسح 

 اٌؾشو١خ

اٌذسعخ 

اٌّع١بس٠خ 

 ٌلأداء

دسعخ أداء 

 اٌطبٌجخ

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

ٚرشًّ )ٚلفخ 

 الاعزعذاد(

 

 

 

 شمف تٌطثٌدر ِٛتؼٙٗ ٌلأِثَ فٟ تلإشؽثٖ تٌزٞ ع١صُ ف١ٗ غشف تٌىشذ . -

٠صُ ٚػغ تٌمذَ ت١ٌّٕٝ أِثِثً فٟ تلإشؽثٖ تٌزٞ ع١صُ ف١ٗ غشف تٌىشذ وّث  -

تٌطثٌدر خعٕٟ تٌشودص١ٓ ل١ٍلاً ٚتٌؽزع ِثبلاً ٌلأِثَ ظُ شٛػغ تٌىشذ شمَٛ 

 ٌلاِثَ ٚ ٠غثس تٌمذَ تلاِث١ِر ) ت١ٌّٕٝ (.

٠ّغه تٌّؼشج خمدؼر ت١ٌذ ت١ٌغشٜ خف١ط ٠ىْٛ تٌٛؼٗ تٌّغطؿ  -

 54ٌٍّؼشج ِٛتؼٗ ٌلأِثَ ٚتٌّؼشج ِثبً ٌٍخٍف ػٍٝ تلأسع خضت٠ٚر 

ٌّشؾ تٌمذَ ت١ٌّٕٝ ٚدتخً  ٚشفس تٌىشذ ِدثششذ ٚتٌصٟ شىْٛ ِٛتص٠ر 4

 تٌؽغُ .

 1 

 

1 

 

 

 

1 

 

اٌّشؽٍخ 

الأعبع١خ 

ٚرشًّ 

)الاداء اٌفعٍٟ 

 ٌٍّٙبسح

 شصُ ـشور غشف تٌىشذ خٛتعطر ػًّ ـشوٟ ِٓ لدؼٗ ت١ٌذ ت١ٌغشٜ . -

فصمَٛ تٌمدؼر ت١ٌّٕٝ خّغثػذذ تٌزستع ت١ٌغشٜ خثٌؼغؾ ػٍٝ تٌؼظث -

 لاعفً تٌىشذ .

 ستػثْ .ظُ خغشػر ٠صغ١شتٌذفغ خٛتعطر تٌز-
 

 ٚشىْٛ لاػٍٝ ٚ ٌلاِثَ خمٛذ ـصٝ شددٜ تٌّٙثسذ تٌغشع تٌّطٍٛج ِٕٙث .-

 1 

1 

 

1 
 

1 

 

اٌّشؽٍخ 

إٌٙبئ١خ 

ٚرشًّ 

 )اٌّزبثعخ(

 

شمَٛ ـشور تٌّصثخؼر خثٌّؼشج ٌٍىشذ ٠ٚش١ش تٌّؼشج ػٍٝ تٌّىثْ  -

 تٌّشتد ٚطٛي تٌىشذ إ١ٌٗ .
 

ٌىصف ٠ٚىْٛ ِشتػثذ ػذَ تسشفثع تٌّؼشج خف١ط لا ٠صخطٝ تسشفثع ت -

 تٌٛؼٗ تٌّغطؿ ٌٍّؼشج ٠ش١ش إٌٝ أػٍٝ .
 

ظُ شٕصمً تٌمذَ ت١ٌغشٜ تٌخٍف١ر ٌلأِثَ خأخز خطٛذ ٌلأِثَ ٌٍّفثفظر ػٍٝ  -

 تشضتْ تٌطثٌدر .

 1 

 
 

1 

 
 

1 

 

  دسعبد 01  ِؽّٛع تٌذسؼر تٌى١ٍر  
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 ( 1ِشـك )
 ّٔبرط ِٓ ٚسلخ اٌّع١بس اٌخبطخ ثبٌّغز٠ٛبد اٌضلاصخ

 اٌّشرفع ( –اٌّزٛعؾ  –) إٌّخفغ  
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 ( 6ِشـك )

اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ لاعٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ) ثبعزخذاَ ٚسلخ اٌّع١بس ( ٌٍّغز٠ٛبد اٌضلاصخ    

 اٌّشرفع ( –ّزٛعؾ اٌ –)إٌّخفغ 
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‌مرتفعة‌المستوى‌(‌–متوسطة‌‌-إعداد‌الوحدات‌التعميمية‌الخاصة‌ببرنامج‌الواجبات‌الحركية‌‌المقترح‌لممجموعات‌التجريبية‌الأولى‌‌لمطالبات‌)منخفضة‌
‌باستخدام‌)ورقة‌العيار(

‌الدرس‌‌الأول‌‌‌موضوع‌الدرس:‌تعميم‌مهارة‌التقدم‌بالكرة‌عن‌طريق‌)المحاورة‌(
‌هداف‌الدرس‌:أ

 المهاري‌:‌أن‌تستطيع‌الطالبات‌التقدم‌بالكرة‌عن‌طريق‌المحاورة -
 المعرفي‌:أن‌تتعرف‌الطالبة‌عمى‌إسم‌المهارة‌والهدف‌منها -
 بالسعادة الشعور الطالبة فً تبعث أن:  الإنفعالً -

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد زىشاساٌ الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

 التحٌة - ق1
 الغٌاب أخذ -

 ِؼبسة

 اٌٙٛوٟ

 

 وشاد

 اٌٙٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

      *     *           *              * 

 

 رزعشؾ أْ - 

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 اسرذاء ا١ّ٘خ

 اٌّلاثظ

 اٌش٠بػ١خ

 ٚرٕف١ز ٚإٌربَ

 الأٚاِش

 ر١ّٕخ -

 ٔؾٛ ا١ًٌّ

 إٌربَ

 ٚإٌربـخ

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 مرات 3 الملعب حول الجري( الوقوف) - 
 سرعة وبأقصى الملعب بطول مستمرة

 وعودة ذهابا
 

 بطول مستقٌم خط ًف الجري( الوقوف) -
 وعودة ذهابا   سرعة وبأقصى الملعب

 

 رفع مع مستقٌم خط فً الجري( الوقوف) -
درجة بطول الملعب 09 زاوٌة الركبتٌن

 ذهابا  وعودة

 ٌفبد4 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 ر١ٙئ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 ع١ّع

 عؼلاد

 اٌغغُ

 ٌٍعًّ

 تتعرف أن-
 على الطالبة

 أهمٌة
 الإحماء
 فً للجسم
 تقلٌل
 باتإصا

 الملاعب

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 ـٟ اٌعًّ

 ٔربَ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ثطٛي ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) -  

 ١ّٕٝاٌ ثب١ٌذ اٌٍّعت خطٛؽ ٌّظ ِع اٌٍّعت

 . ٚعٛدح ر٘بثبً 

 

 ثطٛي ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ(اٌٛلٛؾ) -

 ا١ٌغشٜ ثب١ٌذ اٌٍّعت خطٛؽ ٌّظ ِع اٌٍّعت

 . ر٘بثبًٚعٛدح

 

 ٚعًّ ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) -

 ٚعٛدح ر٘بثبً  اٌٍّعت ثطٛي عبٔج١خ صؽٍمبد

 ِشر١ٓ 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

    

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 :السرعة   ق01
 

 اٌغشٞ– اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه( لٛؾاٌٛ) -

 آخش ؽزٝ اٌعذٚ صُ إٌّزظؿ خؾ ؽزٝ اٌخف١ؿ

 اٌٍّعت

 الرشاقة : 
 

 اٌغشٞ– اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه( اٌٛلٛؾ) -

 شىً اٌّٛػٛعخعً الألّبع ث١ٓ اٌضعضاعٟ

 .ِغزم١ُ خؾ ـٟ ٚاٌشعٛع لطبس

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 ألّبع

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رّبسط أْ - 

 اٌطبٌجخ

 عغث

 اٌزّش٠ٕبد

 ٌز١ٙئزٙب

 لأداء ثذ١ٔب

 اٌّٙبسح

 اٌّشاد

  رعٍّٙب

 رزعشؾ أْ -

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 ِب١٘خ

 الإعذاد

 ٚعٓ اٌجذٟٔ

 أعضاء أُ٘

 اٌغغُ

 ـٟ اٌعبٍِخ

 اٌّٙبسح

 أْ -

 رشبسن

 اٌطبٌجخ

 ثا٠غبث١خ

 أصٕبء

 اٌزّش٠ٕبد

  اٌّخزٍفخ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 :القدرة  
 . ٔمطخ لأعٍٝ اٌعّٛدٞ اٌٛصت( اٌٛلٛؾ)

 :المرونة
– اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه ظٙشاًٌرٙش( اٌٛلٛؾ)

 .ٌٍض١ًِ اٌّؼشة ٌزغ١ٍُ عبٔجبً  اٌغزع ٌؿ رجبدي

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

    

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (ع١ٍّٟاٌز)

 

 ق01

 

 

 

 

 رع١ٍُ

 ِٙبسح

 اٌزمذَ

 ثبٌىشح

 عٓ

 ؽش٠ك

  اٌّؾبٚسح

 

 

 

 التعلٌمٌة الخطوات: 
 : اٌّؾبٚسح ِٙبسح ٌزعٍُ

 ٚػع اٌٙٛو١فٟ ِؼشة ِغه–( اٌٛلٛؾ) -

 عٍٝ ١ٌغذ – اٌطبٌجخ اِبَ ٚاٌىشح الإعزعذاد

  ا١ّ١ٌٓ

 ل١ٍلاً  ٚاٌشوجزبْ اٌغزع ٠ضٕٝ( ـزؾبً )اٌمذِبْ -

 . اٌىشح عٍٝ ٌٍغ١طشح

 ا١ٌغبس عٙخ لظ١شح ثذـعخ اٌّؾبٚسح جذأر -

 ثبٌمذَ اٌزمذَ ِع ٌٍّؼشة اٌّغطؼ ثبٌٛعٗ

 . ا١ٌغشٜ
 ا١ٌغبس عٙخ لظ١شح ثذـعخ اٌّؾبٚسح رجذا -

 ثبٌمذَ اٌزمذَ ِع ٌٍّؼشة اٌّغطؼ ثبٌٛعٗ

 . ا١ٌغشٜ

 ا١ّ١ٌٓ عٙخ اٌىشح دـع، ا١ٌّٕٝ ثبٌمذَ اٌزمذَ -

 ا١ٌذ ِفظً ثٍؿ ٚرٌه اٌّعىٛط ثبٌعظب

 ؽشؾ ٠زغٗ ؽ١ش ا١ٌغبس عٙخ ٍخبسطٌ ا١ٌغشٜ

 ا١ٌّٕٝ ا١ٌذ ٚرىْٛ الأسع ٔؾٛ اٌغفٍٟ اٌعظب

 . اٌّؼشة ؽٛي ؽٍمخ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 رغزط١ع أْ  

 أداء اٌطبٌجخ

 ٚلفخ

 الإعزعذاد

 ِٙبسح لأداء

 اٌّؾبٚسح

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 رىزغت اْ-

 اٌطبٌجخ

 ثعغ

 اٌّعبسؾ

 ٚاٌّعٍِٛبد

 اٌّزعٍمخ

 ثّٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 رزعشؾ ْأ-

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 إٌٛاؽٟ

 لأداء اٌف١ٕخ

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 سٚػ ر١ّٕخ-

 اٌّشبسوخ

 ٌذٜ اٌفعبٌخ

 اٌطبٌجبد
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

     الحركٌاااااة الواجباااااات أداء :أول 
 طرٌااا  عااان باااالكرة التقااادم لمهاااارة
 :الكرة بدون المحاورة
 

 اٌّؼررشة ِغرره -(أزشرربساً  اٌٛلررٛؾ) -

 ( اٌضجبد ِٓ ثبٌىشح اٌّؾبٚسح أداء)

 

   الحركٌااااااة الواجبااااااات أداء: ثانٌااااااا 
 : الكرة باستخدام

 

 اٌّؼررررشة ِغرررره-(أزشرررربس اٌٛلررررٛؾ)-

 (.الأِبَ ئٌٝ ثبٌّؼشة ثبٌىشح اٌزمذَ)

 

 ٌّؼررشةا ِغرره - (أزشرربسً  اٌٛلررٛؾ)-

 ٌلأِرررررربَ ثبٌّؾرررررربٚسح ثرررررربٌىشح اٌزمررررررذَ)

 اٌظرررفبسح عرررّبع ثبٌىشحعٕرررذ ٚاٌزٛلرررؿ

 اٌظرررفبسح عرررّبع عٕرررذ ٌلاِررربَ ٚاٌزمرررذَ،

 .أخشٜ ِشح

 

 اٌّؼررررشة ِغرررره(أزشرررربس اٌٛلررررٛؾ) -

 ( اٌٍّعت ثعشع اٌزمذَ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ٛوٟ ِؼبسة

 

 

 

 

 

  ٘ٛوٟ ِؼبسة

 

 

 

 

 ٘ٛوٟ وشاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشح4

 

 

 

 

 

 

  ِشح4

 

 

 

 

 ِشح4

 رإدٞ أْ 

 اٌطبٌجخ

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 ثذْٚ أٚلا

 اعزخذاَ

 صُ اٌىشح

 ثبعزخذاَ

 اٌىشح

 رزعشؾ أْ

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 اٌخطٛاد

 اٌزع١ّ١ٍخ

 ٌّٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 رشعش أْ

 اٌطبٌجخ

 اٌعًّ ثؾت

 ٚاؽزشاِٗ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ داٌزشى١لا اٌزىشاس الأدٚاد

 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

أولًا:‌يتم‌تقييم‌الطالبات‌وفقا‌لمستواهم‌  ق21
‌-إلىىىىىىىىىى‌ثىىىىىىىىى ث‌مسىىىىىىىىىتويات)منخف 

 مرتفع(.‌-متوسط
 بأداء‌‌المستوى‌المنخف تقوم‌طالبات‌

الواجبىىىىىات‌الحركيىىىىىة‌الخاصىىىىىة‌بمهىىىىىارة‌
 المحاورة‌والتي‌من:

 بتداا  المتخفض  المستتو  طالبات تقوم 
 بمهتتتتار  الفاصتتتت  الحركيتتتت  الواجبتتتتات
 :من والتي المحاور 

  الأول الحركً الواجب : 
( ة،أ) طرف١ٓ شرىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

: 

 ِؾربٚسح ثرأداء( أ) اٌظؿ ؽبٌجبد رمَٛ

 ؽبٌجررربد صرررُ اٌٍّعرررت ِٕزظرررؿ ؽزرررٝ

  الأداء ٠ٚىشس( ة) اٌظؿ

 الثانً الحركً الواجب : 
( ة،أ) طرف١ٓ شرىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 خرررررؾ ذعٕررررر ِضجزرررررخ ورررررشح ٚرٛػرررررع

 . إٌّزظؿ

 ِؾربٚسح ثرأداء( أ) اٌظؿ ؽبٌجبد رمَٛ-

 ثٙررررب ٚاٌشعررررٛع إٌّزظررررؿ خررررؾ ؽزررررٝ

 الأداء ٠ٚىرررشس اٌّضجزرررخ اٌىرررشح ثبعررزخذاَ

 ٠ىررررشس صررررُ( ة) اٌظررررؿ ؽبٌجرررربد ٌررررذٜ

 .الأداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ٛوٟ ِؼبسة

 

 ٘ٛوٟ وشاد

 

 ٘ٛوٟ ِؼبسة

 

 ٘ٛوٟ وشاد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ

 اٌطبٌجخ

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 ش٠مخثط

 طؾ١ؾخ

 رززوش أْ

 اٌطبٌجخ

 ثعغ

 إٌمبؽ

 اٌزع١ّ١ٍخ

 ٚاٌّزعٍمخ

 ثّٙبسح

 اٌزمذَ

 عٓ ثبٌىشح

 ؽش٠ك

 اٌّؾبٚسح

 رٙزُ أْ

 اٌطبٌجخ

 ثغلاِخ

 ص١ِلارٙب

 الأداء أصٕبس

 اٌؾشوٟ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ سٞاٌّٙب اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   الثالث الحركً الواجب : 
 

 ِزمبث١ٍٓ طف١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 ( 2َ) ث١ّٕٙب ٚاٌّغبـخ( ة،أ)

 اٌٛلذ ٔفظ ـٟ اٌّؾبٚسح ثأداء( ة،أ) رمَٛ-

 .الأداء ٠ىشس صُ،  الأِبوٓ ٚرجذ٠ً

 

 

 

 الرابع الحركً الواجب : 
 

  لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 عٍٝ ِؾٛسح ثأداء( أ)  ؽشحاٌمب ؽبٌجبد رمؿ-

  الأداء ٠ٚىشس اٌٍّعت خطٛؽ

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 ِشح4

 

 

 ِشح4

 

 

 

 ِشح 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رغزط١ع أْ

 أداء اٌطبٌجخ

 ِٙبسح

 اٌزمذَ

 عٓ ثبٌىشح

 ؽش٠ك

 اٌّؾبٚسح

 خطٛؽ عٍٝ

  اٌٍّعت

 رغزشعع أْ

 اٌطبٌجخ

 ثعغ

 اٌّعبسؾ

 ّعٍِٛبدٚاٌ

 اٌخبطخ

 ِٙبسح ثأداء

  اٌّؾبٚسح

 رشعش أْ

 اٌطبٌجخ

 عٓ ثبٌشػب

 ِغزٜٛ

 ِٙبسح أداء

  اٌّؾبٚسح

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
070 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   الخامس الحركً الواجب : 
 

 ِزمبثٍخ لبؽشاد شىً ـٟ ٌجبداٌطب رمؿ-

 (2َ) ِغبـخ عٍٝ( ة،أ)

 ثبٌّؾبٚسح( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ-

 رمَٛ صُ( ة) اٌمبؽشح ٌطبٌجبد ٚاٌغشٞ

 .الأداء ثٕفظ( ة) اٌمبؽشح ؽبٌجبد

 

 السادس الحركً الواجب : 
 

 ِزمبثٍخ لبؽشاد 2 اٌطبٌجبد رمؿ-

 (.2َ) ِغبـخ عٍٝ(د،ط،ة،أ)

 ثبٌّؾبٚسح( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ-

( ة)اٌمبؽشح ٌطبٌجبد اٌىشح ٚرغ١ٍُ

( ة) اٌمبؽشح ؽبٌجبد ِٓ الأداء ٠ٚىشس

 ٠ىشس صُ( د)ٚ(ط) اٌمبؽشح ؽبٌجبد اٌٝ

  الأداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

 ِشح4

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشح4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رغزط١ع أْ

 أداء اٌطبٌجخ

 اٌٛاعجبد

 ؾشو١خاٌ

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 ٚـمب

 ٌزع١ٍّبد

  اٌّعٍّخ

 رززوش أْ

 أُ٘ اٌطبٌجخ

 إٌمبؽ

 اٌزٟ اٌف١ٕخ

 ٠غت

 ِشاعبرٙب

 اٌزمذَ عٕذ

 عٓ ثبٌىشح

 ؽش٠ك

 .اٌّؾبٚسح

 رشعش أْ

 اٌطبٌجخ

 ثبٌغعبدح

 أداء عٕذ

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
072 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   

 السابع الحركً الواجب  : 
 

 وً ِغّٛعبد ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

( 4.4.0) ِضٍش شىً عٍٝ ِغّٛعخ

 اٌطبٌجخ ِع ٚاٌىشح( 2َ) ث١ُٕٙ اٌّغبـخ

 ( 0)سلُ

 ٌٍطبٌجخ ثبٌّؾبٚسح( 0) اٌطبٌجخ رمَٛ-

 اٌطبٌجخ ٚرمَٛ،  ٌّىبٔٙب ٚاٌعٛدح( 4)

( 4) سلُ ٌٍطبٌجخ ثبٌّؾبٚسح( 4)سلُ

 . الأداء ٠ىشس صُ ِىبٔٙب اٌٝ ٚاٌعٛدح

 

 : اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد -

 ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء رمَٛ عٛؾ

(02:3) 

 

 : اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد -

 ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء رمَٛ عٛؾ

(01 :01) 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 ِشح 4

 

 

 

 

 رغزط١ع أْ

 اٌطبٌجخ

 ـٟ اٌزؾىُ

 ئرغبٖ

 ِٚغبس

 أصٕبء اٌىشح

 ِٙبسح أداء

  اٌّؾبٚسح

 رزعشؾ أْ

 اٌطبٌجخ

 و١ف١خ عٍٝ

 اعزؽلاي

 الإِىب١ٔبد

 اٌّزبؽخ

 .ٌذ٠ٙب

 رشعش أْ

 اٌطبٌجخ

 اٌعًّ ثؾت

 .ٚاؽزشاِٗ

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

 . اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ)-  ق1

 

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ)-

 ٌعٛدح ٚاٌخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 . اٌطج١ع١خ ؽبٌزٗ ئٌٝ اٌغغُ

 

  

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رغزط١ع أْ

 أداء اٌطبٌجخ

 رذس٠جبد

 عزشخبءالإ

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 رزعشؾ أْ

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ٌشعٛع

 ئٌٝ اٌغغُ

 ؽبٌزٗ

 . اٌطج١ع١خ

 رشعش أْ

 اٌطبٌجبد

 ثبٌشػب

 . ٚاٌغعبدح

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
074 

  اٌضبٟٔ:  اٌذسط
 (  اٌّؾبٚسح)  ِٙبسح ؽش٠ك عٓ ثبٌىشح اٌزمذَ عشعخ رؾغ١ٓ: اٌذسط ِٛػٛع

 : اٌذسط أ٘ذاؾ

 .سرٌعة وبطرٌقة بسرعة المحاورة مهارة أداء لطالباتا تستطٌع أن:  المهاري -
 . المحاورة مهارة لأداء الفنٌة النقاط أهم على تتعرف أن: المعرفً -

 اٌّعٍّخ ِٓ اٌّٛعٙٗ ثبٌزع١ٍّبد الإٌزضاَ عٍٝ اٌطبٌجبد رزعٛد أْ:  الإٔفعبٌٟ

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

  التحٌة - ق1
  الغٌاب أخذ -

 

 ِؼبسة

  اٌٙٛوٟ

 

 وشاد

  اٌٙٛوٟ

 

 

 لــــبؽـــشاد 2

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*              *           *           * 

*           *              *           * 

 

 رزعشؾ أْ 

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 الإسرذاد

 اٌضٞ

  اٌش٠بػٟ

 ر١ّٕخ

 الإٌزضاَ

 ٌذٜ

 اٌطبٌجبد

 ٚرٕف١ز

 أٚاِش

  اٌّعٍّخ

 الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

 صلاس اٌٍّعت ؽٛي اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-  ق1

 .  ِغزمشح ِشاد

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 ر٘بثبً  عشعخ ٚثألظٟ اٌٍّعت يثطٛ

 .ٚعٛدح

 ِع ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ(اٌٛلٛؾ)-

 اٌٍّعت ثطٛي 919 صا٠ٚخ اٌشوجز١ٓ سـع

 . ٚعٛدح ر٘بثبً 

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 اٌٍّعت خطٛؽ ٌّظ ِع اٌٍّعت ثطٛي

 . ٚعٛدح ر٘بثبً  ا١ٌّٕٝ ثب١ٌذ

 

 

  ٌفبد4 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 ر١ٙئ أْ 

 اٌطبٌجخ

 ١ععّ

 عؼلاد

 اٌغغُ

 ٚاٌّفبطً

 ٌٍعًّ

 رزعشؾ أْ

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 الإؽّبء

 ـٟ ٌٍغغُ

 ِٓ اٌزم١ًٍ

 ئطبثبد

 اٌّلاعت

 رشعش أْ

 اٌطبٌجخ

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 ـٟ اٌعًّ

 ٔربَ

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
075 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾز1ٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ ـٟاٌّعش اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-  

 اٌٍّعت خطٛؽ ٌّظ ِع اٌٍّعت ثطٛي

 . ا١ٌغشٜ ثب١ٌذ

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 اٌٍّعت ثطٛي عبٔج١خ صؽٍمبد ِعًّ

 . ٚعٛدح ر٘بثبً 

 ٚرمَٛ ِعبً  ؽبٌجزبْ وً رمؿ( اٌٛلٛؾ)-

 . ص١ٍِزٙب سوجخ ثٍّظ ؽبٌجخ وً

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

     

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 : السرعة  ق01
 اٌعذٚ( اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه– ٚلٛؾ)-

 . اٌٍّعت آخش ئٌٝ عشعخ ثألظٝ ٌلأِبَ

 

 الدقة : 
 ِؼشة ِغه - اٌٛلٛؾ)-

 اٌّشلّخ الألّبع عٍٝ اٌزّش٠ش(اٌٙٛوٟ

 . اٌمّع سلُ عٍٝ إٌذاء عٕذ

 

 الرشاقة : 
 ِؼشة ِغه-اٌٛلٛؾ)-

 خؾ ٚيلأ ٌلأِبَ ثبٌىشح اٌغشٞ(اٌٙٛوٟ

 . وبٍِخ دٚسح اٌىشح ٚاٌذٚساْ

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 

 وشاد

   ٘ٛوٟ

 

 ألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رّبسط أْ 

 اٌطبٌجخ

 ثعغ

 اٌزذس٠جبد

 ٌز١ٙئخ

 اٌغغُ

 لأداء

 اٌّٙبسح

 اٌّشاد

  رعٍّٙب

 رعشؾ أْ

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 ِب١٘خ

 الإعذاد

 ٚعٓ اٌجذٟٔ

 أعضاء أُ٘

 اٌغغُ

 ٚاٌعؼلاد

 ـٟ اٌعبٍِخ

 حاٌّٙبس

 رشبسن أْ

 اٌطبٌجخ

 ثا٠غبث١خ

 أصٕبء

 اٌزذس٠جبد

 اٌّخزٍفخ

 

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   القدرة  : 
 وشح سِٟ(٘ٛوٟ وشح ِغه-اٌٛلٛؾ)-

 صُ ا١ٌّٕٝ ثب١ٌذ ِغبـخ لأثعذ اٌٙٛوٟ

 .ا١ٌغشٜ ثب١ٌذ

 

 المرونة: 
 أـم١ب ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه-اٌٛلٛؾ)-

 عب١ٌبً  ِبئلاً  اٌزساعبْ دـع( اٌفخز٠ٓ أِبَ

 .أعفً خٍفبً  ِبئلاً  رخفؼّٙب صُ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجخ

 أداء

 اٌزذس٠جبد

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 رزعشؾ أْ

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 عٕبطش أُ٘

 اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ

 اٌخبطخ

 ثبٌّٙبسح

 رعٍّٙب اٌّشاد

 رىزغت أْ

 اٌطبٌجخ

 اٌشعٛس

 ثبٌغعبدح

 أداء عٕذ

 اٌزذس٠جبد

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 ثبٌىشح اٌزمذَ ِٙبسح ِشاععخ ٠زُ- ق41

 إٌمبؽ ثعغ ِشاعبح ِع( اٌّؾبٚسح)

 : ا٢رٟ ٠ٚزؼّٓ اٌزعٍُ عٕذ اٌزع١ّ١ٍخ

 

 اٌمذَ عٓ ِزمذِخ ا١ٌغشٜ اٌمذَ-0

 . ّٕٝا١ٌ

 

 أعٍٝ ِّغىخ ا١ٌغشٜ اٌزساع-4

 إٌزظؿ عٕذ ا١ٌّٕٝ اٌٙٛوٟ ِؼشة

  ؽٍمخ شىً عٍٝ

 رىْٛ أْ ٠شاعٝ ثبٌىشح اٌزمذَ أصٕبء-4

 ا١ٌغبس عٙخ ٌٍىشح اٌمظ١شح اٌذـعخ

 ثبٌٛعٗ ا١ٌّٕٝ ٚ اٌّغطؼ ثبٌٛعخ

  اٌمٛح ـٟ ِزغب٠ٚخ اٌّعىٛط

 

  

 أْ   

 رغزط١ع

 اٌطبٌجخ

 أداء

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 خؾ ـٟ

 م١ُِغز

 ٚثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 رشاعٟ أْ

 اٌطبٌجخ

 اٌف١ٕخ إٌٛاؽٟ

 ِٙبسح لأداء

 اٌّؾبٚسح

 رشعش أْ

 اٌطبٌجخ

 ثبٌغعبدح

 ٚاٌزش٠ٛك

 الأداء أصٕبء

 اٌّٙبسٞ

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
077 

 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 

 

 

 إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق21

 اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ

 ثّغزٜٛ اٌخبطخ اٌؾشو١خ ثبٌٛاعجبد

 ِٙبسح ـٟ إٌّخفغ اٌطبٌجبد

 ٚاٌزٟ( 02: 3)سلُ ِٓ اٌّؾبٚسح

 : الارٟ رزؼّٓ

 

 الثامن الحركً الواجب : 
 

 وً ِغّٛعبد ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

( 42420) ِضٍش شىً ـٟ ِغّٛعخ

 ( 2َ) ُٙث١ٕ اٌّغبـخ

 ؽبٌجخ وً رمَٛ ؽبٌجخ وً ِع اٌىشح-

 صُ ص١ٍِزٙب ِع ِىبٔٙب ٚرؽ١ش ثبٌّؾبٚسح

 .الأداء ٠ىشس

 

 التاسع الحركً الواجب : 
 4 شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 خؾ عٕذ ألّبع رٛػع( 4.4.0)لبؽشاد

 . إٌّزظؿ

 لبؽشح وً ِٓ ؽبٌجخ وً رمَٛ-

 اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌّؾبٚسح

 الأداء ٠ىشسٚ ٌّىبٔٙب ٚرشعع

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رغزط١ع أْ

 اٌطبٌجبد

 رطج١ك

 إٌمبؽ

 اٌف١ٕخ

 اٌخبطخ

 ثأداء

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 رفُٙ أْ

 اٌطبٌجبد

 أُ٘

 إٌٛاؽٟ

 ـٟ اٌف١ٕخ

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 ٚو١ف١خ

 ـٟ اٌزؾىُ

  اٌىشح

 رشعش أْ

 اٌطبٌجخ

 ثؾت

 اٌععًّ

 ٚأداء

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

   ثٕشبؽ

o b e i k a n d l . c o m
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 ءأعضا

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   العاشر الحركً الواجب : 
 

 لبؽشاد( 2) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

( 2َ) ثّغبـخ ِزمبث١ٍٓ( 2.4.4.0)

 . ِزمبثٍز١ٓ لبؽشر١ٓ وً لّع ٠ٚٛػع

( 4.0) اٌمبؽشح ـٟ ٌجخاٌطب رمَٛ-

 اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌّؾبٚسح

 اٌّمبثٍخ اٌمبؽشح ٢خش ٚاٌغشٞ اٌغشٞ

 اٌمبؽشر١ٓ ؽبٌجبد ِٓ اأداء ٠ٚىشس،

 الأداء ٠ىشس صُ( 2.4)

 

 

 

 

 عشر الحادي الحركً الواجب: 
 لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

( 2َ) ث١ّٕٙب ِٚغبـخ ِزمبثٍز١ٓ( ة،أ)

 ؽشر١ٓلب وً ث١ٓ لّع ٠ٚٛػع

 . ِزمبثٍز١ٓ

( ة،ا) اٌمبؽشر١ٓ ؽبٌجبد رمَٛ-

 ِٓ وبٍِخ دٚسح ٚاٌذٚساْ ثبٌّؾبٚسح

 ٌٕفظ ٚاٌعٛدح اٌمّبع ١ّ٠ٓ عٍٝ

 . الأداء ٠ٚىشس اٌمبؽشح

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رغزط١ع أْ

 اٌطبٌجبد

 سحِٙب أداء

 اٌّؾبٚسح

 ٚاٌذٚساْ

 وبٍِخ دٚسح

ِٓ ٓ١ّ٠ 

 الألّبع

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 رعشؾ أْ

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

 ـٟ

 اٌّجبس٠بد

 ٚاٌزؾىُ

 ثبٌىشح

 رشعش أْ

 اٌطبٌجبد

 ثبٌشػب

 ٚاٌغعبدح

 الأداء عٍٝ

 .اٌؾشوٟ

 

o b e i k a n d l . c o m
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 عضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس لأدٚادا

   عشر الثانً الواجب : 
 

 ِزمبثٍخ لبؽشاد شىً ـٟ اٌطبٌجخ رمؿ-

 . لبؽشح وً أِبَ لّع١ٓ ٠ٚؼع( ة،أ)

 ثأداء( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ-

 ٚاٌغشٞ اٌمّع١ٓ ث١ٓ صعضاط  ِؾبٚسح

 ٠ٚىشس( ة) اٌمبؽشح ـٟ ٌٍٛلٛؾ ثبٌىشح

 .الأداء

 

 

 

 

 عشر الثالث لواجبا : 
 

 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 .اٌّمبثٍخ اٌغٙخ ـٟ ألّبع( 4) ٚرٛػع

 ثبٌّؾبٚسح( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمٛي -

 ث١ٓ ٚاٌّؾبٚسح، 41 اي خؾ عٍٝ

،  اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ صعضاعٟ الألّبع

  الأداء ٠ٚىشس،  اٌمبؽشح ٌٕفظ اٌشعٛع

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 

 

 

 سةِؼب

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌّؾبٚسح

 صعضاعٟ

 ث١ٓ ِٓ

 الألّبع

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 و١ف١خ

 رٛص٠ع

 اٌغٙذ

 اٌّجزٚي

 ـزشح خلاي

 أداء

 اٌٛاعجبد

  اٌؾشو١خ

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 اٌعًّ

 ١ُٚرٕر

 .اٌمبؽشاد

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر الرابع الواجب : 
 

 رٛػع.  لبؽشح ثشىً اٌطبٌجبد رمؿ -

 اي ٚخؾ إٌّزظؿ خؾ عٕذ الألّبع

41. 

 

 خؾ ـٟ ؾبٚسحثبٌّ( أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 خؾ،  صعضاعٟ اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ِغزم١ُ

 ٠ٚىشس صعضاعٟ اٌمّع ٠غبس ِغزم١ُ

 .الأداء

 

 رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

  ثأداء

 ( 01: 04) سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد

 

 ثأداء رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبثلاد* 

 ( 09:  03) سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 بعألّ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌزؾىُ

 اصٕبء ثبٌىشح

 أداء

 اٌّؾبٚسح

 الألّبع ث١ٓ

 رزعشؾ أْ -

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 رٕر١ُ و١ف١خ

 الأدٚاد

 أداء أصٕبء

 اٌّٙبسح

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 ـٟ ثبٌضمخ

 إٌفظ

 ـٟ ٚاٌزؾىُ

 .أفعبلارٙب

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 :خاٌزٙذئ رذس٠جبد ِٓ ِغّٛعخ أداء*    ق1

 .اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ) -

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ) -

 اٌغغُ ٌعٛدح ٚاٌخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 . اٌطج١ع١خ ؽبٌزٗ ئٌٝ

  

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 رزعشؾ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ا١ّ٘خ عٍٝ

 رٕر١ُ

 ع١ٍّبد

 اٌزٕفظ

 ئٌٝ ٚاٌعٛدح

 اٌغغُ خؽبٌ

 اٌطج١ع١خ

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 ثعغ

 اٌعبداد

 اٌظؾ١خ

 ٚاٌعبداد

 . اٌغ١ٍّخ

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
080 

 

  اٌضبٌش:  اٌذسط

 ( اٌّؾبٚسح) ِٙبسح ؽش٠ك عٓ ثبٌىشح اٌزمذَ أداء دلخ رضج١ذ: اٌذسط ِٛػٛع
 : اٌذسط أ٘ذاؾ

 . حةصحٌ بطرٌقة الكرة مسار فً والتحكم المحاورة مهارة أداء الطالبات تستطٌع أن:  المهاري -

 . المحاورة مهارة  الصحٌحة التعلٌمٌة الخطوات الطالبة تتفهم أن: المعرفً -

 .  الحركٌة الواجبات أداء أثناء بإٌجابٌة الطالبة تشارك أن:  الإنفعالً -

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ ٟاٌّعشـ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

 

 

 ق4

 تٌصف١ر -

 تٌغ١ثج أخز -

 

 ِؼثسج

  تٌٙٛوٟ

 وشتز

 تٌٙٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

              *           **           * 

 

 رزعشؾ أْ - 

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ

 ئسرذاء

 اٌضٞ

 اٌش٠بػٟ

 ٚاٌّؾبـرخ

 ع١ٍٗ

 ر١ّٕخ -

 عٍٛن

 اٌطبٌجبد

 إٌربَ عٍٝ

 ٚاٌم١بدح

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 

 

 

 ق4

 تٌٍّؼح ـٛي تٌؽشٞ( تٌٛلٛف) -

 .ِغصّشذ ِشتز ظلاض

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ-  ٌفثز 8 

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 الإؽّبء

 ثمٛح

 ٚٔشبؽ

 فُٙر أْ -

 اٌطبٌجبد

 د٠ٕب١ِى١خ

 عًّ

 اٌعؼلاد

 ٘زٖ ـٟ

 اٌزذس٠جبد

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبثلاد

 سٚػ

 اٌىفبػ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
082 

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ِع اٌّشٟ( عبٔجب اٌزساعبْ-اٌٛلٛؾ) -  

 اٌّشؾ ٌٍّظ أعفً أِبِب عاٌغز صٕٟ

 . اٌعىغ١خ ثب١ٌذ

 

 .اٌٍّعت ؽٛي اٌزٕٛع اٌغشٞ(ٚلٛؾ) -

 ـٟ اٌذٚساْ ِع( اٌٛعؾ صجبد-ٚلٛؾ) -

 .وبٍِخ ٌفخ اٌٙٛاء

 

 سـع ِع اٌزساع١ٓ صٕٟ( ِبئً أجطبػ) -

 .ثبٌزجبدي عب١ٌب اٌشع١ٍٓ

 

 ِشر١ٓ 

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

    

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 : السرعة  ق01
 

( اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه -اٌٛلٛؾ) -

 اٌطبٌجبد ث١ٓ ٚعجبق ثبٌىشح اٌغشٞ

 . اٌٍّعت ثطٛي

 (اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه -اٌٛلٛؾ) -

 ٚعجبق لظ١شح ثذـعبد ثبٌىشح اٌزمذَ

 . اٌٍّعت ثطٛي اٌطبٌجبد ث١ٓ

 الدقة : 
 

 – ألّبع 4 ـٟ 6َ ثعذ عٍٝ اٌٛلٛؾ) -

 عٍٝ اٌىشح دـع( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه

 . ثبٌزشر١ت الالّبع

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 اٌٙٛوٟ

 

 ألّبع

 

 

  ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 أْ- 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 اٌزذس٠جبد

 اٌخبطخ

 ثبلأعذاد

 ي اٌجذٟٔ

 رزعشؾ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أُ٘ عٍٝ

 اٌّعٍِٛبد

 اٌخبطخ

 ثعٕبطش

 ا١ٌٍبلخ

 اٌجذ١ٔخ

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أداء أصٕبء

 رذس٠جبد

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

  

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 ٌذسطا

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   رشاقة : 
 اٌٛصت(٘ٛوٟ ِؼشة ِغه -اٌٛلٛؾ)

 اٌىشاد لاعزمجبي اٌضجبد صُ اٌّىبْ ـٟ

 . اٌّعٍُ ِٓ اٌطبٌجبد ئٌٝ اٌّذـٛعخ

 

 القوة : 
 اٌىشح سِٟ(ؽج١خ وشح ِغه -اٌٛلٛؾ)

 . اٌغغُ أِبَ ٚاعزلاِٙب لأعٍٝ

 

 المرونة : 
 أـم١ب ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)

 عب١ٌبً  أِبِب اٌزساع١ٓ سـع(اٌفخز٠ٓ أِبَ

 . أعفً خٍفبً  ِبئلاً  خفؼّٙب صُ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ؽج١خ

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

  ِشر١ٓ

 عٕبطش 

 ا١ٌٍبلخ

 اٌجذ١ٔخ

 اٌخبطخ

 ثّٙبسح

  ؾبٚسحاٌّ

 وً ٚأ١ّ٘خ

 عٕظش

 

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 ثبٌىشح اٌزمذَ ِٙبسح عٍٝ ِشاععخ*  ق41

 ( اٌّؾبٚسح) ؽش٠ك عٓ

 

 . ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌّؾبٚسح* 

 

 . الألّبع ؽٛي ٚاٌذٚساْ اٌّؾبٚسح* 

 

 . الألّبع ث١ٓ صعضاعٟ اٌّؾبٚسح* 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 أْ -  

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 بسحِٙ

 اٌّؾبٚسح

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 رززوش أْ -

 اٌطبٌجبد

 اٌّشاؽً

 لأداء اٌف١ٕخ

 اٌزمذَ ِٙبسح

 عٓ ثبٌىشح

 ؽش٠ك

 اٌّؾبٚسح

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثزع١ٍّبد

 اٌّعٍّخ

 أصٕبء

 .اٌششػ

 

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ داٌزشى١لا اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 

 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

  ق21

 المستوى طالبات تقوم سوف 
 الحركٌة الواجبات بأداء المنخفض
 المرتفع الطالبات بمستوى الخاصة

:  51)رقم من المحاورة مهارة فً
 : الآتً تتضمن والتً(15

 

 عشر الخامس الحركً الواجب: 
 

 (أ) لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 خؾ( 4، )ثبٌٍّعت ألّبع 6 ٠ٛػع

 خؾ( 4) إٌّزظؿ خؾ( 4) 41اي

( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ.٠بسدح 41اي

( 6) ث١ٓ ِٓ صعضاعٟ ثبٌّؾبٚسح

 ٠ٚىشس  ٌٍمبؽشح ٚاٌشعٛع ألّبع

 .الأداء

 

 عشر السادس الحركً الواجب : 
( أ) لبؽشح ثشىً اٌطبٌجبد رمؿ -

 عٕذ ِضٍش شىً عٍٝ ألّبع( 4) ٠ٛػع

 .٠بسدح 41 اي ٚخطٟ ؿإٌّزظ خؾ

 ثأداء( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ -

 ٚاٌذٚساْ اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ِؾبٚسح

( 4.4.0) ٌلألّبع وبٍِخ دٚسح

 . الأداء ٠ٚىشس،  ٌٍمبؽشح ٚاٌشعٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌّؾبٚسح

 صعضاعٟ

 ث١ٓ ِٓ

 الألّبع

 ـٟ ٚاٌزؾىُ

  اٌىشح ِغبس

 

 

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌّؾبٚسح

 ٚاٌذٚساْ

 ؽٛي

 .الألّبع

 رزعشؾ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أُ٘ عٍٝ

 إٌمبؽ

 اٌزع١ّ١ٍخ

 أداء أصٕبء

 اٌّؾبٚسح

 ث١ٓ ِٓ

 .الألّبع

 

 

 

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ٙبسحِ أ١ّ٘خ

 اٌّؾبٚسح

 ٚاعزخذاِٙب

 ـٟ

 .اٌّجبس٠بد

 رٍزضَ أْ-

 اٌطبٌجبد

 ثبٌزشى١لاد

 رطٍت اٌزٟ

ُِٕٙ 

 رٕف١ز٘ب

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 

 

 

 رٕزجٗ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ـٟ ٚرزؾىُ

 ئٔفعبلارٙب

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
085 

 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ ٘ذاؾالأ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر السابع الحركً الواجب : 
 

(، أ) لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ِشثع شىً عٍٝ ألّبع 2 رٛػع

 ٠بسدح 41اي خؾ عٍٝ( 4( ،)2.4.4.0)

 .اٌضبٟٔ ٠بسدح 41اي خؾ عٍٝ( 4) الأٚي

 ِؾبٚسح ثبداء( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ -

 ٚالألّبع وبٍِخ دٚسح( 0) اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ

 . الأداء ٠ٚىشس( 2.4.4)

 عشر الثامن الحركً الواجب : 
(، أ) لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

( 1.2.4.4.0) دائشح شىً عٍٝ الألّبع

 خؾ،  إٌّزظؿ خؾ،  ٠بسدح 41اي خؾ

 . ٠بسدح 41اي

 ِؾبٚسح ثأداء( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ -

 صُ وبٍِخ دٚسح( 0) اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ

  الأداء ٠ٚىشس( 1.2.4.4) الألّبع

 عشر التاسع الحركً الواجب : 
( ، أ) لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

( 0، ) ٠بسدح 41 اي خؾ عٍٝ ألّبع( 4)

 . إٌّزظؿ خؾ

 ـٟ ثبٌّؾبٚسح( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ -

، ألّبع( 4)اي ث١ٓ صعضاعٟ، ِغزم١ُ خؾ

( 2) اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ وبٍِخ حدٚس اٌذٚساْ

 .الأداء ٠ٚىشس

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

 اٌٙٛوٟ

 

 ألّبع

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  اٌٙٛوٟ

 

  ألّبع

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أْ-

 رغزط١ع

 اٌطبٌٍجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌّؾبٚسح

 ٚاٌذٚساْ

 ؽٛي

 الألّبع

 خثطش٠م

 .طؾ١ؾخ

 رعًّ أْ-

 اٌطبٌجبد

 ر١ّٕخ عٍٝ

 لذسارٙب

 اٌعم١ٍخ

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 

 رؾفع اْ-

 اٌطبٌجبد

 علاِخ عٍٝ

 ص١ِلارٙب

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
086 

 

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ بسٞاٌّٙ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   العشرون الحركً الواجب: 
 

( ، أ) لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ـٟ لّع( 4،) اٌمبؽشح أِبَ ألّبع( 4)

 . اٌّمبثٍخ اٌغٙخ

 ثبٌّؾٛسح( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ -

 ٚاٌذٚساْ صعضاعٟ ألّبع( 4) ث١ٓ

( 1.2) اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ وبٍِخ دٚسح

 .الأداء ٠ٚىشس

 

 الحادي ركًالح الواجب 
 : والعشرون

 

( ، أ) لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ٠بسدح41اي خؾ عٍٝ( 6) الألّبع

 41اي ٚخؾ( 4) إٌّزظؿ خؾ ٚ(4)

 (.4) ٠بسدح

( 4) ث١ٓ صعضٌغٟ( أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ِٓ ثبٌّؾبٚسح ٚاٌذٚساْ الأٌٚٝ ألّبع

  وبًِ دٚساْ( 6.1.2) الألّبع ١ّ٠ٓ

 .الأداء ٠ٚىشس

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رطجك أْ- 

 اٌطبٌجبد

 ِب وً ٚرٕفز

 عٕذ رعٍّزٗ

 أداء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 و١ف١خ عٍٝ

 رٛص٠ع

 اٌغٙذ

 اٌّجزٚي

 ـزشح خلاي

 أداء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 رشبسن أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثا٠غبث١خ

 داءأ أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 عٛؾ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد*   

 ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء رمَٛ

 (.40:03) سلُ

 اءثأد اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد

(40:41) 

 

      

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 رذس٠جبد ِٓ ِغّٛعخ أداء - ق1

 ؽبٌزٗ ئٌٝ اٌغغُ ٌعٛدح الاعزشخبء

 . اٌطج١ع١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ -   

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘ٝ عٍٝ

 رٕر١ُ

 ع١ٍّخ

 .اٌزٕفظ

 عشرش أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثبٌغعبدح

 . ٚاٌشػب

 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
088 

  اٌشاثع:  اٌذسط

 .ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة ِٙبسح رع١ٍُ: اٌذسط ِٛػٛع

 : اٌذسط أ٘ذاؾ

 . للضرب المعكوس بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء الطالبات تستطٌع أن:  المهاري -
 . منها والهدف المهارة إسم على الطالبات تتعرف أن: المعرفً -
 .  بالنفس والرضا بالسعادة الشعور الطالبات فً تبعث أن:  عالًالإنف -

 

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

  اٌزؾ١خ -  ق1

  اٌؽ١بة أخز -

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

 أْ - 

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 اسرذاء

 اٌضٞ

 اٌش٠بػٟ

 ر١ّٕخ -

 الإٌزضاَ

 ٌذٜ

 ٌطبٌجبدا

 ٚرٕف١ز

 أٚاِش

 .اٌّعٍّخ

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 4 اٌٍّعت ؽٛي اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-  ق1

 . ِغزّشح ِشاد

 ِغبـخ لأوجش اٌمذ١ِٓ رجبعذ( ٚلٛؾ)-

. 

 ؽٛي اٌّزٕٛع اٌغشٞ( ٚلٛؾ)-

 . اٌٍّعت

 اٌذٚساْ ِع( اٌٛعؾ صجبد -ٚلٛؾ)-

 . وبٍِخ ٌفخ اٌٙٛاء ـٟ

 سـع ِع ـزؾب اٌٛصت( ٚلٛؾ)-

 . بعبٔج اٌزساع١ٓ

 . اٌضجبد ِٓ اٌعّٛدٞ اٌٛصت( ٚلٛؾ)-

 ِشاد4 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 رّش٠ٕبد

 الإؽّبء

 ثمٛح

 .ٚٔشبؽ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 .الإؽّبء

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 اٌىفبس سٚػ

 .اٌعًّ ؽت

 

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ ٕر١ّ١خاٌز الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 
 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 

 

 

 

  ق01

 السرعة : 
 ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ) -

 ثطٛي اٌطبٌجبد ث١ٓ عجبق(اٌٙٛوٟ

 .اٌٍّعت

 دقة : 
 ِؼشة ِغه ِٛاعٗ – اٌٛلٛؾ) -

 دائشح عٍٝ ثبٌذـع اٌزّش٠ش( ٘ٛوٟ

 .01َ-01 ـخِغب ٚاؽذح

 رشاقة : 
 ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ) -

 ثبٌّؾبٚسح صعضاعٟ اٌغشٞ(٘ٛوٟ

 شىً عٍٝ اٌّٛػٛعخ الألّبع ث١ٓ

 . ِغزم١ُ خؾ ـٟ ٚاٌشعٛع لطبس

 قوة : 
 رجبدي( عبٔجب اٌزساعبْ – اٌشلٛد) -

 . اٌغبٔج١ٓ عٍٝ اٌشع١ٍٓ ٌؿ

 مرونة :  
 أـم١ب ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه -اٌٛلٛؾ)

 أِبِبً  اٌزساع١ٓ سـع(  اٌفخز٠ٓ أِبَ

 .أعفً خٍفبً  ِبئلاً  خفؼّٙب صُ عب١ٌبً 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ع١ش

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رّبسط

 اٌطبٌجخ

 ثعغ

 اٌزّش٠ٕبد

 ر١ٙئٙب اٌزٟ

 لأداء ثذ١ٔب

 اٌّٙبسح

 ٌّشادا

 .رعٍّٙب

 

 رزعشؾ أْ-

 اٌطبٌجخ

 ِب١٘خ عٍٝ

 الإعذاد

 ٚ اٌجذٟٔ

 أُ٘ عٓ

 أعضاء

 اٌغغُ

 ـٟ اٌعبٍِخ

 . اٌّٙبسح

 أْ -

 رشبسن

 اٌطبٌجخ

 ثا٠غبث١خ

 أداء أصٕبء

 اٌزّش٠ٕبد

 . اٌّخزٍفخ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
091 

 

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ ى١لاداٌزش اٌزىشاس الأدٚاد

 

 
 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 ق41

 

 

 رع١ٍُ 

 ِٙبسح

 اٌزمذَ

 ثبٌىشح

 عٓ

 ؽش٠ك

  اٌّؾبٚسح

 

 ِٙبسح ٌزع١ٍُ اٌزع١ّ١ٍخ اٌخطٛاد* 

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة

 :ٌٍّؼشة

 

 ِٙبسح ـٟ اٌشع١ٍذ ؽشوبد رع١ٍُ*  

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة

 :ٌٍّؼشة

 

 – ِزجبعذربْ اٌمذِبد( اٌٛلٛؾ)-

 خٍفبً  ٚا١ٌغشٜ أِبِبً  ا١ٌّٕٝ اٌمذَ

 ا١ٌّٕٝ اٌمذَ عٍٝ اٌغغُ صمً ٠ٚىْٛ

. 

 ِٙبسح ـٟ اٌزساع١ٓ ؽشوبد رع١ٍُ* 

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة

 :ٌٍّؼشة

 ِٓ رمجغ ا١ٌغشٜ ا١ٌذ( اٌٛلٛؾ)-

 أعفٍٗ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌذ،  اٌعظب أعٍٝ

 .رمش٠جب لجؼخ ثّغبـخ عٕٙب ٚرجعذ

 ا١ٌغبس ٔبؽ١خ اٌعظب رزؾشن) -

 اٌعظب ثٍؿ ا١ٌغشٜ ا١ٌذ سعػ ٠ٚمَٛ

 اٌّغطؼ ٚعٙٙب ٠ش١ش ٌىٟ، ٠غبساً 

 اٌغفٍٟ ٚؽشـٙب،  ا١ٌّٕٝ ٌٍٕبؽ١خ

 ا١ٌذ ٚرىْٛ،  اٌلاعت عغُ ٌٕبؽ١خ

 .اٌعظب ؽٛي ؽٍمخ ا١ٌّٕٝ

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 أْ -  

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ٚلفخ أداء

 الإعزعذاد

 لأداء

 ِٙبسح

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 رزعشؾ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثعغ عٍٝ

 اٌّعبسؾ

 ٚاٌّعٍِٛبد

 اٌّزعٍمخ

 ثّٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 . ٌٍّؼشة

 

 ر١ّٕخ -

 سٚػ

 اٌّشبسوخ

 ٌذٜ اٌفعبٌخ

 .اٌطبٌجبد

 

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس دالأدٚا

 اٌزؤاع١ٓ ؽشوبد ث١ٓ اٌشثؾ*   

 اٌىشح ػشة ِٙبسح ـٟ ٚاٌشع١ٍٓ

 : ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 ِٓ عبٔج١خ أسعؾخ اٌعظب رزبسعؼ -

 اٌىشح ٌزؼشة ٌٚلأِبَ اٌخٍؿ

 اٌّغطؼ ٌٍٛعٗ اٌغفٍٟ ثبٌطشؾ

 .ٌٍّؼشة

 ػشة ثعذ اٌزى١ٍ١ّخ اٌؾشوخ ـٟ -

 ١ّ٠ًٚ،  أِبِبً  اٌعظب رزأسعؼ اٌىشٖ

 . ا١ٌّٕٝ اٌمذَ عٍٝ أوضش اٌغغُ

 أْ -   

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 ِشعؾخ

 اٌّؼشة

 ٌؾرخ

 ػشة

 اٌىشح

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 ٚثمٛح

 . ٚعشعخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 عٍٝ

 إٌٛاؽٟ

 لأداء اٌف١ٕخ

 ِٙبسح

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة

 اٌؾفبظ -

 عٍٝ

 اٌزشى١لاد

 خإٌرب١ِ

 رعٍُ أصٕبء

 .اٌّٙبسح

 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

 وفقا الطالبات تقسيم يتم سوف   ق21
 مستويات 3 إلى لمستواهم

 – متوسط– مخفض )
 مهار  في سبق كما( مرتضع

 .المحاور 
 اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد اداء:  أٚلا

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌؼشة ٌّٙبسح

 : اٌىشح ثذْٚ ٌٍّؼشة

 اٌّؼشة ِشعؾخ( ِغه -اٌٛلٛؾ)

 اٌىشح عبٔت ٚإٌضٚي الأ٠غش ٌٍغبٔت

. 

 

 

 

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 اْ -  

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 اٌىشح ثذْٚ

 صُ

 ثبعزخذاَ

 . اٌىشح

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 عٍٝ

 اٌخطٛاد

 اٌزع١ّ١ٍخ

 ٌّٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة

 رٙزُ أْ-

 اٌطبٌجخ

 ثغلاِخ

 ص١ٍِزٙب

 أصٕبء

 .ءالادا

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
092 

 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ*   

 اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء إٌّخفغ

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة ثّٙبسح اٌخبطخ

( 1:0) سلُ ِٓ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

: 

 

 الأول الحركً واجبال : 
 طف١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 (ة،أ)

 ٠ؼشة( أ) اٌظؿ ؽبٌجبد رمَٛ -

 ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح

 .الأداء ٠ٚىشس اٌضجبد ِٓ

 

 الثانً الحركً الواجب : 
 طف١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

( 01َ) ِغبـخ عٍٝ( ة،أ) ِزمبث١ٍٓ

. 

 اٌىشح ثؼشة( ة،أ) ؽبٌجبد رمَٛ -

 ٌٍّؼشة ٌّعىٛطا ثبٌٛعٗ

 .الأداء ٠ٚىشس اٌضجبد ِٓ ٚاعزمجبٌٙب

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4

 

 

 

 

 ِشاد 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

  ٌٍّؼشة

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 رززوش أْ -

 اٌطبٌجبد

 إٌمبؽ أُ٘

 اٌف١ٕخ

 ٚاٌّزعٍمخ

 ثّٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة

 رٙزُ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثغلاِخ

 ص١ِلارٙب

 الأداء أصٕبء

. 
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   الثالث الحركً الواجب : 
 

 طف١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ِزمبث١ٍٓ اص١ٕٓ وً ِزٛاع١ٙٓ

 اٌطبٌجخ ٚرمؿ( 2َ) ث١ّٕٙب اٌّغبـخ

 ِٚعٙب اٌزظ٠ٛت دائشح داخً( أ)

 . وشاد(3)

 اٌىشح ثؼشة( أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 رغزمجً اٌزٟ( 0) ٌٍطبٌجخ ٚرّش٠ش٘ب

 اٌطبٌجخ رّشس٘ب اٌىشح

 شىً عٍٝ( 3.1.6.1.2.4.4)

 .الأداء ٠ٚىشس صعضاعٟ

 الرابع الحركً الواجب: 
 

 ِضٍش رشى١ً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ( .1َ) ثّغبـخ( ط،ة،أ)

 اٌىشح ثؼشة( أ) اٌطبثٍخ رمَٛ -

 ٚرمَٛ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 اٌىشح اٌىشح ثبعزمجبي( ة) اٌطبٌجخ

 .الاداء ٠ٚىشس(  ط) ٌٍطبٌجخ ٚػشثٙب

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِشاد 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4

 

 

 أْ-

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 ٚرٍزضَ

 ثزع١ٍّبد

 .اٌّعٍّخ

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ

 اعزخذاَ

 ِٙبسح

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 ـٟ

 .اٌّجبس٠بد

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثبٌغعبدح

 أداء عٕذ

 بسحِٙ

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   الخامس الحركً الواجب : 
( 4) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 اٌٍّعت ثطٛي( ط.ة،أ) لبؽشاد

 .١ّٕٙبث( 2َ) ِغبـخ

 اٌىشح ثؼشة( أ) اٌمبؽشح رمَٛ -

 رمَٛ، ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 ٚػشة ثبعزمجبٌٙب( ة) اٌمبؽشح

 ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح

 . عىغ١ب الأداء ٠ٚىشس( ،ط) ٌٍمبؽشح

 عٛؾ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء رمَٛ

 ( 04:01) سلُ

 عٛؾ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء رمَٛ

 ( .09:03) سلُ

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 أْ -  

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌىشح ػشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 ٚاعزمجبي

 .اٌىشح

 رزعشؾ أْ-

 اٌطبٌجبد

 اٌطشق عٍٝ

 اٌّخزٍفخ

 لإ٠مبؾ

 .اٌىشح

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 عٓ ثبٌشػب

 أداء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 شبؽإٌ

 اٌخزبِٟ

 

 .اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ) ق1

 أِبِبً  اٌغزع صٕٟ(ـزؾب اٌٛلٛؾ)

 .اٌزساع١ٓ رؾش٠ه، أعفً

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ)

 .ٌٍٚخٍؿ ٌلاِبَ ثبٌزساع١ٓ

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ -  

 رذس٠جبد

 الإعزشخبء

 ٔٙب٠خ ـٟ

 اٌذسط

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 ٔفُٙ أْ -

 ا١ّ٘خ

 رذس٠جبد

 الإعزشخبء

 ٚاٌعٛدح

 ٌٍؾبٌخ

 اٌطج١ع١خ

 ٌٍغغُ

 رشبسن أْ-

 اٌطبٌجبد

 رغ١ّع ـٟ

 ِٓ الأدٚاد

 اٌٍّعت
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  اٌخبِظ:  اٌذسط
 .ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ٚاعزمجبي ػشة ِٙبسح أداء رؾغ١ٓ: اٌذسط ِٛػٛع

 : اٌذسط أ٘ذاؾ

 .صحٌحة وبطرٌقة وقوة بسرعة للضرب المعكوس بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء الطالبات تستطٌع أن:  المهاري -
 . للمضرب المعكوس بالوجه الكرة ضرب مهارة فً الفنٌة النقاط اهم على الطالبات تتعرف أن: المعرفً -
 . المعلمة بتعلٌمات الطالبات تلتزم أن:  الإنفعالً -

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ ى١لاداٌزش اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

  اٌزؾ١خ - ق1

  اٌؽ١بة اخز -

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

          * *           *              * 

 

 أْ - 

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 ئسرذاء

 اٌّلاثظ

 اٌش٠بػ١خ

 .اٌغ١ٍّخ

 ر١ّٕخ -

 ١ِٛي

 اٌطبٌجبد

 ٔؾٛ

 إٌربـخ

 . ٚإٌربَ

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 4 اٌٍّعت ؽٛي اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)- ق1

 . ِغزّشح ِشاد

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 ثبر٘ب عشعخ ٚثألظٝ اٌٍّعت ثطٛي

 . ٚعٛدح

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ(اٌٛلٛؾ)-

91 اٌشوجز١ٓ سـع ِع
1 

 اٌٍّعت ثطٛي

 .ٚعٛدح ر٘بثبً 

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 خطٛؽ ٌّظ ِع اٌٍّعت ثطٛي

 .ٚعٛدح ر٘بثبً  ا١ٌّٕٝ ثب١ٌذ اٌٍّعت

 ِشاد4 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 ر١ٙئ أْ - 

 اٌطٍجخ

 ع١ّع

 عؼلاد

 ٚ اٌغغُ

 اٌّفبطً

 . ٌٍعًّ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 ا١ّ٘خ عٍٝ

 الإؽّبء

 ـٟ ٌٍغغُ

 ِٓ اٌزم١ًٍ

 ئطبثبد

 . اٌّلاعت

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 ـٟ اٌعًّ

 . ٔربَ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-  

 اٌٍّعت خطٛؽ ٌّظ ِع اٌٍّعت ثطٛي

 .ٚعٛدح ر٘بثبً  ا١ٌغشٜ ثب١ٌذ

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 اٌٍّعت ثطٛي عبٔج١خ صؽٍمبد ٚعًّ

 .ٚعٛدح ر٘بثبً 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 

 

 

 

 ق01

 السرعة : 
)  ِغبـخ ٌلأِبَ اٌعذٚ( اٌٛلٛؾ)-

01َ.) 

 

 قةالد  : 
( 6َ ثّغبـخ اٌؾبئؾ ِٛاعٗ- اٌٛلٛؾ)-

 . 0َ اسرفبع ٘ذؾ عٍٝ اٌزّش٠ش

 

 رشاقة  : 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 41َ ػٍعٗ ؽٛي ِضٍش ؽٛي اٌغشٞ

 عذح ِٓ صعضاعٟ اٌّشٚس الاٚي اٌؼٍع

 ـٛق اٌٛصت اٌضبٟٔ اٌؼٍع،  ؽج١خ وشاد

 اٌؾبعض أعفً اٌىشح دـع ِع اٌؾٛاعض

 ث١ٓ اٌّشٚس شاٌضبٌ اٌؼٍع،  ٚاٌزمبؽٙب

 . الاثعبد ِخزٍفخ صعضاعٟ ألّبع

 

 أْ -   

 رّبسط

 اٌطبٌجخ

 ثعغ

 اٌزّش٠ٕبد

 ٌز١ٙئزٙب

 ٢داء ثذ١ٔب

 ِٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 .اٌّعىٛط

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 ِب١٘خ عٍٝ

 الإعذاد

 ٚ اٌجذٟٔ

 أُ٘ عٓ

 اٌعؼلاد

 ـٟ اٌعبٍِخ

 اٌّٙبسح

 اٌّشاد

 . رعٍّٙب

 رشبسن أْ-

 اٌطبٌجخ

 ثا٠غبث١خ

 أداء ٕبءأص

 اٌزّش٠ٕبد

 .اٌّخزٍفخ

o b e i k a n d l . c o m
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   القــوة : 
( اٌىزف١ٓ عٍٝ صمً ؽًّ – اٌٛلٛؾ)-

 . ٔظفبً  اٌشوجز١ٓ صٕٟ

 

 مرونـة : 
 ِغه -ٌرٙش ظٙشاً  – اٌٛلٛؾ)-

 عبٔجبً  اٌغزع ٌؿ رجبدي( اٌىشح ِؼشة

 . ٌٍض١ٍِخ اٌّؼشة ٌزغ١ٍُ

 

       

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 اٌىشح ػشة ِٙبسح ِشاععخ ٠زُ*  ق41

 ِع ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 ـٟ اٌزع١ّ١ٍخ إٌمبؽ ثعغ ِشاعبح

 : ا٢رٟ ٠ٚزؼّٓ اٌزعٍُ عٓ الأداء

 اٌمذَ عٓ ِزمذِخ ا١ٌّٕٝ اٌمذَ أْ -0

 . ١غشٜاٌ

 . ل١ٍلاً  ٌلأِبَ ِبئً اٌغزع -4

 اٌعظب أعٍٝ رمجغ ا١ٌغشٜ ا١ٌذ-4

 .لجؼخ ثّغبـخ ٚساء٘ب ٚا١ٌّٕٝ

 عش٠عخ اٌّؼشة ِشعؾخ ؽشوخ-2

 اٌؾٛع ِغزٜٛ رزعذٜ ٚلا ٚل٠ٛخ

 .ا١ٌذ سعػ ِٓ ٚرىْٛ

 

 

 

 أْ -   

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 رطج١ك

 إٌمبؽ

 اٌف١ٕخ

 اٌخبطخ

 ثأداء

 ِٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٍّؼشةٌ

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أُ٘

 إٌٛاؽٟ

 ـٟ اٌف١ٕخ

 ِٙبسح

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 اٌعًّ ثؾت

 أداء ٚ

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 .ثٕشبؽ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

  ق51

 اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ* 

 اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء إٌّخفغ

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة ثّٙبسح اٌخبطخ

( 9-6)سلُ ِٓ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 :ا٢رٟ ٚرزؼّٓ

 

 السادس الحركً الواجب : 
 

 ِغّٛعبد شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ِىْٛ ِشثع شؽً عٍٝ ِغّٛعخ وً

 ٚاٌىشح( د.ط.ة.أ) ؽبٌجبد أسثعخ ِٓ

 (.ط،أ) اٌطبٌجخ ِع

 اٌىشح ثؼشة( ط،أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٌٍطبٌجخ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 ٚػشثٙب ثبعزمجبٌٙب رمَٛ صُ( د،ة)

 .الأداء ٠ٚىشس أخشٜ ِشح

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4

 أْ - 

 ١عرغزط

 اٌطبٌجبد

 ِشؽٍخ أداء

 ػشة

 اٌىشح

 ٚسعؾخ

 اٌّؼشة

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 سعػ ِٚٓ

 . ا١ٌذ

 رفُٙ أْ-

 أْ اٌطبٌجبد

 ِشعؾخ

 لا اٌّؼشة

 رزعذٜ

 ِغزٜٛ

 اٌؾٛع

 ٚثعذ

 اٌؼشة

 . ا٠ؼبً 

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 اٌعًّ ثؾت

 ٚأداء

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 ثؾ٠ٛ١خ

 . ٚٔشبؽ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   اٌغبثع اٌؾشوٟ اٌٛاعت : 

 ِغّٛعبد شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ِىٛٔخ ِشثع شىً عٍٝ ِغّٛعخ وً

 ٚاٌىشح( د.ط،ة،أ) ؽبٌجبد أسثعخ ِٓ

 (.د،أ) ؽبٌجبد ِع

 اٌىشح ٠ؼشة( د،أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٌٍطبٌجخ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط بٌٛعٗث

، ثعغ ِع ِىبّٔٙب رؽ١ش صُ( ط،ة)

 الأداء ثٕفظ( ط،ة) اٌطبٌجخ ٚرمَٛ

 .٠ٚىشس

 

 الثامن الحركً الواجب : 
 ِغّٛعبد شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

( 2َ) ث١ُٕٙ اٌّغبـخ دٚائش ِىٛٔخ

 رمؿ،  ؽبٌجبد( 1.2.4.4.0) ِٚىٛٔخ

 . دائشح وً ِٕزظؿ ـٟ( أ) اٌطبٌجخ

 اٌىشح ثؼشة( أ) طبٌجخاٌ رمَٛ -

 ٌٍطبٌجخ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 ثؼشثٙب ٚرمَٛ اٌىشح رغزمجً اٌزٟ(0)

 ِع الأداء ٠ٚىشس( أ) ٌٍطبٌجخ أ٠ؼب

 .(1.2.4.4) اٌطبٌجبد ع١ّع

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

  ِشاد 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِٜٛؾز اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   التاسع الحركً الواجب : 
 ِغّٛعبد شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 أػلاعٗ ث١ٓ اٌّغبـخ ِضٍش ِىٛٔخ

 ( .ط.ة.أ( )1َ)

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ثؼشة ؽبٌجخ وً رمَٛ -

 ٚاؽذ ٚلذ ـٟ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 اٌّغبٚسح اٌض١ٍِخ ِٓ اٌىشح ٚاعزمجبي

 .  الأداء ٠ٚىشس

 

 رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 ( 01:04) ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

 ثأداء رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبثلاد* 

 (40:41) ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد

  

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 ِشاد 4

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 اٌؾشوخ

 ى١ٍ١ّخاٌز

 ػشة ثعذ

 . اٌىشح

 رزعشؾ أْ -

 اٌطبٌجخ

 أُ٘ عٍٝ

 الأخطبء

 اٌشبئعخ

 اٌخبطخ

 ثّٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 رؾبـع أْ -

 اٌطبٌجبد

 عٍٝ

 اٌزشى١لاد

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ) - ق1

 .ٚاٌخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 . اٌٍّعت ؽٛي ٌّشٟا( اٌٛلٛؾ) -

 أِبِبً  اٌغزع صٕٟ( ـزؾبً  اٌٛلٛؾ) -

 . اٌزساع١ٓ رؾش٠ه، أعفً

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ -   

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ٔٙب٠خ ـٟ

 اٌذسط

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أداء أ١ّ٘خ

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ٚاٌعٛدح

 ٌٍؾبٌخ

 اٌطج١ع١خ

 ٌٍغغُ

 رشبسن أْ -

 اٌطبٌجبد

 رغ١ّع ـٟ

 ِٓ لأدٚادا

 اٌٍّعت
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  اٌغبدط:  اٌذسط

 .ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ٚاعزمجبي ػشة ِٙبسح أداء عشعخ ر١ّٕخ: اٌذسط ِٛػٛع

 : اٌذسط أ٘ذاؾ

 .صحٌحة وبطرٌقة وقوة بسرعة للضرب المعكوس بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء الطالبات تستطٌع أن:  المهاري -
 . للمضرب المعكوس بالوجه الكرة ضرب لمهارة الصحٌحة التعلٌمٌة تالخطوا الطالبات تفهم أن: المعرفً -
 . الحركٌة الواجبات أداء أثناء بإٌجابٌة الطالبات تشارك أن:  الإنفعالً -

 

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ- ق1

 اٌؽ١بة أخز -

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

  

 لــــبؽـــشاد 2

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

 

 أْ - 

 عشؾرز

 اٌطبٌجخ

 ا١ّ٘خ عٍٝ

 اسرذاء

 اٌضٞ

 اٌش٠بػٟ

 رعزبد أْ -

 اٌطبٌجخ

 إٌربَ عٍٝ

 ٚاٌم١بدح

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 صلاس اٌٍّعت ؽٛي اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)- ق1

 . ِغزّشح ِشاد

 

 

 اٌغبٔجٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 

 

 

 

 

 ِشاد 4 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اداء

 رذس٠جبد

 الإؽّبء

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 عٍٝ

 ِعٍِٛبد

 و١ف١خ عٓ

 ر١ٙئزٙب

 ِٓ ثذ١ٔبً 

 أْ -

 رىزغت

 ؽت اٌطبٌجخ

 اٌعًّ

 .ٚاؽزشاِٗ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ٌؿ رجبدي( اٌٛعؾ صجبد – ٚلٛؾ)-  

 .٠ٚغبساً  ١ّ٠ٕبً  زعاٌغ

 ا١ٌذ٠ٓ ثاؽذٜ الأسع ٌّظ( ٚلٛؾ)-

 . الإشبسح عّبع عٕذ

 اٌذٚساْ ِع( اٌٛعؾ صجبد – ٚلٛؾ) -

 . وبٍِخ ٌفخ اٌٙٛاء ـٟ

 اٌزساع١ٓ سـع ِع ـزؾبً  اٌٛصت( ٚلٛؾ) -

 .عبٔجبً 

 .عب١ٌبً  اٌغزع سـع( ِبئً أجطبػ) -

 ِشر١ٓ  

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 خلاي  

 ِّبسعخ

 ذس٠جبدر

 . الإؽّبء

 

 

 
 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 

 

 

 

  ق01

 السرعة : 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 صُ صُ،  إٌّزظؿ خؾ ؽزٝ ثبٌىشح اٌغشٞ

 .اٌٍّعت آخش ؽزٝ ثبٌّؾبٚسح اٌزمذَ

 

 الدقة : 
 اٌزّش٠ش( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – ٚلٛؾ)-

 . الألّبع عٍٝ ثبٌذـع

 

 الراشاقة : 
 اٌزمذَ( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 الإرغبٖ رؽ١١ش ِع اٌٍّعت ثطٛي ثبٌىشح

 .اٌٍّعت أعضاء ع١ّع ـٟ ٚاٌزؾشن

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

  ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

  ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 رذس٠جبد

 الإعذاد

 ثمٛح اٌجذٟٔ

 ٚعشعخ

 ٚسشبلخ

 لأداء

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 عٍٝ

 عٕبطش

 ا١ٌٍبلخ

 اٌزٟ اٌجذ١ٔخ

 اعذاد٘ب رُ

  لأداء

 رعذي أْ -

 اٌطبٌجخ

 ارغب٘برٙب

 اٌغٍج١خ

 ٚرىزغت

 اٌزى١ؿ

 ٚاٌزعبْٚ

 ِع

 . ص١ِلارٙب
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   القدرة  : 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 صُ ا١ٌّٕٝ ثب١ٌذ ِغبـخ لأثعذ اٌىشح سِٟ

 . ا١ٌغشٜ ا١ٌذ

 

 

 المرونة: 
 صُ أِبِبً  اٌغزع ػؽؾ( ؽٛاعض عٍٛط)-

 .اٌرٙش عٍٝ ٚاٌشلٛد عبٔجبً 

 

 

 

  

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 ِٙبسح 

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 ِٙبسح

 ػشة

 حاٌىش

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 أُ٘ ثّشاععخ اٌّعٍّخ رمَٛ عٛؾ*  ق41

 اٌىشح ػشة ٌّٙبسح اٌف١ٕخ إٌمبؽ

 . ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 رإدٞ أْ-  

 اٌطبٌجخ

 اٌطبٌجخ

 ؽشوخ

 اٌّشعؾخ

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 رززوش أْ -

 اٌطبٌجخ

 إٌمبؽ

 ٌف١ٕخا

 اٌخبطخ

 ثبٌّٙبسح

 اٌّشاد

 .رعٍّٙب

 أْ -

 رشبسن

 اٌطبٌجخ

 ثا٠غبث١خ

 أصٕبء

 .الأداء
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

 ٜاٌّغزٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ*   ق21

 اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء إٌّخفغ

 اٌّزٛعؾ اٌطبٌجبد ثّغزٜٛ اٌخبطخ

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة ٌّٙبسح

 ٚرزؼّٓ( 01:01) ِٓ ٌٍّؼشة

 : ا٢رٟ

 العاشر الحركً الواجب: 
 طف١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

( 01َ) ث١ّٕٙب اٌّغبـخ( ة،أ) ِزمبث١ٍٓ

. 

 ثبٌغشٞ( أ) اٌمبؽشح ؽبٌجبد رمَٛ -

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ ٚػشثٙب ثبٌىشح

 ٠ٚىشس( ة) لبؽشح ٌطبثبد ٌٍّؼشة

 . الأداء

 

 عشر الحادي الحركى الواجب: 
 ِزمبث١ٍٓ طف١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 (.01َ) ِغبـخ عٍٝ( 4.0)

 ثبٌىشح ثبٌغشٞ( أ) اٌظؿ ؽبثلاد رمَٛ -

، ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ ٚػشثٙب

 .الأداء ٠ٚىشس اٌّمبثٍخ اٌمبؽشح ـٟ اٌغشٞ

 عشر الثانً الحركً واجبال: 
 لبؽشاد شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 إٌّزظؿ خؾ عٍٝ ؽبٌجخ ٚرمؿ( 4.4.0)

 .ع١ٍٗ اٌىشاد ارضج١ذ

 

  

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 ٠مخثطش

 .طؾ١ؾخ

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 خؾ ـٟ

 ِغزم١ُ

 ٚثمٛح

 .ٚعشعخ

 رفُٙ أْ -

 اٌطٍجخ

 رذسعبد

 أداء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 أُ٘ عٍٝ

 إٌمبؽ

 ـٟ اٌف١ٕخ

 ِٙبسح أداء

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثزع١ٍّبد

 ٚرٛع١ٙبد

 .اٌّعٍّخ

 

 

 رشعش أْ-

 اٌطبٌجخ

 ثبٌغعبدح

 ٚاٌزش٠ٛك

 ٚرىزغت

 اٌشٚػ

 . اٌش٠بػ١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر الثالث الحركً الواجب: 
( 4.4.0) لبؽشح شىً ـٟ ٌجبداٌطب رمؿ -

 إٌّزظؿ خؾ عٍٝ( أ) ؽبٌجبد رمؿ

 .اٌىشاد ِٓ ِغّٛعخ ِٚعٙب

 ِٓ وشح ثذْٚ ثبٌغشٞ( 0) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ٚػشة اٌغشٞ(، أ) اٌطبٌجخ

 .الأداء ٠ٚىشس ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 

 

 

 عشر الرابع الحركً الواجب: 
( ة،أ) لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ِع اٌىشاد( ، 1َ) ث١ّٕٙب اٌّغبـخ

 ( .أ) اٌمبؽشح

 ٚػشة ثبٌغشٞ( ة،أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ثطٛي ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح

 . الأداء ٠ٚىشس اٌٍّعت

 

 

 

 

 

 

  

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد طاٌذس ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر الخامس الحركً الواجب: 
 لبؽشاد شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 لّع لبؽشح وً اِبَ ٠ٚٛػع( ط،ة،أ)

 . إٌّزظؿ خؾ عٕذ

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

    

 ثبٌغشٞ( ط.ة.أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -  

 اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ٚػشة

 .الأداء ٠ٚىشس ٌٍّؼشة

 اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ* 

 ِٓ اٌؾشو١خ ثبٌٛاعجبد اٌّزٛعؾ

(09:06. ) 

 رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(44:44 ) 

 رغزط١ع أْ-    

 طبٌجبداٌ

 ثبٌىشح اٌغشٞ

 ِٓ ٚاٌذٚساْ

 اٌمّع ١ّ٠ٓ

 ٚاٌزظ٠ٛت

 ثبٌؼشة

 اٌّعىٛط

 .ٌّؼشة

 رزعشؾ أْ -

 اٌطبٌجبد

 اُ٘ عٍٝ

 الأخطبء

 اٌشئعخ

 ٌّٙبسح

 اٌىشح ػشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ٚرشعش

 ثبٌغعبدح

 .ٚاٌزش٠ٛك

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 رذس٠جبد ِٓ ِغّٛعبد أداء*  ق1

  الاعزشخبء

 . اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ) -

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ) -

 .ٌٍٚخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 

 رإدٞ أْ -   

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 .ااعزشخبء

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 رىزغت أْ -

 اٌطبٌجبد

 اٌعبداد ثعغ

 اٌغ١ٍّخ

  ٚاٌظؾجخ

‌
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 اٌذسط : اٌغبثع
 خ أداء ِٙبسح ػشة ٚاعزمجبي اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.ِٛػٛع اٌذسط: ر١ّٕخ دل

 أ٘ذاؾ اٌذسط :
 اٌّٙبسٞ : أْ رغزط١ع اٌطبٌجبد أداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ. -

 اٌّعشـٟ :أْ رزعشؾ اٌطبٌجخ عٍٝ و١ف١خ اوزشبؾ ٔٛاؽٟ اٌمٛح ٚاٌؼعؿ عٕذ أداء اٌّٙبسح . -

 ١لارٙب عٕذ أداء ِٙبسح ػشة ٚاعزمجبي اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة  الإٔفعبٌٟ : أْ رؾفع اٌطبٌجبد عٍٝ علاِخ صِ -

أجزاء‌

 الدرس

 الأهداف‌التعميمية الإجراءات‌التنظيمية محتوى‌الدرس الزمن

 الإنفعالي المعرفي المهاري التشكي ت التكرار الأدوات

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

‌التحية‌- ق5
 أخذ‌الغياب‌‌-

مضارب‌‌
‌هوكي
كرات‌
 هوكي‌

‌قىىىىاطىىىرات‌4 
*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌
*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌
*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌
*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌* 

أن‌تتعرف‌‌- 
الطالبة‌عمى‌
أهمية‌ارتداء‌
الم بس‌
القطنية‌
 الرياضية.

أن‌تمتزم‌‌-
الطالبات‌
أثناء‌أخذ‌
الغياب‌
 والحضور.

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

‌-)الوقوف(‌الجري‌حول‌الممعب‌ث ث‌مرات- ق‌5
‌تبادل‌لف‌الجذع‌- ‌الذراعان‌جانباً )وقوف‌فتحا(

‌جانبأ.
)وقوف(‌ثني‌الجذع‌أماماً‌أسفل‌والضغط‌ثم‌مد‌-

‌الجذع‌عالياً‌والضغط.‌
‌عمى‌-)رقود- ‌الركبتين ‌ثني ‌عالياً( الذراعين

‌.الصدر.
‌لف‌- ‌تبادل ‌الصدر( ‌عمى ‌الركبتين ‌ثني )رقود

‌الجذع‌جانباً.
 والثبات.‌45‌5)رقود(‌رفع‌الرجمين‌-

‌لفات‌3 
‌مرتين
‌
‌مرتين
‌
 مرتين

أن‌تهيئ‌‌- 
الطالبة‌
جميع‌
عض ت‌
الجسم‌
والمفاصل‌
 لمعمل

أن‌تتعرف‌‌-
الطالبة‌عمى‌
أهمية‌
الإحماء‌
‌لمجسم

لمتقميل‌من‌
إصابات‌
 الم عب.

أن‌تشعر‌-
بة‌الطال

بالميل‌نحو‌
 العمل‌نظام
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أجزاء‌

 الدرس

 الأهداف‌التعميمية الإجراءات‌التنظيمية محتوى‌الدرس الزمن

 الإنفعالي المعرفي المهاري التشكي ت التكرار الأدوات

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 
 ق55

 :السرعة 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 ث١ٓ اٌٙٛوٟ ِؼبسة رغ١ٍُ رزبثع

 ؽزٝ اٌٍّعت ذا٠خث ِٓ اٌطبٌجبد

‌.إٌٙب٠خ
 :الدقة‌ 

( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه –اٌٛلٛؾ)-

 ٚث١ٓ ثبٌذـع اٌّشِٝ عٍٝ اٌزظ٠ٛت

 . اٌمّع١ٓ

 الرشاقة : 
 اٌٛصت(٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – ئلعبء)-

 .عب١ٌبً  اٌزساع١ٓ سـع ِع

 لقدرة : 
 سِٟ( ٘ٛوٟ وشح ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 ثب١ٌذ صُ ا١ٌّٕٝ ثب١ٌذ ِغبـخ لأثعذ اٌىشح

 ا١ٌغشٜ

 المرونة : 
 أِبِبً  اٌغزع صٕٟ( اٌغضٛ عٍٛط)-

 . ٚاٌؼؽؾ أعفً

‌
مضارب‌
‌هوكي
‌

مضارب‌
هوكي‌
كرات‌
هوكي‌
‌أقماع
‌
‌

مضارب‌
‌هوكي
كرات‌
 هوكي

‌
‌مرتين
‌
‌
‌مرتين
‌
‌
‌
‌مرتين
‌
‌
‌مرتين
‌
‌
‌
 مرتين

أن‌- 
تمارس‌
الطالبة‌
بع ‌

التمرينات‌
لتهيئتها‌
بدنيا‌لأداء‌
المهارة‌
المراد‌
 تعممها.

أن‌-
تتعرف‌
الطالبة‌

عمى‌ماهية‌
الإعداد‌
البدني‌و‌
عن‌أهم‌
أجزاء‌
الجسم‌
 العاممة

أن‌‌-
تشارك‌
الطالبة‌
بإيجابية‌
أثناء‌

التمرينات‌
 المختمفة‌.
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 أُ٘ ثّشاععخ اٌّعٍّخ رمَٛ عٛؾ ق41

 اٌىشح ػشة ٌّٙبسح اٌف١ٕخ إٌمبؽ

 .ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ-   

 اٌطبٌجخ

 اٌّٙبسح

 ثطش٠مخ

 طؾ١ؾخ

 رىزغت أْ-

 اٌطبٌجخ

 اٌّعبسؾ

 ٚاٌّعٍِٛبد

 اٌّزعٍمخ

 ثبٌّٙبسح

 أر١ّٕخ-

 سٚػ

 اٌّشبسوخ

 ٌذٜ اٌفعبٌخ

 . اٌطبٌجبد

 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

 اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ  ق21

 اٌٛاعجبد ِٓ( 4) ثأداء إٌّخفغ

 اٌّغزٜٛ ثطبٌجبد اٌخبطخ اٌؾشو١خ

 ؽشو١خ ٚاعجبد( 2) ٚ اٌّزٛعؾ

 اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ثطبٌجبد اٌخبطخ

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة ٌّٙبسح

 (40:06) ِٓ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ّٕٟ أْ-   

 ٌذٜ

 اٌطبٌجبد

 اٌزٛاـك

 اٌع١ٓ ث١ٓ

 ٚاٌزساع١ٓ

 .ٚاٌىشح

 رفُٙ أْ-

 اٌطبٌجبد

 اٌزذسط

 ـٟ اٌزع١ٍّٟ

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 ٌٍّٙبسح

 رشعش أْ-

 اٌطبٌجبد

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 اٌعًّ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   السادس الحركً الواجب 
 :عشر

 

 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 خؾ عٕذ( أ) ؽبٌجخ رمؿ( 4.4.0)

 خؾ عٕذ( ة) ٚاٌطبٌجخ إٌّزظؿ

 .اٌضبٟٔ ٠بسدح 41اي

 ٚػشة ثبٌغشٞ( 0) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح

 ِشح ٚػشثٙب اعزمجبٌٙب صُ( أ) ٌٍطبٌجخ

  الأداء ٠ٚىشس( ة) ٌٍطبٌجخ أخشٜ

 

 السابع الحركً الواجب 
 :شرع

 

 لبؽشر١ٓ رشى١ً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 لبؽشح وً أِبَ لّع١ٓ ٠ٛػع( ة،أ)

 . إٌّزظؿ خؾ عٕذ

 ثبٌغشٞ( ة( ،)أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 اٌمّع ٠غبس ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ٚػشة

 .الأداء ٠ٚىشس( ة) ٌٍمبؽشح ٌٍّؼشة

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ- 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌغشٞ

 ثبٌىشح

 ٚاٌذٚساْ

ِٓ ٓ١ّ٠ 

 الألّبع

 ٚػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ

 اٌّؾبـرخ

 ِغبس عٍٝ

 أصٕبء اٌىشح

 ـٟ اٌؼشة

 ِغزم١ُ خؾ

. 

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثبٌغعبدح

 ٚاٌزش٠ٛك

 الأداء أصٕبء

 . ٞاٌّٙبس
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر الثامن الحركً الواجب: 
 لبؽشاد( 2) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

،  اٌٍّعت أسوبْ ـٟ( د،ط،ة،أ)

 رٛػع( 01َ) لبؽشح وً ث١ٓ اٌّغبـخ

 شىً عٍٝ إٌّزظؿ خؾ عٍٝ ألّبع2

 .ِشثع

 لبؽشح وً ِٓ(0) سلُ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح ثبٌغشٞ

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ٚػشة اٌمّع

( 4) سلُ اٌطبٌجخ ٌزمَٛ ٌٍّؼشة

 .الأداء ٠ٚىشس اٌىشح اعزمجبي

 

 

 عشر التاسع الحركً الواجب: 
 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 خؾ عٍٝ لّع١ٓ ػع٠ٚٛ( 4.4.0)

 اٌضبٟٔ ٠بسدح 41 اي خؾ،  إٌّزظؿ

 41 اي خؾ عٍٝ( أ)اٌطبٌجخ ٚرمؿ

 .الأٚي ٠بسدح

 اٌىشح ثؼشة( 0) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٚاعزمجبي ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 اٌغشٞ صُ( أ) اٌطبٌجخ ِع اٌىشح

 اٌىشح ٚػشة الألّبع ث١ٓ صعضاعٟ

،  اٌّشِٝ عٍٝ ٌٍزظ٠ٛت أخشٜ ِشح

 الأداء ٠ٚىشس

 

 ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

  ألّبع

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجخ

 اٌغشٞ

 ٚ ثبٌىشح

 رٛع١ٙٙب

 ئٌٝ

 ص١ِلارٙب

 ثألظٝ

 عشعخ

 . ٚلٛح

 رٕزجٗ أْ -

 اٌطبٌجخ

 ث١ٓ ٚرٛصْ

 ئٌٝ إٌرش

 اٌىشح

 ٚاٌذٚساْ

ِٓ ٓ١ّ٠ 

 . اٌمّع

 رشبسن أْ -

 ثا٠غبث١خ

 عٓ ٝٚرزخٍ

 . اٌغٍج١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   العشرون الحركً الواجب : 
 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ع٠ٛذٞ ِمعذ4 عذد ثٛػع( 4.4.0)

 ؿإٌّزظ خؾ،  ٠بسدح 41 اي خؾ عٍٝ

 . اٌخط١ٓ ث١ٓ لّع

 ٚػشة ثبٌىشح ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح

 اعزمجبي،  اٌّمعذ٠ٓ ـٟ ٚاعزمجبٌٙب

 ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ ثٙب ٚاٌغشٞ اٌىشح

 ٠ٚىشس( 4) ٌٍطبٌجخ ٌزٛط١ٍٙب اٌمّع

 .الأداء

 

 

 الواحد الحركً الواجب 
 :والعشرون

 لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

( 01َ) ِغبـخ عٍٝ( ة،أ) ثٍز١ِٓزمب

 إٌّزظؿ خؾ عٍٝ ألّبع( 4) رٛػع

 ثبٌىشح ثبٌغشٞ( أ) اٌطبٌجخ رمَٛ

، الأٚي اٌمّع ٠غبس ِٓ صعضاعٟ

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة

 رغزمجً اٌزٟ( ة) ٌٍمبؽشح ٌٍّؼشة

 .الأداء ٠ٚىشس اٌىشح

 

  

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

  ألّبع

 

  ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجخ

 ػشة

 ٚاعزمجبي

 ِٓ اٌىشح

 اٌّمعذ

 اٌغ٠ٛذٞ

 ـٟ ٚاٌزؾىُ

 لجً اٌىشح

 ِشح ػشثٙب

 .أخشٜ

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجخ

 ػشة أ١ّ٘خ

 ثبٌٛعٗ اٌىشح

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 ٚاعزخذاِٙب

 ـظ

 .اٌّجبس٠بد

 أْ -

 ِع رزبعْٛ

 ص١ِلارٙب

 أداء عٕذ

 اٌّٙبسح

 ٚاٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد*   

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(44:41. ) 

 ثأداء رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 (.41:42) سلُ ِٓ اٌؾشو١خ داٌٛاعجب

 

 

 

       

 
 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 

 

 ق1

 رذس٠جبد ِٓ ِغّٛعخ أداء* 

 : الاعزشخبء

 

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ)  -

 . ٚاٌخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 

 . اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ)  -

 

 أِبِبً  اٌغزع صٕٟ(  ـزؾب اٌٛلٛؾ)  -

 . اٌزساع١ٓ رؾش٠ه،  أعفً

 

 

 

 

  

 

  ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 رىزغت أْ-

 اٌّعبسؾ

 اٌخبطخ

 ثشعٛع

 ئٌٝ اٌغغُ

 ؽبٌزٗ

 . اٌطج١ع١خ

 رشعش أْ-

 اٌطبٌجبد

 ثبٌشػب

 ٚاٌغعبدح

 الأزٙبء ثعذ

ِٓ 

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ
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‌الدرس‌:‌الثامن
‌بالوجه‌المعكوس‌لممضرب.‌موضوع‌الدرس:‌تثبيت‌دقة‌أداء‌مهارة‌ضرب‌واستقبال‌الكرة

‌أهداف‌الدرس‌:
 المهاري‌:‌أن‌تستطيع‌الطالبات‌أداء‌الواجبات‌الحركية‌لمهارة‌ضرب‌الكرة‌بالوجه‌المعكوس‌لممضرب‌بطريقة‌صحيحة‌بدقة‌وقوة. -
 المعرفي‌:أن‌تعرف‌الطالبة‌أهمية‌استخدام‌مهراة‌الضرب‌بالوجه‌المعكوس‌لممضرب‌في‌المباريات‌. -
‌متزم‌الطالبات‌بالتشكي ت‌التي‌تضعها‌لهن‌المعممة‌‌.الإنفعالي‌:‌أن‌ت -

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

  اٌزؾ١خ - ق1

  اٌؽ١بة أخز -

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

   ٘ٛوٟ

 ــشادلــــبؽـ 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

 رزعشؾ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 اسرذاء

 اٌضٞ

 اٌش٠بػٟ

 ٚاٌّرٙش

 .اٌغ١ٍُ

 رٍزضَ أْ -

 داٌطبٌجب

 ثزٕف١ز

 رع١ٍّبد

 ٚأٚاِش

 . اٌّعٍّخ

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 صلاس اٌٍّعت ؽٛي اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) -  ق1

 . ِغزّشح ِشاد

 

 

 اٌشوجز١ٓ سـع ِع اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) -

 91 صا٠ٚخ
1 

 .دسعخ

 

 

 

 ٌفبد 4 

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 الإؽّبء

 ثمٛح

 . ٚٔشبؽ

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 د٠ٕب١ِى١خ

 عًّ

 عؼلاداٌ

 ٘زٖ ـٟ

 .اٌزذس٠جبد

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 اٌىفبػ سٚػ

 ٚاٌعًّ
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أجزاء‌

 الدرس

 الأهداف‌التعميمية الإجراءات‌التنظيمية‌ محتوى‌الدرس الزمن

 الإنفعالي المعرفي المهاري التشكي ت التكرار الأدوات

 أِبِبً  اٌغزع صٕٟ( ـزؾب ٚلٛؾ)‌-  

 .الأسع ٌٍّظ أعفً

 ث١ٓ ضعضاعٟاٌ اٌغشٞ( ٚلٛؾ) -

 (.41َ) علاِبد

 . اٌّىبْ ـٟ اٌغشٞ( ٚلٛؾ) -

 سـع ِع ـزؾب اٌٛصت( ٚلٛؾ) -

 .عبٔجبً  اٌزساع١ٓ

 صٕٟ( اٌٛعؾ صجبد – ٚلٛؾ) -

 .ٔظفبً  اٌشوجز١ٓ

‌
‌

ع مات‌
 إيضاحية‌‌

‌مرتين
‌

‌مرتين
‌مرتين
‌مرتين
 مرتين

    

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 السرعة‌:  ق55
 ٟثبٌّش (ٙٛوِٟؼشث ِغه-اٌٛلٛؾ)-

 إٌّزظؿ خؾ ؽزٝ ثبٌّؾبٚسح ثبٌزمذَ

 . اٌٍّعت ٔٙب٠خ ؽزٝ ثبٌىشح اٌعذٚ صُ

 

 :الدقة‌ 
 ِؼشة ِغه -اٌٛلٛؾ)-

 اٌّشِٝ عٍٝ ثبٌذـع اٌزظ٠ٛت(٘ٛوٟ

 . ثبلألّبع اٌّظؽش

 

 :الرشاقة‌ 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه-اٌٛلٛؾ)-

 اٌىشح دـع صُ ؽٛاعض( 2) ـٛق اٌٛصت

 اٌّشِٝ اِبَ اٌّٛػٛعخ

‌
مضارب‌

هوكي‌كرات‌
‌ي‌هوك
‌

مضارب‌
هوكي‌كرات‌

هوكي‌
أقماع‌
‌حواجز

 

‌
‌

‌مرتين
‌
‌
‌

‌مرتين
‌
‌

 مرتين

أن‌- 
تستطيع‌
الطالبات‌
اداء‌

التدريبات‌
الخاصة‌
بالإعداد‌
البدني‌
لعناصر‌
المياقة‌
 البدنية

أن‌تتعرف‌-
الطالب ت‌
عمى‌أهم‌
المعمومات‌
الخاصة‌
بعناصر‌
المياقة‌
البدنية‌
 وأهمية

أن‌تمتزم‌‌-
الطالبات‌
أثناء‌أداء‌

بات‌تدري
الإعداد‌
 البدني
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   المرونة: 
 ِغه – أِبِبً  اٌزساعبْ-اٌٛلٛؾ)-

 صُ عب١ٌبً  اٌزساعبْ سـع(٘ٛوٟ ِؼشة

 .ٚاٌؼؽؾ أعفً أِبِبً  اٌغزع صٕٟ

 

 

 قوةال : 
 الأسع عٓ اٌشع١ٍٓ سـع( سلٛد)-

 21 ثضا٠ٚخ
1 

 ٚسـع خفغ رجبدي

 .اٌشع١ٍٓ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 اٌخبطخ  

 ثّٙبسح

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

  عٕظش وً

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 أُ٘ ثّشاععخ اٌّعٍّخ رمَٛ عٛؾ ق41

 اٌىشح ػشة ٌّٙبسح اٌف١ٕخ إٌمبؽ

 . ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أْ -   

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌؼشة

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 رززوش أْ -

 اٌطبٌجبد

 اٌّشاؽً

 لأداء اٌف١ٕخ

 ِٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 .ٌٍّؼشة

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثزع١ٍّبد

 اٌّعٍّخ

 أصٕبء

 . اٌششػ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ لإعشاءادا اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 

 

 
 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق21

 اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ

 اٌٛاعجبد ِغّٛعخ ثأداء إٌّخفغ

( 6) ٚعذدُ٘ اٌّزجم١خ اٌؾشو١خ

 اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ثطبٌجبد ٚاٌخبطخ

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ ٌىشحا ػشة ٌّٙبسح

 (41:44)سلُ ِٓ ٌٍّؼشة

 

 

 

 

 الثانً الحركً الواجب 
 :والعشرون

 لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 ٠ٚٛػع( 1َ) ِغبـخ عٍٝ( ة،أ)

 رمؿ،  إٌّزظؿ خؾ عٍٝ لّع١ٓ

 41 اي خؾ عٍٝ( 4(،)0) ؽبٌجزبْ

( ة( ، )أ) اٌطبٌجخ رمَٛ اٌضبٟٔ ٠بسدح

 اٌمّع ث١ٓ صعضاعٟ ثبٌىشح ثبٌغشٞ

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ٚػشة ٚاٌضبٟٔ لاٚيا

( 4.0) ٌٍطبٌجخ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 .الأداء ٠ٚىشس

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

  ألّبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 ٚاٌغشٞ

 صعضاعٟ

 ٓث١ ِٓ

 الألّبع

 ِٓ ٚاٌزؾىُ

 ِغبس

 .اٌىشح

 أْ -

 شؾرزع

 اٌطبٌجبد

 أُ٘ عٍٝ

 إٌمبؽ

 اٌف١ٕخ

 ٚاٌزع١ّ١ٍخ

 أداء أصٕبء

 ِٙبسح

 اٌؼشة

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 ث١ٓ ِٓ

 .الألّبع

 اْ أْ-

 رٍزضَ

 اٌطبٌجبد

 ثبٌزشى١لاد

 رطٍت اٌزٟ

ُِٕٙ 

 رٕف١ز٘ب

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

  ٌزع١ّ١ٍخا الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   اٌضبٌش اٌؾشوٟ اٌٛاعت 

 :ٚاٌعششْٚ

( أ) لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 عٍٝ( 4،) اٌٍّعت ـٟ ألّبع 2 ٠ٛػع

 خؾ عٍٝ( 4،) إٌّزظؿ خؾ

 . اٌضبٟٔ ٠بسدح41اي

 ١ّ٠ٓ ِٓ ثبٌذٚساْ( أ) اٌطبٌجخ لَٛ -

 ٌٍمّع بٍِخو دٚسح الألّبع

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة( 2.4.4.0)

( 4) سلُ ٌٍطبٌجخ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 .الأداء ٠ٚىشس اٌمبؽشح ـٟ

 

 الرابع الحركً الواجب 
 :والعشرون

 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

( 4) ٚرمؿ( 1114.4.0) ِشلّخ

( ط،ة،أ) ِضٍش شىً عٍٝ ؽبٌجبد

 ٠بسدح41اي خؾ، إٌّزظؿ خؾ عٍٝ

 . اٌضبٟٔ

 ثبٌىشح ثبٌغشٞ بٌجخاٌط رمَٛ -

 ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٍٛعٗ ٚػشثٙب

 ٔٙب٠خ ـٟ ٚاٌغشٞ( أ) اٌطبٌجخ

  <اٌمبؽشح

  

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

  ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 ٟالإٔفعبٌ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ٌٍطبٌجخ ٚػشثٙب اٌىشح ثبعزمجبي ٚرمَٛ  

 اٌزٟ ِٕٚٙب( ط) ئٌٝ ِٕٚٙب( ة)

 ثبٌؼشة ٚرّشس٘ب اٌىشح رغزمجً

 ٌٍطبٌجخ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 .الأداء ٠ٚىشس اٌمبؽشح ـٟ( 4) سلُ

 

 

 الخامس الحركً الواجب 
 :والعشرون

 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 رمؿ(  11114.4.0) ِشلّخ

( ط،ة،أ) صعضاعٟ شىً ـٟ اٌطبٌجبد

 إٌّزظؿ خؾ،  ٠بسدح41اي خؾ عٍٝ

 ٠ٚٛػع، اٌضبٟٔ ٠بسدح 41اي خؾ، 

 (ط) ٌٍطبٌجخ اٌّمبثٍخ اٌغٙخ ـٟ لّع

 اٌىشح ٚػشة ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٌٍطبٌجخ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ

 ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح ٚاٌغشٞ( ط،ة،أ)

 ثبٌٛعٗ اٌىشح ػشة صُ وبٍِخ دٚسح

 اٌّشِٝ ٝعٍ ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 . الأداء ٠ٚىشس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 ألّبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطٍجخ

 اٌزظ٠ٛت

 عٍٝ

 ثىً اٌّشِٝ

 دلخ

 ٚعشعخ

 . ٚلٛح

 رعًّ أْ-

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 ر١ّٕخ

 لذسارٙب

 اٌعم١ٍخ

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 رشبسن أْ-

 اٌطبٌجبد

 ثا٠غبث١خ

 اداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   السادس الحركً الواجب 
 :والعشرون

 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ؽبٌجزبْ رمؿ( 111.4.4.0) ِشلّخ

( ة،أ) اٌطبٌجخ ٠بسدح41اي خؾ عٍٝ

 . إٌّزظؿ ـٟ ألّبع( 4) رٛػع

 ثبٌىشح ثبٌغشٞ( 0) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٌٍّؼشة اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ ٚػشثٙب

( ة) اٌطبٌجخ ِع ٠ٚىشس( أ) ٌٍطبٌجخ

 عشٞ اٌطبٌجخ ٚرغشٞ اٌىشح ٚرغزمجً

 عٍٝ ػشثٙب صُ الألّبع ث١ٓ صعضاعٟ

 . الأداء ٠ٚىشس أخشٜ ِشح اٌّشِٝ

 

 

 السابع الحركً الواجب 
 : والعشرون

 لبؽش٠ز١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 خؾ عٍٝ ٠ٛػع( 01َ) ثّغبـخ( ة،أ)

( أ) اٌطبٌجخ رمَٛ.  ؽبعض٠ٓ إٌّزظؿ

 ثبٌٛعٗ ٚػشثٙب ثبٌىشح ثبٌغشٞ

  ٚرّش٠ش٘ب ٌٍّؼشة اٌّعىٛط

 

 

 

  

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

  ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ -

 اٌطبٌجخ

 ِٙبسح

 ػشة

 اٌىشح

 ثبٌٛعٗ

 اٌّعىٛط

 ٌٍّؼشة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رعًّ أْ -

 اٌطبٌجخ

 ر١ّٕخ عٍٝ

 لذسارٙب

 اٌعم١ٍخ

 اداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 .اٌؾشو١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رؾبـع أْ-

 اٌطبٌجبد

 علاِخ عٍٝ

 ص١ِلارٙب

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
220 

 

 أعضاء

 اٌذسط

  زع١ّ١ٍخاٌ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 اٌّعىٛط ثبٌٛعٗ ٚػشثٙب أعفً ِٓ  

 اٌؾبعض أعفً ِٓ ٚرّش٠ش٘ب ٌٍّؼشة

 . الأداء ٠ٚىشس، 

 

 رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(41:42.) 

 رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اعجبداٌٛ ثأداء

(41:46.) 

 أعفً ِٓ    

 اٌؾٛاعض

 . ٚثذلخ

  

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 . اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ) - ق1

 

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ) -

 . ٚاٌخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ -   

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 رزعشؾ أْ-

 اٌطبٌجبد

 ١خأّ٘ عٍٝ

 رٕر١ُ

 ع١ٍّخ

 . اٌزٕفظ

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثبٌغعبدح

 عٓ ٚاٌشػب

 .الأداء
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 اٌزبعع:  اٌذسط
 . اٌىشح ٔطش ِٙبسح رع١ٍُ: اٌذسط ِٛػٛع

  : اٌذسط أ٘ذاؾ

 .الكرة نطر مهارة أداء الطالبة تستطٌع أن:  المهاري -
 . صحٌحة بطرٌقة الكرة نطر مهارة أداء الطالبة تستطٌع أن: المعرفً -
 .والرضا بالسعادة الشعور الطالبات فً تبعث أن:  عالًالإنف -
 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

  اٌزؾ١خ - ق1

 اٌؽ١بة أخز -

 ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 ـبؽـــشادلـــ 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

 أْ - 

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 اسرذاء

 اٌضٞ

 . اٌش٠بػٟ

 ر١ّٕخ -

 الاٌزضاَ

 ٌذٜ

 داٌطبٌجب

 ٚرٕف١ز

 أٚاِش

 . اٌّعٍّخ

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 اٌٍّعت ؽٛي اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) - ق1

 . ِغزّشح ِشاد صلاس

 

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 ر٘بثبً  عشعخ ٚثألظٝ اٌٍّعت ثطٛي

 . ٚعٛدح

 

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

  ِع

 91 صا٠ٚخ اٌشوجز١ٓ سـع
1 

 ثطٛي

 . ٚعٛدح ر٘بثبً  اٌٍّعت

 ِشاد 4 

 

 

 شر١ِٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 ر١ٙئ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 ع١ّع

 عؼلاد

 اٌغغُ

 ٚاٌّفبطً

 ٌٍعًّ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 الإؽّبء

 ٌٍغغُ

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 ـٟ اٌعًّ

 ٔربَ

 رشى١لاد
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ ى١لاداٌزش اٌزىشاس الأدٚاد

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) -  

 اٌٍّعت خطٛؽ ٌّظ ِع اٌٍّعت ثطٛي

 ر٘بثبً  ِشح ا١ٌغشٜ ا١ٌّٕىٛا١ٌذ ثب١ٌذ

 . ٚعٛدح

 ِغزم١ُ خؾ ـٟ اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) -

 اٌٍّعت ثطٛي عبٔج١خ صؽٍمبد ٚعًّ

 .ٚعٛدح ر٘ب٠بً 

 

 

 

 ِشر١ٓ 

 

 

 ِشر١ٓ

 ٚالأداء 

 اٌّٙبسٞ

 زم١ًٍاٌ ـٟ

 ئطبثبد ِٓ

 . اٌّلاعت

 

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 : السرعة  ق01
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 . اٌٍّعت ٔٙب٠خ خؾ ؽزٝ ثبٌىشح اٌغشٞ

 

 الرشاقة : 
( اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح أِبِبً  اٌغشٞ

 . الألّبع ١ّ٠ٓ

 

 الدقة : 
( اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 الألّبع عٍٝ بٌذـعث اٌزّش٠ش

 . إٌّزظؿ خؾ عٍٝ اٌّٛػٛعخ

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رّبسط

 اٌطبٌجبد

 ثعغ

 اٌزذس٠جبد

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 أُ٘ عٍٝ

 عٕبطش

 ا١ٌٍبلخ

 اٌجذ١ٔخ

 اٌخبطخ

 ٙبسحثبٌّ

 اٌّشاد

 ِضً رعٍّٙب

 اٌغشعخ

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجخ

 اٌشعٛس

 ثبٌغعبدح

 أداء عٕذ

 رذس٠جبد

 الإعذاد

 . اٌجذٟٔ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   القوة : 
 ( عب١ٌبً  بْاٌزساع – اٌشلٛد)-

 المرونة : 
 ِغه– أِبِبً  اٌزساعبْ – اٌٛلٛؾ)-

 عب١ٌبً  اٌزساع١ٓ سـع( اٌٙٛوٟ ِؼشة

 ِشعؾخ رجبدي ِع خٍفبً  اٌغزع ٚرمٛط

 . خٍفبً  اٌزساعبْ

 

 ،  اٌمٛح     

  اٌششبلخ

 اٌّشٚٔخ،

  اٌذلخ

 

 

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 ِٙبسح ٌزع١ٍُ اٌزع١ّ١ٍخ اٌخطٛاد*  ق41

 :اٌىشح ٔطش

 

 ِٙبسح ـٟ اٌشع١ٍٓ ؽشوبد رع١ٍُ* *

 : اٌىشح ٔطش

 ٌٍغٙخ ِٛاعٗ اٌلاعت ٠مؿ( اٌٛلٛؾ)-

 . ـ١ٙب اٌىشح ٔطش ع١زُ اٌزٟ

 ِٕبعجخ ثّغبـخ( ـزؾب – اٌٛلٛؾ)-

 اٌشعً رمذَ ِع اٌؾٛع ثبرغبع

 .أِبِبً  ا١ٌغشٜ

 عٍٝ ٚالإسرىباص ل١ٍلاً  اٌشوجز١ٓ رضٕٝ -

 . اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ اٌشعً

 ثغبٔت ٍِزظك اٌّؼشة ٠ٛػع -

 . ا١ٌّٕٝ اٌغٙخ ِٓ اٌىشح
 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 أْ -  

 رغزط١ع

 أداء اٌطبٌجخ

 ٚلفخ

 الإعزعذاد

 ِٙبسح لأداء

 اٌىشح ٔطش

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 ئعُ عٍٝ

 اٌّٙبسح

 ٚاٌٙذؾ

 ِٕٙب

 ٚأ١ّ٘زٙب

 ـٟ

 .اٌّجبس٠بد

 ر١ّٕخ -

 سٚػ

 اٌّشبسوخ

 ٌذٜ اٌفعبٌخ

 . اٌطبٌجبد
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 : اٌزساع١ٓ ؽشوبد رع١ٍُ**   

 

 ثٛاعطخ اٌىشح ٔطش ِٙبسح أداء ٠زُ -

 اٌعؼٍٟ ثبٌزٛاـك ٠ز١ّض ؽشوٟ عًّ

 ٚا١ٌّٕٝ ا١ٌغشٜ ا١ٌذ ث١ٓ اٌعظجٟ

 ٌزٌه ٔز١غخ ٚربرٟ اٌزساع١ٓ ٚث١ٓ

 ٔمطخ ـٟ ثبٌّؼشة اٌىشح ٔطش ؽشوخ

 رساعٗ ِع اٌّؼشة لٛط رلالٟ

 ِشوض ٠ىْٛ إٌطش ؽشوخ ارّبَ ٚعٕذ

 ثبٌىبًِ ِٕمٛي ٌلاعت اٌغغُ صمً

 . اٌخٍف١خ اٌشعً عٍٝ

 

 

 اٌفزؼ ثؾشوخ اٌّؼشة ١ٌمَٛ -

 ؽبـخ عٍٝ اٌىشح رؾًّ ٌىٟ ٚاٌذٚساْ

 ٚلأعٍٝ ٌلأِبَ رشرفع ؽزٝ اٌّؼشة

 سعؽٟ ث١ٓ اٌزٛاـم١خ اٌؾشوخ ثٛاعطخ

 ٚاٌّىبْ اٌىشح ث١ٓ إٌطش ٚرٛص٠ع ا١ٌذ

 اٌىشح ئ١ٌٗ رظً اٌزٟ

 

 

 

 

 رزعشؾ أْ -     

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 ثعغ

 اٌّعبسؾ

 ٚاٌّعٍِٛبد

 اٌّزعٍمخ

 ٔطش ثّٙبسح

 .اٌىشح
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس لأدٚادا

 

 
 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

  

   الحركٌة الواجبات أداء: أول 
 بدون الكرة نطر لمهارة
 .الكرة استخدام

 

 صمً ٔمً( ـزؾبً  اٌمذِبْ – اٌٛلٛؾ) -

 ٌٍمذَ اٌخٍف١خ اٌمذَ ِٓ اٌغغُ

 . الأِب١ِخ

 

 أداء( اٌّؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ) -

 اٌىشح اعزخذاَ ثذْٚ ٌىشحا ٔطش ِٙبسح

. 

 

   الحركٌة الواجبات أداء: ثانٌا 
 باستخدام الكرة نطر لمهارة
 :الكرة

 

 اٌّغٕٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ* 

 اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء إٌّخفغ

 سلُ ِٓ اٌىشح ٔطش ثّٙبسح اٌخبطخ

 :ا٢رٟ ٚرزؼّٓ( 2:0)

 

 

 

   

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 ٔطش بسحِٙ

 ثذْٚ اٌىشح

 اعزخذاَ

 . اٌىشح

 

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 عٍٝ

 اٌخطٛاد

 اٌزع١ّ١ٍخ

 ِٙبسح لأداء

 . إٌطش

 رشاعٟ أْ -

 اٌطبٌجخ

 ص١ِلارٙب

 الأداء أصٕبء

 ٚرؾبـع

 عٍٝ

 . علاِزٙٓ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ شى١لاداٌز اٌزىشاس الأدٚاد

   الأول الحركً الواجب : 
( ة،أ) لبؽشر١ٓ ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 . إٌّزظؿ خؾ عٍٝ

( ة،أ) اٌمبؽشر١ٓ ـٟ ؽبٌجخ وً رمَٛ -

 ٚاؽذ ٚلذ ـٟ اٌضجبد ِٓ اٌىشح ثٕطش

 . الأداء ٠ٚىشس

 

 الثانً الحركً الواجب : 
 لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ( 01َ) ثّغبـخ ٍز١ِٓزمبث( ة،أ)

( ة(،)أ) اٌمبؽشح ـٟ ؽبٌجخ وً رمَٛ -

 ٠ٚىشس،  ٌلأِبَ اٌىشح ٔطش ثزجبدي

 .الأداء

 الثالث الحركً الواجب : 
 ِشلّخ لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 عٍٝ( أ) اٌطبٌجخ ٚرمؿ( 1114.4.0)

 ِٓ ِغّٛعخ ِعٙب إٌّزظؿ خؾ

 . اٌخؾ عٍٝ ثزضج١زٙب رمَٛ اٌىشاد

 ٚٔطش ثبٌغشٞ( 0) لُس اٌطبٌجخ رمَٛ -

 خؾ عٍٝ اٌّٛػٛعخ وشاد( 4)

، الأخشٜ رٍٛ اٌٛاؽذح ٠بسدح 41اي

 .الأداء ٠ٚىشس

 

 

  

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِشاد 4

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌىشح ٔطش

 ٌلأِبَ

 ٚلأعٍٝ

 ثطش٠مخ

 . ؾ١ؾخط

 

 رفُٙ أْ-

 اٌطبٌجبد

 اٌّشاؽً

 ٌلأداء اٌف١ٕخ

 ٚاٌّعٍِٛبد

 اٌخبطخ

 ٔطش ثّٙبسح

 .اٌىشح

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 اٌىفبػ سٚػ

 اٌعًّ ٚؽت

. 
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   الرابع الحركً الواجب : 
 عٍٝ ِغّٛعبد ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 (.د،ط،ة،أ) ِشثع شىً

 ٌٍطبٌجخ اٌىشح ثٕطش( أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ثٕطش٘ب ٚرمَٛ اٌىشح رغزمجً اٌزٟ( ة)

( د) اٌطبٌجخ ئٌٝ ِٕٚٙب( ط) اٌطبٌجٛ ئٌٝ

 .الأداء ٠ٚىشس

 رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(04:9) 

 رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(03:01 ) 

 

  

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

  ِشاد 4

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجبد

 ٔطش ِٙبسح

 ِٓ اٌىشح

 خؾ عٍٝ

 إٌّزظؿ

 ثغشعخ

 . ٚلٛح

 رفُٙ أْ -

 أُ٘ اٌطبٌجبد

 اٌمٛح ٔمبؽ

 ٚرىزشؿ

 اٌؼعؿ ٔمبؽ

 أداء ـٟ

 ٔطش ِٙبسح

 .اٌىشح

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 . اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ) - ق4

 وبٍِخ دٚائش عًّ( اٌٛلٛؾ) -

 . ٌٍٚخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 ٌلأِبَ اٌغزع صٕٟ( ـزؾبً  اٌٛلٛؾ) -

 . اٌزساع١ٓ ِشعؾخ ِع ٚلأعفً

  ِشر١ٓ 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 أْ- 

 رغزط١ع

 أداء طبٌجخاٌ

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 رزعشؾ أْ-

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 اٌغغُ ٌعٛدح

 ٌؾبٌزٗ

 اٌطج١ع١خ

 رشعش أْ-

 اٌطبٌجخ

 ثبٌشػب

 ٚاٌغعبدح

 الأداء عٓ

 .اٌؾشوٟ
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 اٌذسط : اٌعبشش 

 ِٛػٛع اٌذسط: رؾغ١ٓ أداء ِٙبسح ٔطش اٌىشح .

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 رغزط١ع اٌطبٌجخ أداء ِٙبسح ٔطش اٌىشح ثغشعخ ٚلٛح ٚثطش٠مخ طؾ١ؾخ.اٌّٙبسٞ : أْ  -

 اٌّعشـٟ :أْ رفُٙ اٌطبٌجبد اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ اٌظؾ١ؾخ ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح. -

 الإٔفعبٌٟ : أْ رشبسن اٌطبٌجبد ثا٠غبث١خ أصٕبء أداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ . -

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ اؾالأ٘ذ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

  اٌزؾ١خ - ق1

  اٌؽ١بة أخز -

 ِؼبسة 

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

   *           *           *           * 

*           *              *           * 

 

 أْ - 

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 ا١ّ٘خ عٍٝ

 اسرذاء

 اٌّلاثظ

 اٌش٠بػ١خ

 اٌمط١ٕخ

 .اٌظؾ١ؾخ

 ر١ّٕخ -

 ١ِٛي

 اٌطبٌجبد

 ٔؾٛ

 إٌربـخ

 . ٚإٌربَ

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 4 اٌٍّعت ؽٛي اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ) - ق1

 .  ِغزّشح ِشاد

 ٌؿ رجبدي( اٌٛعؾ جبدص -ٚلٛؾ) -

 .٠ٚغبساً  ١ّ٠ٕبً  اٌغزع

 ثاؽذٜ الأسع ٌّظ( ٚلٛؾ) -

 . الإشبسح عّبع عٕذ ا١ٌذ٠ٓ

 سـع ِع ـزؾب اٌٛصت( ٚلٛؾ) -

 .عبٔجبً  اٌزساع١ٓ

 سـع ِع اٌزساع١ٓ صٕٟ( ِبئً أجطبػ)-

 . ثبٌزجبدي عب١ٌبً  اٌشع١ٍٓ

 رإدٞ أْ -  ِشاد4 

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 الإؽّبء

 ثمٛح

 ٚٔشبؽ

 رفُٙ أْ-

 اٌطبٌجبد

 د٠ٕب١ِى١خ

 عًّ

 اٌعؼلاد

 أداء ـٟ

 رذس٠جبد

 الإؽّبء

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 سٚػ

 ـٟ اٌىفبػ

 اٌعًّ

 . اٌؾشوٟ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 
 الإعذاد

 جذٟٔاٌ

 اٌخبص

 

 

 

 

 

 

 

 : السرعة  ق1
 اٌغشٞ( اٌّشِٝ خؾ عٍٝ اٌٛلٛؾ)-

 ثغشعخ إٌّزظؿ خؾ ؽزٝ ثبٌىشح

 . عشعخ ثألظٝ صُ ِزٛعطخ

 الدقة  : 
( اٌٙٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 . ثبٌذـع ٚاٌعلاِبد دٚائش عٍٝ اٌزّش٠ش

 لرشاقةا : 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 اٌّٛػٛعخ الألّبع ث١ٓ ثبٌىشح اٌزمذَ

 اٌطبٌجخ ـزمَٛ اٌٍّعت عبٔجٟ عٍٝ

 الألّبع ث١ٓ صعضاعٟ ثبٌىشح ثبٌغشٞ

 اٌّٛػٛعخ اٌضب١ٔخ ٚالألّبع الأٌٚٝ

 . اٌٍّعت ِٓ الأخش اٌغبٔت عٍٝ

 القوة : 
 ِغه -ٌرٙش ظٙشاً  – اٌٛلٛؾ)-

 عبٔجبً  اٌغزع ٌفذ رجبدي( ٘ٛوٟ ِؼشة

 .ٌض١ٍِزٙب اٌّؼشة ٌزغٍُ

 المرونة : 
 خؾ عٍٝ ِٛاعٙٗ – اٌٛلٛؾ)-

 ِع عبٔج١خ ثخطٛاد اٌغشٞ( بٔتاٌغ

 رّغىٙب ِؼبسة 6 ٌّظ اٌٛصت

 . اٌض١ِلاد

 ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجبد

 رّش٠ٕبد

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 طشٌعٕب

 ا١ٌٍبلخ

 اٌجذ١ٔخ

 ٚاٌزٟ

 عٍٝ رشزًّ

 اٌغشعخ

 ٚاٌذلخ

 ٚاٌششبلخ

 ٚاٌّشٚٔخ

 . ٚاٌمذسح

 

 رفُٙ أْ -

 الاٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 ٚعٕبطشٖ

 ا١ٌٍبلخ ٌشـع

 اٌجذ١ٔخ

 ٌٍغغُ

 ٚاٌىفبءح

 .ثٗ اٌخبطخ

 

 رزؾًّ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ِغئ١ٌٛخ

 الأداء

 ٚالإٌزضاَ

 .ثٗ

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
230 

 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِع اٌىشح ٔطش ِٙبسح ِشاععخ ٠زُ*  ق41

 ٚاٌزٟ اٌزع١ّ١ٍخ إٌمبؽ ثعغ ِشاعبح

 : ا٢رٟ رزؼّٓ

 

 اٌمذ١ِٓ عٍٝ ِٛصع عغّه صمً ئععٍٟ -0

. 

 عٓ ل١ٍلا ِزمذِخ اٌىشح عٍٝ ع١طشٞ -4

 . ا١ٌغشٜ اٌمذَ

 ِٚغبٚساً  ِفزٛؽبً  اٌّؼشة اععٍٟ -4

 .اٌىشح ِٓ اٌغفٍٟ ٌٍٕظؿ

 . اٌىشح عٍٝ ثظشن سوضٞ -2

 ٠ذن ثٛاعطخ ٌلأِبَ اٌّؼشة ئعزثٟ -1

 . ا١ٌغشٜ

 . اٌغفٍٟ ٔظفٙب ِٓ اٌىشح ادـعٟ -6

 . ١ٌٍغبس اٌّؼشة دٚساْ لإرؾٟ -1

 . الأِب١ِخ اٌمذَ ئٌٝ ُاٌغغ صمً أمٍٟ -3

 اِزذاد ِع لأعٍٝ اٌّؼشة اطجع أٟٙ -9

 . اٌّغزٙذؾ اٌّىبْ ٔؾٛ اٌزساع١ٓ

 . الإعزعذاد ٚػع ئٌٝ عٛدٞ -01

 أْ -    

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ع١ّع أداء

 اٌّشاؽً

 اٌف١ٕخ

 اٌخبطخ

 ٔطش ثّٙبسح

 اٌىشح

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 رزعشؾ أْ -

 أُ٘ عٍٝ

 اٌّعٍِٛبد

 ٌّٚعبسؾ ٚ

 اٌخبطخ

 اءثأد

 اٌّٙبسح

 ٚأوضش

 الأخطبء

 ـٟ اٌشبئعخ

 . أدائٙب

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثبٌغعبدح

 ٚاٌزش٠ٛك

 الأداء عٕذ

 عٛ ٚئعطبء

ِٓ 

 . إٌّبـغخ

 

 اٌغضء

 اٌزطج١مٝ

 

 اٌّغزٜٛ راد اٌطبٌجبد رمَٛ عٛؾ*  ق21

 اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء إٌّخفغ

 سلُ ِٓ اٌىشح ٔطش ِٙبسح ثأداء اٌخبطخ

 : ا٢رٟ ٚرزؼّٓ( 3:1)
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   الخامس الحركً الواجب : 
 عٍٝ ِغّٛعبد ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ِغبـخ عٍٝ( د،ط،ة،أ) ِشثع شىً

 ( .ط( ،)أ) اٌطبٌجخ ِع اٌىشح( 1َ)

 اٌىشح ثٕطش( ط(،)أ) اٌطبٌجزبْ رمَٛ -

 ٚرؽ١ش ٚاؽذ ٚلذ ـٟ( د(،)ة) ٌٍطبٌجزبْ

 .الأداء ٠ٚىشس،  ِىبّٔٙب

 

 

 

 

 

 

 السادس الحركً الواجب : 
 شىً عٍٝ ِغّٛعبد ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 ِٕزظؿ ـٟ( أ) ؽبٌجخ رمؿ دٚائش

 (.1َ) ِغبـخ عٍٝ اٌذائشح

 ؽبٌجخ ٌىً اٌىشح ثٕطش( أ) اٌطبٌجخ رمَٛ -

 .الأداء ٠ٚىشس اٌزٛاٌٟ عٍٝ ٌذائشحا ـٟ

 

 

 

 

 

 

  

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌىشح ٔطش

 شىً ـٟ

 ِشثع

 ٚاٌؾفبظ

 ِغبس عٍٝ

 أصٕبء اٌىشح

 . الأداء

 رززوش أْ -

 اٌطبٌجخ

 شىً

 اٌؾشوخ

 اٌزى١ٍ١ّخ

 أداء أصٕبء

 ٔطش ِٙبسح

 . اٌىشح

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 ٚ اٌؾشو١خ

 اٌزشى١لاد

 إٌرب١ِخ

 .ٌٙب
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   بعالسا الحركً الواجب : 
 لبؽشاد( 2) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ِغبـخ عٍٝ ِزمبث١ٍٓ( د،ط،ة،أ)

(01َ.) 

( أ) اٌمبؽشح ـٟ الأٌٚٝ اٌطبٌجخ رمَٛ -

( د(،)ة) ٌٍمبؽشح اٌىشح ثٕطش( ط،)

 ـٟ ٚاٌغشٞ اٌىشح رغزمجً اٌزٟ

 . الأداء ٠ٚىشس اٌّمبثٍخ اٌمبؽشح

 

 

 

 

 

 

 الثامن الحركً الواجب : 
 لبؽشح( 4) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ٠بسدح41اي خؾ،  اٌٍّعت خطٛؽ عٍٝ

 41اي خؾ،  إٌّزظؿ خؾ،  الأٚي

( 0) سلُ اٌطبٌجخ رمَٛ،  اٌضبٟٔ ٠بسدح

 ٌٍمبؽشح اٌىشح ثٕطش الأٌٚٝ اٌمبؽشح ـٟ

 اٌىشح ثٕطش( 4) اٌمبؽشح ٚرمَٛ( 4)

 ئٌٝ ِٕٚٙب( 4) ٌٍمبؽشح ٌٍمبؽشح

 .الأداء ٠ٚىشس( 6.1.2) اٌمبؽشح

 

 

 ِؼبسة 

  ٘ٛوٟ

 

 وشاد

 ٛوٟ٘

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

  ٘ٛوٟ

 

 

 ِشاد 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4

 أْ - 

 رغزط١ع

 أداء اٌطبٌجخ

 ٔطش ِٙبسح

 اٌىشح

 ـٟ ٚاٌغشٞ

 اٌمبؽشح

 اٌّمبثٍخ

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 أُ٘ عٍٝ

 الأخطبء

 اٌشبئعخ

 ٠ّىٓ اٌزٟ

 رؾذس أْ

 أداء أصٕبء

 . اٌّٙبسح

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 اٌعًّ ثؾت

 . أؽزشاِٗ ٚ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   

 رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(06:02 ) 

 

 رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(41:09 ) 

 

 

       

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 رذس٠جبد ِٓ ِغّٛعخ أداء*   ق1

 : ٚاٌزٙذئخ الاعزشخبء

 

 . اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ(  اٌٛلٛؾ)  -

 

 وبٍِخ دٚائش عًّ(  اٌٛلٛؾ)  -

 .  ٌٍٚخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزساع١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 رذس٠جبد

 ءالإعزشخب

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 رٕر١ُ

 ع١ٍّخ

 اٌزٕفظ

 ئٌٝ ٚاٌعٛدح

 اٌؾبٌخ

 اٌطج١ع١خ

 .  ٌٍغغُ

 

 

 

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 ثعغ

 اٌعبداد

 اٌظؾ١خ

 . ٚاٌغ١ٍّخ
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   عشش اٌؾبدٞ:  اٌذسط
 . اٌىشح ٔطش ِٙبسح أداء عشعخ رؾغ١ٓ ٚ ر١ّٕخ: اٌذسط ِٛػٛع

 : اٌذسط أ٘ذاؾ

 .صحٌحة بطرٌقة الحركٌة الواجبات أداء الطالبة تستطٌع أن : المهاري -
 .الكرة نطر مهارة أداء عند والضعف القوة نواحً اكتشاف كٌفٌة على الطالبة تتعرف أن: المعرفً -
 . الكرة نطر مهارة أداء أثناء زمٌلاتها سلامة على الطالبات تحتفظ أن:  الإنفعالً -
 

 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ شاءادالإع اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

 

  اٌزؾ١خ - ق1

 . اٌؽ١بة أخز -

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

         *              *           *  * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 أْ - 

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 اسرذاء

 اٌضٞ

 . اٌش٠بػٟ

 رعزبد أْ -

 اٌطبٌجخ

 إٌربَ عٍٝ

 . ٚاٌم١بدح

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 : طؽ١شح ٌعجخ -  ق1

 الإشارة عكس الجري : 

 رمَٛ ٚعٕذِب ٍعجخاٌ ثششػ اٌّعٍّخ رمَٛ -

 عىظ اٌطبٌجبد رغشٞ ٠ذ٘ب ثشـع اٌّعٍّخ

 ٠ذ٠ٙب رشـع ٚعٕذِب ٠ذ٘ب اشبسح ارغبٖ

 . اٌطبٌجبد رغٍظ

 . ِغبـخ لأثعذ اٌمذ١ِٓ رجبعذ( اٌٛلٛؾ)-

 .اٌٍّعت ؽٛي اٌّزٕٛع اٌغشٞ( اٌٛلٛؾ)-

 ـٟ اٌذٚساْ ِع( اٌٛعؾ صجبد – ٚلٛؾ)-

 . وبٍِخ ٌفخ اٌٙٛاء

 اٌزساع١ٓ عسـ ِع ـزؾب اٌٛصت( ٚلٛؾ)-

 .عبٔجبً 

 . اٌضجبد ِٓ اٌعّٛدٞ اٌٛصت( ٚلٛؾ)-

  

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 رذس٠جبد

 الإؽّبء

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجبد

 عٍٝ

 ِعٍِٛبد

 و١ف١خ عٓ

 ر١ٙئزٙب

 ِٓ ثذ١ٔب

 خلاي

 ِّبسعخ

 رذس٠جبد

 . الإؽّبء

 أْ -

 رىزغت

 ؽت اٌطبٌجخ

 اٌعًّ

 ٚاؽزشاِٗ

 ٚرٕف١ز

 . الأٚاِش
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 : السرعة  ق01
 رزبثع( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه -اٌٛلٛؾ-

 اٌطبٌجبد ١ٓث اٌٙٛوٟ ِؼشة رغ١ٍُ

 .ٔٙب٠زٗ ٚؽزٝ اٌٍّعت ثذا٠خ ِٓ

 الدقة : 
 صلاس ِٓ 6َ ثعذ عٍٝ اٌٛلٛؾ)-

( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – ألّبع

 ثبٌزشر١ت الألّبع عٍٝ ثبٌذـع اٌزظ٠ٛت

. 

 الرشاقة : 
 الأٚي ٠بسدح 41اي خؾ عٍٝ اٌٛلٛؾ)-

 ثبٌىشح اٌزمذَ( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه –

 شىً عٍٝ اٌّٛػٛعخ الألّبع ث١ٓ

 ِمعذ عٍٝ ثبٌذـع اٌزّش٠ش صُ ِضٍش

 ـٛق ٚاٌٛصت اٌىشح ٚاعزمجبي ع٠ٛذٞ

 أعفً ِٓ اٌىشح رّش٠ش ِع اٌؾبعض

 . اٌؾبعض

 القدرة : 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ)-

 صُ ا١ٌّٕٝ ثب١ٌذ ِغبـخ لأثعذ اٌىشح سِٟ

 .ا١ٌغشٜ ثب١ٌذ

 المرونة : 
 ِغه – أِبِبً  اٌزساعبْ – اٌٛلٛؾ)-

 صُ عب١ٌبً  اٌزساعبْ سـع( ٘ٛوٟ ِؼشة

 . ٚاٌؼؽؾ أعفً أِبِبً  اٌغزع صٕٟ

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

  ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 ِمعذ

 ع٠ٛذٞ

 ؽبعض

 

 وشاد

 ٘ٛوٟ

 

 ِؼبسة

  ٘ٛوٟ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 أداء

 اٌزذس٠جبد

 اٌخبطخ

 ثبلإعذاد

 اٌجذٟٔ

 ٌعٕبطش

 ا١ٌٍبلخ

 ١ٔخاٌجذ

 اٌخبطخ

 ٔطش ثّٙبسح

 .اٌىشح

 رزعشؾ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أُ٘ عٍٝ

 اٌّعٍِٛبد

 اٌخبطخ

 ثعٕبطش

 ا١ٌٍبلخ

 اٌجذ١ٔخ

 وً ٚأ١ّ٘خ

 . عٕظش

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أداء أصٕبء

 رذس٠جبد

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 ٔطش ثّٙبسح

 . اٌىشح
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 أعضاء

 اٌذسط

 ٌزع١ّ١ٍخا الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 اٌغضء

 اٌشئ١غٟ

 (اٌزع١ٍّٟ)

 

 أُ٘ ثّشاععخ اٌّعٍّخ رمَٛ عٛؾ*   ق41

 اٌف١ٕخ ٚاٌّشاؽً اٌزع١ّ١ٍخ إٌمبؽ

 .اٌىشح ٔطش ٌّٙبسح

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 رإدٞ أْ -  

 اٌطبٌجخ

 ـزؼ ؽشوخ

 ٚدٚساْ

 اٌّؼشة

 عبٔت ِٓ

 اٌىشح

 ثطش٠مخ

 . طؾ١ؾخ

 رززوش أْ -

 اٌطبٌجخ

 إٌمبؽ

 اٌف١ٕخ

 اٌخبطخ

 ٔطش ثّٙبسح

 اٌىشح

 رشبسن أْ -

 اٌطبٌجخ

 ثا٠غبث١خ

 أصٕبء

 .الأداء

 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

 اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ*  ق21

 اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء إٌّخفغ

 اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ٌطبٌجبد اٌخبطخ

 رزؼّٓ ٚاٌزٟ( 06:9) سلُ ِٓ

 : ا٢رٟ

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   التاسع الحركً الواجب : 
 ِشلّخ لبؽشح ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 وشاد 4 رٛػع( 111.2.4.4.0)

 خؾ،  ٠بسدح41اي خطٟ عٍٝ زخِضج

 ؽٛاعض( 4) أ٠ؼب ٠ٚٛػع إٌّزظؿ

 ( .4َ) ثّغبـخ اٌىشاد أِبَ

 اٌىشح ثٕطش( 0) سلُ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ِٓ خؾ وً عٍٝ اٌؾبعض اِبَ ِٓ

 . الأداء ٠ٚىشس اٌٍّعت خطٛؽ

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ؽٛاعض

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رغزط١ع أْ- 

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌىشح ٔطش

 ـٛق ِٓ

 اٌؾٛاعض

 اٌّٛػٛعخ

 عٍٝ

 .الأسع

 رزفُٙ أْ -

 اٌطبٌجخ

 د٠ٕب١ِى١خ

 اٌؾشوخ

 أصٕبء

 .الأداء

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 .اٌعًّ

   العاشر الحركً الواجب: 
 لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 وً ِع ٠بسدح 41 اي خؾ عٍٝ( ة،أ)

 .وشح ؽبٌجخ

 ؽزٝ ثبٌىشح ثبٌغشٞ ؽبٌجخ وً رمَٛ -

 ٠ٚىشس ٌلأِبَ ٔطش٘ب صُ إٌّزظؿ خؾ

 .الأداء

 عشر الحادي الحركً الواجب: 
 لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمفب -

 ٠ٚٛػع ٠بسدح41 اي خؾ عٍٝ( ة،أ)

 . لّع١ٓ إٌّزظؿ خؾ عٍٝ

 ثبٌىشح ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 اٌىشح ٚٔطش اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ

 اٌىشح رغزمجً اٌزٟ( 4) سلُ ٌٍطبٌجخ

 .الأداء ٠ٚىشس

 

 

 سةِؼب

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

  ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

  ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌىشح ٔطش

  اٌغشٞ ِٓ

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 ١ِىب١ٔى١خ

 اٌعًّ

 اٌعؼٍٟ

 اٌخبص

 ٔطش ثّٙبسح

 . اٌىشح

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجخ

 اٌىفبػ سٚػ

 ٚاٌعًّ

 .ثٕشبؽ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر الثانً الحركً الواجب : 
 لبؽشاد( 4) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 . إٌّزظؿ خؾ عٍٝ ؽٛاعض( ط،ة،أ)

 ٚٔطش٘ب ثبٌىشح ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 .داءالأ ٠ٚىشس ٌلأِبَ اٌؾبعض ـٛق ِٓ

 

 عشر الثالث الحركً الواجب : 
 لبؽشاد( 4) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

،  ٠بسدح41اي خؾ عٍٝ( ط،ة،أ)

 أِبَ إٌّزظؿ خؾ عٍٝ ألّبع ٠ٚٛػع

 .لبؽشح وً

 ثبٌىشح ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٔطش صُ اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ

 .الأداء ٠ٚىشس ٌلأِبَ اٌىشح

 

 عشر الرابع الحركً الواجب : 
 لبؽشاد( 6) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ٠ٛػع( 01َ) ِغبـخ عٍٝ ِزمبث١ٍٓ

( 1َ) ثّغبـخ لّع١ٓ لبؽشح وً أِبَ

 . اٌمبؽشح ِٓ

 ث١ٓ صعضاعٟ ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٚاٌغشٞ ٌلأِبَ اٌىشح ٚٔطش اٌمّع١ٓ

 اٌطبٌجخ ٌزغزمجً اٌّمبثٍخ اٌمبؽشح ـٟ

 الأداء ٠ٚىشس اٌىشح

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ؽٛاعض

 

 

 ِؼبسة

 وشادٚ

 ٘ٛوٟ

  ألّبع

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

  ٚألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٓ اٌذٚساْ

ٓ١ّ٠ 

 الألّبع

 اٌىشح ٚٔطش

 ٌلأِبَ

 .ٚلأعٍٝ

 

 

 

 

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌغشٞ

 ثبٌىشح

 صعضاعٟ

 الألّبع ث١ٓ

 اٌىشح ٚٔطش

 اٌمبؽشح ـٟ

 .اٌّمبثٍخ

 أْ -

 رغزط١ع

 ٌطبٌجبدا

 رٕف١ز

 اٌزع١ٍّبد

 اٌّٛعٗ

 ِٓ ا١ٌٙب

 .اٌّعٍّخ

 

 

 

 

 

 رعًّ أْ-

 اٌطبٌجخ

 ر١ّٕخ عٍٝ

 لذسارٙب

 اٌعم١ٍخ

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 ثبٌغعبدح

 ٚاٌزش٠ٛك

 .الأداء أصٕبء

 

 

 

 

 

 

 

 

 رشبسن أْ -

 اٌطبٌجخ

 ثا٠غبث١خ

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 .اٌؾشو١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ ٌضِٓا

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر الخامس الحركً الواجب: 
 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 لّع١ٓ ٠ٛػع( 2.4.4.0) ِشلّخ

 ِزش ثّغبـخ إٌّزظؿ خؾ عٍٝ

 .٠بسدح 41اي خؾ عٍٝ ؽبعض ٠ٚٛػع

 ثبٌىشح ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ َرمٛ -

( 4(،)0) اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ

 ٠ٚىشس اٌؾبعض أِبَ ِٓ اٌىشح ٔطش صُ

 .الأداء

 

 

 عشر السادس الحركً الواجب : 
 لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 لّع١ٓ ٠ٛػع( 2.4.4.0) ِشلّخ

 ٚخؾ الأٚي ٠بسدح 41اي خؾ عٍٝ

 ٠بسدح 41اي خؾ عٍٝ ٚلّع إٌّزظؿ

 . اٌضبٟٔ

 ث١ٓ اٌضعضاعٟ ثبٌغشٞ ٌطبٌجخا رمَٛ-

 اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ اٌذٚساْ صُ اٌمّع١ٓ

 ٠ٚىشس ٌلأِبَ اٌىشح ٚٔطش( 4) سلُ

 .الأداء

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

  ؽٛاعض

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

  اٌٙٛوٟ

  ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رطجك أْ - 

 اٌطبٌجخ

 ِب ٚرٕفز

 عٕذ رعٍّزٗ

 أداء

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 طخاٌخب

 ٔطش ثّٙبسح

 . اٌىشح

 أْ -

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌغشٞ

 صعضاعٟ

 الألّبع ث١ٓ

 ٚاٌذٚساْ

ِٓ ٓ١ّ٠ 

 الألّبع

 ٚأداء

 ِٙبسح

 إٌطش

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 و١ف١خ عٍٝ

 رٛص٠ع

 اٌغٙذ

 اٌّجزٚي

 أداء عٕذ

 اٌٛاعجبد

 .اٌؾشو١خ

 

 أْ -

 رزعشؾ

 اٌطبٌجخ

 ٔٛاؽٟ عٍٝ

 ـٟ اٌمٛح

 الأداء

 ٚرىزشؿ

 ٔٛاؽٟ

 ـٟ اٌؼعؿ

 لأداءا

 .اٌؾشوٟ

 رٕزجٗ أْ -

 اٌطبٌجخ

 ٚرشوض

 عٕذأداء

 ٔطش ِٙبسح

 . اٌىشح

 

 

 

 

 رٍزضَ أْ -

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 اٌخبطخ

 ٔطش ثّٙبسح

 . اٌىشح
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  فعبٌٟالإٔ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ثأداء رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد*   

 ( 41:01) سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد

 

 ثأداء رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 ( 44:40) سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد

 

      

 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 اٌزٙذئخ رذس٠جبد ِٓ ِغّٛعخ أداء*  ق1

 . ٚالاعزشخبء

 

 .اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ( اٌٛلٛؾ) -

 وبٍِخ دٚائش عًّ( ٌٛلٛؾا) -

  ٚاٌخٍؿ ٌلأِبَ ثبٌزسساع١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 الاعزشخبء

 ٚٔشبؽ ثمٛح

. 

 رزفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ

 رذس٠جبد

 .الاعزشخبء

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجبد

 اٌعًّ ثؾت

 . ٚاؽزشاِٗ
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  عشش اٌضبٟٔ:  اٌذسط
 . اٌىشح ٔطش ِٙبسح أداء خدل ر١ّٕخ:اٌذسط ِٛػٛع

 : اٌذسط أ٘ذاؾ

 .الكرة نطر لمهارة وقوة بدقة الحركٌة الواجبات جمٌع أداء الطالبة تستطٌع أن:  المهاري -
 . المبارٌات فً الكرة نطر مهارة استخدام أهمٌة على الطالبات تتعرف أن: المعرفً -
 .  معلمةال لهم تضعها التً بالتشكٌلات الطالبات تلتزم أن:  الإنفعالً -
 

 أعضاء

 اٌذسط

اٌضِ

ْ 

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 الأعّبي

 الإداس٠خ

  اٌزؾ١خ - ق1

 . اٌؽ١بة أخز -

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

        *   *           *              * 

 رزعشؾ أْ - 

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 اٌضٞ أ١ّ٘خ

 اٌش٠بػٟ

 ٚاٌّلاثظ

 اٌمط١ٕخ

 . اٌظؾ١خ

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أخز أصٕبء

 ٚ اٌؽ١بة

 .اٌؾؼٛس

 الإؽّبء

 اٌعبَ

 

 : طؽ١شح ٌعجخ -  ق1

 : اٌمبؽشاد عجبق* 

 اٌطبٌجخ ٚرمَٛ لبؽشر١ٓ ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

،  اٌّؾذدح ٚاٌعلاِخ إٌٙب٠خ خؾ ثٍّظ الأٌٚٝ

 ـٟ رٌه ٠ٚزُ ص١ٍِزٙب رٍّظ ؽزٝ رشعع صُ

 .  اٌمبؽشاد ث١ٓ عجبق شىً

 .أِبِبً  اٌغزع صٕٟ(ؽ٠ًٛ عٍٛط) -

 .اٌٍّعت ؽٛي اٌّزٕٛع اٌغشٞ( ٚلٛؾ) -

 اٌعلاِبد ث١ٓ اٌضعضاعٟ غشٞاٌ( ٚلٛؾ)-

(41َ ) 

 . وشح ـٛق عبٔجبً  اٌٛصت ٚلٛؾ)-

 سـع ِع اٌزساع١ٓ صٕٟ( ِبئً أجطبػ)-

 .ثبٌزجبدي عب١ٌبً  اٌشع١ٍٓ

  
 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 ر١ٙئ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 ع١ّع

 اٌعؼلاد

 ٚاٌّفبطً

 . ٌٍعًّ

 رزعشؾ أْ-

 اٌطبٌجخ

 أ١ّ٘خ عٍٝ

 الإؽّبء

 ـٟ غغٌٍُ

 ِٓ اٌزم١ًٍ

 ئطبثبد

 .اٌّلاعت

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 ـٟ اٌعًّ

 . ٔربَ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 
 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق01

 السرعة : 
 2( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – ٛلٛؾاٌ)-

 وً ٚأِبَ اٌّشِٝ خؾ خٍؿ لبؽشاد

 ٚعٕذ إٌّزظؿ خؾ عٍٝ وشح لبؽشح

 اٌطبٌجخ رمَٛ اٌجذء ئشبسح ئعطبء

 اٌزمذَ صُ إٌّزظؿ خؾ ؽزٝ ثبٌغشٞ

 ٚدـع ٠بسدح 41اي خؾ ؽزٝ ثبٌّؾبٚسح

 .اٌّشِٝ عٍٝ اٌىشح

 الدقة : 
 ِؼشة ِغه – ِٛاعٙٗ اٌٛلٛؾ) -

 ِع اٌضِلاء ث١ٓ اٌىشح رّش٠ش( ٘ٛوٟ

 . ػبؼؾ ٚعٛد

 الرشاقة : 
( ٘ٛوٟ ِؼشة ِغه – اٌٛلٛؾ) -

 اٌؼٍع 41َ ػٍعٗ ؽٛي ِضٍش اٌغشٞ

 اٌىشاد ث١ٓ ِٓ صعضاعٟ اٌغشٞ الأٚي

 ـٛق ِٓ اٌٛصت اٌضبٟٔ اٌؼٍع،  اٌطج١خ

 اٌؾبعض أعفً اٌىشح دـع ِع اٌؾٛاعض

 ث١ٓ اٌّشٚس اٌضبٌش اٌؼٍع،  ٚاٌزمبؽٙب

 . الأثعبد ِخزٍفخ صعضاعٟ ألّبع

 
 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 .٘ٛوٟ

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 وشاد

 ؽج١خ

 ألّبع

 ؽٛاعض

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 ر١ٙئ أْ - 

 اٌطبٌجخ

 ع١ّع

 عؼلاد

 اٌغغُ

 اٌخبطخ

 ثعٕبطش

 ا١ٌٍبلخ

 اٌجذ١ٔخ

 ِٙبسح لأداء

 .اٌىشح ٔطش

 رفُٙ أْ -

 أ١ّ٘خ

 الإعذاد

 اٌجذٟٔ

 اٌخبص

 ٔطش ثّٙبسح

 ٌّٕع اٌىشح

 ئطبثبد

 اٌّلاعت

 ٚاٌزم١ًٍ

 .ِٕٙب

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 ٔؾٛ ثب١ًٌّ

 ـٟ اٌعًّ

 ٔربَ

 ٚرشى١لاد

 رُ اٌزٟ

 ِٓ ٚػعٙب

 لجً

 .اٌّعٍّخ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   وةالق : 
 – ِٛاعٙٗ اٌرٙش – ـزؾب – اٌٛلٛؾ) -

 أعفً أِبِبً  اٌغزع صٕٟ( ؽج١خ وشح ِغه

 .اٌفخز٠ٓ ث١ٓ ِٓ ٌٍض١ٍِخ اٌىشح ٌزغ١ٍُ

 المرونة : 
 ِؼشة ِغه – ٌرٙش ظٙش – اٌٛلٛؾ)-

 اٌّؼشة ٌزغ١ٍُ اٌغزع ٌؿ رجبدي( ٘ٛوٟ

 . ٌٍض١ٍِخ

  

 

 وشاد

  ؽج١خ

 

 

 ِؼبسة

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

    

 اٌغضء

 ئ١غٟاٌش

 (اٌزع١ٍّٟ)

 أُ٘ ثّشاععخ اٌّعٍّخ رمَٛ عٛؾ*  ق41

 لأداء اٌف١ٕخ ٚاٌّشاؽً اٌزع١ّ١ٍخ إٌمبؽ

 . اٌىشح ٔطش ِٙبسح

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 رإدٞ أْ -  

 اٌطبٌجخ

 اٌّٙبسح

 ثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 رىزت أْ -

 اٌطبٌجخ

 اٌّعبسؾ

 ٚاٌّعٍِٛبد

 اٌّزعٍمخ

 ثأداء

 .اٌّٙبسح

 ر١ّٕخ -

 سٚػ

 اٌّشبسوخ

 ٌذٞ اٌفعبٌخ

 . اٌطبٌجبد

 تٌٕشثؽ

 تٌصطد١مٝ
 اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رمَٛ عٛؾ*  ق21

 اٌٛاعجبد ِٓ ِغّٛعخ ثأداء إٌّخفغ

 اٌّغزٜٛ ثطبٌجباد اٌخبطخ اٌؾشو١خ

 سلُ ِٓ اٌىشح ٔطش ٌّٙبسح اٌّشرفع

 : اٌزبٌٟ رزؼّٓ ٚاٌزٟ( 42:1)
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ ؾالأ٘ذا اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 
 إٌشبؽ

 اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

  عشر السابع الحركً الواجب: 
 ٠ٛػع لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 إٌّزظؿ خؾ عٕذ ؽبعض( 4) عذد

 ِٓ ِغّٛعخ ٌزضج١ذ( أ) اٌطبٌجخ رمؿ

 .اٌىشاد

 ثبٌغشٞ( 0) سلُ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 صُ الأٚي اٌؾبعض ٌعجٛس ٚٔطش٘ب حثبٌىش

 اٌىشح ٚٔطش اٌّضجزخ ثبٌىشح اٌغشٞ

 .الأداء ٠ٚىشس اٌضبٟٔ اٌؾبعض ٌعجٛس٘ب

 

 

 

 

 عشر الثامن الحركً الواجب: 
 لبؽشر١ٓ شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 وً ِٚع ٠بسدح41اي خؾ عٍٝ( ة،أ)

 .وشح ؽبٌجخ

 ثبٌىشح ِؾبٚسح ثبداء ؽبٌجخ وً رمَٛ -

 اٌىشح شٔط صُ إٌّزظؿ خؾ ؽزٝ

 .الأداء ٠ٚىشس ٌلأِبَ

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

  ؽٛاعض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 ِٙبسح أداء

 اٌىشح ٔطش

ِٓ 

 اٌّؾبٚسح

 ٚثطش٠مخ

 .طؾ١ؾخ

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجخ

 سثؾ و١ف١خ

 ٔطش ِٙبسح

 اٌىشح

 ٚاٌزمذن

 .ثبٌّؾبٚسح

 رشغع أْ -

 طبٌجبداٌ

 ص١ِلارٙب

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

 اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   عشر التاسع الحركً الواجب: 
 ِشلّخ لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 اٌٍّعت ـٟ لّبعأ( 4) ٠ٛػع( 2.4.4.0)

 خؾ عٍٝ( 0، ) إٌّزظؿ خؾ عٍٝ( 4)

 ثبٌغشٞ( 0) سلُ اٌطبٌجخ رمَٛ ٠بسدح41اي

 دٚساْ اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح

 اٌىشح ٔطش صُ( 4(،)4(،)0) ٌٍمّع وبًِ

 .الأداء ٠ٚىشس. ٌٍمبؽشح ٚاٌشعٛع

 

 

 

 العشرون الحركً الواجب : 
 لبؽشاد( 4) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ-

 ـٟ عض 9ؽٛا( 6) ٠ٛػعٚ( ط،ة،أ)

( 4، ) إٌّزظؿ خؾ عٍٝ( 4) اٌٍّعت

 . الأٚي اٌؾبعض ِٓ( 4َ) ثعذ عٍٝ

 لبؽشح وً ـٟ( 0) سلُ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ـٛق ِٓ ٚٔطش٘ب ثبٌىشح ثبٌغشٞ

 .الأداء ٠ٚىشس ٌلأِبَ اٌؾبعض٠ٓ

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ؽٛاعض

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شر١ِٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌغشٞ

 ثبٌىشح

 ٚاٌذٚساْ

 ث١ٓ ِٓ

 الألّبع

 اٌىشح ٚٔطش

 .ٌلأِبَ

 رزعشؾ أْ -

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 إٌمبؽ أُ٘

 لأداء اٌف١ٕخ

 ٔطش ِٙبسح

 . اٌىشح

 رشعش أْ -

 اٌطبٌجخ

 ثزؾًّ

 اٌّغئ١ٌٛخ

 اٌعًّ ٚؽت

 . ٚاؽزشاِٗ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  ١خاٌزٕر١ّ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   الواحد الحركً الواجب 
 :والعشرون

 لبؽشاد( 4) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 ٠ٚٛػع ٠بسدح41اي خؾ عٍٝ( ط،ة،أ)

 خؾ عٍٝ( 4،) اٌٍّعت ـٟ ألّبع( 6)

 ٠بسدح 41اي خؾ عٍٝ( 4، ) إٌّزظؿ

 . لبؽشح وً أِبَ

 ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٔطش صُ ٚاٌضب١ٔخ الأٌٚٝ الألّبع ١ّ٠ٓ ِٓ

 .الأداء ٠ٚىشس ٌلأِبَ اٌىشح

 

 

 

 الثانً الحركً الواجب 
 : والعشرون

 لبؽشاد( 6) شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 أِبَ ٠ٛػع( 01َ) ِغبـخ عٍٝ ِزمبث١ٍٓ

 .ألّبع( 4) لبؽشح وً

 ث١ٓ اعٟاٌضعض ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 ٚاٌغشٞ ٌلأِبَ اٌىشح ٚٔطش( 4) الألّبع

 اٌطبٌجخ ٌزغزمجً اٌّمبثٍخ اٌمبؽشح ـٟ

 .الأداء ٠ٚىشس اٌىشح

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

  ألّبع

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌغشٞ

 صعضاعٟ

 ث١ٓ ِٓ

 الألّبع

 اٌىشح ٚٔطش

 ٌلأِبَ

 . ٚلأعٍٝ

 رعشؾ أْ -

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 ٔمبؽ أُ٘

 اٌمٛح

 ٚاٌؼعؿ

 أداء عٕذ

 ِٙبسح

 .إٌطش

 رٕزجٗ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 . اٌؾشو١خ
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

    الثالث الحركً الواجب 
 : والعشرون

 ِشلّخ لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

(111.4.4.0 ) 

 اٌٍّعت خطٛؽ عٍٝ ألّبع( 4) ٠ٛػع -

 خؾ عٍٝ ؽبعض٠ٓ ٠ٚٛػع اٌضلاصخ

 ثبٌغشٞ( 0) سلُ اٌطبٌجخ رمَٛ ٠بسدح41اي

 اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٚساْ ثبٌىشح

 أِبَ ِٓ اٌىشح ٔطش صُ( 4(،)4(،)0)

 ،الأداء شس٠ٚى اٌؾبعض٠ٓ

 

 

 الرابع الحركً الواجب 
 : والعشرون

 ِشلّخ لبؽشح شىً ـٟ اٌطبٌجبد رمؿ -

 عٍٝ ألّبع( 4) ٠ٛػع( 111.4.4.0)

 خؾ عٍٝ ٚلّع١ٓ ٠بسدح41اي خؾ

 . إٌّزظؿ

 ث١ٓ اٌضعضاعٟ ثبٌغشٞ اٌطبٌجخ رمَٛ -

 اٌمّع ١ّ٠ٓ ِٓ اٌذٚساْ صُ اٌضلاصخ الألّبع

 شحاٌى ٚٔطش( 1(،)2) ٌٍمّع وبًِ دٚساْ

 .الأداء ٠ٚىشس ٌلأِبَ

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

 ألّبع

  ؽٛاعض

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبسة

 ٚوشاد

 ٘ٛوٟ

  ألّبع

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 أْ - 

 رغزط١ع

 اٌطبٌجبد

 اٌزمذَ

 ثبٌغشٞ

 ثبٌىشح

 ٚٔطش

 اٌىشحٌزعجش

 اٌؾبعض٠ٓ

 ٌلأِبَ

 . ٚلأعٍٝ

 رزعشؾ أْ-

 عٍٝ اٌطبٌجخ

 الأخطبء أُ٘

 اٌشبئعخ

 ِٙبسح لأداء

 . اٌىشح ٔطش

 رٍزضَ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أداء أصٕبء

 اٌٛاعجبد

 اٌؾشو١خ

 ٚرشغع

 ثعؼٙب

 .الأداء أصٕبء
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 أعضاء

 اٌذسط

  اٌزع١ّ١ٍخ الأ٘ذاؾ  اٌزٕر١ّ١خ الإعشاءاد اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

  الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 رمَٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد*   

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ ٛاعجبداٌ ثأداء

(42:40.) 

 

 رمَٛ اٌّشرفع اٌّغزٜٛ ؽبٌجبد* 

 سلُ ِٓ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد ثأداء

(42:44) 

      

 

 
 إٌشبؽ

 اٌخزبِٟ

 

 

 

 

 رذس٠جبد ِٓ ِغّٛعخ داءأ*  ق1

 .الاعزشخبء

 

 ِع اٌٍّعت ؽٛي اٌّشٟ(  اٌٛلٛؾ) -

 . اٌزساع١ٓ دٚساْ

 

 ٌلأِبَ اٌغزع صٕٟ( ـزؾب اٌٛلٛؾ)  -

 . اٌزساع١ٓ رؾش٠ه ِع فًٚلأع

  

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 رإدٞ أْ - 

 اٌطبٌجبد

 رذس٠جبد

 .الاعزشخبء

 رفُٙ أْ -

 اٌطبٌجبد

 أ١ّ٘خ

 رٕر١ُ

 ع١ٍّخ

 . اٌزٕفظ

 أْ -

 رىزغت

 اٌطبٌجبد

 اٌعبداد

 اٌظؾ١خ

 . اٌغ١ٍّخ
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 ( 1ِشـك ) 
( ٌٍّغز٠ٛبد ا٢ٌٝذاَ اٌؾبعت اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّٝ لأعٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ )ثبعزخ

 اٌضلاصخ ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ شعجخ رع١ٍُ 

 اٌّشرفع (  –اٌّزٛعؾ  –)إٌّخفغ 
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041 

 

 ٌضخ شرفع (  ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضباٌّ –اٌّزٛعؾ  –اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّٝ لاعٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ) ثبعزخذاَ اٌؾبعت الاٌٝ ( ٌٍّغز٠ٛبد اٌضلاصخ )إٌّخفغ وزبثخ ع١ٕبس٠ٛ 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

0- 

 

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ   طٛسح ِٛػٛع اٌجؾش إٌض اٌّىزٛة

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

 ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض 

4- 

 

ٌجؾش طٛسح رٛػؼ ِمذِخ ا إٌض اٌّىزٛة

ِٚغز٠ٛبرخ اٌضلاصخ اٌزٝ رٕزمً 

 اٌطبٌجخ ِٓ خلاٌٙب

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

 ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض 

4- 

 

طٛسح رٛػؼ اٌّٙبساد  إٌض اٌّىزٛة

الاعبع١خ ٚعشع طٛسح صبثزخ 

ٌىً ِٙبسح رٛػؼ شىً الاداء 

 اٌؾشوٝ

ثؾغُ  اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

 ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض 
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سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

2-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌرٙٛساٌٛاعجبد اٌؾشو١خ  إٌض اٌّىزٛة

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغز٠ٛبد 

 اٌضلاصخ

ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ اٌززبثع ـٝ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

 ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض 

1-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

إٌّخفغ ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ِٓ 

 (1( اٌٝ )0اٌّغزٜٛ سلُ )

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

سح ٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛ

 ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض 

6-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 0اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 0ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

ٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح ٠ٍّ

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ
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سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

1-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 4اٌؾشوٝ سلُ )

ٕخفغ اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّ

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 4ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

3-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 4شوٝ سلُ )اٌؾ

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 4ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

9-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 2اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 2ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٙش إٌض ٚ ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚر

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ
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سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

01-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 1اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ؾشوٝ ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌ

( 1ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

00-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 6اٌؾشوٝ سلُ )

غ اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ إٌّخف

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 6ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

04-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 1وٝ سلُ )اٌؾش

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 1ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

044 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد طؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخِخ

04-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

إٌّخفغ ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ِٓ 

 (02( اٌٝ )3اٌّغزٜٛ سلُ )

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

ؾشن اٌظٛسح ٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رز

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

02-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 3اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 3ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

ع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ اٌززبث

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

01-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 9اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 9ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

041 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

06-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  ةإٌض اٌّىزٛ

( ٌّٙبسح 01اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

01-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 00اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 00ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

رزؾشن اٌظٛسح  ٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

03-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 04اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 04ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

041 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

09-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 04) اٌؾشوٝ سلُ

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 04ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

41-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  اٌّىزٛة إٌض

( ٌّٙبسح 02اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 02ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

إٌض ٚ ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

40-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

إٌّخفغ ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ِٓ 

 (40( اٌٝ )01اٌّغزٜٛ سلُ )

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

041 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

44-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 01اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

44-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 06اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ ـذ٠

( 06ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

42-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 01اٌؾشوٝ سلُ )

ّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع اٌ

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

049 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ٌٍشبشخِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك 

41-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 03اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 03ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

46-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 09اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 09ٝ سلُ )ٌٍٛاعت اٌؾشو

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

41-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 41اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 ٝ ٌخسعُ رخط١ط

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 41ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

011 

 

سلُ 

 الاؽبس

 ١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدحاٌزٛاـك ث ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

43-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 40اٌؾشوٝ سلُ )

اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 40ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح ٠ٍّٝء 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

49-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌرٙٛساٌٛاعجبد اٌؾشو١خ  إٌض اٌّىزٛة

ٌّٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغز٠ٛبد 

 اٌضلاصخ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ش إٌض ٚ ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙ

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

41-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

إٌّخفغ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعخ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ِٓ 

 (9( اٌٝ )0اٌّغزٜٛ سلُ )

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

إٌض ٚ  ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

011 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

40-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 0اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 0ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

44-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 4ٝ سلُ )اٌؾشو

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 4ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٙش إٌض ٚ ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚر

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

44-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 4اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 4ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

010 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

42-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 2ؾشوٝ سلُ )اٌ

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 2ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

٠ٚرٙش إٌض ٚ ٌزغزمش ثبٌشبشخ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

41-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 1اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 1ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

ٜ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٛ

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

46-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 6اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ ـذ٠ٛ ر

( 6ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

018 

 

سلُ 

 الاؽبس

 زٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدحاٌ ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

41-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 1اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 1ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

غزٜٛ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّ

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

43-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 3اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ  ـذ٠ٛ

( 3ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

49-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ػشة 9لُ )اٌؾشوٝ س

اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِع سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 9ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

إٌض ٚ ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

015 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

21-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

إٌّخفغ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعخ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ِٓ 

 (01( اٌٝ )01) اٌّغزٜٛ سلُ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

20-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 01اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

24-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 00شوٝ سلُ )اٌؾ

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 00ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

٠ٚرٙش إٌض ٚ  ٌزغزمش ثبٌشبشخ

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

014 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

24-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 04اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 ١طٝ ٌخسعُ رخط

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 04ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

22-  

 

 

 

 

 

 

 

 

عت طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛا إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 04اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 04ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

بٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ ٌزغزمش ث

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

21-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 02اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 02ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

ؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّعىٛط ٌٍّ

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

011 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

26-  

 

 

 

 

 

 

 

 

شػ ٌٍٛاعت طٛسح صبثزخ ٌش إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 01اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

زغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ ٌ

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

21-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 06اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 06ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

ٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّعى

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

23-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 01اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 رخط١طٝ ٌخ سعُ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m
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سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

29-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

إٌّخفغ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعخ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ِٓ 

 (41( اٌٝ )03اٌّغزٜٛ سلُ )

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

ٌظٛسح ٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن ا

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

11-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 03اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 03ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

خ ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛع

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

10-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 09اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ِع  ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 09ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m
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14-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 41اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 41ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ة ثبٌٛعخ ٌّٙبسح اٌؼش

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

14-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 40اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌّشرفع ِع ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ ا

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 40ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

14-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت طٛ إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 44اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 44ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

شن اٌظٛسح ٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾ

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ
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12-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 44اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ّغزٜٛ اٌّشرفع ِع ٌٍّؼشة ٌٍ

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 44ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

11-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  زٛةإٌض اٌّى

( ٌّٙبسح 42اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 42ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

صُ رزؾشن اٌظٛسح ٠ٍّٝء اٌشبشخ 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

16-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 41اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 41ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

اٌؼشة ثبٌٛعخ ٌّٙبسح 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ
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11-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  ٕض اٌّىزٛةاٌ

( ٌّٙبسح 46اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 46ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح ٠ٍّٝء 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

13-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح 41اٌؾشوٝ سلُ )

ػشة اٌىشح ثبٌٛعخ اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 41ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ ٌ

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

19-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌرٙٛساٌٛاعجبد اٌؾشو١خ  إٌض اٌّىزٛة

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغز٠ٛبد 

 ا١ّ١ٌٓاٌضلاصخ ِٓ ا١ٌغبس اٌٝ 

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ
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61-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

إٌّخفغ ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ِٓ 

 (3( اٌٝ )0اٌّغزٜٛ سلُ )

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

60-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 0اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 0ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

64-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت طٛسح ص إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 4اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 4ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 ٌزظ٠ٛشٜاٌفذ٠ٛ ا

 

o b e i k a n d l . c o m



 

010 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

64-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 4اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 4ٝ سلُ )ٌٍٛاعت اٌؾشو

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

62-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 2اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 ٌخ سعُ رخط١طٝ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 2ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

61-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

بسح ٔطش ( 1ٌّٙاٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 1ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

018 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ٌزٕغ١ك ٌٍشبشخِخطؾ إٌض ٚ  ا

66-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 6اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 6ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

61-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 1اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 1ت اٌؾشوٝ سلُ )ٌٍٛاع

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

63-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 3اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ إٌّخفغ ِع 

 ُ رخط١طٝ ٌخسع

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 3ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 إٌّخفغ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

015 

 

سلُ 

 الاؽبس

 زٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدحاٌ ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

69-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

اٌّزٛعؾ ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ِٓ 

 (06( اٌٝ )9اٌّغزٜٛ سلُ )

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌزظ٠ٛشٜاٌفذ٠ٛ 

11-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 9اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 9ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

ء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح ٠ٍّٝ

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

10-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 01اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

014 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

14-  

 

 

 

 

 

 

 

 

سح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت طٛ إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 00اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 00ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

شخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ ٌزغزمش ثبٌشب

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

14-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 04اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 04ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ  اٌززبثع

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

12-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 04اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 04)ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ 

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

011 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

11-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 02اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 02ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

رزؾشن اٌظٛسح ٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

16-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 01اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

ة ٌٍّغزٜٛ اٌّعىٛط ٌٍّؼش

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

11-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 06اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

اٌؾشوٝ ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء 

( 06ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعخ 

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّزٛعؾ

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

011 

 

سلُ 

 الاؽبس

 بطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدحاٌزٛاـك ث١ٓ عٕ ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

13-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح ٌززبثع ظٙٛس اٌٛاعجبد  إٌض اٌّىزٛة

اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ 

اٌّشرفع ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ِٓ 

 (42( اٌٝ )01اٌّغزٜٛ سلُ )

  

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

19-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 01اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 01ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

زغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ ٌ

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

31-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 03اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 03ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

ٛس اٌظٛسح ثؾغُ اٌززبثع ـٝ ظٙ

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

011 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

30-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

ٔطش ( ٌّٙبسح 09اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 09ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

34-  

 

 

 

 

 

 

 

 

سح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت طٛ إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 41اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 41ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 فذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜاٌ

34-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 40اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 40ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

ُ رزؾشن اٌظٛسح ٠ٍّٝء اٌشبشخ ص

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

019 

 

سلُ 

 الاؽبس

 اٌزٛاـك ث١ٓ عٕبطشاٌٛعبئؾ اٌّزعذدح ـذ٠ٛ طٛس صبثزخ طٛد ِخطؾ إٌض ٚ  اٌزٕغ١ك ٌٍشبشخ

32-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 44اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 44ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

31-  

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 44لُ )اٌؾشوٝ س

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 44ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

ٌزغزمش ثبٌشبشخ ٠ٚرٙش إٌض ٚ 

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

36-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طٛسح صبثزخ ٌششػ ٌٍٛاعت  إٌض اٌّىزٛة

( ٌّٙبسح ٔطش 42اٌؾشوٝ سلُ )

اٌىشح ٌٍّغزٜٛ اٌّشرفع ِع 

 سعُ رخط١طٝ ٌخ

ـذ٠ٛ رظ٠ٛشٜ ٌلاداء اٌؾشوٝ 

( 42ٌٍٛاعت اٌؾشوٝ سلُ )

ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح ٌٍّغزٜٛ 

 اٌّشرفع

اٌززبثع ـٝ ظٙٛس اٌظٛسح ثؾغُ 

٠ٍّٝء اٌشبشخ صُ رزؾشن اٌظٛسح 

٠ٚرٙش إٌض ٚ  ٌزغزمش ثبٌشبشخ

 اٌفذ٠ٛ اٌزظ٠ٛشٜ

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ِشـك )
 اٌعشع اٌزٛػ١ؾٝ (اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّٝ لأعٍٛة الأٚاِش ) اٌششػ ٚ
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 عٍٛة اٌششػ ٚ اٌعشع اٌزٛػ١ؾٝأثئعذاد اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ اٌخبطخ 

 ِشرفعخ اٌّغزٜٛ ( –ِزٛعطخ  -اٌّمزشػ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ)ٌٍطبٌجبد ِٕخفؼخ  

 اٌذسط : الأٚي 

‌موضوع‌الدرس:‌تعميم‌مهارة‌التقدم‌بالكرة‌عن‌طريق‌)المحاورة‌( -
‌أهداف‌الدرس‌: -
 ت‌التقدم‌بالكرة‌عن‌طريق‌المحاورةالمهاري‌:‌أن‌تستطيع‌الطالبا -
 المعرفي‌:أن‌تتعرف‌الطالبة‌عمى‌إسم‌المهارة‌والهدف‌منها -
 الإنفعالي‌:‌أن‌تبعث‌في‌الطالبة‌الشعور‌بالسعادة‌ -

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 ٌٟالإٔفعب اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 التحٌة - ق1
 أخذ الغٌاب -

ِؼبسة 

 اٌٙٛوٟ

 

وشاد 

 اٌٙٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

ْ رزعشؾ أ - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ا١ّ٘خ اسرذاء 

اٌّلاثظ 

اٌش٠بػ١خ 

ٚإٌربَ 

ٚرٕف١ز 

 الأٚاِش

ر١ّٕخ  -

ا١ًٌّ ٔؾٛ 

إٌربَ 

 ٚإٌربـخ

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

مرات  3)الوقوف( الجري حول الملعب  - 
 ة بطول الملعب وبأقصى سرعة ذهابامستمر
 وعودة

)الوقوف( الجري فً خط مستقٌم بطول الملعب  -
 ا  وعودةوبأقصى سرعة ذهاب

)الوقوف( الجري فً خط مستقٌم مع رفع  -
درجة بطول الملعب ذهابا  09الركبتٌن زاوٌة 

 وعودة

 ٌفبد4 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

أْ ر١ٙئ  - 

اٌطبٌجخ 

ع١ّع 

عؼلاد 

اٌغغُ 

 ٌٍعًّ

أن تتعرف -
الطالبة على 
أهمٌة الإحماء 
للجسم فً 
تقلٌل إصابات 
 الملاعب

أْ رشعش  -

اٌطبٌجخ 

ثب١ًٌّ ٔؾٛ 

ًّ ـٟ اٌع

 ٔربَ

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ ثطٛي  -  

اٌٍّعت ِع ٌّظ خطٛؽ اٌٍّعت ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ 

 ر٘بثبً ٚعٛدح .

 

١ُ ثطٛي )اٌٛلٛؾ(اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم -

اٌٍّعت ِع ٌّظ خطٛؽ اٌٍّعت ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ 

 ر٘بثبًٚعٛدح .

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ ٚعًّ  -

 صؽٍمبد عبٔج١خ ثطٛي اٌٍّعت ر٘بثبً ٚعٛدح

 ِشر١ٓ 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

    

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 اٌغشعخ:  ق 01

 

اٌغشٞ –)اٌٛلٛؾ( ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ  -

زظؿ صُ اٌعذٚ ؽزٝ آخش اٌخف١ؿ ؽزٝ خؾ إٌّ

 اٌٍّعت

 : اٌششبلخ 

 

اٌغشٞ –)اٌٛلٛؾ( ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ  -

اٌضعضاعٟ ث١ٓ الألّبع اٌّٛػٛعخعً شىً 

 لطبس ٚاٌشعٛع ـٟ خؾ ِغزم١ُ.

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

 ألّبع

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ رّبسط  - 

اٌطبٌجخ 

ثعغ 

اٌزّش٠ٕبد 

ٌز١ٙئزٙب 

ثذ١ٔب لأداء 

اٌّٙبسح 

ّشاد اٌ

 رعٍّٙب

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ِب١٘خ 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ ٚعٓ 

أُ٘ أعضاء 

اٌغغُ 

اٌعبٍِخ ـٟ 

 اٌّٙبسح

أْ رشبسن  -

اٌطبٌجخ 

ثا٠غبث١خ 

أصٕبء 

اٌزّش٠ٕبد 

 اٌّخزٍفخ
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283 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 اٌمذسح:  

 )اٌٛلٛؾ( اٌٛصت اٌعّٛدٞ لأعٍٝ ٔمطخ .

 اٌّشٚٔخ:

–)اٌٛلٛؾ( ظٙشاًٌرٙش ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ 

رجبدي ٌؿ اٌغزع عبٔجبً ٌزغ١ٍُ اٌّؼشة 

 ٌٍض١ًِ.

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

    

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

 ق01

 

رع١ٍُ 

ِٙبسح 

اٌزمذَ 

ثبٌىشح 

عٓ 

ؽش٠ك 

 ٌّؾبٚسح ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ 

 ٌزعٍُ ِٙبسح اٌّؾبٚسح :

ِغه ِؼشة اٌٙٛو١فٟ ٚػع –)اٌٛلٛؾ(  -

١ٌغذ عٍٝ  –الإعزعذاد ٚاٌىشح اِبَ اٌطبٌجخ 

 ا١ّ١ٌٓ 

اٌمذِبْ)ـزؾبً( ٠ضٕٝ اٌغزع ٚاٌشوجزبْ ل١ٍلاً  -

 ٌٍغ١طشح عٍٝ اٌىشح .

رجذأ اٌّؾبٚسح ثذـعخ لظ١شح عٙخ ا١ٌغبس  -

غطؼ ٌٍّؼشة ِع اٌزمذَ ثبٌمذَ ثبٌٛعٗ اٌّ

 ا١ٌغشٜ .
رجذا اٌّؾبٚسح ثذـعخ لظ١شح عٙخ ا١ٌغبس  -

ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ٌٍّؼشة ِع اٌزمذَ ثبٌمذَ 

 ا١ٌغشٜ .

اٌزمذَ ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ ،دـع اٌىشح عٙخ ا١ّ١ٌٓ  -

ثبٌعظب اٌّعىٛط ٚرٌه ثٍؿ ِفظً ا١ٌذ 

ا١ٌغشٜ ٌٍخبسط عٙخ ا١ٌغبس ؽ١ش ٠زغٗ ؽشؾ 

الأسع ٚرىْٛ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ  اٌعظب اٌغفٍٟ ٔؾٛ

 ؽٍمخ ؽٛي اٌّؼشة .

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

أْ   

رغزط١ع 

اٌطبٌجخ 

أداء ٚلفخ 

الإعزعذاد 

لأداء 

ِٙبسح 

اٌّؾبٚسح 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ

اْ رىزغت -

اٌطبٌجخ 

ثعغ 

اٌّعبسؾ 

ٚاٌّعٍِٛبد 

اٌّزعٍمخ 

ثّٙبسح 

 اٌّؾبٚسح

أْ رزعشؾ -

اٌطبٌجخ 

عٍٝ 

إٌٛاؽٟ 

اٌف١ٕخ لأداء 

 ِٙبسح

 اٌّؾبٚسح

ر١ّٕخ سٚػ -

اٌّشبسوخ 

اٌفعبٌخ ٌذٜ 

 اٌطبٌجبد
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

    أٚلاً: أداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ٌّٙبسح

اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك اٌّؾبٚسح 

 شح:سدْٚ اٌى

 

ِغه اٌّؼشة )أداء  -)اٌٛلٛؾ أزشبساً( -

 اٌّؾبٚسح ثبٌىشح ِٓ اٌضجبد (

 

  َصب١ٔبً: أداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ثبعزخذا

 اٌىشح: 

 

ِغه اٌّؼشة )اٌزمذَ -)اٌٛلٛؾ أزشبساً(-

 ثبٌىشح ثبٌّؼشة ئٌٝ الأِبَ(.

 

ِغه اٌّؼشة )اٌزمذَ  -)اٌٛلٛؾ أزشبساً(-

ؿ ثبٌىشحعٕذ ثبٌىشح ثبٌّؾبٚسح ٌلأِبَ ٚاٌزٛل

عّباع اٌظفبسح ،ٚاٌزمذَ ٌلاِبَ عٕذ عّبع 

 اٌظفبسح ِشح أخشٜ.

 

) اٌٛلٛؾ أزشبساً(ِغه اٌّؼشة )اٌزمذَ -

 ثعشع اٌٍّعت (

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

 ِشح4

 

 

 

 ِشح 4

 

 ِشح4

أْ رإدٞ  

اٌطبٌجخ 

ِٙبسح 

اٌّؾبٚسح 

أٚلا ثذْٚ 

اعزخذاَ 

اٌىشح صُ 

َ ثبعزخذا

 اٌىشح

أْ رزعشؾ 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

اٌخطٛاد 

اٌزع١ّ١ٍخ 

ٌّٙبسح 

 اٌّؾبٚسح

أْ رشعش 

اٌطبٌجخ 

ثؾت اٌعًّ 

 ٚاؽزشاِٗ

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

 ح اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك اٌّؾبٚسح :* ِٙبس ق 51

 

ٌطبٌجبد ـٟ لبؽشاد رمَٛ رمؿ ا -

الأٌٚٝ ِٓ وً لبؽشح ثبٌزمذَ ثبٌىشح عٓ اٌطبٌجخ

 ؽش٠ك اٌّؾبٚسح ثطٛي اٌٍّعت .

 

اٌزمذَ ثبٌىشح ثعشع اٌٍّعت ٚـٟ خؾ  -

 ِغزم١ُ .

 

اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك اٌّؾبٚسح ٚعٕذ  -

بع عّبع اٌظفبسح اٌزٛلؿ ثبٌىشح ٚعٕذ عّ

 طفبسح أخشٜ اٌزمذَ ٌلأِبَ ثبٌّؾبٚسح.

 

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجبد 

ِٙبسح 

اٌزمذَ 

عٓ ثبٌىشح 

ؽش٠ك 

 اٌّؾبٚسح .

أْ رززوش  -

اٌطبٌجبد 

أُ٘ إٌمبؽ 

اٌزع١ّ١ٍخ 

اٌخبطخ 

ثّٙبسح 

 اٌّؾبٚسح .

 

أْ رؾفع  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ 

شى١لاد اٌز

 أصٕبء الأداء.

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

 اٌٛلٛؾ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت .)- ق 1

 

)اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌزساع١ٓ ٌلأِبَ -

 ٚاٌخٍؿ ٌعٛدح اٌغغُ ئٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ع١خ .

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

أْ رغزط١ع 

اٌطبٌجخ أداء 

رذس٠جبد 

الإعزشخبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ٌشعٛع 

اٌغغُ ئٌٝ 

ؽبٌزٗ 

 . اٌطج١ع١خ

أْ رشعش 

اٌطبٌجبد 

ثبٌشػب 

 ٚاٌغعبدح .

 

o b e i k a n d l . c o m
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 اٌذسط : اٌضبٟٔ 

 ِٛػٛع اٌذسط: رؾغ١ٓ عشعخ اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك ِٙبسح ) اٌّؾبٚسح ( 

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبات أداء مهارة المحاورة بسرعة وبطرٌقة سرٌعة. -
 رة المحاورة .المعرفً :أن تتعرف على أهم النقاط الفنٌة لأداء مها -
 الإنفعالً : أن تتعود الطالبات على الإلتزام بالتعلٌمات الموجهه من المعلمة . -

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 التحٌة  - ق1
 أخذ الغٌاب  -

 

ِؼبسة 

 اٌٙٛوٟ 

 

وشاد 

 اٌٙٛوٟ 

 

- 

 لــــبؽـــشاد 2

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

الإسرذاد 

اٌضٞ 

 اٌش٠بػٟ

ر١ّٕخ 

الإٌزضاَ 

ٌذٜ 

اٌطبٌجبد 

ٚرٕف١ز 

أٚاِش 

 اٌّعٍّخ

الإؽّبء  

 اٌعبَ

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت صلاس - ق 1

 ِشاد ِغزمشح . 

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ -

ثطٛي اٌٍّعت ٚثألظٟ عشعخ ر٘بثبً 

 ٚعٛدح.

 

)اٌٛلٛؾ(اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ ِع -

ٍعت ثطٛي اٌّ 919سـع اٌشوجز١ٓ صا٠ٚخ 

 ر٘بثبً ٚعٛدح .

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ -

ثطٛي اٌٍّعت ِع ٌّظ خطٛؽ اٌٍّعت 

 ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ر٘بثبً ٚعٛدح. 

 ٌفبد4 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ ر١ٙئ  

اٌطبٌجخ ع١ّع 

عؼلاد 

اٌغغُ 

ٚاٌّفبطً 

 ٌٍعًّ

أْ رزعشؾ 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

الإؽّبء 

ٌٍغغُ ـٟ 

اٌزم١ًٍ ِٓ 

ئطبثبد 

 عتاٌّلا

أْ رشعش 

اٌطبٌجخ 

ثب١ًٌّ ٔؾٛ 

اٌعًّ ـٟ 

 ٔربَ

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط1 اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ -  

ثطٛي اٌٍّعت ِع ٌّظ خطٛؽ اٌٍّعت 

 ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ .

ٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ )اٌٛل-

ِعًّ صؽٍمبد عبٔج١خ ثطٛي اٌٍّعت 

 ر٘بثبً ٚعٛدح .

)اٌٛلٛؾ( رمؿ وً ؽبٌجزبْ ِعبً -

 ٚرمَٛ وً ؽبٌجخ ثٍّظ سوجخ ص١ٍِزٙب.

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

     

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 السرعة :  ق01
ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ( –)ٚلٛؾ -

اٌعذٚ ٌلأِبَ ثألظٝ عشعخ ئٌٝ آخش 

 ٍعت.اٌّ

 : الدقة 
ِغه ِؼشة  -)اٌٛلٛؾ -

اٌٙٛوٟ(اٌزّش٠ش عٍٝ الألّبع اٌّشلّخ 

 عٕذ إٌذاء عٍٝ سلُ اٌمّع .

 : الرشاقة 
ِغه ِؼشة -)اٌٛلٛؾ-

اٌٙٛوٟ(اٌغشٞ ثبٌىشح ٌلأِبَ لأٚي خؾ 

 ٚاٌذٚساْ اٌىشح دٚسح وبٍِخ .

 

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 ألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ  

رّبسط 

طبٌجخ اٌ

ثعغ 

اٌزذس٠جبد 

ٌز١ٙئخ 

اٌغغُ 

لأداء 

اٌّٙبسح 

اٌّشاد 

 رعٍّٙب

أْ رعشؾ 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ِب١٘خ 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ ٚعٓ 

أُ٘ أعضاء 

اٌغغُ 

ٚاٌعؼلاد 

اٌعبٍِخ ـٟ 

 اٌّٙبسح

أْ رشبسن 

اٌطبٌجخ 

ثا٠غبث١خ أصٕبء 

اٌزذس٠جبد 

 اٌّخزٍفخ

 

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخالأ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   : القدرة 
ِغه وشح ٘ٛوٟ(سِٟ وشح -)اٌٛلٛؾ-

اٌٙٛوٟ لأثعذ ِغبـخ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ 

 ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ.

 :المرونة 
ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ أـم١ب -)اٌٛلٛؾ-

أِبَ اٌفخز٠ٓ( دـع اٌزساعبْ ِبئلاً 

  خٍفبً أعفً.عب١ٌبً صُ رخفؼّٙب ِبئلاً 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ رغزط١ع  

اٌطبٌجخ أداء 

اٌزذس٠جبد 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ

أْ رزعشؾ 

اٌطبٌجخ عٍٝ أُ٘ 

عٕبطش ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

ثبٌّٙبسح اٌّشاد 

 رعٍّٙب

أْ رىزغت 

اٌطبٌجخ اٌشعٛس 

ثبٌغعبدح عٕذ 

 أداء اٌزذس٠جبد

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

رمؿ اٌطبٌجبد ـٟ لبؽشاد ِزمبثٍخ  - ق 51

رمَٛ اٌطبٌجخ الأٌٚٝ ثبٌزمذَ ثبٌىشح عٓ 

ؽش٠ك اٌّؾبٚسح ٌلأِبَ ـٟ ارغبٖ 

اٌمبؽشح اٌّمبثٍخ ٚرغٍُ اٌىشح لأٚي 

 ؽبٌجخ صُ رمؿ خٍؿ اٌمبؽشح

اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك اٌّؾبٚسح  -

 عٍٝ خطٛؽ اٌٍّعت .

أداء ِغبثمخ ث١ٓ اٌطبٌجبد ثعشع  -

 ت ثبٌّؾبٚسح .أٚ ثطٛي اٌٍّع

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجخ 

اٌّٙبسح 

ثغشعخ 

ٚرغ١طش 

عٍٝ اٌىشح 

أصٕبء اٌزمذَ 

 ٌٙب .

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ أُ٘ 

الأخطبء اٌشبئعخ 

ـٟ أداء اٌّٙبسح 

. 

أْ رٙزُ  -

 اٌطبٌجخ

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

 * أداء ِغّٛعخ ِٓ رذس٠جبد اٌزٙذئخ: ق1

 اٌٍّعت.)اٌٛلٛؾ( اٌّشٟ ؽٛي  -

)اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ  -

ثبٌزساع١ٓ ٌلأِبَ ٚاٌخٍؿ ٌعٛدح 

 اٌغغُ ئٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ع١خ .

 

  

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

أْ رغزط١ع  - 

اٌطبٌجبد أداء 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد عٍٝ 

ا١ّ٘خ رٕر١ُ 

ع١ٍّبد اٌزٕفظ 

ٚاٌعٛدح ئٌٝ ؽبٌخ 

 اٌغغُ اٌطج١ع١خ

رىزغت أْ  -

اٌطبٌجبد ثعغ 

اٌعبداد اٌظؾ١خ 

ٚاٌعبداد 

 اٌغ١ٍّخ .

o b e i k a n d l . c o m
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 اٌذسط : اٌضبٌش 

 ِٛػٛع اٌذسط: رضج١ذ دلخ أداء اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك ِٙبسح )اٌّؾبٚسح (

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبات أداء مهارة المحاورة والتحكم فً مسار الكرة بطرٌقة صحٌحة . -
 الطالبة الخطوات التعلٌمٌة الصحٌحة  مهارة المحاورة .المعرفً :أن تتفهم  -
 الإنفعالً : أن تشارك الطالبة بإٌجابٌة أثناء أداء الواجبات الحركٌة  . -

 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 

ي الأعّب

 الإداس٠خ

 

 

 

 

 

 

 ق4

 تٌصف١ر  -

 أخز تٌغ١ثج -

 

ِؼثسج 

 تٌٙٛوٟ 

وشتز 

 تٌٙٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

أْ شصؼشف  - 

تٌطثٌدر ػٍٝ 

أ١ّ٘ر 

إسشذتء تٌضٞ 

تٌش٠ثػٟ 

ٚتٌّفثفظر 

 ػ١ٍٗ

ش١ّٕر  -

عٍٛن 

تٌطثٌدثز 

ػٍٝ تٌٕظثَ 

 ٚتٌم١ثدذ

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

 

 

 ق4
)تٌٛلٛف( تٌؽشٞ ـٛي تٌٍّؼح  -

 ظلاض ِشتز ِغصّشذ.

 

 

 

 

 

 

 

أْ شددٞ -  ٌفثز 8 

تٌطثٌدثز 

شذس٠دثز 

تلإـّثء 

 خمٛذ ٚٔشثؽ

أْ شفُٙ  -

تٌطثٌدثز 

د٠ٕث١ِى١ر 

ًّ ػ

تٌؼؼلاز 

فٟ ٘زٖ 

 تٌصذس٠دثز

أْ شىصغح  -

تٌطثخلاز 

 سٚؾ تٌىفثؾ

 

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

اٌزساعبْ عبٔجب( اٌّشٟ ِع صٕٟ -)اٌٛلٛؾ -  

ثب١ٌذ اٌغزع أِبِب أعفً ٌٍّظ اٌّشؾ 

 اٌعىغ١خ.

 

 )ٚلٛؾ(اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت. -

صجبد اٌٛعؾ( ِع اٌذٚساْ ـٟ -)ٚلٛؾ -

 اٌٙٛاء ٌفخ وبٍِخ.

 

)أجطبػ ِبئً( صٕٟ اٌزساع١ٓ ِع سـع  -

 اٌشع١ٍٓ عب١ٌب ثبٌزجبدي.

 

 ِشر١ٓ 

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

    

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 السرعة :  ق01
 

شٞ ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ( اٌغ -)اٌٛلٛؾ -

 ثبٌىشح ٚعجبق ث١ٓ اٌطبٌجبد ثطٛي اٌٍّعت .

 ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ( -)اٌٛلٛؾ -

اٌزمذَ ثبٌىشح ثذـعبد لظ١شح ٚعجبق ث١ٓ 

 اٌطبٌجبد ثطٛي اٌٍّعت .

 

 : الدقة 
 

 –ألّبع  4َ ـٟ 6)اٌٛلٛؾ عٍٝ ثعذ  -

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( دـع اٌىشح عٍٝ 

 الالّبع ثبٌزشر١ت .

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

وشاد 

 اٌٙٛوٟ

 

 ألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ رغزط١ع - 

اٌطبٌجبد 

أداء 

اٌزذس٠جبد 

اٌخبطخ 

ثبلأعذاد 

 اٌجذٟٔ ي

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ أُ٘ 

اٌّعٍِٛبد 

اٌخبطخ 

ثعٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

 اٌجذ١ٔخ

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

أصٕبء أداء 

رذس٠جبد 

الإعذاد 

 اٌجذٟٔ
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  ١ّ١خ الإعشاءاد اٌزٕر ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   : رشاقة 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ(اٌٛصت ـٟ  -)اٌٛلٛؾ

اٌّىبْ صُ اٌضجبد لاعزمجبي اٌىشاد 

 اٌّذـٛعخ ئٌٝ اٌطبٌجبد ِٓ اٌّعٍُ .

 

 : القوة 

ِغه وشح ؽج١خ(سِٟ اٌىشح  -)اٌٛلٛؾ

 غغُ .لأعٍٝ ٚاعزلاِٙب أِبَ اٌ

 

 : المرونة 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ أـم١ب أِبَ  –)اٌٛلٛؾ 

اٌفخز٠ٓ(سـع اٌزساع١ٓ أِبِب عب١ٌبً صُ 

 خفؼّٙب ِبئلاً خٍفبً أعفً .

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ؽج١خ 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ 

عٕبطش  

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ 

اٌخبطخ 

ثّٙبسح 

 اٌّؾبٚسح 

ٚأ١ّ٘خ وً 

 عٕظش

 

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

* ِشاععخ عٍٝ ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح عٓ  ق41

 ؽش٠ك) اٌّؾبٚسح (

 

 * اٌّؾبٚسح ـٟ خؾ ِغزم١ُ .

 

 * اٌّؾبٚسح ٚاٌذٚساْ ؽٛي الألّبع .

 

 * اٌّؾبٚسح صعضاعٟ ث١ٓ الألّبع .

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

أْ  -  

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

أداء 

ِٙبسح 

اٌّؾبٚسح 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ

أْ رززوش  -

ٌطبٌجبد ا

اٌّشاؽً 

اٌف١ٕخ لأداء 

ِٙبسح اٌزمذَ 

ثبٌىشح عٓ 

ؽش٠ك 

 اٌّؾبٚسح

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

ثزع١ٍّبد 

اٌّعٍّخ 

أصٕبء 

 اٌششػ.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

إٌشبؽ 

 ١مٟاٌزطج

 

رمؿ اٌطبٌجبد عٍٝ شىً لبؽشاد أِبَ وً  - ق51

ِٓ وً رمَٛ وً ؽبٌجخ ( ألّبع 4لبؽشح عذد )

لبؽشح ثبٌزمذَ ثبٌىشح عٓ ؽش٠ك اٌّؾبٚسح 

ثبٌّشٚس ث١ٓ الألّبع صُ اٌعٛدح ِغشعخ ثبٌىشح 

 ـٟ خؾ ِغزم١ُ ٌزغ١ٍُ اٌىشح ٌٍطبٌجخ اٌزب١ٌخ .

 

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌٚىٓ اٌعٛدح أداء  -

 ٚس ث١ٓ الألّبع .ثبٌّش

 

 

 

 

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ 

أْ رمَٛ  -  

اٌطبٌجبد 

ثأداء ِٙبسح 

اٌّؾبٚسح 

ثذلخ ٚ 

ثغشعخ ِٓ 

 ث١ٓ الألّبع.

أْ رفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

أُ٘ إٌمبؽ 

اٌزع١ّ١ٍخ 

اٌزٟ ٠غت 

 .ِشاعبرٙب 

أْ رشعش  -

اٌطبٌجخ 

ثبٌشػب عٓ 

ِغزٜٛ 

أداء ِٙبسح 

اٌزمذَ 

ثبٌىشح عٓ 

ؽش٠ك 

 اٌّؾبٚسح.

إٌشبؽ 

 زبِٟاٌخ

 

أداء ِغّٛعخ ِٓ رذس٠جبد الاعزشخبء ٌعٛدح  - ق1

 اٌغغُ ئٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ع١خ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أْ رإدٞ  -   

اٌطبٌجبد 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ أ١ّ٘ٝ 

رٕر١ُ 

ع١ٍّخ 

 اٌزٕفظ.

أْ رشعش  -

اٌطبٌجبد 

ثبٌغعبدح 

 ٚاٌشػب .
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 اٌذسط : اٌشاثع 

 سط: رع١ٍُ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.ِٛػٛع اٌذ

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبات أداء مهارة ضرب الكرة بالوجه المعكوس للضرب . -
 المعرفً :أن تتعرف الطالبات على إسم المهارة والهدف منها . -
 .الإخضعالي : أن تبعث في الطالبات الشعور بالسعاا  والرضا بالخضس   -

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 اٌزؾ١خ  - ق 1 

 أخز اٌؽ١بة  -

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

 *           *             *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

اسرذاء 

اٌضٞ 

 اٌش٠بػٟ

ر١ّٕخ  -

الإٌزضاَ ٌذٜ 

اٌطبٌجبد 

ٚرٕف١ز 

أٚاِش 

 اٌّعٍّخ.

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

ِشاد  4عت )اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّ- ق 1

 ِغزّشح .

 

 )ٚلٛؾ( رجبعذ اٌمذ١ِٓ لأوجش ِغبـخ .-

 

 )ٚلٛؾ( اٌغشٞ اٌّزٕٛع ؽٛي اٌٍّعت .-

 

صجبد اٌٛعؾ( ِع اٌذٚساْ ـٟ  -)ٚلٛؾ-

 اٌٙٛاء ٌفخ وبٍِخ .

)ٚلٛؾ( اٌٛصت ـزؾب ِع سـع اٌزساع١ٓ -

 عبٔجب .

 

 )ٚلٛؾ( اٌٛصت اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد . -

 ِشر١ٓ 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

أْ رإدٞ  - 

اٌطبٌجخ 

رّش٠ٕبد 

الإؽّبء 

ثمٛح 

 ٚٔشبؽ.

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ أ١ّ٘خ 

 الإؽّبء.

أْ  -

رىزغت 

اٌطبٌجبد 

سٚػ اٌىفبس 

 ؽت اٌعًّ.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 لإٔفعبٌٟ ا اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 اٌغشعخ :  ق 01

ِغه ِؼشة  –)اٌٛلٛؾ  -

اٌٙٛوٟ(عجبق ث١ٓ اٌطبٌجبد ثطٛي 

 اٌٍّعت.

 : دلخ 

ِٛاعٗ ِغه ِؼشة  –)اٌٛلٛؾ  -

٘ٛوٟ( اٌزّش٠ش ثبٌذـع عٍٝ دائشح ٚاؽذح 

 َ.01-01ِغبـخ 

 : سشبلخ 

ِغه ِؼشة  –)اٌٛلٛؾ  -

٘ٛوٟ(اٌغشٞ صعضاعٟ ثبٌّؾبٚسح ث١ٓ 

بع اٌّٛػٛعخ عٍٝ شىً لطبس الألّ

 ٚاٌشعٛع ـٟ خؾ ِغزم١ُ .

 : لٛح 

اٌزساعبْ عبٔجب( رجبدي ٌؿ  –)اٌشلٛد  -

 اٌشع١ٍٓ عٍٝ اٌغبٔج١ٓ .

 : ِشٚٔخ  

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ أـم١ب أِبَ  -)اٌٛلٛؾ

اٌفخز٠ٓ ( سـع اٌزساع١ٓ أِبِبً عب١ٌبً صُ 

 خفؼّٙب ِبئلاً خٍفبً أعفً.

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

وشاد 

 ٘ٛوٟ

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 ع١ش

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 ألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

أْ  - 

رّبسط 

اٌطبٌجخ 

ثعغ 

اٌزّش٠ٕبد 

اٌزٟ ر١ٙئٙب 

ثذ١ٔب لأداء 

اٌّٙبسح 

اٌّشاد 

 رعٍّٙب.

 

أْ رزعشؾ -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ِب١٘خ 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ ٚ 

عٓ أُ٘ 

أعضاء 

ٌغغُ ا

اٌعبٍِخ ـٟ 

 اٌّٙبسح .

أْ رشبسن  -

اٌطبٌجخ 

ثا٠غبث١خ 

أصٕبء أداء 

اٌزّش٠ٕبد 

 اٌّخزٍفخ .
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

 ق41

 

 

رع١ٍُ  

ٙبسح ِ

اٌزمذَ 

ثبٌىشح 

عٓ 

ؽش٠ك 

 اٌّؾبٚسح 

 

ِٙبسح * اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ٌزع١ٍُ 

ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة:

 

* رع١ٍُ ؽشوبد اٌشع١ٍذ ـٟ ِٙبسح  

ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة:

 

 –)اٌٛلٛؾ( اٌمذِبد ِزجبعذربْ -

اٌمذَ ا١ٌّٕٝ أِبِبً ٚا١ٌغشٜ خٍفبً 

 ٌمذَ ا١ٌّٕٝ .٠ٚىْٛ صمً اٌغغُ عٍٝ ا

* رع١ٍُ ؽشوبد اٌزساع١ٓ ـٟ ِٙبسح 

ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط 

 :ٌٍّؼشة

)اٌٛلٛؾ( ا١ٌذ ا١ٌغشٜ رمجغ ِٓ -

أعٍٝ اٌعظب ، ٚا١ٌذ ا١ٌّٕٝ أعفٍٗ 

 ٚرجعذ عٕٙب ثّغبـخ لجؼخ رمش٠جب.

)رزؾشن اٌعظب ٔبؽ١خ ا١ٌغبس ٠ٚمَٛ  -

سعػ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ثٍؿ اٌعظب ٠غبساً، 

ٌّغطؼ ٌٍٕبؽ١خ ٌىٟ ٠ش١ش ٚعٙٙب ا

ا١ٌّٕٝ ، ٚؽشـٙب اٌغفٍٟ ٌٕبؽ١خ عغُ 

اٌلاعت ، ٚرىْٛ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ؽٍمخ 

 ؽٛي اٌعظب.

 

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

أْ  -  

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

أداء ٚلفخ 

الإعزعذاد 

لأداء ِٙبسح 

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ.

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ ثعغ 

 اٌّعبسؾ

ٚاٌّعٍِٛبد 

اٌّزعٍمخ 

ثّٙبسح 

اٌؼشة 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة .

 

ر١ّٕخ  -

سٚػ 

اٌّشبسوخ 

اٌفعبٌخ ٌذٜ 

 اٌطبٌجبد.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

ع١ٓ ا* اٌشثؾ ث١ٓ ؽشوبد اٌزس  

ٚاٌشع١ٍٓ ـٟ ِٙبسح ػشة اٌىشح 

 ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة :

رزبسعؼ اٌعظب أسعؾخ عبٔج١خ ِٓ  -

اٌخٍؿ ٌٚلأِبَ ٌزؼشة اٌىشح ثبٌطشؾ 

 اٌغفٍٟ ٌٍٛعٗ اٌّغطؼ ٌٍّؼشة.

ـٟ اٌؾشوخ اٌزى١ٍ١ّخ ثعذ ػشة اٌىشٖ  -

رزأسعؼ اٌعظب أِبِبً ، ١ّ٠ًٚ اٌغغُ 

 أوضش عٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ .

أْ  -   

ع رغزط١

اٌطبٌجبد 

أداء 

ِشعؾخ 

اٌّؼشة 

ٌؾرخ 

ػشة اٌىشح 

ثطش٠مخ 

طؾ١ؾخ 

ٚثمٛح 

 ٚعشعخ .

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ 

إٌٛاؽٟ 

اٌف١ٕخ لأداء 

ِٙبسح 

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة.

اٌؾفبظ  -

عٍٝ 

اٌزشى١لاد 

إٌرب١ِخ 

أصٕبء رعٍُ 

 اٌّٙبسح.

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

ٌّعىٛط * ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ ا ق 51

 :ثبٌّؼشة 

رمؿ اٌطبٌجبد ِٛاعٙٗ ٌٍؾبئؾ ثبٌىزؿ  -

ػشة الأ٠ّٓ ٚعٍٝ ثعذ ِغبـخ ِٕبعجخ 

 اٌىشح اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.

اٌٛلٛؾ لبؽشاد عٍٝ خؾ اي  -

٠بسدح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط 41

 ٌٍّؼشة ٚاٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّشِٟ .

رمؿ اٌطبٌجبد ـٟ لبؽشاد ِزمبثٍخ  -

 لأٌٚٝ ثؼشة اٌىشح ارمَٛ اٌطبٌجخ 

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجبد 

ِٙبسح 

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ.

رززوش أْ  -

اٌطبٌجبد 

أُ٘ إٌمبؽ 

اٌزع١ّ١ٍخ 

اٌزٟ رٍم١ٙب 

اٌّعٍّخ 

 أصٕبء الأداء.

أْ  -

رزشبسن 

اٌطبٌجبد 

ثا٠غب٠جخ 

أصٕبء أداء 

اٌزّش٠ٕبد 

اٌخبطخ 

 ثبٌّٙبسح .
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ـٟ ارغبٖ   

اٌمبؽشح اٌّمبثٍخ ٚرغٍُ اٌىشح لأٚي ؽبٌجخ 

 صُ رمؿ خٍؿ اٌمبؽشح .

 

      

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

 اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت.)اٌٛلٛؾ(  ق4

)اٌٛلٛؾ ـزؾب(صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً، 

 رؾش٠ه اٌزساع١ٓ.

)اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌزساع١ٓ 

 ٌلاِبَ ٌٍٚخٍؿ.

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

أْ رإدٞ  -  

رذس٠جبد 

الإعزشخبء 

ـٟ ٔٙب٠خ 

اٌذسط 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ

أْ ٔفُٙ  -

ا١ّ٘خ 

رذس٠جبد 

الإعزشخبء 

ٚاٌعٛدح 

ٌٍؾبٌخ 

اٌطج١ع١خ 

 ٍغغٌُ

 

أْ رشبسن -

اٌطبٌجبد ـٟ 

رغ١ّع 

الأدٚاد ِٓ 

 اٌٍّعت
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 اٌذسط : اٌخبِظ 

 ِٛػٛع اٌذسط: رؾغ١ٓ أداء ِٙبسح ػشة ٚاعزمجبي اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبات أداء مهارة ضرب الكرة بالوجه المعكوس للضرب بسرعة وقوة وبطرٌقة صحٌحة. -
 المعرفً :أن تتعرف الطالبات على إاهم النقاط الفنٌة فً مهارة ضرب الكرة بالوجه المعكوس للمضرب . -
 الإنفعالً : أن تلتزم الطالبات بتعلٌمات المعلمة . -

 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ ٟاٌّعشـ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ  - ق1

 اخز اٌؽ١بة  -

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

   *              *           *        * 

 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

ئسرذاء 

اٌّلاثظ 

اٌش٠بػ١خ 

 اٌغ١ٍّخ.

ر١ّٕخ  -

١ِٛي 

اٌطبٌجبد 

ٔؾٛ إٌربـخ 

 ٚإٌربَ .

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

 4)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت - ق1

 ِشاد ِغزّشح .

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ -

ثطٛي اٌٍّعت ٚثألظٝ عشعخ ر٘بثب 

 ٚعٛدح .

اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ ِع )اٌٛلٛؾ(-

91سـع اٌشوجز١ٓ 
1 

ثطٛي اٍِعت ر٘بثبً 

 ٚعٛدح.

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ -

ٍّعت ِع ٌّظ خطٛؽ اٌٍّعت ٌثطٛي ا

 ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ر٘بثبً ٚعٛدح.

 ِشاد4 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

أْ ر١ٙئ  - 

اٌطٍجخ 

ع١ّع 

عؼلاد 

اٌغغُ ٚ 

اٌّفبطً 

 ٌٍعًّ .

أْ رزعشؾ  -

ٝ اٌطبٌجخ عٍ

ا١ّ٘خ 

الإؽّبء 

ٌٍغغُ ـٟ 

اٌزم١ًٍ ِٓ 

ئطبثبد 

 اٌّلاعت .

أْ رشعش  -

اٌطبٌجخ 

ثب١ًٌّ ٔؾٛ 

اٌعًّ ـٟ 

 ٔربَ .
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 )اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ-  

ثطٛي اٌٍّعت ِع ٌّظ خطٛؽ اٌٍّعت 

 ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ر٘بثبً ٚعٛدح.

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ -

ٚعًّ صؽٍمبد عبٔج١خ ثطٛي اٌٍّعت 

 ر٘بثبً ٚعٛدح.
 

 

       

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 اٌغشعخ :  ق01

 َ(.01)اٌٛلٛؾ( اٌعذٚ ٌلأِبَ ِغبـخ )-

 

  : اٌذلخ 

َ( 6ِٛاعٗ اٌؾبئؾ ثّغبـخ -)اٌٛلٛؾ -

 َ .0اٌزّش٠ش عٍٝ ٘ذؾ اسرفبع 

 

  : سشبلخ 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ(  –)اٌٛلٛؾ -

َ 41اٌغشٞ ؽٛي ِضٍش ؽٛي ػٍعٗ 

اٌؼٍع الاٚي اٌّشٚس صعضاعٟ ِٓ عذح 

وشاد ؽج١خ ، اٌؼٍع اٌضبٟٔ اٌٛصت ـٛق 

اٌؾٛاعض ِع دـع اٌىشح أعفً اٌؾبعض 

ٚاٌزمبؽٙب ، اٌؼٍع اٌضبٌش اٌّشٚس ث١ٓ 

 عبد .ألّبع صعضاعٟ ِخزٍفخ الاث

 

أْ  -   

رّبسط 

اٌطبٌجخ 

ثعغ 

اٌزّش٠ٕبد 

ٌز١ٙئزٙب 

ثذ١ٔب ٢داء 

ِٙبسح 

اٌؼشة 

ثبٌٛعٗ 

 اٌّعىٛط.

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ِب١٘خ 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ ٚ 

عٓ أُ٘ 

اٌعؼلاد 

اٌعبٍِخ ـٟ 

اٌّٙبسح 

اٌّشاد 

 رعٍّٙب .

أْ رشبسن -

اٌطبٌجخ 

ثا٠غبث١خ 

أصٕبء أداء 

اٌزّش٠ٕبد 

 اٌّخزٍفخ.
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 أعضاء

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   : اٌمــٛح 

ؽًّ صمً عٍٝ اٌىزف١ٓ( صٕٟ  –)اٌٛلٛؾ -

 اٌشوجز١ٓ ٔظفبً .

 

 : ِشٚٔـخ 

ِغه ِؼشة  -ظٙشاً ٌرٙش –)اٌٛلٛؾ -

ٌزغ١ٍُ  اٌىشح( رجبدي ٌؿ اٌغزع عبٔجبً 

 اٌّؼشة ٌٍض١ٍِخ .

 

       

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

* ٠زُ ِشاععخ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ  ق41

اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ِع ِشاعبح ثعغ 

إٌمبؽ اٌزع١ّ١ٍخ ـٟ الأداء عٓ اٌزعٍُ 

 ٠ٚزؼّٓ ا٢رٟ :

أْ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ِزمذِخ عٓ اٌمذَ  -0

 ا١ٌغشٜ .

 اٌغزع ِبئً ٌلأِبَ ل١ٍلاً . -4

ا١ٌذ ا١ٌغشٜ رمجغ أعٍٝ اٌعظب -4

 ٚا١ٌّٕٝ ٚساء٘ب ثّغبـخ لجؼخ.

ؽشوخ ِشعؾخ اٌّؼشة عش٠عخ ٚل٠ٛخ -2

ٚلا رزعذٜ ِغزٜٛ اٌؾٛع ٚرىْٛ ِٓ 

 سعػ ا١ٌذ.

 

 

 

 

أْ  -   

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

رطج١ك 

إٌمبؽ 

اٌف١ٕخ 

اٌخبطخ 

ثأداء ِٙبسح 

اٌؼشة 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة.

أْ رفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

أُ٘ 

إٌٛاؽٟ 

ف١ٕخ ـٟ اٌ

ِٙبسح 

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة.

أْ رشعش  -

اٌطبٌجبد 

ثؾت اٌعًّ 

ٚ أداء 

اٌٛاعجبد 

اٌؾشو١خ 

 ثٕشبؽ.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٝ

 

اٌزمذَ  –٠بسدح  41اٌٛلٛؾ عٍٝ خؾ اي - ق21

ثبٌىشح ٌذخٛي اٌذائشح صُ اٌزظ٠ٛت ثبٌؼشة 

عٍٝ اٌّشِٝ ِٓ ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة 

 اٌضجبد.

٠بسدح  41اٌٛلٛؾ لبؽشر١ٓ عٍٝ خؾ اي -

اٌزمذَ ٌلأِبَ ثزّش٠ش اٌىشح ثؼشة اٌىشح 

ٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة ٚاعزمجبي اٌىشح ثبٌ

ائشح صُ ث١ٓ ؽبثلاد اٌمبؽشر١ٓ ؽزٝ اٌذ

 اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّشِٝ.

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجبد 

اٌّٙبسح 

ثغشعخ 

ٚرغزط١ع 

اٌشثؾ ث١ٓ 

اٌغشٞ 

ثبٌىشح 

ٚػشة 

اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة.

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ أُ٘ 

الأخطبء 

اٌشبئعخ 

عٕذأداء 

ِٙبسح 

 اٌؼشة.

أْ رؾبـع  -

عٍٝ علاِخ 

ص١ٍِزٙب 

 أصٕبء الأداء.

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

)اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌزساع١ٓ  - ق1

 ٌلأِبَ ٚاٌخٍؿ.

 )اٌٛلٛؾ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت . -

)اٌٛلٛؾ ـزؾبً( صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً  -

 ،رؾش٠ه اٌزساع١ٓ .

 

 

 

 

 

 

 

 

أْ رإدٞ  -   

اٌطبٌجبد 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ـٟ ٔٙب٠خ 

اٌذسط 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ

أْ رفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

خ أداء أ١ّ٘

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ٚاٌعٛدح 

ٌٍؾبٌخ 

اٌطج١ع١خ 

 ٌٍغغُ

أْ رشبسن  -

اٌطبٌجبد ـٟ 

رغ١ّع 

الأدٚاد ِٓ 

 اٌٍّعت
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 اٌذسط : اٌغبدط 

 ِٛػٛع اٌذسط: ر١ّٕخ عشعخ أداء ِٙبسح ػشة ٚاعزمجبي اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 لكرة بالوجه المعكوس للضرب بسرعة وقوة وبطرٌقة صحٌحة.المهاري : أن تستطٌع الطالبات أداء مهارة ضرب ا -
 المعرفً :أن تفهم الطالبات الخطوات التعلٌمٌة الصحٌحة لمهارة ضرب الكرة بالوجه المعكوس للمضرب . -
 الإنفعالً : أن تشارك الطالبات بإٌجابٌة أثناء أداء الواجبات الحركٌة . -

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ زٕر١ّ١خالإعشاءاد اٌ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ - ق1

 أخز اٌؽ١بة  -

ِؼبسة  

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 لــــبؽـــشاد 2 

 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

     *      *           *              * 

*           *              *           * 

 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ا١ّ٘خ 

اسرذاء اٌضٞ 

 اٌش٠بػٟ

أْ رعزبد  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

إٌربَ 

 ٚاٌم١بدح

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت صلاس - ق 1

 ِشاد ِغزّشح . 

 

 

 جٟ )اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ اٌغبٔ-

 

 

 

 

 

 

 

 ِشاد 4 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ  - 

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

اداء 

رذس٠جبد 

الإؽّبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ.

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ِعٍِٛبد 

 عٓ و١ف١خ

ر١ٙئزٙب 

 ثذ١ٔبً ِٓ

أْ رىزغت  -

اٌطبٌجخ ؽت 

اٌعًّ 

 ٚاؽزشاِٗ.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس دٚادالأ

صجبد اٌٛعؾ( رجبدي ٌؿ اٌغزع  –)ٚلٛؾ -  

 ١ّ٠ٕبً ٠ٚغبساً.

)ٚلٛؾ( ٌّظ الأسع ثاؽذٜ ا١ٌذ٠ٓ عٕذ -

 عّبع الإشبسح .

صجبد اٌٛعؾ( ِع اٌذٚساْ ـٟ  –) ٚلٛؾ -

 اٌٙٛاء ٌفخ وبٍِخ .

) ٚلٛؾ( اٌٛصت ـزؾبً ِع سـع اٌزساع١ٓ -

 عبٔجبً.

 أجطبػ ِبئً( سـع اٌغزع عب١ٌبً. )-

 ِشر١ٓ 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

خلاي   

ِّبسعخ 

رذس٠جبد 

 الإؽّبء .

 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 اٌغشعخ :  ق 01

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌغشٞ  –)اٌٛلٛؾ -

ثبٌىشح ؽزٝ خؾ إٌّزظؿ ، صُ صُ اٌزمذَ 

 ثبٌّؾبٚسح ؽزٝ آخش اٌٍّعت.

 

 : اٌذلخ 

ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌزّش٠ش ِغه  –)ٚلٛؾ -

 ثبٌذـع عٍٝ الألّبع. 

 

 : اٌشاشبلخ 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌزمذَ  –)اٌٛلٛؾ -

ثبٌىشح ثطٛي اٌٍّعت ِع رؽ١١ش الإرغبٖ 

 ٚاٌزؾشن ـٟ ع١ّع أعضاء اٌٍّعت.

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

وشاد 

 ٘ٛوٟ

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

وشاد 

٘ٛوٟ 

 ألّبع

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

دٞ أْ رإ - 

اٌطبٌجخ 

رذس٠جبد 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ ثمٛح 

ٚعشعخ 

ٚسشبلخ 

 لأداء

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

عٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ اٌزٟ 

رُ اعذاد٘ب 

 لأداء

أْ رعذي  -

اٌطبٌجخ 

ارغب٘برٙب 

اٌغٍج١خ 

ٚرىزغت 

اٌزى١ؿ 

ٚاٌزعبْٚ 

ِع ص١ِلارٙب 

. 
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أعضاء 

 اٌذسط

 ؾ اٌزع١ّ١ٍخالأ٘ذا الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   : اٌمذسح 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( سِٟ  –)اٌٛلٛؾ -

اٌىشح لأثعذ ِغبـخ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ ا١ٌذ 

 ا١ٌغشٜ .

 

 

 :اٌّشٚٔخ 

)عٍٛط ؽٛاعض( ػؽؾ اٌغزع أِبِبً صُ -

 عبٔجبً ٚاٌشلٛد عٍٝ اٌرٙش.

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 ١ِٓشر

 

 

 ِشر١ٓ

ِٙبسح  

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة

ِٙبسح 

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة

 

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

* عٛؾ رمَٛ اٌّعٍّخ ثّشاععخ أُ٘ إٌمبؽ  ق41

اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ 

 اٌّعىٛط ٌٍّؼشة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

أْ رإدٞ -  

خ اٌطبٌج

اٌطبٌجخ 

ؽشوخ 

اٌّشعؾخ 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رززوش  -

اٌطبٌجخ 

إٌمبؽ 

اٌف١ٕخ 

اٌخبطخ 

ثبٌّٙبسح 

اٌّشاد 

 رعٍّٙب.

أْ رشبسن  -

اٌطبٌجخ 

ثا٠غبث١خ 

 أصٕبء الأداء.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ عشـٟاٌّ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

٠بسدح ، 41لبؽشر١ٓ عٍٝ خؾ اياٌٛلٛؾ  - ق21

اٌزمذَ ٌلاِبَ ثبٌىشح ث١ٓ ؽبٌجبد اٌمبؽشر١ٓ 

صُ اٌزظ٠ٛت ثبٌّؼشة ثبٌٛعٗ ؽزٝ اٌذائشح 

 اٌّعىٛط ٌٍّؼشة عٍٝ اٌّشِٝ .

رمؿ الاٌجبد ـٟ شىً لبؽشح ٚأِبَ اٌمبؽشح  -

ٌٚٝ ِٓ ، رٕطٍك اٌطبٌجخ الأ)ؽبٌجخ ِغبعذح( 

ثبٌىشح صُ رّشس٘ب اٌطبٌجخ اٌمبؽشح ٌلأِبَ 

اٌّغبعذح ٌزّشس٘ب ٌٙب عٍٝ اٌذائشح ـزمَٛ 

اٌطبٌجخ ثزظ٠ٛت اٌىشح ٚػشثٙب عٍٝ اٌّشِٝ 

 ثبٌعظب اٌّعىٛعخ .

 

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ

أْ رإدٞ -  

اٌطبٌجب 

ِٙبسح 

اٌؼشة 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

ٌٍّؼشة 

ِٓ اٌغشٞ 

 ثبٌىشح .

أْ رفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

الأداء اٌفٕٟ 

ٚإٌمبؽ 

اٌزع١ّ١ٍخ 

ـٟ الأداء 

اٌؾشوٟ 

ٌّٙبسح 

 ػشة اٌىشح

أْ رؾبـع  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ علاِخ 

ص١ِلارٙب 

عٕذ ػشة 

اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة .

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

 * أداء ِغّٛعبد ِٓ رذس٠جبد الاعزشخبء ق1

 )اٌٛلٛؾ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت . -

( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌزساع١ٓ )اٌٛلٛؾ -

 ٌلأِبَ ٌٍٚخٍؿ.

 

 

 

 

 

 

أْ رإدٞ  -   

اٌطبٌجبد 

رذس٠جبد 

 ااعزشخبء.

أْ رفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

أ١ّ٘خ 

رذس٠جبد 

 الاعزشخبء

أْ رىزغت  -

اٌطبٌجبد 

ثعغ 

اٌعبداد 

اٌغ١ٍّخ 

 ٚاٌظؾجخ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
316 

 اٌذسط : اٌغبثع

 ٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.ِٛػٛع اٌذسط: ر١ّٕخ دلخ أداء ِٙبسح ػشة ٚاعزمجبي اٌىشح ثبٌٛع

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبات أداء الواجبات الحركٌة بطرٌقة صحٌحة. -
 المعرفً :أن تتعرف الطالبة على كٌفٌة اكتشاف نواحً القوة والضعف عند أداء المهارة . -
 لكرة بالوجه المعكوس للمضرب  .الإنفعالً : أن تحفظ الطالبات على سلامة زمٌلاتها عند أداء مهارة ضرب و استقبال ا -
-  

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ - ق1

 أخز اٌؽ١بة  -

ِؼبسة  

 ٘ٛوٟ

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 لــــبؽـــشاد 2 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

اسرذاء 

اٌّلاثظ 

اٌمط١ٕخ 

 اٌش٠بػ١خ.

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

أصٕبء أخز 

اٌؽ١بة 

 ٛس.ٚاٌؾؼ

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت صلاس  - ق 1

 -ِشاد

)ٚلٛؾ ـزؾب( اٌزساعبْ عبٔجبً رجبدي ٌؿ  -

 اٌغزع عبٔجأ.

 

)ٚلٛؾ( صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً -

 ٚاٌؼؽؾ صُ ِذ اٌغزع عب١ٌبً ٚاٌؼؽؾ. 

 

اٌزساع١ٓ عب١ٌبً( صٕٟ اٌشوجز١ٓ -)سلٛد-

 عٍٝ اٌظذس.

 ِغزّشح . 

 ٌفبد  4 

 

 ِشش١ٓ

 

 ِشش١ٓ

 

 

 ِشش١ٓ
 

أْ ر١ٙئ  - 

اٌطبٌجخ 

ع١ّع 

عؼلاد 

اٌغغُ 

ٚاٌّفبطً 

 ٌٍعًّ

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

الإؽّبء 

 ٌٍغغُ

أْ رشعش -

اٌطبٌجخ 

ثب١ًٌّ ٔؾٛ 

 اٌعًّ ٔربَ 
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ ٞاٌّٙبس اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

)سلٛد صٕٟ اٌشوجز١ٓ عٍٝ اٌظذس( رجبدي -  

 ٌؿ اٌغزع عبٔجبً.

 

 21)سلٛد( سـع اٌشع١ٍٓ -
1 

 ٚاٌضجبد.

 ِشر١ٓ  

 

 ِشر١ٓ

ٟ٘ اٌزم١ًٍ   

ِٓ ئطبثبد 

 اٌّلاعت.

 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 السرعة:  ق01
ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( رزبثع  –)اٌٛلٛؾ -

بد ِٓ رغ١ٍُ ِؼبسة اٌٙٛوٟ ث١ٓ اٌطبٌج

 ثذا٠خ اٌٍّعت ؽزٝ إٌٙب٠خ.

 : الدقة 
ِغه ِؼشة  –)اٌٛلٛؾ -

٘ٛوٟ(اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّشِٝ ثبٌذـع 

 ٚث١ٓ اٌمّع١ٓ .

 : الرشاقة 
ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ(اٌٛصت ِع  –)ٌئلعبء -

 ا سـع اٌزساع١ٓ عب١ٌبً.

 : لقدرة 
ِغه وشح ٘ٛوٟ( سِٟ  –)اٌٛلٛؾ -

اٌىشح لأثعذ ِغبـخ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ ثب١ٌذ 

  ا١ٌغشٜ

 : المرونة 
)عٍٛط اٌغضٛ( صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً -

 ٚاٌؼؽؾ .

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

٘ٛوٟ 

 ألّبع

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ رّبسط - 

اٌطبٌجخ 

ثعغ 

اٌزّش٠ٕبد 

ٌز١ٙئزٙب 

ثذ١ٔب لأداء 

اٌّٙبسح 

اٌّشاد 

 رعٍّٙب.

أْ رزعشؾ -

خ عٍٝ اٌطبٌج

ِب١٘خ 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ ٚ 

عٓ أُ٘ 

أعضاء 

اٌغغُ 

 اٌعبٍِخ

أْ رشبسن  -

اٌطبٌجخ 

ثا٠غبث١خ 

أصٕبء 

اٌزّش٠ٕبد 

 اٌّخزٍفخ .
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 زع١ٍّٟ()اٌ

 

عٛؾ رمَٛ اٌّعٍّخ ثّشاععخ أُ٘ إٌمبؽ  ق41

اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ 

 اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.

أْ رإدٞ -   

اٌطبٌجخ 

اٌّٙبسح 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ

أْ رىزغت -

اٌطبٌجخ 

اٌّعبسؾ 

ٚاٌّعٍِٛبد 

اٌّزعٍمخ 

 ثبٌّٙبسح

أر١ّٕخ -

سٚػ 

اٌّشبسوخ 

اٌفعبٌخ ٌذٜ 

 اٌطبٌجبد .

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

٠بسدح 41اٌٛلٛؾ لبؽشاد عٍٝ خؾ اي - ق 21

اٌزمذَ ٌلأِبَ صعضاط ؽٛي الألّبع ئٌٝ 

أِبَ اٌمبؽشح صُ اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّشِٝ 

 ثبٌؼشة اٌّعىٛط ٌٍّؼشة .

اٌٛلٛؾ عٍٝ ِؾ١ؾ اٌذائشح ٚاٌزظ٠ٛت  -

ثّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعٗ عٍٝ اٌّشِٝ 

 اٌّعىٛط ٌٍّؼشة 

٠بسدح اٌزمذَ  41اٌٛلٛؾ عٍٝ خؾ اي -

خٛي اٌذائشح صُ اٌزظ٠ٛت عٍٝ ثبٌىشح ٌذ

 اٌّشِٝ.

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

 

 ألّبع

اْ  -  

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

أداء ِٙبسٞ 

اٌغشٞ 

ثبٌىشح 

صعضاعٟ 

ؽٛي 

الألّبع 

ٚػشة 

 اٌىشح

اْ رزفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

إٌٛاؽٟ 

اٌف١ٕخ ٌلأداء 

اٌظؾ١ؼ 

ٌّٙبسح ػشة 

اٌىشح ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة.

 

اْ رؾبـع  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ 

ى١لاد اٌزش

أصٕبء رٕف١ز 

 اٌذسط.

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

* أداء ِغّٛعخ ِٓ رذس٠جبد الاعزشخبء  ق1

: 

) اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌزساع١ٓ  -

 ٌلأِبَ ٚاٌخٍؿ .

 ) اٌٛلٛؾ (اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت . -

) اٌٛلٛؾ ـزؾب ( صٕٟ اٌغزع أِبِبً  -

 أعفً ، رؾش٠ه اٌزساع١ٓ .

 

  

 ِشر١ٓ 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

إدٞ أْ ر - 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ.

أْ رىزغت -

اٌّعبسؾ 

اٌخبطخ 

ثشعٛع 

اٌغغُ ئٌٝ 

ؽبٌزٗ 

 اٌطج١ع١خ .

أْ رشعش -

اٌطبٌجبد 

ثبٌشػب 

ٚاٌغعبدح 

ثعذ الأزٙبء 

 ِٓ

اٌٛاعجبد 

 اٌؾشو١خ .
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 اٌذسط : اٌضبِٓ

 ِٛػٛع اٌذسط: رضج١ذ دلخ أداء ِٙبسح ػشة ٚاعزمجبي اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّعىٛط ٌٍّؼشة.

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبات أداء الواجبات الحركٌة لمهارة ضرب الكرة بالوجه المعكوس للمضرب بطرٌقة صحٌحة بدقة وقوة. -
 المعرفً :أن تعرف الطالبة أهمٌة استخدام مهراة الضرب بالوجه المعكوس للمضرب فً المبارٌات . -
 التً تضعها لهن المعلمة  . الإنفعالً : أن تلتزم الطالبات بالتشكٌلات -
-  

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ  - ق1

 أخز اٌؽ١بة  -

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ  

 لــــبؽـــشاد 2 

     *           *         *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

اسرذاء اٌضٞ 

اٌش٠بػٟ 

ٚاٌّرٙش 

 اٌغ١ٍُ.

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

ثزٕف١ز 

رع١ٍّبد 

ٚأٚاِش 

 ّعٍّخ .اٌ

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت صلاس  - ق 1

 ِشاد ِغزّشح .

 

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ِع سـع اٌشوجز١ٓ  -

 91صا٠ٚخ 
1 

 دسعخ.

 

 

 

 

 

 ٌفبد 4 

 ِشر١ٓ

أْ رإدٞ  - 

اٌطبٌجبد 

رذس٠جبد 

الإؽّبء 

ثمٛح ٚٔشبؽ 

. 

أْ رفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

د٠ٕب١ِى١خ 

عًّ 

اٌعؼلاد 

ـٟ ٘زٖ 

 اٌزذس٠جبد.

رىزغت أْ  -

اٌطبٌجبد 

سٚػ اٌىفبػ 

 ٚاٌعًّ
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

)ٚلٛؾ ـزؾب( صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً  -  

 ٌٍّظ الأسع.

)ٚلٛؾ( اٌغشٞ اٌضعضاعٟ ث١ٓ  -

 َ(.41علاِبد )

 ٚلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ اٌّىبْ .) -

)ٚلٛؾ( اٌٛصت ـزؾب ِع سـع اٌزساع١ٓ  -

 عبٔجبً.

صجبد اٌٛعؾ( صٕٟ اٌشوجز١ٓ  –)ٚلٛؾ  -

 ٔظفبً.

 

 

علاِبد 

 ئ٠ؼبؽ١خ  

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

    

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 السرعة :  ق01
ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ(ثبٌّشٟ -)اٌٛلٛؾ-

إٌّزظؿ صُ  ثبٌزمذَ ثبٌّؾبٚسح ؽزٝ خؾ

 اٌعذٚ ثبٌىشح ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌٍّعت .

 

 : الدقة 
ِغه ِؼشة  -)اٌٛلٛؾ-

٘ٛوٟ(اٌزظ٠ٛت ثبٌذـع عٍٝ اٌّشِٝ 

 اٌّظؽش ثبلألّبع .

 

 : الرشاقة 
ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌٛصت -)اٌٛلٛؾ-

( ؽٛاعض صُ دـع اٌىشح 2ـٛق )

 اٌّٛػٛعخ اِبَ اٌّشِٝ

 

 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

٘ٛوٟ 

ألّبع 

 ؽٛاعض

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ - 

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

اداء 

اٌزذس٠جبد 

اٌخبطخ 

ثبلإعذاد 

اٌجذٟٔ 

ٌعٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

 اٌجذ١ٔخ

أْ رزعشؾ -

اٌطبٌجلاد 

عٍٝ أُ٘ 

اٌّعٍِٛبد 

اٌخبطخ 

ثعٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ 

 ٚأ١ّ٘خ

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

أصٕبء أداء 

رذس٠جبد 

الإعذاد 

 اٌجذٟٔ
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ضاء أع

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   :المرونة 
ِغه  –اٌزساعبْ أِبِبً -)اٌٛلٛؾ-

ِؼشة ٘ٛوٟ(سـع اٌزساعبْ عب١ٌبً صُ 

 صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً ٚاٌؼؽؾ.

 

 

 : القوة 
ٓ عٓ الأسع )سلٛد( سـع اٌشع١ٍ-

 21ثضا٠ٚخ 
1 

رجبدي خفغ ٚسـع 

 اٌشع١ٍٓ.

 

 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

٘ٛوٟ 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

اٌخبطخ   

ثّٙبسح 

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة

  وً عٕظش

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

عٛؾ رمَٛ اٌّعٍّخ ثّشاععخ أُ٘ إٌمبؽ  ق41

اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ 

 ّؼشة .اٌّعىٛط ٌٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أْ  -   

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

أداء ِٙبسح 

اٌؼشة 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رززوش  -

اٌطبٌجبد 

اٌّشاؽً 

اٌف١ٕخ لأداء 

ِٙبسح 

اٌؼشة 

ثبٌٛعٗ 

اٌّعىٛط 

 ٌٍّؼشة.

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

ثزع١ٍّبد 

اٌّعٍّخ 

أصٕبء 

 اٌششػ .

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
302 

 

 

أعضاء 

 اٌذسط

 ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخالأ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

 41رمؿ اٌطبٌجبد لبؽشر١ٓ عٍٝ خؾ اي  - ق 21

ثبٌّؾبٚسح ٌلأِبَ صُ اٌزظ٠ٛت ٠بسدح اٌزمذَ 

عٍٝ اٌّشِٝ ثّٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعٗ 

 اٌّعىٛط ٌٍّؼشة .

 

٠بسدح ٠41مؿ اٌطبٌجبد عٍٝ خؾ اي -

اٌغبٔج١ٓ رمَٛ اٌطبٌجبد ثبٌزمذَ  ٚعٍٝ

ثبٌىشح )ثبٌّؾبٚسح( ؽٛي الألّبع صُ 

اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّشِٝ ٚاٌٛلٛؾ ٚساء 

 اٌمبؽشح الأخشٜ. 

 

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

 

 ألّبع 

أْ  -  

رغزط١ع 

اٌطبٌجخ 

اٌغ١طشح 

عٍٝ اٌىشح 

اٌزمذَ أصٕبء 

ثبٌّؾبٚسح 

ث١ٓ الألّبع 

ٚسثطٙب 

ثّٙبسح 

ػشة اٌىشح 

ثبٌٛعٗ 

ط اٌّعىٛ

 ٌٍّؼشة .

 

 

أْ  -

رغزشعع 

اٌطبٌجبد 

الأداء 

ٚرزعشؾ 

عٍٝ 

إٌٛاؽٟ 

 اٌمب١ٔٛٔخ ٚ

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجخ ِع 

اٌّعٍّخ 

أصٕبء رٕف١ز 

 اٌذسط .

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

 )اٌٛلٛؾ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت . - ق1

 

)اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌزساع١ٓ  -

 ٌلأِبَ ٚاٌخٍؿ .

 

 

 

 

أْ رإدٞ  -   

اٌطبٌجبد 

 رذس٠جبد

الاعزشخبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ أ١ّ٘خ 

رٕر١ُ 

ع١ٍّخ 

 اٌزٕفظ .

أْ رشعش  -

اٌطبٌجبد 

ثبٌغعبدح 

ٚاٌشػب عٓ 

 الأداء.
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 اٌذسط : اٌزبعع

 ِٛػٛع اٌذسط: رع١ٍُ ِٙبسح ٔطش اٌىشح .

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبة أداء مهارة نطر الكرة. -
 طٌع الطالبة أداء مهارة نطر الكرة بطرٌقة صحٌحة .المعرفً :أن تست -
 الإنفعالً : أن تبعث فً الطالبات الشعور بالسعادة والرضا. -

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 ١خ اٌزؾ - ق1

 أخز اٌؽ١بة -

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 لــــبؽـــشاد 2 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

رذاء اٌضٞ اس

 اٌش٠بػٟ .

ر١ّٕخ  -

الاٌزضاَ ٌذٜ 

اٌطبٌجبد 

ٚرٕف١ز 

أٚاِش 

 اٌّعٍّخ .

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت صلاس  - ق1

 ِشاد ِغزّشح .

 

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ ثطٛي -

 اٌٍّعت ٚثألظٝ عشعخ ر٘بثبً ٚعٛدح .

 

 )اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ ِع -

 91ا٠ٚخ سـع اٌشوجز١ٓ ص
1 

ثطٛي اٌٍّعت 

 ر٘بثبً ٚعٛدح .

 

 ِشاد 4 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

أْ ر١ٙئ  - 

اٌطبٌجخ 

ع١ّع 

عؼلاد 

اٌغغُ 

ٚاٌّفبطً 

 ٌٍعًّ

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

الإؽّبء 

 ٌٍغغُ

أْ رشعش  -

اٌطبٌجخ 

ثب١ًٌّ ٔؾٛ 

اٌعًّ ـٟ 

ٔربَ 

 رشى١لاد
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ ١ّخالإعشاءاد اٌزٕر١ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ  -  

ثطٛي اٌٍّعت ِع ٌّظ خطٛؽ اٌٍّعت 

ثب١ٌذ ا١ٌّٕىٛا١ٌذ ا١ٌغشٜ ِشح ر٘بثبً 

 ٚعٛدح .

)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ـٟ خؾ ِغزم١ُ  -

ٚعًّ صؽٍمبد عبٔج١خ ثطٛي اٌٍّعت 

 ٛدح.ر٘ب٠بً ٚع

 

 

 

 ِشر١ٓ 

 

 

 ِشر١ٓ

ٚالأداء  

 اٌّٙبسٞ

ـٟ اٌزم١ًٍ 

ِٓ ئطبثبد 

 اٌّلاعت .

 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 اٌغشعخ :  ق01

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ(  –)اٌٛلٛؾ -

 اٌغشٞ ثبٌىشح ؽزٝ خؾ ٔٙب٠خ اٌٍّعت .

 

 : اٌششبلخ 

ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ(  –)اٌٛلٛؾ -

اٌغشٞ أِبِبً ثبٌىشح ٚاٌذٚساْ ِٓ ١ّ٠ٓ 

 الألّبع .

 

 : اٌذلخ 

ِغه ِؼشة اٌٙٛوٟ(  –)اٌٛلٛؾ -

اٌزّش٠ش ثبٌذـع عٍٝ الألّبع اٌّٛػٛعخ 

 عٍٝ خؾ إٌّزظؿ .

 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

٘ٛوٟ 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

٘ٛوٟ 

ألّبع 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

٘ٛوٟ 

 ألّبع

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ  - 

رّبسط 

اٌطبٌجبد 

ثعغ 

اٌزذس٠جبد 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ  -

ٌجبد اٌطب

عٍٝ أُ٘ 

عٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ 

اٌخبطخ 

ثبٌّٙبسح 

اٌّشاد 

رعٍّٙب ِضً 

 اٌغشعخ

أْ رىزغت  -

اٌطبٌجخ 

اٌشعٛس 

ثبٌغعبدح 

عٕذ أداء 

رذس٠جبد 

الإعذاد 

 اٌجذٟٔ .
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ ّعشـٟاٌ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

   : اٌمٛح 

 اٌزساعبْ عب١ٌبً(  –)اٌشلٛد -

 : اٌّشٚٔخ 

ِغه –اٌزساعبْ أِبِبً  –)اٌٛلٛؾ -

ِؼشة اٌٙٛوٟ( سـع اٌزساع١ٓ عب١ٌبً 

ٚرمٛط اٌغزع خٍفبً ِع رجبدي ِشعؾخ 

 اٌزساعبْ خٍفبً .

 

اٌمٛح ،      

اٌششبلخ ، 

اٌّشٚٔخ ، 

 اٌذلخ .

 

 

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

* اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ٌزع١ٍُ ِٙبسح ٔطش  ق41

 اٌىشح:

 

** رع١ٍُ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ـٟ ِٙبسح ٔطش 

 اٌىشح :

)اٌٛلٛؾ( ٠مؿ اٌلاعت ِٛاعٗ ٌٍغٙخ -

 اٌزٟ ع١زُ ٔطش اٌىشح ـ١ٙب .

ـزؾب( ثّغبـخ ِٕبعجخ ثبرغبع  –)اٌٛلٛؾ -

 اٌؾٛع ِع رمذَ اٌشعً ا١ٌغشٜ أِبِبً.

عٍٝ رضٕٝ اٌشوجز١ٓ ل١ٍلاً ٚالإسرىباص  -

 اٌشعً ا١ٌّٕٝ اٌخٍف١خ .

٠ٛػع اٌّؼشة ٍِزظك ثغبٔت اٌىشح  -

 ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ .
 

 

 

 

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ 

 

 

أْ  -  

رغزط١ع 

اٌطبٌجخ أداء 

ٚلفخ 

الإعزعذاد 

لأداء ِٙبسح 

ٔطش اٌىشح 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ئعُ اٌّٙبسح 

ٚاٌٙذؾ 

ِٕٙب 

ٚأ١ّ٘زٙب 

ـٟ 

 اٌّجبس٠بد.

ر١ّٕخ  -

سٚػ 

اٌّشبسوخ 

اٌفعبٌخ ٌذٜ 

 اٌطبٌجبد .

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
306 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 ** رع١ٍُ ؽشوبد اٌزساع١ٓ :  

 

٠زُ أداء ِٙبسح ٔطش اٌىشح ثٛاعطخ  -

زٛاـك اٌعؼٍٟ عًّ ؽشوٟ ٠ز١ّض ثبٌ

اٌعظجٟ ث١ٓ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ ٚث١ٓ 

اٌزساع١ٓ ٚربرٟ ٔز١غخ ٌزٌه ؽشوخ ٔطش 

اٌىشح ثبٌّؼشة ـٟ ٔمطخ رلالٟ لٛط 

اٌّؼشة ِع رساعٗ ٚعٕذ ارّبَ ؽشوخ 

إٌطش ٠ىْٛ ِشوض صمً اٌغغُ ٌلاعت 

 ِٕمٛي ثبٌىبًِ عٍٝ اٌشعً اٌخٍف١خ .

 

١ٌمَٛ اٌّؼشة ثؾشوخ اٌفزؼ ٚاٌذٚساْ  -

ؾًّ اٌىشح عٍٝ ؽبـخ اٌّؼشة ٌىٟ ر

ؽزٝ رشرفع ٌلأِبَ ٚلأعٍٝ ثٛاعطخ 

اٌؾشوخ اٌزٛاـم١خ ث١ٓ سعؽٟ ا١ٌذ ٚرٛص٠ع 

إٌطش ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّىبْ اٌزٟ رظً ئ١ٌٗ 

 اٌىشح 

 

 

 

 

 

 

 

أْ رزعشؾ  -     

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ثعغ 

اٌّعبسؾ 

ٚاٌّعٍِٛبد 

اٌّزعٍمخ 

ثّٙبسح ٔطش 

 اٌىشح.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  سطِؾزٜٛ اٌذ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

تٌٕشثؽ 

 تٌصطد١مٝ
 ِٙبسح ٔطش اٌىشح  - ق21

رمؿ اٌطبٌجبد عٍٝ شىً طف١ٓ ِٛاع١ٙٓ ٚوً 

َ رمَٛ 01ؽبٌجخ ِٛاعٙٗ ٌض١ٍِزٙب ثّغبـخ 

 اٌطبٌجبد ثزجبدي أداء ِٙبسح إٌطش.

ؾ( أِبَ ؽبئؾ طذ ٠جعذ عٓ اٌطبٌجخ )اٌٛلٛ -

َ رمَٛ اٌطبٌجخ ثٕطش اٌطشح رغبٖ 3ثّغبـخ 

 اٌؾبئؾ .

٠بسدح 41)اٌٛلٛؾ( أِبَ ِشِٝ عٍٝ ثعذ  -

 ٔطش اٌىشح عٍٝ اٌّشِٝ.

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

 ؽبئؾ 

 

ِشِٝ 

 ٘ٛوٟ 

أْ رإدٞ -  

اٌطبٌجخ 

ِٙبسح ٔطش 

اٌىشح 

ثطش٠مخ 

طؾ١ؾخ 

ِٚع 

رع١ٍّبد 

 اٌّعٍّخ.

رزعشؾ أْ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

اٌّشاؽً 

اٌف١ٕخ لأداء 

ِٙبسح ٔطش 

اٌىشح ٚأْ 

اٌّٙبسح 

رزىْٛ ٚلفخ 

الاعزعذاد 

ٚاٌّشؽٍخ 

الأعبع١خ 

ٚاٌّشؽٍخ 

 إٌٙبئ١خ .

أْ رزعٛد  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

اٌزعبسؾ ِع 

ص١ٍِزٙب 

أصٕبء 

 اٌذسط.

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 

 )اٌٛلٛؾ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت . - ق4

ساع١ٓ )اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌز -

 ٌلأِبَ ٌٍٚخٍؿ .

)اٌٛلٛؾ ـزؾبً( صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ٚلأعفً  -

 ِع ِشعؾخ اٌزساع١ٓ .

 ِشر١ٓ  

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

أْ رغزط١ع - 

اٌطبٌجخ أداء 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ.

أْ رزعشؾ -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ٌعٛدح 

اٌغغُ 

ٌؾبٌزٗ 

 اٌطج١ع١خ

أْ رشعش -

اٌطبٌجخ 

ػب ثبٌش

ٚاٌغعبدح 

عٓ الأداء 

 اٌؾشوٟ.

o b e i k a n d l . c o m
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 اٌذسط : اٌعبشش 

 ِٛػٛع اٌذسط: رؾغ١ٓ أداء ِٙبسح ٔطش اٌىشح .

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبة أداء مهارة نطر الكرة بسرعة وقوة وبطرٌقة صحٌحة. -
 المعرفً :أن تفهم الطالبات الخطوات التعلٌمٌة الصحٌحة لمهارة نطر الكرة. -
 عالً : أن تشارك الطالبات بإٌجابٌة أثناء أداء الواجبات الحركٌة .الإنف -

 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ  - ق1

 أخز اٌؽ١بة  -

ِؼبسة  

 ٘ٛوٟ 

 

وشاد 

 ٛوٟ ٘

 لــــبؽـــشاد 2 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ا١ّ٘خ 

اسرذاء 

اٌّلاثظ 

اٌش٠بػ١خ 

اٌمط١ٕخ 

 اٌظؾ١ؾخ.

ر١ّٕخ  -

١ِٛي 

اٌطبٌجبد 

ٔؾٛ إٌربـخ 

 ٚإٌربَ .

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

 4)اٌٛلٛؾ( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّعت  - ق1

 ِشاد ِغزّشح . 

صجبد اٌٛعؾ( رجبدي ٌؿ اٌغزع  -)ٚلٛؾ -

 ١ّ٠ٕبً ٠ٚغبساً.

)ٚلٛؾ( ٌّظ الأسع ثاؽذٜ ا١ٌذ٠ٓ  -

 عٕذ عّبع الإشبسح .

)ٚلٛؾ( اٌٛصت ـزؾب ِع سـع اٌزساع١ٓ  -

 عبٔجبً.

)أجطبػ ِبئً( صٕٟ اٌزساع١ٓ ِع سـع -

 اٌشع١ٍٓ عب١ٌبً ثبٌزجبدي .

أْ رإدٞ  -  ِشاد4 

اٌطبٌجبد 

رذس٠جبد 

الإؽّبء 

 ثمٛح ٚٔشبؽ

أْ رفُٙ -

اٌطبٌجبد 

د٠ٕب١ِى١خ 

عًّ 

اٌعؼلاد 

ـٟ أداء 

رذس٠جبد 

 الإؽّبء

أْ  -

رىزغت 

اٌطبٌجبد 

سٚػ اٌىفبػ 

ـٟ اٌعًّ 

 اٌؾشوٟ .

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
309 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 

 

 

 

 

 

 اٌغشعخ :  ق01

)اٌٛلٛؾ عٍٝ خؾ اٌّشِٝ( اٌغشٞ -

ثبٌىشح ؽزٝ خؾ إٌّزظؿ ثغشعخ 

 ِزٛعطخ صُ ثألظٝ عشعخ .

  : اٌذلخ 

ٌٙٛوٟ( ِغه ِؼشة ا –)اٌٛلٛؾ -

 اٌزّش٠ش عٍٝ دٚائش ٚاٌعلاِبد ثبٌذـع .

 ٌششبلخ :ا 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌزمذَ  –)اٌٛلٛؾ -

ثبٌىشح ث١ٓ الألّبع اٌّٛػٛعخ عٍٝ 

عبٔجٟ اٌٍّعت ـزمَٛ اٌطبٌجخ ثبٌغشٞ 

ثبٌىشح صعضاعٟ ث١ٓ الألّبع الأٌٚٝ 

ٚالألّبع اٌضب١ٔخ اٌّٛػٛعخ عٍٝ اٌغبٔت 

 الأخش ِٓ اٌٍّعت .

 : اٌمٛح 

ِغه ِؼشة  -ظٙشاً ٌرٙش –ؾ )اٌٛلٛ-

٘ٛوٟ( رجبدي ٌفذ اٌغزع عبٔجبً ٌزغٍُ 

 اٌّؼشة ٌض١ٍِزٙب.

 : اٌّشٚٔخ 

ِٛاعٙٗ عٍٝ خؾ اٌغبٔت(  –)اٌٛلٛؾ -

اٌغشٞ ثخطٛاد عبٔج١خ ِع اٌٛصت ٌّظ 

 ِؼبسة رّغىٙب اٌض١ِلاد . 6

 

 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

٘ٛوٟ 

 ألّبع

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 \ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

أْ رإدٞ  - 

اٌطبٌجبد 

رّش٠ٕبد 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

ٌعٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌزٟ 

رشزًّ عٍٝ 

اٌغشعخ 

ٚاٌذلخ 

ٚاٌششبلخ 

ٚاٌّشٚٔخ 

 ٚاٌمذسح .

 

أْ رفُٙ  -

الاٌطبٌجخ 

أ١ّ٘خ 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

ٚعٕبطشٖ 

ٌشـع ا١ٌٍبلخ 

ذ١ٔخ اٌج

ٌٍغغُ 

ٚاٌىفبءح 

 اٌخبطخ ثٗ.

 

أْ رزؾًّ  -

اٌطبٌجبد 

ِغئ١ٌٛخ 

الأداء 

ٚالإٌزضاَ 

 ثٗ.
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 

 

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

 

 

 

 

 

 

ِشاععخ ِٙبسح ٔطش اٌىشح ِع  * ٠زُ ق41

ِشاعبح ثعغ إٌمبؽ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ 

 رزؼّٓ ا٢رٟ :

 

ئععٍٟ صمً عغّه ِٛصع عٍٝ اٌمذ١ِٓ  -0

. 

ع١طشٞ عٍٝ اٌىشح ِزمذِخ ل١ٍلا عٓ  -4

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ .

اععٍٟ اٌّؼشة ِفزٛؽبً ِٚغبٚساً  -4

 ٌٍٕظؿ اٌغفٍٟ ِٓ اٌىشح.

 سوضٞ ثظشن عٍٝ اٌىشح . -2

ؼشة ٌلأِبَ ثٛاعطخ ٠ذن ئعزثٟ اٌّ -1

 ا١ٌغشٜ .

 ادـعٟ اٌىشح ِٓ ٔظفٙب اٌغفٍٟ . -6

 لإرؾٟ دٚساْ اٌّؼشة ١ٌٍغبس . -1

 أمٍٟ صمً اٌغغُ ئٌٝ اٌمذَ الأِب١ِخ . -3

أٟٙ اطجع اٌّؼشة لأعٍٝ ِع اِزذاد  -9

 اٌزساع١ٓ ٔؾٛ اٌّىبْ اٌّغزٙذؾ .

 عٛدٞ ئٌٝ ٚػع الإعزعذاد . -01

 

 

أْ  -    

رغزط١ع 

د اٌطبٌجب

أداء ع١ّع 

اٌّشاؽً 

اٌف١ٕخ 

اٌخبطخ 

ثّٙبسح ٔطش 

اٌىشح 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ.

أْ رزعشؾ  -

عٍٝ أُ٘ 

اٌّعٍِٛبد 

ٚ ٌّٚعبسؾ 

اٌخبطخ 

ثأداء 

اٌّٙبسح 

ٚأوضش 

الأخطبء 

اٌشبئعخ ـٟ 

 أدائٙب .

أْ رشعش  -

اٌطبٌجبد 

ثبٌغعبدح 

ٚاٌزش٠ٛك 

عٕذ الأداء 

ٚئعطبء عٛ 

 ِٓ

 إٌّبـغخ .
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  اٌذسط ِؾزٜٛ اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

٠بسدح 41رمؿ اٌطبٌجبد لبؽشر١ٓ عٍٝ خؾ اي  - ق21

، رمَٛ اٌطبٌجخ ثبٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌغشٞ ٚٔطش 

 اٌىشح عٍٝ اٌّشِٝ صُ اٌٛلٛؾ ٚساء اٌمبؽشح .

لٛؾ عٍٝ ِؾ١ؾ اٌذائشح اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌٛ -

 اٌّشِٝ ، ٚٔطش اٌىشح عٍٝ اٌّشِٝ.

٠بسدح ٚاٌزمذَ عشٞ  41اٌٛلٛؾ عٍٝ خؾ اي  -

ثبٌىشح ٌذخٛي اٌذائشح صُ اٌزظ٠ٛت ثّٙبسح 

 إٌطش عٍٝ اٌّشِٝ .

 

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

ِشِٝ 

 ٘ٛوٟ

أْ رإدٞ -  

اٌطبٌجخ 

ِٙبسح ٔطش 

اٌىشح ِٓ 

عٍٝ ِؾ١ؾ 

دائشح 

 اٌزظ٠ٛت 

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أُ٘ الأخطبء 

اٌمب١ٔٛٔخ 

ٚاٌف١ٕخ 

اٌخبطخ 

ثأداء ِٙبسح 

 ٔطش اٌىشح .

أْ رؾبـع  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

علاِخ 

 ص١ِلارٙب .

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٝ

* أداء ِغّٛعخ ِٓ رذس٠جبد الاعزشخبء  ق 1

 ٚاٌزٙذئخ :

 

 ) اٌٛلٛؾ ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت . -

 

ٌزساع١ٓ ) اٌٛلٛؾ ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثب -

 ٌلأِبَ ٌٍٚخٍؿ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

أْ  - 

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

أداء 

رذس٠جبد 

الإعزشخبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ أ١ّ٘خ 

رٕر١ُ 

ع١ٍّخ 

اٌزٕفظ 

ٚاٌعٛدح ئٌٝ 

اٌؾبٌخ 

اٌطج١ع١خ 

 ٌٍغغُ . 

 

 

 

 

 

أْ رىزغت  -

اٌطبٌجبد 

ثعغ 

اٌعبداد 

اٌظؾ١خ 

 ٚاٌغ١ٍّخ .

 

إٌشب

ؽ 

خزباٌ
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 اٌؾبدٞ عشش  اٌذسط : 

 ِٛػٛع اٌذسط: ر١ّٕخ ٚ رؾغ١ٓ عشعخ أداء ِٙبسح ٔطش اٌىشح .

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 المهاري : أن تستطٌع الطالبة أداء الواجبات الحركٌة بطرٌقة صحٌحة. -
 المعرفً :أن تتعرف الطالبة على كٌفٌة اكتشاف نواحً القوة والضعف عند أداء مهارة نطر الكرة. -
 لطالبات على سلامة زمٌلاتها أثناء أداء مهارة نطر الكرة .الإنفعالً : أن تحتفظ ا -
 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ  - ق1

 أخز اٌؽ١بة . -

 

 

 

ِؼبسة 

٘ٛوٟ 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

اسرذاء اٌضٞ 

 اٌش٠بػٟ .

أْ رعزبد  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

ربَ إٌ

 ٚاٌم١بدح .

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

 ٌعجخ طؽ١شح : - ق 1

 : اٌغشٞ عىظ الإشبسح 

رمَٛ اٌّعٍّخ ثششػ اٌٍعجخ ٚعٕذِب رمَٛ  -

اٌّعٍّخ ثشـع ٠ذ٘ب رغشٞ اٌطبٌجبد عىظ 

ارغبٖ اشبسح ٠ذ٘ب ٚعٕذِب رشـع ٠ذ٠ٙب 

 رغٍظ اٌطبٌجبد .

 )اٌٛلٛؾ( رجبعذ اٌمذ١ِٓ لأثعذ ِغبـخ .-

ع اٌذٚساْ ـٟ صجبد اٌٛعؾ( ِ –)ٚلٛؾ -

 اٌٙٛاء ٌفخ وبٍِخ .

)ٚلٛؾ( اٌٛصت ـزؾب ِع سـع اٌزساع١ٓ -

 عبٔجبً.

 )ٚلٛؾ( اٌٛصت اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد .-

 

 

  

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

أْ  - 

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

أداء 

رذس٠جبد 

الإؽّبء 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ 

ِعٍِٛبد 

عٓ و١ف١خ 

ر١ٙئزٙب 

ثذ١ٔب ِٓ 

خلاي 

ِّبسعخ 

رذس٠جبد 

 الإؽّبء .

أْ رىزغت  -

اٌطبٌجخ ؽت 

اٌعًّ 

ٚاؽزشاِٗ 

ٚرٕف١ز 

 الأٚاِش .

 

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 :اٌغشعخ   ق01

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( رزبثع  -اٌٛلٛؾ-

رغ١ٍُ ِؼشة اٌٙٛوٟ ث١ٓ اٌطبٌجبد ِٓ 

 ثذا٠خ اٌٍّعت ٚؽزٝ ٔٙب٠زٗ.

 : اٌذلخ 

 –َ ِٓ صلاس ألّبع 6)اٌٛلٛؾ عٍٝ ثعذ -

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌزظ٠ٛت ثبٌذـع 

 عٍٝ الألّبع ثبٌزشر١ت .

 : اٌششبلخ 

 –٠بسدح الأٚي  41)اٌٛلٛؾ عٍٝ خؾ اي-

ثبٌىشح ث١ٓ ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌزمذَ 

الألّبع اٌّٛػٛعخ عٍٝ شىً ِضٍش صُ 

اٌزّش٠ش ثبٌذـع عٍٝ ِمعذ ع٠ٛذٞ 

ٚاعزمجبي اٌىشح ٚاٌٛصت ـٛق اٌؾبعض ِع 

 رّش٠ش اٌىشح ِٓ أعفً اٌؾبعض .

 : اٌمذسح 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( سِٟ  –)اٌٛلٛؾ -

اٌىشح لأثعذ ِغبـخ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ ثب١ٌذ 

 ا١ٌغشٜ.

 : اٌّشٚٔخ 

ِغه  –أِبِبً اٌزساعبْ  –)اٌٛلٛؾ -

 ِؼشة ٘ٛوٟ( سـع اٌزساعبْ عب١ٌبً صُ 

 صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً ٚاٌؼؽؾ .

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ 

 ألّبع

 

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ

ألّبع 

ِمعذ 

ع٠ٛذٞ 

 ؽبعض

 

وشاد 

 ٘ٛوٟ

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

أْ  - 

رغزط١ع 

اٌطبٌجبد 

أداء 

اٌزذس٠جبد 

اٌخبطخ 

ثبلإعذاد 

اٌجذٟٔ 

ٌعٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ 

اٌخبطخ 

ثّٙبسح ٔطش 

 اٌىشح.

أْ رزعشؾ  -

اٌطبٌجبد 

عٍٝ أُ٘ 

اٌّعٍِٛبد 

اٌخبطخ 

ثعٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ 

ٚأ١ّ٘خ وً 

 عٕظش .

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

أصٕبء أداء 

رذس٠جبد 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

اٌخبص 

ثّٙبسح ٔطش 

 اٌىشح .

 

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 سطاٌذ

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

* عٛؾ رمَٛ اٌّعٍّخ ثّشاععخ أُ٘  ق 41

إٌمبؽ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 

 ٔطش اٌىشح.

 

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ

 

 

 

 

 

 

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجخ 

ؽشوخ ـزؼ 

ٚدٚساْ 

اٌّؼشة 

ِٓ عبٔت 

اٌىشح 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ .

أْ رززوش  -

اٌطبٌجخ 

إٌمبؽ 

اٌف١ٕخ 

اٌخبطخ 

ثّٙبسح ٔطش 

 اٌىشح

أْ رشبسن  -

اٌطبٌجخ 

ثا٠غبث١خ 

 أصٕبء الأداء.

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٟ

 

( لبؽشاد وً 2رمؿ اٌطبٌجبد ) - ق21

لبؽشر١ٓ ِزٛاعٙز١ٓ ٚعٍٝ ِغبـخ 

ٕطش اٌىشح ثطش٠مخ لطش٠خ صُ ِٕبعجخ ٌ

 اٌغشٞ ٌٍٛلٛؾ خٍؿ اٌمبؽشح اٌغبٔج١خ .

٠بسدح  41اٌٛلٛؾ لبؽشاد عٍٝ خؾ اي -

اٌزمذَ ٌلأِبَ صعضاط ؽٛي الألّبع صُ 

 ٔطش اٌىشح ٚاٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّشِٝ.

٠بسدح اٌزمذَ  41اٌٛلٛؾ عٍٝ خؾ اي  -

ثبٌّؾبٚسح ٌلأِبَ ٚاٌزظ٠ٛت ثٕطش اٌىشح 

 عٍٝ اٌّشِٝ .

 

وشاد 

بسة ِٚؼ

 ٘ٛوٟ

 

 ألّبع

 

ِشِٝ 

 ٘ٛوٟ

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجبد 

ِٙبسح ٔطش 

اٌىشح 

ثطش٠مخ 

طؾ١ؾخ 

ٚرغزط١ع 

اٌغ١طشح 

عٍٝ اٌىشح 

عٕذ أداء 

اٌّؾبٚسح 

ٚسثطٙب ِع 

ِٙبسح 

 إٌطش.

رززوش أْ  -

اٌطبٌجخ 

اٌّعٍِٛبد 

اٌخبطخ 

ثبٌّٙبسح 

ٚرفُٙ 

الأخطبء 

اٌشبئعخ ـٟ 

 اٌذاء.

أْ رىزغت  -

سٚػ 

 اٌزعبْٚ .

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 ذسطاٌ

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ  الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ  ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ  اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

إٌشبؽ 

 خزبِٟاٌ

 

* أداء ِغّٛعخ ِٓ رذس٠جبد اٌزٙذئخ  ق1

 ٚالاعزشخبء .

 

 )اٌٛلٛؾ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت. -

)اٌٛلٛؾ( عًّ دٚائش وبٍِخ ثبٌزسساع١ٓ  -

 ِبَ ٚاٌخٍؿ ٌلأ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

أْ رإدٞ  - 

اٌطبٌجبد 

رذس٠جبد 

الاعزشخبء 

ثمٛح ٚٔشبؽ 

. 

أْ رزفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

أ١ّ٘خ 

رذس٠جبد 

 الاعزشخبء.

أْ رشعش  -

اٌطبٌجبد 

ثؾت اٌعًّ 

 ٚاؽزشاِٗ .

o b e i k a n d l . c o m
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 اٌذسط : اٌضبٟٔ عشش 

 ِٛػٛع اٌذسط:ر١ّٕخ دلخ أداء ِٙبسح ٔطش اٌىشح .

 أ٘ذاؾ اٌذسط :

 هاري : أن تستطٌع الطالبة أداء جمٌع الواجبات الحركٌة بدقة وقوة لمهارة نطر الكرة.الم -
 المعرفً :أن تتعرف الطالبات على أهمٌة استخدام مهارة نطر الكرة فً المبارٌات . -
 الإنفعالً : أن تلتزم الطالبات بالتشكٌلات التً تضعها لهم المعلمة  . -
 

أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ عشاءاد اٌزٕر١ّ١خ الإ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

الأعّبي 

 الإداس٠خ

 

 اٌزؾ١خ  - ق1

 أخز اٌؽ١بة . -

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ

 لــــبؽـــشاد 2 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

*           *              *           * 

أْ رزعشؾ  - 

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ اٌضٞ 

اٌش٠بػٟ 

ٚاٌّلاثظ 

اٌمط١ٕخ 

 اٌظؾ١خ .

أْ رٍزضَ  -

اٌطبٌجبد 

أصٕبء أخز 

اٌؽ١بة ٚ 

 اٌؾؼٛس.

الإؽّبء 

 اٌعبَ

 

 ٌعجخ طؽ١شح : - ق 1

 * عجبق اٌمبؽشاد :

اٌطبٌجبد ـٟ لبؽشر١ٓ ٚرمَٛ  رمؿ -

اٌطبٌجخ الأٌٚٝ ثٍّظ خؾ إٌٙب٠خ 

ٚاٌعلاِخ اٌّؾذدح ، صُ رشعع ؽزٝ رٍّظ 

ص١ٍِزٙب ٠ٚزُ رٌه ـٟ شىً عجبق ث١ٓ 

 اٌمبؽشاد . 

 )عٍٛط ؽ٠ًٛ(صٕٟ اٌغزع أِبِبً. -

 )ٚلٛؾ( اٌغشٞ اٌّزٕٛع ؽٛي اٌٍّعت . -

)ٚلٛؾ( اٌغشٞ اٌضعضاعٟ ث١ٓ -

 َ( 41اٌعلاِبد )

 اٌٛصت عبٔجبً ـٛق وشح .)ٚلٛؾ -

 اٌشع١ٍٓ عب١ٌبً ثبٌزجبدي.

  

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

 ِشر١ٓ

أْ ر١ٙئ  - 

اٌطبٌجخ 

ع١ّع 

اٌعؼلاد 

ٚاٌّفبطً 

 ٌٍعًّ .

أْ رزعشؾ -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

أ١ّ٘خ 

الإؽّبء 

ٌٍغغُ ـٟ 

اٌزم١ًٍ ِٓ 

ئطبثبد 

 اٌّلاعت.

أْ رشعش  -

اٌطبٌجخ 

ثب١ًٌّ ٔؾٛ 

اٌعًّ ـٟ 

 َ .ٔرب

 

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

 

 

 

 

 

 

 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق01

 : اٌغشعخ 

 2ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ(  –)اٌٛلٛؾ -

لبؽشاد خٍؿ خؾ اٌّشِٝ ٚأِبَ وً لبؽشح 

إٌّزظؿ ٚعٕذ ئعطبء ئشبسح  وشح عٍٝ خؾ

اٌجذء رمَٛ اٌطبٌجخ ثبٌغشٞ ؽزٝ خؾ 

إٌّزظؿ صُ اٌزمذَ ثبٌّؾبٚسح ؽزٝ خؾ 

 ٠بسدح ٚدـع اٌىشح عٍٝ اٌّشِٝ. 41اي

 : اٌذلخ 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ(  –)اٌٛلٛؾ ِٛاعٙٗ  -

 رّش٠ش اٌىشح ث١ٓ اٌضِلاء ِع ٚعٛد ػبؼؾ .

 : اٌششبلخ 

ِغه ِؼشة ٘ٛوٟ( اٌغشٞ  –)اٌٛلٛؾ  -

َ اٌؼٍع الأٚي اٌغشٞ 41ؽٛي ػٍعٗ  ِضٍش

صعضاعٟ ِٓ ث١ٓ اٌىشاد اٌطج١خ ، اٌؼٍع 

اٌضبٟٔ اٌٛصت ِٓ ـٛق اٌؾٛاعض ِع دـع 

اٌىشح أعفً اٌؾبعض ٚاٌزمبؽٙب ، اٌؼٍع 

اٌضبٌش اٌّشٚس ث١ٓ ألّبع صعضاعٟ ِخزٍفخ 

 الأثعبد .

 : اٌمٛح 

 –اٌرٙش ِٛاعٙٗ  –ـزؾب  –)اٌٛلٛؾ  -

ِبً أعفً ِغه وشح ؽج١خ( صٕٟ اٌغزع أِب

 ٌزغ١ٍُ اٌىشح ٌٍض١ٍِخ ِٓ ث١ٓ اٌفخز٠ٓ.

 : اٌّشٚٔخ 

ِغه ِؼشة  –ظٙش ٌرٙش  –)اٌٛلٛؾ -

٘ٛوٟ( رجبدي ٌؿ اٌغزع ٌزغ١ٍُ اٌّؼشة 

 ٌٍض١ٍِخ .

 

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ.

 

 

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ

ِؼبسة 

ٚوشاد 

٘ٛوٟ 

وشاد 

ؽج١خ 

ألّبع 

 ؽٛاعض

وشاد 

 ؽج١خ

 

 

ِؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

 

 

 ِشر١ٓ

أْ ر١ٙئ  - 

اٌطبٌجخ 

ع١ّع 

عؼلاد 

اٌغغُ 

اٌخبطخ 

ثعٕبطش 

ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ 

لأداء ِٙبسح 

 ٔطش اٌىشح.

أْ رفُٙ  -

أ١ّ٘خ 

الإعذاد 

اٌجذٟٔ 

اٌخبص 

ثّٙبسح ٔطش 

اٌىشح ٌّٕع 

ئطبثبد 

اٌّلاعت 

ٚاٌزم١ًٍ 

 ِٕٙب.

أْ رشعش  -

اٌطبٌجخ 

ثب١ًٌّ ٔؾٛ 

اٌعًّ ـٟ 

ٔربَ 

ٚرشى١لاد 

زٟ رُ اٌ

ٚػعٙب ِٓ 

لجً 

 اٌّعٍّخ.

 

o b e i k a n d l . c o m
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أعضاء 

 اٌذسط

 الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ الإعشاءاد اٌزٕر١ّ١خ ِؾزٜٛ اٌذسط اٌضِٓ

 الإٔفعبٌٟ اٌّعشـٟ اٌّٙبسٞ اٌزشى١لاد اٌزىشاس الأدٚاد

 

اٌغضء 

اٌشئ١غٟ 

 )اٌزع١ٍّٟ(

 

* عٛؾ رمَٛ اٌّعٍّخ ثّشاععخ أُ٘  ق41

ء إٌمبؽ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌّشاؽً اٌف١ٕخ لأدا

 ِٙبسح ٔطش اٌىشح .

ِؼبسة 

ٚوشاد 

 ٘ٛوٟ

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجخ 

اٌّٙبسح 

ثطش٠مخ 

 طؾ١ؾخ.

أْ رىزت  -

اٌطبٌجخ 

اٌّعبسؾ 

ٚاٌّعٍِٛبد 

اٌّزعٍمخ 

ثأداء 

 اٌّٙبسح.

ر١ّٕخ  -

سٚػ 

اٌّشبسوخ 

اٌفعبٌخ ٌذٞ 

 اٌطبٌجبد .

إٌشبؽ 

 اٌزطج١مٝ

 

رمؿ اٌطبٌجبد عٍٝ شىً طف١ٓ  - ق21

ٛاعٙزبْ ِٛاع١ٙٓ ٚوً ؽبٌجز١ٓ ِز

َ( ٚـٟ 01ٌجعغ اٌّغبـخ ث١ّٕٙب )

ِٕزظؿ اٌّغبـخ ٠ٛعذ ؽبعض ثشرفبع 

َ( رمَٛ اٌطبٌجبد ثزجبدي أداء ِٙبسح 0)

ٔطش اٌىشح ثؾ١ش رظً ئٌٝ اٌطبٌجخ 

 ص١ٍِزٙب ِٓ ـٛق اٌؾبعض .

رمؿ اٌطبٌجبد لبؽشر١ٓ عٍٝ خؾ اي  -

٠بسدح ٚعٍٝ اٌغبٔج١ٓ رمَٛ اٌطبٌجبد 41

صُ اٌزظ٠ٛت  ثبٌزمذَ ثبٌىشح ؽٛي الألّبع

 ثبٌٕطش عٍٝ اٌّشِٝ.

 

وشاد 

ِٚؼبسة 

 ٘ٛوٟ

 

 ؽٛاعض

 ألّبع

ِشِٝ 

 ٘ٛوٟ

أْ رإدٞ  -  

اٌطبٌجبد 

ّ٘بسح ٔطش 

اٌىشح 

ٚسثطٙب 

ثّٙبسح 

اٌّؾبٚسح 

أصٕبء اٌغشٞ 

 ثبٌىشح .

أْ  -

رغزشعع 

اٌطبٌجخ 

اٌّعٍِٛبد 

اٌخبطخ 

ثبلأداء 

ٌّٙبسح ٔطش 

 اٌىشح .

أْ رؾزفع  -

اٌطبٌجخ عٍٝ 

علاِخ 

ص١ِلارٙب 

 صٕبء الأداء.أ

 
إٌشبؽ 

 اٌخزبِٝ

 * أداء ِغّٛعخ ِٓ رذس٠جبد الاعزشخبء  ق1

)اٌٛلٛؾ ( اٌّشٟ ؽٛي اٌٍّعت ِع  -

 دٚساْ اٌزساع١ٓ .

) اٌٛلٛؾ ـزؾب( صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ  -

 ٚلأعفً ِع رؾش٠ه اٌزساع١ٓ .

  

 ِشر١ٓ

 

 ِشر١ٓ

أْ رإدٞ  - 

اٌطبٌجبد 

رذس٠جبد 

 الاعزشخبء.

أْ رفُٙ  -

اٌطبٌجبد 

خ رٕر١ُ أ١ّ٘

ع١ٍّخ 

 اٌزٕفظ .

أْ  -

رىزغت 

اٌطبٌجبد 

اٌعبداد 

اٌظؾ١خ 

 اٌغ١ٍّخ .

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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 ٍِخض اٌجؾش

 " رأص١ش اعزخذاَ اعٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ِزجب٠ٕخ الاشىبي عٍٝ رعٍُ ثعغ 

 اٌّٙبساد الاعبع١خ ـٝ اٌٙٛوٝ"

 ئعُ اٌجبؽضخ : سا١ٔب اثشا١ُ٘ خ١ّظ عجذ اٌغٛاد 
 

 اٌّمذِخ ٚ ِشىٍخ اٌجؾش:

ٌٝ فٟ خٍك ؼ١ً تٌفثػش ٚتٌّغصمدً تٌزٞ ػٍٝ أوصثفٗ شمَٛ ٔٙؼر ٚشمذَ شّعً تٌّدعغثز تٌصشخ٠ٛر تٌذػثِر تلأٚ     

تٌّؽصّغ , ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك تٌصؼٍُ تٌّدٕٟ ػٍٝ تلأعظ تٌؼ١ٍّر , ـ١ط ششٙذ تٌفصشذ تٌفث١ٌر ِفثٚلاز ؼثدذ ٌصط٠ٛش 

س٘ث ػ١ٍّر شثٍِر تٌصؼ١ٍُ فٟ ؼ١ّغ ِشتـٍٗ , ٚتـصٍس تٌؼ١ٍّر تٌصؼ١ّ١ٍر ِىثٔث خثسصت ػّٓ أ٠ٌٛٚثز ٘زت تٌصط٠ٛش خثػصدث

شصٕثٚي ؼ١ّغ ؼٛتٔح شخظ١ر تٌّصؼٍُ خثٌصغ١١ش ٚتٌص١ّٕر ػٓ ؽش٠ك خٍك ٚإػذتد ِٛتلف شؼ١ّ١ٍر ِصؼذدذ ٠صؼشع ف١ٙث 

 تٌّصؼٍُ ٌخدشتز ِصٕٛػر شصفثػً ف١ٙث ؼٛتٔح تلأدتء ٚتلإدستن ٚتٌٛؼذتْ ِؼث ٚخشىً وثًِ ِٚصضْ .

تٌّؼٍِٛثز ِٓ تٌّؼٍُ تٌٝ تٌّصؼٍُ ٚ٘زٖ تٌٛع١ٍر ٟ٘ ؽش٠مر  ِٚٓ ٕ٘ث شششىض ػ١ٍّر تٌصؼ١ٍُ ػٍٝ ٚع١ٍر ٘ثِر ٌٕمً    

تٌصذس٠ظ تٌصٟ وٍّث وثٔس ِٕثعدر شّس ػ١ٍّر تٌصؼ١ٍُ خظٛسذ أفؼً ٚأعشع ٚخؽٙذ ألً , ٚتعصخذتَ أٔغح تٌطشق فٟ 

 دثـع١ٓ فٟ تٌّؽثي تٌش٠ثػٟ .شؼ١ٍُ تلأٔشطر تٌش٠ثػ١ر ِٛػٛع أظثس تٌىع١ش ِٓ تٌ

شق ٚأعث١ٌح تٌصذس٠ظ ِٚث ؽشأ ػ١ٍٙث ِٓ شمذَ ود١ش ششٙذٖ دٚي تٌؼثٌُ تٌّصمذَ إلا أٔٗ ٚخثٌشغُ ِٓ شؼذد ٚشٕٛع ؽ     

ِٓ تٌّلاـع تعصّشتس تػصّثد ؽشق شذس٠ظ أغٍح تلأٔشطر تٌش٠ثػ١ر خى١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز ِٕٚٙث ػٍٝ 

١ٍّر تٌصؼ١ّ١ٍر ٚتٌطثٌدثز تعصخذتَ تلأعٍٛج تٌصم١ٍذٞ )تلأٚتِش ( ٚتٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٗ تٌّؼٍُ ٘ٛ ـؽش تٌضت٠ٚر فٟ تٌؼ

 ِصٍم١ثز ٌصٛؼ١ٙثز تٌّؼٍُ , ٚلا ٠ضتي تعصخذتَ تٌطشق تٌفذ٠عر ٟٚ٘ ؽشق شؼٍُ لا ؽشق شؼ١ٍُ ٚشٍم١ٓ ِفذٚدت ٌٍغث٠ر .

٘زت ِث دػٝ تٌدثـعر فٟ تٌصفى١ش فٟ  تعصخذتَ تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )ِصدث٠ٕر تلأشىثي ( خثػصدثسٖ أعٍٛج      

ق تٌفشد٠ر خ١ٓ خ١ٓ ِغص٠ٛثز تٌّصؼ١ٍّٓ ٚرٌه ِٓ خلاي شمذ٠ُ تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )تٌّصدث٠ٕر ٠مَٛ ػٍٝ ِشتػثذ تٌفشٚ

تلأشىثي ( ٌىً ِٙثسذ ِٓ تٌّٙثستز تلأعثع١ر ٌٍٙٛوٟ ِٓ تٌغًٙ إٌٝ تٌظؼح , وّث أٔٗ ٠ؼغ فٟ ِؼّٛٔٗ فىش 

ؼٍُ ػٕذ صؼٍُ ٔفغٗ لا ِٓ تٌّتٌّصؼٍُ ِٚغصٛتٖ ِٚٓ ظُ شىْٛ ػ١ٍّر تخص١ثس تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ٌٍّٙثسذ ٔثخؼر ِٓ تٌّ

 ذ٠ّٗ تٌّٙثسذ تٌٛتؼدر شم

 

 أ٘ذاؾ اٌجؾش :  

اٌؾبعت الاٌٝ ( عٍٝ  –٠ٙذؾ ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ رأص١ش اعزخذاَ اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ِزجب٠ٕخ الأشىبي ) ثٛسلخ اٌّع١بس  

ث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ٚرٌه رعٍُ ثعغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ اٌٙٛوٟ ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ )شعجخ رع١ٍُ( ثى١ٍخ اٌزش

 ِٓ خلاي :

تٌفثعح  –شظ١ُّ خشٔثِػ شؼ١ٍّٟ خثعصخذتَ أعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ِصدث٠ٕر تلأشىثي) ٚسلر تٌّؼ١ثس  -5

تلاٌٝ ( ل١ذ تٌدفط ٌصؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلأعثع١ر فٟ تٌٙٛوٟ ٌطثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ( خى١ٍر 

 تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز .

 –ػٍٝ شأظ١ش تٌدشٔثِػ تٌصؼ١ٍّٟ خثعصخذتَ تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ِصدث٠ٕر تلأشىثي) خٛسلر تٌّؼ١ثس  تٌصؼشف -4

ِٙثسذ ٔطش تٌىشذ  –ِٙثسذ ػشج تٌىشذ خثٌٛؼر تٌّؼىٛط ٌٍّؼشج  –تٌفثعح تلاٌٝ ( ) ِٙثسذ تٌّفثٚسذ 

ُ ( خى١ٍر تٌصشخ١ر ( ػٍٝ شؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلأعثع١ر فٟ تٌٙٛوٟ ٌطثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر تٌصؼ١ٍ

 تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز.

تلاٚتِش  –تٌفثعح تلاٌٝ  –تٌصؼشف ػٍٝ تفؼً تلاعث١ٌح تٌصذس٠غ١ر تٌّغصخذِر فٝ تٌدفط )ٚسلر تٌّؼ١ثس  -1

تٌّٕخفغ( ػٍٝ شؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز  –تٌّصٛعؾ  –( ٌىً ِغصٜٛ ِٓ ِغص٠ٛثز تٌدفط تٌعلاظر ) تٌؼثٌٝ 

                                                                                          عر )شؼدر شؼ١ٍُ ( خى١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز .تلاعثع١ر ل١ذ تٌدفط ٌطثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌ
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 ـشٚع اٌجؾش: -

شٛؼذ فشٚق رتز دلاٌر تـظثب١ر خ١ٓ ِصٛعطثز دسؼثز تٌطثٌدثز تٌّغصٜٛ تٌؼثٌٝ ٌٍّؽّٛػثز تٌصؽش٠د١ر   .5

) تعٍٛج  –تٌفثعح تلاٌٝ (   –ط ٚتٌصٝ شغصخذَ تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ) خٛسلر تٌّؼ١ثس تٌعلاظر ٌٍدف

 تلاٚتِش ( .

شٛؼذ فشٚق رتز دلاٌر تـظثب١ر خ١ٓ ِصٛعطثز دسؼثز تٌطثٌدثز تٌّغصٜٛ تٌّصٛعؾ ٌٍّؽّٛػثز  .4

)  –ثعح تلاٌٝ (  تٌف –تٌصؽش٠د١ر تٌعلاظر ٌٍدفط ٚتٌصٝ شغصخذَ تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ) خٛسلر تٌّؼ١ثس 

 تعٍٛج تلاٚتِش ( .

شٛؼذ فشٚق رتز دلاٌر تـظثب١ر خ١ٓ ِصٛعطثز دسؼثز تٌطثٌدثز تٌّغصٜٛ تٌّٕخفغ ٌٍّؽّٛػثز  .1

)  –تٌفثعح تلاٌٝ (   –تٌصؽش٠د١ر تٌعلاظر ٌٍدفط ٚتٌصٝ شغصخذَ تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ) خٛسلر تٌّؼ١ثس 

 تعٍٛج تلاٚتِش ( .

 

 -اعشاءاد اٌجؾش:

 : ًِٕٙظ اٌجؾش : أٚلا 

 .ٚ رٌه ٌطد١ؼر ِلابّر ٌٍدفط  تعصخذِس تٌدثـعر تٌّٕٙػ تٌصؽش٠دٟ 

 :صب١ٔب : ِغبلاد اٌجؾش 

 . 0118/0115تٌّؽثي تٌضِٕٟ : تٌؼثَ تٌؽثِؼٟ  -أ

 ؼثِؼر تلاعىٕذس٠ر . –تٌّؽثي تٌّىثٟٔ : و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز  -ج

 ؼثِؼر تلاعىٕذس٠ر . –ر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز تٌّؽثي تٌدششٞ : ؽثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر خىٍ–غ 

  : صبٌضبً : ِغزّع اٌجؾش 

ؼثِؼر تلاعىٕذس٠ر ٌٍؼثَ  –شُ تخص١ثس ِؽصّغ تٌدفط ِٓ ؽثٌدثْ تٌفشلر تٌعثٌعر خى١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز 

 ( ؽثٌدر .91ٚػذد٘ٓ ) 0118/0115تٌؽثِؼٟ 

 : ساثعبً: ع١ٕخ اٌجؾش 

ر تٌدفط خثٌطش٠مر تٌؼّذ٠ر ِٓ ؽثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ( خى١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر لثِس تٌدثـعر خثخص١ثس ػ١ٕ

( ؽثٌدر 09ؼثِؼر تلاعىٕذس٠ر ٚلذ شُ شمغ١ٙٓ تٌٝ ظلاض ِؽّٛػثز تٌّؽّٛػر تٌصؽشخ١ر تلاٌٚٝ ٚلٛتِٙث ) –ٌٍدٕثز 

( ؽثٌدر 80تٌصؽشخ١ر تٌعث١ٔر ٚلٛتِٙث )َ ٚسلر تٌّؼ١ثس(, تٌّؽّٛػر ٚ ؽدك ػ١ٍٙث تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )خثعصخذت

( ٚؽدك 01ٚؽدك ػ١ٍٙث تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )خثعصخذتَ تٌىّد١ٛشش(,تٌّؽّٛػر تٌصؽشخ١ر تٌعثٌعر ٚلٛتِٙث )

 ػ١ٍٙث تٌٛج تلاٚتِش.

 

  ًادٚاد اٌجؾش :خبِغب : 
 اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ : - أ

 اخزجبس اٌٛصت اٌعّٛدٞ ٌغبسعذ        -1
 ١خ لاثعذ ِغبـخسِٟ وشح ؽجتخصدثس -0

 لٛح اٌمجؼخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزشاخزجبس  -8
 َ ِٓ اٌجذء اٌعب41ٌٟاخزجبس اٌعذٚ  -5
 اخزجبس اٌغشٞ اٌضعضاعٟ -4
 اٌىشاد عٍٟ اٌؾبئؾٚ اعزمجبي اخزجبس سِٟ  -1
 اخزجبس صٕٟ اٌغزع اِبِبً ِٓ اٌٛلٛؾ -1
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 :اعزّبسح رم١١ُ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌجعغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌٍٙٛوٝ  - ج

 عبدعبً : اعذاد اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ لأعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّغزخذِخ :         

 تٌٛـذتز تٌصؼ١ّ١ٍر لأعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )خٛسلر تٌّؼ١ثس( -

 (لاٌٝ )خثعصخذتَ تٌفثعح تلأعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر  تػذتد خشٔثِػ شؼ١ٍّٝ -

 (ز تٌفشو١ر )تعٍٛج تلاٚتِش تٌٛـذتز تٌصؼ١ّ١ٍر لأعٍٛج تٌٛتؼدث -

 عبثعبً: اٌذساعخ الاعزطلاع١خ  

لثِس تٌدثـعر خثؼشتء تٌذستعر تلاعصطلاػ١ر ػٍٝ  ٚ رٌه خصطد١ك ٚـذذ شؼ١ّ١ٍر ) دسط( ٌىً ِٓ تلاعث١ٌح تٌعلاظر )           

(  8ػ١ٕر ِىٛٔر ِٓ ) ق( ػٍٝ 91تعٍٛج تلاٚتِش ( ٚ صِٓ تٌٛـذذ تٌصؼ١ّ١ٍر ٌٍذسط ) –تٌفثعح تلاٌٝ  –خٛسلر تٌّؼ١ثس 

خٙذف 0118 - 0110( ِغص٠ٛثز  خثسغ تٌؼ١ٕر تلاعثع١ر ٌٍذستعر ٌٍؼثَ تٌذستعٝ 8ِؽّٛػثز وً ِؽّٛػر ِمغّر تٌٝ )

تٌصؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلاءِر تٌذسٚط ٌٍصطد١ك ػٍٝ ؽثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر شؼدر شؼ١ٍُ خى١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز ؼثِؼر 

 تلاعىٕذس٠ر .

 عخ اٌلأعبع١خ :صبِٕبً: اٌذسا 

 اٌم١بط اٌمجٍٟ : -0

لثِس تٌدثـعر خإؼشتء تٌم١ثعثز تٌمد١ٍر ٌىً ِٓ تخصدثستز تٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚتلاخصدثستز تٌّٙثس٠ر تلأعثع١ر ٌٍٙٛوٟ  

( 0115-0118ِششفغ( فٟ تٌؼثَ تٌذستعٟ ) –ِصٛعؾ  –)تٌصٟ عدك شؼٍّٙث( ٌصمغ١ُ تٌّصؼ١ٍّٓ إٌٝ ظلاض ِغص٠ٛثز )ِٕخفغ 

تٌٝ         ػٍٝ ػ١ٕر تٌذستعر تلأعثع١ر ِٓ ؽثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ( خى١ٍر  (9/0118/  01 -04ِٓ )  فٟ تٌفصشذ 

(ؽثٌدر ٚتٌّؽّٛػر 09ؼثِؼر تلاعىٕذس٠ر , ٚتٌصٟ شصؼّٓ تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر تلأٌٚٝ ٚلٛتِٙث ) –تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز 

(ؽثٌدر , ٚلذ شُ ِشتػثذ ؼ١ّغ ششٚؽ 01ؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر تٌعثٌعر ٚلٛتِٙث )( ؽثٌدر ٚت80ٌّتٌصؽش٠د١ر تٌعث١ٔر ٚلٛتِٙث)

 تلاخصدثسز .

 رطج١ك اٌذساعخ : -4

 0( فٟ تٌفصشذ ِٓ )  0115-0118لثِس تٌدثـعر خصطد١ك تٌذستعر ػٍٝ ِؽّٛػثز تٌدفط تٌعلاظر فٟ تٌفصشذ تٌض١ِٕر ) 

 تٌعلاظر وث٢شٟ : ( ٚشُ تٌصطد١ك ٌّؽّٛػثز تٌدفط1/0115/ 0تٌٝ )   (11/0118/

( دل١مر ٌىً دسط ٚ لذ لثِس تٌدثـعر 91( أعدٛع خّؼذي دسط فٟ تلأعدٛع خٛتلغ )10شُ تٌصذس٠ظ ٌىً ِؽّٛػر خٛتلغ ) -

خصمغ١ُ ِؽّٛػثز تٌدفط تٌعلاظر تٌٝ تٌّغص٠ٛثز ٚٚػغ وً ؽثٌدر فٝ تٌغصٜٛ تٌّٕثعح ٌٙث ٌصدذت ِٕرٚشُ تٌصذس٠ظ ٌُٙ ِٓ لدً 

 ٓ تٌدثـعر فٝ ػ١ٍّر تٌصذس٠ظ ذس٠ظ ٚ شعد١صُٙ ٌٍّصؼ١ٍّٓ دْٚ شذخً ِتٌمثب١ّٓ ػٍٝ ػ١ٍّر تٌص

 

 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ :  -أ

شُ تٌصذس٠ظ ٌٙث خثعصخذتَ أعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )خٛسلر تٌّؼ١ثس( ٌصؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلأعثع١ر ٌٍٙٛوٟ ٌطثٌدثز  

تلأعثع١ر ٌٍٙٛوٟ )ل١ذ تٌدفط( )تٞ تٌّٙثسذ تٌّشتد شؼٍّٙث( ٚتػذتد تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ( ٚرٌه ِٓ خلاي ششؾ تٌّٙثسذ 

 تٌّششفغ( . –تٌّصٛعؾ  –ِؽّٛػر ِٓ تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر شصٕثعح ِغ وً ِغصٜٛ ِٓ ِغص٠ٛثز تٌطثٌدر )تٌّٕخفغ 

ٝ تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ؽثٌدثز تٌّغصٜٛ تٌّٕخفغ شمَٛ خأدتء تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر تٌخثطر خثٌّٙثسذ تٌّشتد شؼٍّٙث ظُ تلأصمثي إٌ -

 تٌخثطر خثٌّغصٜٛ تٌّصٛعؾ , ِٕٚٗ إٌٝ تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر تٌخثطر خثٌّغصٜٛ تٌّششفغ .

ؽثٌدثز تٌّغصٜٛ تٌّصٛعؾ شمَٛ خأدتء تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر تٌخثطر خّغصٛت٘ث , ظُ تلأصمثي إٌٝ تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر تٌخثطر  -

 خطثٌدثز تٌّغصٜٛ تٌّششفغ .

 فغ شمَٛ خأدتء شمَٛ خأدتء تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر تٌخثطر خّغصٛت٘ث ِغ ص٠ثدذ شىشتس تلأدتء تٌفشوٟ ؽثٌدثز تٌّغصٜٛ تٌّشش -

 

 . *  ـٟ ؽبٌخ عذَ لذسح اٌّزعٍُ عٍٝ أداء اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٠ّىٕٗ اٌعٛدح اٌٝ اٌّغزٜٛ الألً ٚ٘زا خبص ثّغّٛعزٝ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ٚ اٌّشرفع
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س اٌخبطخ ثبٌطبٌجبد ٚؽذدد ٌىً ِغزٜٛ ثٍْٛ خبص ثٗ اٌٛسق الاخؼش ٌٍّغّٛعخ ِٕخفؼخ اٌّغزٜٛ * وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ٚسلخ اٌّع١ب

 ، الاطفش ٌٍّغّٛعخ ِزٛعطخ اٌّغزٜٛ ، الاؽّش ٌٍّغّٛعخ ِشرفعخ اٌّغزٜٛ

 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ : -ة

ؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلأعثع١ر ( ٌصفثعح تلاٌٝشُ تٌصذس٠ظ ٌٙث خثعصخذتَ أعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )خثعصخذتَ تٌ 

ٌٍٙٛوٟ ٌطثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ ( ٚرٌه ِٓ خلاي ششؾ تٌّٙثسذ تلأعثع١ر ٌٍٙٛوٟ )ل١ذ تٌدفط( )تٞ تٌّٙثسذ تٌّشتد 

 –تٌّصٛعؾ  –شؼٍّٙث( ٚتػذتد ِؽّٛػر ِٓ تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر شصٕثعح ِغ وً ِغصٜٛ ِٓ ِغص٠ٛثز تٌطثٌدثز )تٌّٕخفغ 

ـ١ط ٠صُ ػشع تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ِٓ خلاي خشٔثِػ ٠ٛػؿ  ٠صُ ػشػٙث ِٓ خلاي ؼٙثص تٌفثعح تلاٌٝصٟ تٌّششفغ( ٚتٌ

 تٌّششفغ(  –تٌّصٛعؾ  –و١ف١ر تعصخذتَ تٌدشٔثِػ ٌذٜ وً ِغصٜٛ ِٓ ِغص٠ٛثز تٌّؽّٛػر )تٌّٕخفغ 

 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ : -ط

ٍّٙث( تلأعثع١ر ٌٍٙٛوٟ ِٓ خلاي ششؾ تٌّٙثسذ )تٌّشتد شؼ ( ٌٍّٙثستزث خثعصخذتَ أعٍٛج )تلاٚتِششُ تٌصذس٠ظ ٌٙ 

 صظف١ؿ تلأخطثء خظفر ِغصّشذ .ختٌّؼٍُ تٌّؼٍِٛثز ٚٚػشع ّٔٛرغ ٌٙث , ٚتدتء تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ػ١ٍٙث ٚل١ثَ 

س تٌدثـعر خؼذ تلأصٙثء ِٓ شطد١ك تٌدثـعر ٌصؽشخر تٌدفط )تٌٛـذتز تٌصؼ١ّ١ٍر خأعث١ٌح تٌصذس٠ظ تٌّغصخذِر ل١ذ تٌدفط( لثِ -

 5)ل١ذ تٌدفط( ٚلذ شّــس تٌم١ثعــثز تٌدؼذ٠ر فٟ تٌفصشذ ِٓ )   تٌّٙثستز تلاعثع١ر ٌٍٙٛوٝ ؼذ٠ر ٌدؼغخإؼشتء تٌم١ثعثز تٌد

 خٕفظ تٌششٚؽ تٌصٟ تشدؼس فٟ تٌم١ثعثز تٌمد١ٍر . ٚ(, 1/0115/ 1(تٌـٝ )  1/0115/

 : ربععب: اٌّعبٌغبد الإؽظبئ١خ 

 بد الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ :لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌّعبٌغ

  Percentage              إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  -0

 Mean               اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  -4

 SD     الأؾشاؾ اٌّع١بسٞ  -4

 R              ِعبًِ الاسرجبؽ )ث١شعْٛ( -2

  T test  اخزجبس "د" ٌٍّزٛعطبد اٌؾغبث١خ  -1

  A Nova            رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد  -6

 -اٚلا : الاعزخلاطبد : 

 -ـٝ ػٛء ا٘ذاؾ اٌجؾش ٚـشٚػخ ٚ ِٓ خلاي اٌّعبٌغبد الاؽظبئ١خ رٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ ثعغ الاعزخلاطبد اٌزب١ٌخ :

ِلابّر تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر خٛسلر تٌّؼ١ثس ِغ تٌطثٌدثز ِششفؼٝ تٌّغصٜٛ فٝ شؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلاعثع١ر   .0

 ٌٍٙٛوٝ .

ىً ػٍٝ ِغ تٌطثٌدثز ِصٛعطٝ تٌّغصٛىتٌّؼ١ثس ٚ تٌفثعح تلاٌٝ ز تٌفشو١ر خثعصخذتَ ٚسلر ِلابّر تعٍٛج تٌٛتؼدث .4

 فٝ شؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلاعثع١ر ٌٍٙٛوٝ . تٌغٛتء

 ِلابّر تعٍٛج تلاٚتِشِغ تٌطثٌدثز ِٕخفؼٝ تٌّغصٜٛ فٝ شؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلاعثع١ر ٌٍٙٛوٝ .4

 -صب١ٔب :اٌزٛط١بد :

 -ـٝ ػٛء الاعزخلاطبد اٌغبثمخ رٛطٝ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٝ :

ِٕخفغ ( ؽدمث  –ِصٛعؾ  –ٚؼٛج شمغ١ُ ؽثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر تٌٝ ِؽّٛػثز ٚفمث ٌّغصٛتُ٘  ) ِششفغ  -5

 ٌٍّٙثستز تلاعثع١ر ٌٍٙٛوٝ تٌصٝ عدك شؼٍّٙث  . 

تعصخذتَ تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر )خٛسلر تٌّؼ١ثس ( ِغ تٌطثٌدثز رٚ تٌّغصٜٛ تٌّششفغ ٚ تعٍٛج تٌٛتؼدثز  -4

تٌفثعح تلاٌٝ ِغ تٌطثٌدثز ِصٛعطٝ تٌّغصٜٛ , ٚ تعٍٛج تلاٚتِش ِغ ٌّؼ١ثس تٚخٛسلر تتٌفشو١ر خثعصخذتَ 

 تٌطثٌدثز ِٕخفؼٝ تٌّغصٜٛ فٝ شؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلاعثع١ر ٌٍٙٛوٝ 

 ػشٚسذ شطد١ك ٘زت تٌدفط ػٍٝ خثلٝ تٌّٙثستز تلاعثع١ر فٝ تٌٙٛوٝ  -1
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 ِغزخٍض اٌجؾش

" رأص١ش اعزخذاَ اعٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ِزجب٠ٕخ الاشىبي عٍٝ رعٍُ ثعغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ـٝ 

 اٌٙٛوٝ"

 سا١ٔب اثشا١ُ٘ خ١ّظ عجذ اٌغٛاد  ئعُ اٌجبؽضخ :

(  خثٌفثعح تلاٌٝ –ىثي ) خٛسلر تٌّؼ١ثس ١ر ِصدث٠ٕر تلأشإٌٝ تٌصؼشف ػٍٝ شأظ١ش تعصخذتَ تٌٛتؼدثز تٌفشوتٌدفط ٠ٙذف      

ػٍٝ شؼٍُ خؼغ تٌّٙثستز تلأعثع١ر فٟ تٌٙٛوٟ ٌطثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ( خى١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز ٚرٌه ِٓ 

خؼغ تٌّٙثستز تلأعثع١ر  خلاي شظ١ُّ خشٔثِػ شؼ١ٍّٟ خثعصخذتَ أعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر ِصدث٠ٕر تلأشىثي ل١ذ تٌدفط ٌصؼٍُ

تعصخذِس تٌدثـعر تٌّٕٙػ تٌصؽش٠دٟ ٚفٟ تٌٙٛوٟ ٌطثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ( خى١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز , 

خثعصخذتَ تٌم١ثط تٌمدٍٟ )ٌٍّٙثستز تلأعثع١ر تٌصٟ عدك شؼٍّٙث( ٚتٌم١ثط تٌدؼذٞ ٌٍّؽّٛػثز تٌصؽش٠د١ر تٌعلاظر تٌؼثَ تٌؽثِؼٟ 

لثِس تٌدثـعر خثخص١ثس ػ١ٕر تٌدفط خثٌطش٠مر تٌؼّذ٠ر ِٓ ؽثٌدثز تٌفشلر تٌعثٌعر )شؼدر شؼ١ٍُ( خى١ٍر ـ١ط ,  0118/0115

( 09ؼثِؼر تلاعىٕذس٠ر ٚلذ شُ شمغ١ٙٓ تٌٝ ظلاض ِؽّٛػثز تٌّؽّٛػر تٌصؽشخ١ر تلاٌٚٝ ٚلٛتِٙث ) –تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍدٕثز 

( ؽثٌدر 80)خثعصخذتَ ٚسلر تٌّؼ١ثس(, تٌّؽّٛػر تٌصؽشخ١ر تٌعث١ٔر ٚلٛتِٙث )ؽثٌدر ٚ ؽدك ػ١ٍٙث تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر 

( ٚؽدك ػ١ٍٙث 01(,تٌّؽّٛػر تٌصؽشخ١ر تٌعثٌعر ٚلٛتِٙث )ؼدثز تٌفشو١ر )خثعصخذتَ تٌفثعح تلاٌٝ ٚؽدك ػ١ٍٙث تعٍٛج تٌٛت

, وّث لثِس تٌدثـعر خصظ١ٕف تٌطثٌدثز تٌٝ ظلاض ِغص٠ٛثز )ػثٌٝ ِٚصٛعؾ ِٕٚخفغ( فٝ وً تخصدثس ِٓ تعٍٛج تلاٚتِش

تلاخصدثستز تٌدذ١ٔر ٚ تٌّٙثس٠ر ) ٌٍّٙثستز تٌصٝ عدك شؼٍّٙث ( ػٍٝ تْ شٕثي تٌطثٌدر دسؼر ٚتـذذ  ترت وثٔس فٝ تٌّغصٜٛ 

ْ تٌّغصٜٛ ػثٌٝ  ٚرٌه فٝ وً تخصدثس ٚشؽّغ دسؼثز تٌّٕخفغ ٚدسؼصثْ ترت وثْ تٌّغصٜٛ ِصٛعؾ ٚظلاض دسؼثز ترت وث

 تٌطثٌدر فٝ ؼ١ّغ تلاخصدثستز

( فٟ 0115-0118ػٍٝ ِؽّٛػثز تٌدفط تٌعلاظر فٟ تٌفصشذ تٌض١ِٕر )تلاعثع١ر لثِس تٌدثـعر خصطد١ك تٌذستعر  وّث      

شُ تٌصذس٠ظ ٌىً  ـ١طظر ِؽّٛػثز تٌدفط تٌعلاػٍٝ ( ٚشُ تٌصطد١ك 1/0115/ 0(تٌٝ )  11/0118/ 0تٌفصشذ ِٓ )  

( دل١مر ٌىً دسط ٚلذ لثِس تٌدثـعر خثلإششتف ٚتٌصٛؼ١ٗ 91( أعدٛع خّؼذي دسط فٟ تلأعدٛع خٛتلغ )10ِؽّٛػر خٛتلغ )

 . ػٍٝ تٌمثب١ّٓ ػٍٝ ػ١ٍّر تٌصذس٠ظ ٌٍّؽّٛػثز تٌصؽش٠د١ر تٌعلاظر

تعٍٛج تٌٛتؼدثز تٌفشو١ر  صثبػ ػٍٝ ِلاءِرثٌؽثز تلاـظثب١ر تٌّٕثعدر ٚ تٌصٝ تعفشز تٌٕٚتعصخذِس تٌدثـعر تٌّؼ      

فٝ تٌّٙثستز  ٜ تٌّششفغ ِؽّٛػر تٌّغصٛوٝ ٌطثٌدثز )خٛسلر تٌّؼ١ثس (  ػٍٝ شؼٍُ ٚ تشمثْ خؼغ تٌّٙثستز تلاعثع١ر ٌٍٙٛ

 ٝتٌفثعح تلاٌٝ( ٌر شثظ١ش ت٠ؽثخٚسلر تٌّؼ١ثس تٚؼدثز تٌفشو١ر )خثعصخذتَ تعصخذتَ تعٍٛج تٌٛتتلاعثع١ر ٌٍٙٛوٝ , وّث تْ 

تٌّٙثستز تلاعثع١ر ٌٍٙٛوٝ ٚ تْ تعصخذتَ  ٚتشمثْ خؼغشؼٍُ توصغثج ٚػٍٝ  تٌّغصٜٛ تٌّصٛعؾتٌطثٌدثز رٚ ِؽّٛػر ػٍٝ 

 . ِؽّٛػر تٌّغصٜٛ تٌّٕخفغ ؽثٌدثز شّشٝ ِغ تعٍٛج تلاٚتِش
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Research Summary 

"The impact of the use of the kinetic style of duties varying shapes to learn 

some basic skills in Hockey" 

Representing educational institutions, the first pillar in the creation of the 

present generation and the future on his shoulders the renaissance and the 

progress of society, and that by learning based on scientific foundations, which 

is experiencing the current period, serious attempts to develop education in all 

its stages, and occupied the educational process a prominent place among the 

priorities of this development as a process a comprehensive deal with all aspects 

of the personality of the learner change and development through the creation 

and preparation of the positions of various educational experience where the 

learner to a variety of experience interact aspects of performance, perception and 

conscience together and fully balanced . 

Hence based education process on an important means for the transfer of 

information from teacher to learner and this method is a method of teaching that 

whenever the occasion has the education process better, faster and with less 

effort, and use the most appropriate way to teach sports activities the subject 

raised a lot of researchers in the field of sports. 

In spite of the multiplicity and diversity of teaching methods and 

undergone significant progress seen in the developed world, but it is noticeable 

continuing adoption of methods of teaching most of the sports activities at the 

Faculty of Physical Education for Girls, including the use of the traditional 

method (commands), and when the teacher is the cornerstone of the educational 

process male and female recipients of the teacher's guidance, and continues to 

use modern methods which are not the ways of learning and teaching methods to 

teach very limited. 

This is called the researcher to think about the use of the style of duties 

kinetic (mixed forms) as a method based on taking into account the individual 

differences between the levels of learners by providing duties kinetic (disparate 

formats) for each skill of the basic skills of hockey from easy to difficult, as it 

puts Think about the content and level of the learner and then the process of 

choosing the duties of motor skill stems from the learner, not the teacher himself 

when presented due skill. 

Research objectives: 

Aims to identify the impact of the use of motor duties varying formats 

(Paper Benchmark - to your computer) to learn some basic skills in hockey 

for the students of the Third Division (Division of Education) Faculty of 

Physical Education for Girls, through: 
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1- Design an educational program using the method of kinetic duties varying 

forms under discussion to learn some basic skills in hockey for the 

students of the Third Division (Division of Education) Faculty of Physical 

Education for Girls. 

2- Understand the effect tutorial using kinetic duties varying forms under 

discussion to learn some basic skills in hockey for the students of the third 

year (Education Division), Faculty of Physical Education for Girls. 

3- compare the effect tutorial using the method of duties and kinetic forms 

(under discussion) to learn some basic skills in hockey for the students of 

the Third Division (Division of Education) Faculty of Physical Education 

for Girls. 

 

- Research hypotheses: measurements. 

1- Differences exist between the average test scores in basic skills Hockey 

measurable post test for a high level of the three experimental groups, which 

use the method of kinetic duties (paper Benchmark - PC) - (explanation and 

demo) and in favor of dimensional measurement. 

2- Differences exist between the average test scores in basic skills Hockey 

measurable dimensional group the average level of the three experimental 

groups, which use the method of kinetic duties (paper Benchmark - PC) - 

(explanation and demo) and in favor of telemetric. 

3- Differences exist between the average test scores in basic skills Hockey 

measurable post test for a low level of the three experimental groups, which 

use the method of kinetic duties (paper Benchmark - PC) - (explanation and 

demo) and in favor of telemetric. 

Search procedures: - 

• First: Research Methodology: 

The researcher used the experimental method using measurement tribal (basic 

skills already learned) and dimensional measurement of the three experimental 

groups. 

• Second, the areas of research: 

A. Time domain: the academic year 2013/2014. 

B.  Spatial domain: Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria 

University. 

C. The human sphere: Buckle third year students of Physical Education for 

Girls - Alexandria University. 
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• Third, the research community: 

Was selected research community of the Taliban third year at the Faculty of 

Physical Education for Girls - Alexandria University for the academic year 

2013/2014 and their number (90) student. 

• Fourth, the research sample: 

The researcher choose the sample way intentional students from the Third 

Division (Division of Education) Faculty of Physical Education for Girls - 

Alexandria University has been Tksihn into three groups Group experimental 

first and strength (29) student and dish out style duties kinetic (using the paper 

standard), the group experimental second of (32) student and dish out the duties 

kinetic style (using a computer), and the third experimental group of (26) and 

dish out style commands. 

• Fifth: research tools: 

A - physical abilities tests:  
1 - vertical jump test to Sarjt . 

2 - Medical Achtbarrma ball to the farthest distance.  

3 - grip strength test using a device Aldenamumitr . 

4 - Testing the enemy 30 meters from the start of higher.  

5 - Running test Zdzaja.  

6 - test and throw the balls on the reception wall . 

7 - Amama trunk flexion test stand. 

B - tests of motor skills Alosasseh in hockey: 

 

Sixthly: Preparation of modules for teaching methods used: 

- Units educational duties kinetic method (Paper Benchmark ).  

- Units educational duties kinetic method (using a computer).  

- Units educational duties kinetic method (explanation and demo).  

- Prepare a paper for the standard bearers motor for each level. 

• Seventh: scoping study: 

The researcher conducting the survey and applying educational unit (a lesson) 

for each of the three methods (paper standard - computer - explanation and 

demo) and time module for the lesson (90 s) on a sample of 20 students from 

outside the core sample for the study in order to identify on the appropriateness 

of applying the lessons to students of the third year the Division of Education, 

Faculty of Physical Education for Girls, Alexandria University. 

• the baseline study: 
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1- The researcher conducting measurements tribal for each of the tests 

of physical abilities and tests of skill essential for hockey (already 

learned) to divide the learners into three levels (low - medium - high) in 

the academic year (2013-2014) from (/ 9/2013) to (/ 9/2013) on a sample 

of students in the study of basic Third Division (Division of Education) 

Faculty of Physical Education for Girls – Alexandria University. 

2- Application of the study: the researcher to study the application of 

the three research groups in the time period (2013-2014) from (/ 9/2013) 

to (/ 9/2013) was the application of the three research groups as follows: 

3- has been teaching for each group by (12) a week at a rate of lessons 

per week by 90 minutes each lesson has a researcher supervision and 

guidance to those in charge of the teaching process of the three 

experimental groups as follows: 

A - the first experimental group: 

 

 Been teaching her using the method of duties kinetic (paper standard) to 

learn some basic skills of hockey for students third year (Division of 

Education) and that by explaining basic skill for hockey (under 

discussion) (no skill to be learned) and prepare a set of duties kinetic suit 

every level of student levels (low - medium - high). 

 Low-level students are performing duties kinetic own skill to be learned 

and then move to the duties kinetic own average level, and from there to 

the duties kinetic own high level. 

 Intermediate level students are performing duties kinetic own their level, 

then move on to the duties by students kinetic own high level. 

 The students of the high level performance of the duties performed kinetic 

own their level with an increased frequency of motor performance 

 

* Note: In the case of the inability of the learner to duty motor can 

return to a lower level. 

 

* As the researcher using the paper standard for the female students 

were identified for each level has its own color. 
 

B - the second experimental group: 

Been teaching her using the method of duties kinetic (using the computer) 

to learn some basic skills of hockey for students third year (Division of 

Education) and that by explaining basic skill for hockey (under 

discussion) (no skill to be learned) and prepare a set of duties kinetic suit 
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every level of levels of students (low - medium - high) which is displayed 

through the computer where the duties are displayed motor through the 

program demonstrates how to use the program at each level of the group 

(low - medium - high). 

 

C - the experimental group III: 

 

Teaching has been using the method of (demo) of the basic skills of 

hockey by explaining the skill (to be learned) model and display them, 

training them and give the teacher information and correct errors on an 

ongoing basis. 

 

- After the completion of the application of the researcher to search 

experience (modules teaching methods used under discussion), the 

researcher conducting measurements posteriori for each of the tests of 

skill (under discussion) has been measurements posteriori from (/ 9/2013) 

to (/ 9/2013) , the time of completion of all tests under the same 

conditions that have been followed in the tribal measurements. 
 

• Ninth: statistical treatments: 

The researcher using the following statistical treatments: 

  

1 – Percentage                                                Percentage 

2 - Arithmetic average                                   Mean  

3 - Standard deviation                                   SD 

4 - The correlation coefficient (Pearson)   R  

5 - Test "T" averages calculations               T test 

6 - Analysis of variance of the differences between the averages 

                                                                          A Nova 

 

First: conclusions: - 

In light of the goals of the research and homework and processors through 

statistical researcher reached some conclusions as follows: - 

 

1- The existence of differences between the mean scores of the tests the skill 

of the first experimental group (method duties kinetic Paper Benchmark ) 

and the second experimental group (computer) and the third experimental 

group (style commands) for dimensional measurements. 
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2- There are differences between the average test scores in basic skills 

Hockey measurable dimensional set the high level of the three 

experimental groups, which use the method of kinetic duties (paper 

Benchmark - PC) - (explanation and demo) and in favor of dimensional 

measurement. 

3- There are differences between the average test scores in basic skills 

Hockey measurable dimensional group the average level of the three 

experimental groups, which use the method of kinetic duties (paper 

Benchmark - PC) - (explanation and demo) and in favor of telemetric. 

4- There are differences between the average test scores in basic skills 

Hockey measurable dimensional set the low level of the three 

experimental groups, which use the method of kinetic duties (paper 

Benchmark - PC) - (explanation and demo) and in favor of dimensional 

measurement. 

5- The use of the kinetic style of duties (Paper Benchmark ) has a positive 

effect on a group of high-level and mid-level range and a low level to 

learn some basic skills of hockey. 

6- The use of the kinetic style of duties (using a computer) has a positive 

effect on a group of high-level and mid-level range and a low level to 

learn some basic skills of hockey. 

 

Second: recommendations: - 

In light of the previous conclusions researcher recommended that: - 

1- must be educated to split levels (High - Medium - Low) helped their 

learning style kinetic duties better. 

2- Use the style of duties kinetic (Paper Benchmark ) has a positive effect on 

learning some basic skills of hockey compared manner of presentation 

and explanation Altodaahay. 

3- Use the kinetic style of duties (using a computer) has a positive effect on 

learning some basic skills of hockey compared manner of presentation 

and explanation Altodaahay. 

4- Use Paper Benchmark (under discussion) is a new and innovative and 

graded in difficulty in helping learners learn and master the basic skills of 

hockey. 

5- Use a variety of teaching aids in teaching basic motor skills in Hockey. 

6- the need to apply this research to the rest of the basic skills in hockey. 
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Extract of Research 

"The impact of the use of the kinetic style of duties varying shapes to learn 

some basic skills in Hockey" 

      Researcher / Rania Ibrahim Khamis Abdel Gawad 2014 

The research aims to identify the impact of the use of duties kinetic varying 

formats (paper standard - to your computer) to learn some basic skills in hockey 

for the students of the Third Division (Division of Education) Faculty of 

Physical Education for Girls, through the design of an educational program 

using the method of duties kinetic varying forms under discussion to learn some 

basic skills in hockey for the students of the Third Division (Division of 

Education) Faculty of Physical Education for Girls, and the researcher used the 

experimental method using measurement tribal (basic skills already learned) and 

telemetric groups experimental three academic year 2013/2014, where the 

researcher to choose the research sample way intentional students from the 

Third Division (Division of Education) Faculty of Physical Education for Girls - 

Alexandria University has been Tksihn into three groups Group experimental 

first and strength (29) student and dish out style duties kinetic (using the paper 

standard), Group Experimental second of (32) student and dish the style of 

duties kinetic (using the computer), the group experimental third of (26) and 

dish out style commands, as the researcher classifies students into three levels 

(high, medium and low) in each test of physical tests and skills (skills that have 

already learned) that impair the student one degree if they are in the low-level 

and two degrees if the average level and three degrees if a high level and that in 

each test and collect student scores in all tests. 

As the researcher to apply the basic study on the three research groups in the 

time period (2013-2014) from (/ 9/2013) to (/ 9/2013) has been on the 

application of the three research groups have been teaching for each group by 

(12) week an average of lessons per week by 90 minutes each lesson has a 

researcher supervision and guidance to those in charge of the teaching process of 

the three experimental groups. 

The researcher used Almhagat statistical appropriate and which yielded results 

on the appropriateness of the style of duties kinetic (paper standard) on learning 

and mastering some basic skills of hockey for a high level and set mid-level and 

low-level in the basic skills of hockey, and that the use of the style of duties 

kinetic (using a computer) has a positive effect on a group of high-level and 

mid-level range and a low level to learn and master some of the basic skills of 

hockey compared Bashaddam style explanation and demo. 
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