
 

 

 : البحث وأهميتهمشكلة 

لقد كان للتطور العلمً والتقدم الحاصل أثره الكبٌر فً مختلف مجالات الحٌاة وفً أغلب  دول العبالم حٌب  

ان هبب ا ارثببر لببم ٌبباتً ارتجببالال او كببان ولٌببد الصببدفج بببل احبب  جبباد مببن جببراد اربحببا  وأ ببتخدام الو ببا ل العلمٌببج 

مبن جواحب  ادابداد الرٌاابً المتكامبل لواب  او الخرٌب  وخاصبج احب  والقدرات الحركٌج الخاصج فً كبل جاحب  

 خب تأ المختلخبج الرٌاابٌج الم بتوٌات نفبا لهب ا ترك أثر فااول فً مجال وا ع ورح  كمجال التربٌبج الرٌاابٌج  

والجماهٌرٌببج  الشببعبٌج الرٌااببٌج ارلعببا  حببد أ تعببد التببً القببدم ولا ببٌما فببً كببرة وملحببو  واابب  بشببكل لتطببورا

 ارطخبال والحاشب ون ٌمار ها  إ ي  روف  وفً أ ارماكن غل أ فً تمارس كوحها ممار ٌها بٌن المحببج والعالمٌج

 معاهبد محباه  فبً دخالهباأ تبم ورهمٌتهبا   الصبخج تلبك تاخب  نأ جعلهبا مبا وه ا ال ن أٌاا والح اد وكبار والشبا 

 والتحكبٌم التبدرٌ  فبً والمختصبٌن القادة من جٌالأ تخرٌ  لغرض العالم ححادأ جمٌع فً الرٌااٌج التربٌج وكلٌات

 لغبرض فرقهبا باابداد العبالم دول غلب أ خب تأ البطولات والبدورٌات العالمٌبج فً القدم كرة دخول واحد   والتعلٌم

 .والكؤوس الرٌااٌج  ارو مج الى للحصول والتحافس البطولات فً الخوز

خلق قبعدة عزَضت للوقدرة الزَبضُت ولهذا َجب أى َبددأ حددرَب ٌبشئُي هى للبلخدرَب الزَبضٍ والوقصىد ب

خٌوُدت القصدىي لقددراحهن الوفخلحدت أُدا أى الخددرَب اليددَا فدٍ هفخلد  ا ً د ت بلالدذٌ َسدوب ب الٌبشئُي فٍ السدي

عددم هددي َخ لددب ا دا  بأُددا خددبب الوبددبراة    الىصددىب ببلبعددب  رقددً هسددخىَبث اِدا الزَبضددُت َهدددى  لددً 

                                                                               .حعد العبهل اليبسن فٍ كسب الوببرَبث عٌد حسبوٌ الوسخىي وا دا  بُي الحزقالبدًُت والوهبرَت الفبصت و قدراثال

والمقصود )مخهوم( التدرٌ  الرٌااً للحاش ٌن هو خلب  قاابدة ارٌابج للمقبدرة الرٌاابٌج ولهب ا ٌجب  أن 

ٌبدأ تدرٌ  الحاش ٌن فً ال ن ال ي ٌ م  بالتحمٌج القصو  لقدراتهم المختلخج حٌ  أن التدرٌ  الحبدٌ  فبً مختلبف 

 المخباهٌم مبن العدٌبد وهحاكخول المباراة   ارحشطج الرٌااٌج ٌهدف إلى الوصول بالوا  ررقى م توٌات الآداد 

حهبا أ لاإ متباٌحبج  اهرهبا فبً والتبً تببدو البدحٌبج والمهارٌبج الحركٌبج المتطلبات أو القدرات مخهوم امن تدخل التً

البدحٌبج  حواحٌ  جمٌع من الخرد رح  ٌشمل وتحدٌده  المخهوم ه ا حصر الصع  من صب أ فقد   المامون تلتقً فً

 .الرٌااٌج بارلعا   الخاصجوالقدرات   المتطلبات لتحقٌ  الرٌااً  تعدادوار جالحخ ٌ والمهارٌج

الرغم من أختوف وجهات الح ر بٌن العلماد والباحثٌن فً تحدٌد مكوحات القدرات البدحٌج والمهارٌبج  والى

لا أحها فً الحهاٌج تصب  فبً مجبر  واحبد   ولاتختلبف ابن بعابها فهبً تبرتبط بالتمرٌحبات التبً ٌؤدٌهبا الواب  إ

وبما أن لعبج كرة القدم من ارلعا  التً ٌحتبا  فٌهبا الواب   براج  والمهاري  بدحً ال هومقدرت  الى ب ل مجهود

حتبى  وقبٌم م بتو  الجهبد المبب ولتتمٌز بتغٌرات م تمرة لحجبم  فهً   ال كبٌر ال ومهارٌ ال بدحٌحركٌج االٌج ومجهودا 

تختلبف أخبتوف متباٌحبل البى طبول مبدة اللعب  مبن  اتوهب ه الخعالٌب والتصبوٌ  الركض جراد مختلف أحواعإٌمكن 

 (644: 85)                                                             ارداد . حٌ  شدة وحجم الجهد ال ي ٌحجم اح 

الى أن تحمٌج القدرات البدحٌج والمهارٌبج Mark evans (4991 )مارك ايفانس و علاوي محمد ويتفق 

ٌرتبط أرتباطل وثٌقل بتحمٌبج المهبارات الحركٌبج ار ا بٌج وأحب  لاٌ بتطٌع الخبرد الرٌاابً إتقبان المهبارات الحركٌبج 

ار ا ٌج لحوع الحشاط الب ي ٌتخصبم محب  فبً حالبج أفتقباره للقبدرات البدحٌبج والمهارٌبج الابرورٌج لهب ا الحشباط   

طببابع الممٌببز للمهببارات الحركٌببج ار ا ببٌج للحشبباط التخصصببً هببو البب ي ٌحببدد القببدرات البدحٌببج وٌاببٌف بببان ال

                                                           (66:44)               والمهارٌج الارورٌج التً ٌج  تحمٌتها وتطوٌرها للوصول إلى أالى م تو  ممكن . 

 ارشبٌاد البى حٌاتحا العامبج وحطلقهبا فً ح تخدمها  ما كثٌرال  التً الكلمات أحد  أما الدقج بصورة اامج هً

من  بعض إلى ححتا  احدما الوابٌن الى الرٌااً بالمجال الكلمج ه ه   وتطل  وج  أكمل الى أتمامها حرٌد التً

أتجباه او  اكبس محا ببج زاوٌبج أي وفبً المرمبى ( ححبو التصوٌ  الدقج او ) دقج إلى الحركٌج القدرات الحركات او

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 اررادٌبج  الحركبات  توجٌب    البى تعحبً القبدرة  دقبج  كلمبج المطلبو    وأن الهبدف دحراز حارس المرمى حركج

 كخا بج االٌبج ٌتطل   محدد او معٌن  هدف ححو  اررادٌج الحركات وتوجٌ    معٌن هدف ححو الخرد بها  ٌقوم  التً

 هببدف ححببو لتوجٌههببا  اررادٌببج  العاببوت الببى كاملببج تتطلبب   ببٌطرة   فالدقببج العصبببً والعاببلً الجهببازٌن فببً

 محكمبج العصببً الجهباز فبً البى العابوت الواردة العصبٌج ارشارات تكون ارمر أن ٌتطل  كما   معٌن وباتجاه

 (664:46)                                                                                                       التوجٌ  . 

بكبل  رتباطهبا الوثٌب د ح بر المرك   تمٌزها بالطابع لىا ٌرجع معحى الدقج و لك راد بشانار ختلختأ ولقد

الخبرد البى  قبدرة باحهباوتعبرف      خبر أ جهبج الحركبً مبن وصخات تكحٌبك ارداد من جهج الج مٌج الصخات من

 (668:46)                                                              .  رادٌج ححو هدف معٌنار جالتحكم فً حركات

ن أ  إ   للخعالٌبات الرٌاابٌج المختلخبج  غلب  المهبارات الحركٌبج المكوحبجأ ومهما فً ال  ا ٌأ ول تعد الدقج اام

ز صابج الهدف ومن ثبم تحقٌب  الخبوأو احراز حقطج إا  الرٌااٌج تعتمد الى الدقج فً من مهارات ارلع ال كبٌر ال ادد

وبالتبالً  الهبدف صبابجأ الٌهبا وٌتوقبف مهبم اامبل حهباأ  إ   الهبدف صبابجأ فبً الكخا ج تعحً الدقج القدم كرة وفً  

 البى الكبرة تصبوٌ  طرٌب  ابن الدقبج تقباس نا   وٌجب  ح م المباراة وتحقٌ  الخوز وهو المطلو  فً كرة القدم

  .جدال  هام التصوٌ  فً التركٌز نوأ كافٌج بدقج التصوٌ  ٌكون نا وٌج  بالقدم بصورة صحٌحج ومتقحج المرمى

(08:08) 

 

 (008:08)                       . "صببت الهدىأفٍ  ئتحعٌٍ الكحب أى الدقت"  (9191ويضيف محمد حسنين )

 ابمان للخرٌب  لٌت بحى تقاحهباوأ و مبن الثبباتالى دقج التصوٌ   واد من الحركج ا التدرٌ  وٌخال       

 الواب  بصبورة اامبج فبً فشبل مبا   فبا  حباج  وفعبال بشبكل المرمبىدقٌقج ححبو ال الهجوم الخعال بالتصوٌ  حهادأ

 امخبشكل والوا  المهاجم ب الوا  فً الخرٌ  الواحد وصلتأ والتً جمٌعها الخرٌ  جهود نفإ فاارهد حرازإ

وح بم حتٌجبج  ارهبداف حبرازإ فرصبج الخرٌب  فقبدان ابن فابول  هب ا    بد  التصبوٌ  المحا ب  تب ه  واع لىا

برحام  تدرٌبً الى تطوٌر بعض تاثٌر البح  فً التعرف الى : همٌجالمبارٌات لصال  الخرٌ    ومن هحا جادت أ

 .لد  حاش ً كرة القدم فً العرا   التصوٌ  بدقج القدرات الحركٌج المرتبطج

 

يقسمممت ومممج    ممم   و

Schmidt and 

wrisberg (2000 )

الدقممملى اد  مممدع   ممم ا   

 : هي 

حوع من الدقج ٌتطل  حركات هادفج ح بج الى الموقع المكاحً لحقطج :  الدقة المكانية( 1)
 .حهاٌج الحركج 

حوع من الدقج ٌتطل   راج حركٌج ح بج الى الدقج فً زمن الحركج   :  الدقة الزمنية( 2)
 .وٌشار الٌها غالبا بدقج التوقٌت 

حوع من الدقج ٌتطل   راج حركٌج ح بج الى الدقج فً توقٌت الحركج   : دقة التوقيت ( 3)
 (646:603)                                             . وٌشار الٌها غالبا بالدقج الزمحٌج 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

القدرات الحركٌج فبً  خول الم   المرجعً والدرا ات العلمٌج التً تحاولت تحمٌج من العرض ال اب  ومن

كرة القدم إلا أن ه ه الدرا ات وقراداتها الح رٌج لم تتطر  الى تحمٌبج القبدرات الحركٌبج المرتبطبج بدقبج التصبوٌ  

أرتخباع    لاحب  للحاش ٌن فبً العبرا  القدم كرة فً كرة القدم   وفً حدود الم الباح  ومن خول متابعت  لمبارٌات

مبع قلببج ارهبداف الحاجحببج. ومببن خبول  ببؤال المبدربٌن اببن أ ببا   ببود حتببا    معبدلات التصببوٌ  فبً المبارٌببات

المبارٌات وقلبج ارهبداف أوابزوا  لبك البى أ ببا  قبد ٌكبون محهبا ابدم أهتمبام المبدربٌن بتحمٌبج دقبج التصبوٌ  مبن 

 جالحركٌبب ارمبباكن المختلخببج بببل وقببد صببره البببعض أحبب  قببد تصببل ار بببا  الببى وجببود قصببور فببً تحمٌببج القببدرات

بدقج التصوٌ  فبً كبرة القبدم   وأن ببرام  التبدرٌ  الموابواج مبن المبدربٌن لٌ بت البى أ بس المٌبج  المرتبطج

 لٌمج   مما دفع الباح  للقٌام به ا البح  كمحاولج لتقدٌم بعض الحلول العلمٌج المحا بج للتغل  الى تحمٌج القبدرات 

   حج فً العرا  . 64الحركٌج المرتبطج بدقج التصوٌ  فً كرة القدم تحت 

 بدقبج الحركٌج المرتبطج القدرات بعض ومما  ب  ٌتا  أن للبح  أهمٌج كبٌرة فً العمل الى تطوٌر      

ممبا ٌبؤدي إلبى تحمٌبج دقبج التصبوٌ  مبن ارمباكن والزواٌبا  العرا     حج فً 64تحت  القدم كرة لحاش ً التصوٌ 

 .رٌاتالمختلخج والعمل الى تح ٌن ادد ارهداف فً المبا

 

 هدف البحث :

بزًبهج حدرَبٍ علً ح ىَز بعم القدراث اليزكُت الوزحب ت بدقت  حأثُزَهدى البيا  لً الخعزى علً 

 -: سٌت فٍ العزاق هي خبب 68خصىَب لدي ًبشئٍ كزة القدم حيج ال

  حج . 64 تحت القدم كرة لوابً القدرات الحركٌج بعض مقتره لتطوٌر تدرٌبً برحام  تصمٌم .6

قٌبد البحب  لحاشب ً كبرة  الحركٌبج المرتبطبج بدقبج التصبوٌ  القبدرات تطبور م تو  الى التعرف .2

 . فً العرا  القدم لكرة  حج 64 تحت القدم 

 . العرا  فً  حج 64 تحت القدم كرة لحاش ً التصوٌ  دقج م تو  الى التعرف .0

  بحج 64 تحت القدم كرة لحاش ً التصوٌ  ودقج الحركٌج القدرات بٌن بعض العوقج الى التعرف .4

 .را  الع فً

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 : فروض البحث

توجد فرو  دالج احصا ٌال بٌن حتا   القٌاس القبلً والبعدي للمجمواج التجرٌبٌج فً بعض القدرات  .6

 حج فً العرا  لصال  القٌاس  64 الحركٌج المرتبطج بدقج التصوٌ  لحاش ً كرة القدم تحت

 البعدي . 

توجد فرو  دالج احصا ٌال بٌن حتا   القٌاس القبلً والبعدي للمجمواج التجرٌبٌج فً دقج التصوٌ   .6

 . حج فً العرا  لصال  القٌاس البعدي  64لحاش ً كرة القدم تحت 

  حج فً العرا  . 64 توجد اوقج بٌن بعض القدرات الحركٌج ودقج التصوٌ  فً كرة القدم تحت .3

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ناشئين بكرة القدمتدريب ال : 

 أعوظ ُوٚ ًث٤وش  تشوٌَ تٜوا ا٧ٛرٔواّ ظوشٟ اُرو٢ ٝاُش٣اػو٤ح اُثذ٤ٗوح اُرشت٤وح ػِوّٞ أؼذ اُش٣اػ٢ اُرذس٣ة ٣ؼذ

 أُغور٣ٞاخ إُو٠ توا٬ُػث٤ٖ ٝاُٞطوٍٞ اُرذس٣ث٤وح اُثوشآط ت٘واء كو٢ ػ٤ِٜوا ٝا٧ػرٔواد تٜوا ا٧ٛرٔواّ ٣عوة شاترح ٝٓثادٟء

 (89:01)                                                                                                                        .  اُؼ٤ِا

 راخ ٓٞظٜوٚ ٛادكوح ذشت٣ٞوح ػ٤ِٔوح أٗوٚ أ١ ٓرؼوذدٙ ظٞاٗوة ٓوٖ ا٬ُػثو٤ٖ أػذاد ػ٤ِٔح ٛٞ اُش٣اػ٢ ٝاُرذس٣ة

 ٓرؼووذد أػووذادا  ( ٓرووذ٤ٖٓ   ٗاشوون٤ٖ   تووشاػْ) هوذساذْٜ ٝكوون ػِوو٠ ٓغور٣ٞاذْٜ تٔخرِووق ا٬ُػثوو٤ٖ ٩ػوذاد ػِٔوو٢ ذخطو٤ؾ

 (    82:21)                .                ٌٖٓٔ ٓغرٟٞ أػ٠ِ إ٠ُ ُِٞطٍٞ ٝٗلغ٤ا   ٝخطط٤ا   ٝك٤٘ا   ٜٝٓاس٣ا   تذ٤ٗا   اُعٞاٗة

 ٝاُروذس٣ة   توأُعرٔغ ًٝؼؼٞ ًلشد ٩ؼر٤اظاذٚ ٝكوا   ػآح تظٞسج اُلشد ؼ٤اج ؽٞاٍ اُرذس٣ة ػ٤ِٔح ٝذغرٔش 

   اٌُلائح ٖٓ ٓغرٟٞ تؤػ٠ِ ٝاظثاذٚ ُرؤد٣ح ُِلشد اٌُآِح اُلشطح إػطاء ػ٠ِ ٣ؼَٔ كٜٞ راذٚ ؼذ ك٢ ؿا٣ح ٤ُٝظ ٝع٤ِح

 ُزاذوٚ ٗلوغ أًثوش ػ٠ِ ُِؽظٍٞ أعرخذآٜا ٝإٌٓا٤ٗح ٝاُ٘لغ٤ح ٝأُٜاس٣ح اُثذ٤ٗح اُلشد هذساخ ٝذط٣ٞش ذ٤ٔ٘ح ػ٠ِ ك٤ؼَٔ

 (                                                                                           4:11)                                                                                            .   تٚ أُؽ٤ؾ ُِٔعرٔغ ٝتاُرا٢ُ

 اُوز٣ٖ)  اُؼا٤ُح ُِٔغر٣ٞاخ اُرذس٣ث٤ح اُثشآط ذظ٤ْٔ ذؽا٢ً تطش٣وح ُِ٘اشن٤ٖ اُرذس٣ث٤ح اُثشآط ذظْٔ إٔ ٣عة

 ك٤ؼٔوَ   ُِ٘اشون٤ٖ اُعغو٤ٔح ٝأٌُٞٗواخ اُلغو٤ُٞٞظ٤ح اُخظوائض ٓشاػواخ ٓغ(    ٝاُذ٤ُٝح اُو٤ٓٞح أُ٘رخثاخ ٣ٔصِٕٞ

 تؼوغ ٣ٌٝغوثْٜ   اُؼ٤٘وق اُروذس٣ة أػثاء ذؽَٔ إ٠ُ ٣ذكؼْٜ ٓٔا   اُرذس٣ة ػ٠ِ اُ٘اشن٤ٖ ٛؤ٫ء داكؼ٤ح إشاسج ػ٠ِ ٛزا

 (        1 -7: 21)                                                                                       .   اُرذس٣ة ػٖ اُع٤ذج أُلا٤ْٛ

 أُ٘اعووثح اُؼا٤ُووح اُش٣اػوو٤ح أُغوور٣ٞاخ إُوو٠ ُِٞطووٍٞ اُ٘اشوو  ٝذ٤ٜنووح أػووذاد إُوو٠ اُ٘اشوون٤ٖ ذووذس٣ة ٣ٜوذف      

 ٝاُر٤٤ٌووق اُوور٬ئْ ػِوو٠ ٝتٔوذسذووٚ   ُذ٣ووٚ اُث٤ُٞووٞظ٢ اُرطووٞس ٝآٌا٤ٗووح اُلشد٣ووح ٤ٔٓٝضاذووٚ اُغوو٤٘ح ٓشؼِرووٚ ُخظووائض

 ٝٛوو٢ ٝأُروووذ٤ٖٓ أُثرووذئ٤ٖ ٓووٖ ًووَ ذووذس٣ة ذشوؤَ أُغوور٣ٞاخ ُرِووي شاترووح هاػووذج ٝت٘وواء اُؼا٤ُووح أُغوور٣ٞاخ ُٔرطِثوواخ

 شووْ اُثذا٣ووح ٓووٖ أُثرووذئ٤ٖ ذووذس٣ة ذؽرٜووا ٣رووذاخَ   تووزاذٜا هائٔووح اػووذاد تٔشؼِووح ُِ٘اشوون٤ٖ اُرووذس٣ة ٣ٝثووذأ ت٘ائ٤ووح ٓشؼِووح

 أظوَ ٓوٖ ًلواغ ٓشؼِوح أٜٗوا ػِو٠ اُووذّ ًوشج كو٢ اُ٘اشون٤ٖ ٓشؼِوح إُو٠ اُ٘ظش ٣ٝعة   أُروذ٤ٖٓ ذذس٣ة ٓغ أُٞاطِح

 كو٢ اُؽون ُوٚ اُ٘اش  ٛزا إٔ ظ٤ذآ ٣ؼِْ إٔ أُذسب ٝػ٠ِ كوؾ اُلٞص ػ٠ِ تاُرش٤ًض ٤ُٝظ اُِؼة هٞاػذ خ٬ٍ ٖٓ اُلٞص

   .اُلٞص أظَ ٖٓ ٌُِلاغ أُرغا٣ٝح ٝاُلشص أُرٌاك  ٝا٧شرشاى ٓؤِٛح س٣اػ٤ح ه٤ادج ذؽد ًثاُؾ ٤ُٝظ ًظـ٤ش اُِؼة

                                                                         (44:11) 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 القدرات الحركية : 

ذشٌَ اُوذساخ اُؽش٤ًح ػا٬ٓ  ْٜٓ ٝأعاع٤ا  ُشكغ ٓغرٟٞ ا٧داء أُٜاس١ ك٢ ٗٞع اُ٘شاؽ اُش٣اػ٢ أُٔواسط 

  ؼ٤س إٔ ٛزٙ اُوذساخ ذٜذف إ٠ُ ذؽذ٣ذ ػ٘اطش تذ٤ٗح دٕٝ ؿ٤شٛا ك٢ ػٞء ٓاذرطِثٚ ؽث٤ؼح ًَ ٗشاؽ ًٔوا أٗ٘وا ٗعوذ 

كو٢ ؼاُوح إكروواسٙ ُٜوزٙ اُووذساخ اُثذ٤ٗوح اُخاطوح    اُلشد ٣٫غرط٤غ إذووإ أُٜواساخ ا٧عاعو٤ح ُ٘وٞع اُ٘شواؽ أُٔواسط

ًٝوشج اُووذّ ُِ٘اشون٤ٖ ًؤؼوذ ا٧ٗشوطح اُش٣اػوو٤ح اُرو٢ ذؼوذ ٓوٖ اُش٣اػواخ اُرٌر٤ٌ٤وح اُروو٢ ذؽرو١ٞ ػِو٠ ػوذد ًث٤وش ٓووٖ 

أُٜاساخ اُؽش٤ًح تاٌُشج ٝٛزٙ أُٜاساخ ذؽراض إ٠ُ هوذس ٓؼو٤ٖ ٓوٖ ا٩ٌٓاٗواخ ٝاُووذساخ اُؽش٤ًوح ٌُو٢ ذورْ تؤعوِٞب 

    (   841:41)                                                        اء ك٢٘ ع٤ِْ .                                             ظ٤ذ ٝأد

(9191يذذر و ّه ذذَ ه )ذذْ     
 

إٔ اُوووذساخ اُؽش٤ًووح ٛوو٢ ٗلغووٜا اُظوولاخ اُؽش٤ًووح ٝٛوو٢ طوولاخ ٣ٌرغووثٜا 

شاهح ٝأُٜاسج ٝأُشٝٗح ٝأداء اُر٤ٌ٘ي اُؼوا٢ُ ٝأُطاؽ٤وح   أ١ اُووذسج ا٧ٗغإ ٖٓ أُؽ٤ؾ اٝ ذٌٕٞ ٓٞظٞدٙ كٔص٦ اُش

ػِوو٠ اُؽشًووح ذووؤذ٢ ػووٖ ؽش٣وون اُرٔووش٣ٖ ٝذرطووٞس  ٣ٝشوو٤ش أ٣ؼووا اُوو٠ إ ذغوو٤ٔح اُظوولاخ ظائوود ٧ٜٗووا طوولح ُِؽشًووح 

ا٧ٗغا٤ٗح اُر٢ ذؤدٟ ٖٓ هثَ اٌُائٖ اُؽ٢ ٝخاطٚ تأُغر٣ٞاخ اُؼا٤ُح ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗغ٤ٜٔا اُوذساخ
 

 .                              اُؽش٤ًح 

 ٠ُ ٓا ٣ؤذ٢ :إاُؽش٤ًح  ظلاخٝ اُأٝ اُوات٤ِاخ اُؽش٤ًح أ ال و  ت مذراثال لسنّ

 

                                                                                                                                  (14:09) 
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