
 

 

ٝ ٓعٔٞػوح ػؼو٤ِح إٔ أٝ اُروٞذش اُوز١ ذغورط٤غ ػؼوِح أتؤٜٗا أُوذسج  (1009بواُ ن حواد  إفِا هفتي ّعو

 (                                                                                                         11:867)                                                                اد١ ٝاؼذ .ذ٘رعٜا ػذ ٓواٝٓح ك٢ أهظ٠ أٗوثاع أس

ٝ ٓواٝٓرٚ    ُزا ٫ٗثاُؾ أر إٔ ٣ؽشى ش٤نآ أكاُوٞج اُؼؼ٤ِح ٢ٛ أعاط اُؽشًح اُر٢ ٣غرط٤غ ا٧ٗغإ ٖٓ خ٬ُٜا 

ٕ ٣خطوٞ توذساذوٚ اُثذ٤ٗوح  أ٤ًوح   ٝا٬ُػوة أرا ُوْ ٣ٌوٖ ه٣ٞوآ ٣٫ٌٔوٖ ٕ اُووٞج اُؼؼو٤ِح أٛوْ ػ٘اطوش اُووذساخ اُؽشأهِ٘ا 

ٕ اُؽشًح ٓشذثطح أسذثاؽا ٓثاششآ تاُوٞج ٢ٛٝ اُؼآوَ ا٧عواط ٧ٗرواض اُؽشًوح ا٧ػر٤اد٣وح أ٨ُٓاّ   ُزُي ٣ٌٔ٘٘ا اُوٍٞ 

 (21-68:27)                                                                                         ٝاُش٣اػ٤ح ػ٠ِ ؼذ عٞاء . 

ٝذٌرغة اُوٞج اُؼؼ٤ِح أ٤ٔٛح خاطح ٌُٜٞٗا أؼذٟ أٌُٞٗاخ ا٧عاع٤ح ٤ُِاهوح اُثذ٤ٗوح   ٗظوشآ ُوذٝسٛا أُوشذثؾ 

١ ٌٓوٕٞ أخوش ٓووٖ ٌٓٞٗواخ ا٤ُِاهوح اُثذ٤ٗووح تذسظوح ٓووٖ اٝ تاُظووؽح ػِو٠ ٝظوٚ اُؼٔووّٞ   ُٝوْ ٣ؽووع أتوا٧داء اُش٣اػو٢ 

 (4:14). اُ٘اط ظ٤ٔؼْٜ  ٤ُٚإٛزا ٝٓا صاُد اُوٞج اُؼؼ٤ِح ٛذكآ ٣غؼ٠   تٚ اُوٞج اُؼؼ٤ِح  ا٤ٔٛ٧ح تٔصَ ٓا ؼظ٤د

                                 

 القىة المىًزة بالشزعة :

سذثاؽ أُرثادٍ ُٔغر٣ٞاخ ٓرثا٣٘ح ٌُوَ ٓوٖ خظوائض اُووٞج ٝاُغوشػح   ٝذرٔاشو٠ هذسج تذ٤ٗح ؼش٤ًح ذر٤ٔض تا٩

ٝ اُِؼثوح تؽ٤وس ذؼؤٖ أػِو٠ كؼا٤ُوح ُٜوزا ا٧داء ذؽود ٓغورِضٓاخ أٓغ ؽث٤ؼح ا٧داء اُل٢٘ ك٢ أش٘اء اُ٘شاؽ ك٢ اُلؼا٤ُح 

أُغاتوح
 
ّ   أر ذظٜوش كو٢ ؼوا٫خ ٝذؼذ اُووٞج ا٤ُٔٔوضج تاُغوشػح ٓوٖ اُووذساخ اُؽش٤ًوح اُؼوشٝس٣ح ٬ُػوة ًوشج اُووذ  

أُشاٝؿح ٝا٧ٗط٬م اُغش٣غ اُو١ٞ ُزُي كواُوٞج ا٤ُٔٔوضج تاُغوشػح ٛو٢ ٓوٖ أٛوْ أشوٌاٍ اُووٞج ٝأًصشٛوا أعورخذآا ػ٘وذ 

   (26:0)            .                                                                                                  ٫ػة ًشج اُوذّ 

 ر ذظٜووش كوو٢ ؼووا٫خأ   اُؼووشٝس٣ح ٬ُػووة ًووشج اُوووذّ وووٞج ا٤ُٔٔووضج تاُغووشػح ٓووٖ اُوووذساخ اُؽش٤ًووحٝذؼووذ اُ

ػ٘وذ  عورخذآاأًصشٛوا أشوٌاٍ اُووٞج ٝٛو٢ ٓوٖ أٛوْ أاُو١ٞ ُزُي كواُوٞج ا٤ُٔٔوضج تاُغوشػح ط٬م اُغش٣غ ٧ٗٝا أُشاٝؿح

هَ أهظ٠ ذوِض ػؼ٢ِ ك٢ أتشاص أهذسج ا٬ُػة ػ٠ِ  ٜاٗؤت"  (9111  الخشا زُ و   وا يعوفِا  ٫ػة ًشج اُوذّ

 (21:40)                                                                                                               . " صٖٓ ٌٖٓٔ

اٌُص٤وش ٓوٖ   ٝػوشف  ٗٞاع اُوٞج اُؼؼ٤ِح ٢ٛٝ ػثاسج ػٖ ٌٕٓٞ ٓشًة ٖٓ اُووٞج ٝاُغوشػحأٝاؼذج ٖٓ ٢ٛٝ 

ٜٗووا  ًلا٣ووح اُلووشد كوو٢ اُرـِووة ػِوو٠ ؤر ذؼووشف تأ اُؼِٔوواء ٝاُثوواؼص٤ٖ اُوووٞج ا٤ُٔٔووضج تاُغووشػح تؼووذد ًث٤ووش ٓووٖ اُرؼش٣لوواخ

                                  (    821:12)                                                                                     .ٓواٝٓاخ ٓخرِلح تؤهَ ٝهد ٌٖٓٔ

ػ٠ِ ذشدد أ٠ُ إٝ ٓعٔٞػح ػؼ٤ِح ُِثِٞؽ تاُؽشًح أٓوذسج اُؼؼِح  ٜٗا تؤ (9111  بسطْيسي احوذ ّعوفِا

 (884:82)                                                                                                     . هَ صٖٓ ٌٖٓٔأك٢ 

ٗرواض هذسج اُعٜواص اُؼظوث٢ اُؼؼو٢ِ ػِو٠ أ ٜٗاتؤ (1002بْ العلا احوذ ّاحوذ ًصو الذيي  افي ح ي عوفِا 

                                                                                                                                                                                                                                             (14:4)                   . دٓط اُوٞج ٝاُغشػح ك٢ ٌٕٓٞ ٝاؼذ ٖٓ اُرٞاكن ك٢ ٓش اُز١ ٣رطِة دسظح  ا٧ هٞج عش٣ؼح

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ٗشوطح   ٝكو٢ ا٧ دائٜوا٠ُ٩ اُٞهد أُطِٞب إٗغثح ٤ًٔح اُؼَٔ أُ٘عض  ٜٗاتؤ (Miller  9199 ّعوفِا ه لو

 (41-42: 00)                                               . هَ ٝهد ٌٖٓٔؤ٠ُ تزٍ اُروِض اُوظ١ٞ تإذؼضٟ  اُش٣اػ٤ح

 

 ٌفجارية :القىة الأ

ؽاُح ًٜٞٗا ذرشًة ٖٓ اُوٞج ٝاُغشػح ٝذؼشف تؤٜٗا اُ ش٦ٌ ٖٓ أشٌاٍ اُوٞج أُشًثحاُوٞج ا٩ٗلعاس٣ح ذٔصَ 

                  اُر٢ ذظَ ا٤ُٜا اُوٞج اُوظٟٞ تؤهظش صٖٓ ٌٖٓٔ       

 

           
 
 

 

ٓغورٔش ٓوغ أُ٘واكظ كو٢  أؼرٌواىٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُوٞج ػشٝس١ ظذآ ٬ُػوة ًوشج اُووذّ ٧ٗوٚ ٣ٌوٕٞ كو٢ ؼاُوح 

ٔ٘واكظ   اُػ٠ِ  ا  ٠ُ هٞج ًث٤شج ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ا٬ُػة ٓرلٞهإ٣ؽراض تطث٤ؼح اُؽاٍ  ؼرٌاىؼاُر٢ اُذكاع ٝاُٜعّٞ   ٝٛزا ا٧

أعرخذاّ ٛزٙ اُووٞج ُرثوؤ أٌُوإ ا٧كؼوَ ٓوٖ أُ٘واكظ ٝاُؽظوٍٞ ػِو٠ اٌُوشج   أر ذظٜوش اُووٞج ٓوٖ  كؼ٦ ػٖ عشػح

  كواُوٞج ٔلواظ  خ٬ٍ ٓا٣وّٞ تٚ ا٬ُػة ٖٓ أهظ٠ هٞج ٝأهظ٠ عشػح ٌٓٔ٘ح ُٝٔشج ٝاؼوذج ٓصوَ ؼوا٫خ اُرظو٣ٞة اُ

اُووذسج ذؽرواض اُو٠ توزٍ أًثوش ٓووذاس ٓوٖ ا٧ٗلعاس٣ح )اُوذسج ا٧ٗلعاس٣ح( ٢ٛ اُغشػح اُر٢ ذؽذز تٜا اُوٞج   ُوزُي كوؤٕ 

 : اُوٞج ٝتؤعشع ٓا٣ٌٖٔ   ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ إ ظشٝف ذؤد٣ح اُوٞج ا٧ٗلعاس٣ح ذٌٕٞ ػٖ ؽش٣ن

 . داءص٣ادج اُوٞج اُوظٟٞ ٝشثاخ صٖٓ ا٧ .8

 . داءشثاخ اُوٞج اُوظٟٞ ٝذو٤َِ صٖٓ ا٧ .2

                                       (6:14)                                                                      . داءص٣ادج اُوٞج ٝذو٤َِ صٖٓ ا٧ .4

 

 : تدريب القىة العضمًة في كزة القدً

ٗعوواص أداء ٫ػووة ًووشج اُوووذّ خوو٬ٍ أُثوواساج   ٣ٝرؼووػ أؼر٤وواض إتوواُؾ ا٤ٔٛ٧ووح كوو٢  ا  ذِؼووة اُوووٞج اُؼؼوو٤ِح دٝس

ٝأ٣ؼوا ك٤ٔوا ذرطِثوٚ   ٝ اُرظو٣ٞة أا٬ُػة ُٜا ك٢ ًص٤ش ٖٓ ٓٞاهق اُِؼة ٝخاطح ػ٘ذ اُٞشة تؼشب اٌُشج تواُشأط 

عرؽٞار ػ٠ِ اٌُوشج اٝ اُشهاتوح أُؽٌٔوح ٓوغ اُرـِوة ػِو٠ ٝصٕ اُعغوْ أش٘واء ٓغرٔشٓغ اُخظْ ُ٪ ؼرٌاىإأُثاساج ٖٓ 

٣ٝؼرثش اعرخذاّ ا٧ٝصإ ك٢ ذذس٣ة ٝ ذ٤ٔ٘ح ػ٘اطش اُوٞج    ٓوٖ اٛوْ أعوا٤ُة اُروذس٣ة   ا٧داء ؽٞاٍ صٖٓ أُثاساج . 

ُوٞج اُؼؼ٤ِح ٝذط٣ٞشٛوا ٕ اُـا٣ح ا٧عاع٤ح ٖٓ أعرخذاّ ا٧ٝصإ أُؽذدج ك٢ اُرذس٣ة ٢ٛ سكغ ٓؼذ٫خ اُض٣ادج ك٢ اٝأ

  ُزا ٣عة ذٞص٣غ ا٧ٝصإ أُغرخذٓح ك٢ اُرذس٣ة تٔا ٣ر٬ئْ ٓغ هات٤ِح ا٬ُػة اُثذ٤ٗح ٝاُرذسض تاُؽَٔ اُروذس٣ث٢ ػِو٠ 

 ( 46:846) (89:10)                                                                ٝكن أعظ ػ٤ِٔح طؽ٤ؽح .                

 (41:13                                      . قوة قصوى + سرعة قصوى ـ ـ ـ لمرة واحدة= الكوة الأنفجارية 
                                    

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ػ٠ِ أعرخذاّ  خػرٔذأاُر٢ ٝ ش٣اػ٤ح اُؽذ٣صحُرذس٣ثاخ أخزخ ٌٓاٗرٜا ك٢ اُٞهد اُؽاػش ك٢ اُثشآط اُٛزٙ اٝ

ٝظ٤ل٤ح )اُعٜواص اُؼؼو٢ِ(  ك٢ ا٧داء ٬ُػة ًشج اُوذّ ا٧ٝصإ أُؼاكح ُٞصٕ اُعغْ ًٞع٤ِح ُِؽظٍٞ ػ٠ِ ذـ٤شاخ

                                               ( 02:42) (02:42)                                                      ٗر٤عح اُعٜذ اُثذ٢ٗ اُ٘اذط ٖٓ ؼَٔ ٛزٙ ا٧ٝصإ . 

اُوٞج ك٢ ٓخرِوق اُؽشًواخ ٝاُٞاظثواخ اُرو٢ ٣ٌٔوٖ اُو٤واّ تٜوا إٔ ٫ظٜاس٠ُ إ (9113ّيش و علي بي صالح  

ٓوا أ داء ٛوزٙ اُٞاظثواخ  ٢ء اُشئ٤ظ ٣٧وغ ػ٤ِٜا اُؼثك٢ ًشج اُوذّ ٫تذ ٖٓ ذط٣ٞش اُوٞج اُؼآح ُِٔعا٤ٓغ اُؼؼ٤ِح اُر٢ 

دائٚ أُٜاساخ اُخاطح ك٢ ًشج اُوذّوٞج ػ٘ذ أًثش هذس ٖٓ اُطح ك٢ٜ هذسج ٫ػة ًشج اُوذّ ػ٠ِ أظٜاس أاُوٞج اُخا
 
  .                                                                             

 150:35)  

 

 في كزة القدً : الزشاقة

ٓووٖ اُلؼا٤ُوواخ اُش٣اػوو٤ح ٝهووذ ذ٘اُٜٝووا ًص٤ووش ٓووٖ  شذؼووذ اُششوواهح ٝاؼووذج ٓووٖ اُوووذساخ اُؽش٤ًووح أُٜٔووح كوو٢ ًص٤وو

 .اُثاؼص٤ٖ ك٢ دساعاذْٜ ٤ٔٛ٧رٜا اٌُث٤شج 

ذعاٛوٚ ػِو٠ أٝ أٝ عوشػرٚ أٝػواع ظغؤٚ أتؤٜٗا هذسج ا٬ُػوة ػِو٠ ذـ٤٤وش  (1090ه وْد هْافي  عوفِا ّ

 (70:14)                                                     ٝ ك٢ اُٜٞاء تذهح ٝأٗغ٤ات٤ح ٝك٢ اُرٞه٤د أُ٘اعة .  أا٧سع 

توؤٕ اُششواهح ٛو٢ طولح ٓؼووذج ٝٓشًثوح ُٜوا  (9191عذلاّ  ًّصذو الذذيي رنذْاى   ه وذتفك  ل هي أ وا 

ػ٬هح ٝش٤وح تظلاخ اخشٟ ٓصَ اُذهح   اُرٞاكن   اُرٞاصٕ   اُوذسج ػ٠ِ اُغ٤طشج ٝاُرؽٌْ   ًٔا ذرؼؤٖ طولاخ ػوذج 

ٓصَ اُوٞج اُؼؼ٤ِح ٝعشػح سد اُلؼَ اُؽشًو٢ ٝاُغوشػح اُؽش٤ًوح ٝذرواشش ًص٤وشا تٔغورٟٞ ا٧دساى ُِؽشًوح ٝأُٞاهوق 

ٔخرِلحٝع٬ٓح اُؽٞاط اُ
 

   .                                                                                            (67:772) 

 (9191ّيش و ساهي الصفار  
 
ٕ اُششواهح كو٢ ًوشج اُووذّ ذؼ٘و٢ هوذسج ا٬ُػوة ػِو٠ أداء كؼا٤ُواخ ًوشج أُو٠ إ

تطش٣ووح عووش٣ؼح ٓلاظنوح ٓوغ اُوووذسج ػِو٠ ذـ٤٤وش ا٧ذعوواٙ  ذعاٛوواخ ٓخرِلوحأاُووذّ أُر٘ٞػوح طوـ٤شج ًاٗوود اّ ًث٤وشج كو٢ 

١ أداج ذذس٣ث٤ح ٝتذٕٝ اٌُشج اٝ ا٧دٝاخ أعرخذاّ اٌُشج اٝ ؤتغشػح ٝاُٞهٞف أُلاظ٠ء ت
 

            .       (48:272) 

(9111ّير و عادل عبذ البص و  
 

تؤٜٗا هذسج ا٬ُػة ػ٠ِ ذـ٤٤ش أٝػاع ظغٔٚ اٝ عشػح ذـ٤٤وش ا٧ذعواٙ كو٢ 

ء ظغٔٚ اٝ ٤ًِٜٔا ك٢ اُٜٞاء اٝ ػ٠ِ ا٫سع أظضا
 

    .                                                          (40:811) 

(9111ّيعوفِا زُ ذو الخشذا   
  

تؤٜٗوا هوذسج ا٬ُػوة ػِو٠ أداء كؼا٤ُواخ ًوشج اُووذّ أُر٘ٞػوح كو٢ أذعاٛواخ 

ا٧ذعاٙ تغشػح ٝاُٞهوٞف أُلواظ٠ء تؤعورخذاّ اٌُوشج اٝ أ١ أداج ٓخرِلح تطش٣وح عش٣ؼح ٝٓلاظنح ٓغ اُوذسج ػ٠ِ ذـ٤٤ش 

ذذس٣ث٤ح اٝ تذٕٝ ًشج
 

                                      ٕ ٛ٘اى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُششاهح :أ٠ُ إشاس أ  ت٤٘ٔا 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  (21:811) 

 : داءسزعة الأ

اُوذّ ٢ٛٝ ذؼ٢٘ أداء ؼشًح اٝ ذؼذ عشػح ا٧داء اُؽش٢ً ٖٓ أْٛ أٗٞاع اُغشػح اُخاطح ٝأُٜٔح ٬ُػة ًشج 

ػذج ؼشًاخ ٓشًثح ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ   ٝعشػح ا٧داء ك٢ ُؼثح ًشج اُوذّ ُٜا أ٤ٔٛرٜا ك٢ ؼغْ تؼغ أُٞاهوق اُرو٢ 

إر أطوثػ ا٧داء اُثوذ٢ٗ ٝأُٜواس١ ٝاُخططو٢ ٌُوشج  ذؽراض ُغشػح كو٢ ا٧داء ُرع٘وة تؼوغ ا٫خطواء ٝؼغوْ أُٞهوق

كؤٗ٘ا ٗؼ٢٘ عشػح اُثذء ٝذـ٤٤وش ا٧ذعواٙ  ك٢ ًشج اُوذّ ذ اُرذس٣ة ػ٠ِ عشػح ا٧داءاُوذّ ٫ؿ٠٘ ُْٜ ػٖ اُغشػح   ٝػ٘

ٝعووشػح اُرظوو٣ٞة ٝاُرٔش٣ووش كوو٢ أُٞاهووق أُخرِلووح   إ ُغووشػح أداء أُٜوواساخ اُؽش٤ًووح ذووؤش٤شا ٜٓٔووا كوو٢ ذؽو٤وون 

 (06-74:04)                                                          ا٧ٛذاف ٝأٗرٜاص اُلشص ك٢ ٓٞاهق اُِؼة أُخرِلح . 

٢ٛ هذسج ؼش٤ًح ٛآح ظذا  ؼ٤وس إٔ ًوشج اُووذّ اُؽذ٣صوح أذغؤد تاُغوشػح كو٢ اُٜعوّٞ ٝاُوذكاع  ٝعشػح ا٧داء

ٝك٢ أُ٘اٝساخ  ٝعؾ أُِؼة ُِرـِة ػ٠ِ اُخطؾ اُذكاػ٤ح راخ اٌُصاكح اُؼذد٣ح ٖٓ ا٬ُػث٤ٖ ًٝوزُي اُؼوـؾ اُلوشد١ 

  ٢ٛٝ هوذسج ذعٔوغ تو٤ٖ اُ٘اؼ٤وح اُثذ٤ٗوح ٝاُعٔاػ٢ ٝتاُرا٢ُ ك٢ٜ ٛآح ُر٘ل٤ز اُخطؾ اُٜع٤ٓٞح ٝاُذكاػ٤ح ك٢ ًشج اُوذّ 

  ( 281:42)                              ٓرٔصِح ك٢ اُغشػح ٝاُ٘اؼ٤ح اُل٤٘ح ٝذرٔصَ ك٢ ا٧داء .                                 

 :  سزعة رد الفعن 

ثغ٤طح ُٔص٤ش ٓؼ٤ٖ ك٢ أهظش صٖٓ ٌٖٓٔ  اُؽش٤ًح اُعرعاتح عشػح ا٢ٛ٩ اُوذسج ػ٠ِ 
i

ًٔا إ ٓؤشوش عوشػح 

عورعاتح اُؽش٤ًوح   ُٜٝوزا سد اُلؼَ ٛٞ ) صٖٓ سد اُلؼَ ( ٝٛٞ اُضٖٓ اُز١ ٣ثوذأ ٓوٖ ُؽظوح ظٜوٞس أُص٤وش اُو٠ توذء ا٩

اُـوووشع ذغووورخذّ أٗوووٞاع ٓخرِلوووح ٓوووٖ ا٧ظٜوووضج ًاُو٤ووواط ا٤ٌُٔوووا٢ٌ٤ٗ اٝ اٌُٜشتوووائ٢ ُو٤ووواط صٓوووٖ سد اُلؼوووَ ) صٓوووٖ 

عرعاتح ذرؽذد تاُلرشج اُض٤٘ٓوح ا٬ُصٓوح ُو٨داء ػ٘وذ ُؽظوح ٝطوٍٞ ح ا٩ا٧عرعاتح ( تاُصٞا٢ٗ ٝأظضائٜا   ؼ٤س إٔ عشػ

 (61:871) (72:871) . عرعاتح اُؽش٤ًح ُِؼؼِحاُؽغ٢( ٝؼر٠ ُؽظح ا٩ –اُغٔؼ٢  –اُؽاكض تؤٗٞاػٚ )اُثظش١ 

 

 

وتعني  :الرشاقة الخاصة  -2
القددددعرة أدددددل رعات ال ركددددا  
المشدددا هة لع يعدددة ايعات فدددي 
كرة القعم  عقة ورنسديا ية وفدي 

 .                                                                                                التوقي  المناسب

وتعنددي  :الرشاااقة الما ااة  -1
القددعرة أدددل رعات  ركددي أددام 
يتسدددم  دددالتنوع والتعدددعع  عقدددة 
ورنسدددددديا ية وفددددددي التوقيدددددد  

 .المناسب 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ك يوععيى نوى  ا الل وك وكهوا     و هًاعمى أكدوا أالخبراء والهختصيى غمب و أشير إلى أوأ

 : يمي

 

 (61:76) 

 : الشزعة الأٌتقالًة

إٔ ٛزٙ اُوذسج ٖٓ أْٛ اُوذساخ اُؽش٤ًح اُر٢ ذلروش إ٤ُٜا ًشج اُوذّ ك٢ اُؼاُْ اُؼشت٢ اُؽذ٣س ٓٔا ٣عؼِٜا تط٤نوح 

كوو٢ أؿِووة ا٧ؼ٤ووإ ٝا٩كرووواس ُٜووا ٣عؼِ٘ووا ٓرخِلوو٤ٖ ػووٖ اٌُووشج اُؼا٤ُٔووح اُؽذ٣صووح   ٧ٕ ٛووزٙ اُوووذسج ٛآووح ظووذآ ٬ُػثوو٤ٖ 

ؾ اُٞعؾ ؼر٠ ؼاسط أُش٠ٓ   ٣ؽراض إ٤ُٜا ا٬ُػة أُٜاظْ كو٢ اُ٘اشن٤ٖ عٞاء ًاٗٞ ٜٓاظ٤ٖٔ اٝ ٓذاكؼ٤ٖ ٫ٝػث٢ خ

 (294:42)                        اُرـِة ػ٠ِ اُشهاتح اُِظ٤وح ٝذخط٢ دكاع أُ٘اكظ ٝعؾ اُخطؾ اُذكاػ٤ح اٌُص٤لح .   

 (64:17)                                          .هظش صٖٓ ٌٖٓٔ ٝذؼشف تؤٜٗا اُرـِة ػ٠ِ ٓغاكح ٓؼ٤٘ح ك٢ أ

                                                            .هظش كرشج ص٤٘ٓح ٌٓٔ٘ح أخش ك٢ اُوذسج ػ٠ِ اُرؽشى ٖٓ ٌٓإ  ا٠ُ آ  (9111 ّيعوفِا عادل عبذ البص و

(40:818) 

 ٓرراتؼوح كو٢ داء ؼشًواخ ٓرشواتٜحاُلشد ػ٠ِ أ ًلائحإٔ اُغشػح ا٧ٗروا٤ُح  (9111  ّير و عصام عبذ الخالك

 (12:818)                                                                                                      . هظش صٖٓ ٌٖٓٔ أ

 

 

رن مفهدددوم رع الفعددد   :رد الفعللللم اب  للل   - 2
ويددر )المركددب  ددو ااسددتيا ة ويددر الواأيددة 

ويظهدددر  دددوا الندددوع فدددي ( المعروفدددة مسددد ق 
ايلعاب اليماأية والفرقيدة و عدا ايلعداب 
ايخرى مث  ظهور  الا  خععيدة مفايةدة 
او  الا  تكتيكية وير متوقعة فدي م اريدا  

ورن  دددوا الندددوع مدددن , كدددرة القدددعم ووير دددا
ااسددتيا ة المرك ددة ي تدداا ملددل المزيددع مددن 
التعريب اي  ت سين السرأة فدي مثد   دوا 

 .                                                                    النوع المركب 

و ي ايستيا ة الواأية  :رد الفعلم البسيط  - 1
ر ددافة ملددل رندد  يعددر  ,مددن ق دد  الريا ددي

مسدد ق  نددوع المثيددر المتوقددا و ددنف  الوقدد  
تكون  نالك أمديا  رستععاع للإستيا ة الدل 

ان مؤشددر سددرأة رع الفعدد  ,المثيددر المتوقددا
و دو الدزمن الدوب ي دعر ( زمن رع الفع ) و 

من ل ظة ظهور المثيدر الدل  دعت ااسدتيا ة 
 .ال ركية 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 : التصويب  

شوواٍ خاطوح ذٔش٣٘واخ تا٧ٕ ٣وؤد١ اُرظو٣ٞة ٣عوة أ٢ٌُ ٢ٔ٘٣ ا٬ُػة هوٞج  (9113يش و بطوس رزق الله  

ش٣٘واخ ُرؽغو٤ٖ هوٞج اُرظو٣ٞة ٝرُوي ترو٣ٞوح اُؼؼو٬خ اُرو٢ ٔذِي اُرٔش٣٘اخ اُر٢ ذو١ٞ اُعزع ٣ٝعوة ذٞظ٤وٚ ٛوزٙ اُر

عوؤاٗح اُغووام ٝاُؼؼووِح ٝاُخ٤اؽ٤ووح ) ٬خُؼؼوو٬خ أُووادج ٝأُص٤٘ووح ُِلخووز ًؼؼووذشوورشى كوو٢ ؼشًووح اُرظوو٣ٞة ٝٛوو٢ ا

 (84:28)                                                                                                . ( ًٝزُي ػؼ٬خ اُعزع

أُشٓوو٠ ٝٛٔووا اُذهووح  ٕ ٣شاػوو٢ ػووا٤ِٖٓ ٛووا٤ٖٓ ػ٘ووذ اُرظوو٣ٞة ػِوو٣٠عووة أ (Miller  9195 ّيذذر و ه لذذو

٤ٔٛوح اُووٞج ػ٘وذ ٝٝظوٞد ؼواسط ٓشٓو٠ ك٤ٜوا ٝذوؤذ٢ أ ج ٗغوث٤آأُش٠ٓ طوـ٤شٕ أُغاكح اُر٢ ٗظة ػ٤ِٜا ٝاُوٞج ٝتٔا أ

٤ٔٛرٜا ػ٘ذ اُرظ٣ٞة ػ٠ِ أُشٓو٠ ٓوٖ ٓغواكح داخوَ ؼوذٝد ٓا اُذهح كرظٜش أأ (٣اسد 81)    اكح خؾاُرظ٣ٞة ٖٓ ٓغ

 (899:78)                                                                                                          ( .٣اسد 81) خؾ

ٛوذاف ٧اُرظو٣ٞة ٣ؼرثوش اُٞعو٤ِح ا٧عاعو٤ح ٩ؼوشاص ا  (9194عبذة صالح الْحش ّهفتذي إبذواُ ن  وّيش 

ٝذط٣ٞشٙ   ٝاُرظ٣ٞة ػ٠ِ أُش٠ٓ ٣٫ورْ تاُووذّ كووؾ توَ  ءٙٝتٞاعطرٚ ٣ٌٖٔ أٜٗاء اُعٜذ أُثزٍٝ ك٢ تذء اُٜعّٞ ٝت٘ا

ٗغثح ذغع٤َ ا٧ٛذاف تاُوذّ أػِو٠ تذسظوح ًث٤وشج ٜٓ٘وا تواُشأط   ًِٝٔوا صادخ خثوشج ا٬ُػوة  ٕأ٫ إ٣ؼا تاُشأط أ٣رْ 

 (12:74)         اعة ك٢ أُش٠ٓ ٝتاُوٞج أُ٘اعثح.  ٝذذس٣ثٚ ػ٠ِ اُرظ٣ٞة ًِٔا أعرطاع اُرظ٣ٞة ك٢ أٌُإ أُ٘

 

ٕ اُرظو٣ٞة ٛوٞ اُٞعو٤ِح اُلؼاُوح اُرو٢ ٣غورخذٜٓا ا٬ُػوة أُٜواظْ ُِرـِوة أ (1009بْ عبذة  أّيش و حسي 

ػ٠ِ اُرٌر٬خ ٝاٌُصشج اُؼذد٣ح ٬ُػث٢ اُلش٣ن أُ٘اكظ ُِذكاع داخَ ٓ٘طوح اُعضاء   ٝٛٞ اُغ٬غ اُو١ٞ اُز١ ٣غورخذّ 

ٔاّ تؼغ أُذست٤ٖ ٩ؼشاص ا٧ٛذاف ك٢ ٓش٠ٓ اُلش٣ن أُ٘اكظ ٣ٝؤخز اُرظ٣ٞة ػ٠ِ أُش٠ٓ ؼا٤ُا ؼ٤ض ًث٤ش ٖٓ أٛر

ٝ ٓووٖ خوو٬ٍ اُٞاظثوواخ ٝاُرووذس٣ثاخ اُلشد٣ووح أٝذخظوو٤ض أٝهوواخ ُِرووذس٣ة ػ٤ِووٚ ٓووٖ داخووَ اُٞؼووذج اُرذس٣ث٤ووح ا٤ٓٞ٤ُووح 

 -ا٧ػاك٤ح ٝاُؼٞآَ ا٧عاع٤ح اُر٢ ذرٞهق ػ٤ِٜا دهح اُرظ٣ٞة ٢ٛ :

 

 

 

 

النا ية 
 النفسية 

النا ية 
 ال عنية 

النا ية 
 المهارية 

النا ية 
 التكتيكية 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

التصدىي  علدِ ازادِ ا صدم      تبارات عندداا يردزف    عن يزاعٌ عدَ أوعلِ المواجم أ

 -: عتبارات هٌوهذه الأ

 

 -عتباره   كًفًُ التصىي  علِ المزاِ عدَ نقاط انوا :ويج  أن يضع المواجم   أ

 

ؽو٤ن ٛزا اُٜوذف ٓوٖ ٣ٌٖٝٔ ذ ٛذاف٣اخ ًشج اُوذّ ٛٞ ٤ًل٤ح ذغع٤َ ا٧ش٘اء ٓثاس١ كش٣ن أٝاُٜذف ا٧عاع٢ ٫

ػِو٠ أُشٓو٠ ٌُٝوٖ ٣عوة ػِو٠  ٣ؽوشص ا٬ُػوة ٛوذف ٓوغ ًوَ ذظو٣ٞثحخ٬ٍ اُرظو٣ٞة   ُٝو٤ظ ٓوٖ اُؼوشٝس١ إٔ 

 (828-86:20)            ٛذاف ك٢ أُثاساج .٣ٞة ٧ٗٚ ٖٓ أْٛ ٝعائَ إؼشاص ا٧ا ك٢ اُرظٕ ٣لٌش دائٔا٬ُػة أ

 

 

 

 

 .في اللحضة التي لايتوقع فيها حارس المرمى أن يقوم المهاجم بالتصويب  -1

 .قبل أن يشتت المدافع الكرة من أمام المهاجم  -2

                              .عند وجود مدافع أو أكثر يحجب زاوية الرؤية عن حارس المرمى  -3

رختيدددددددددار التكنيدددددددددك 
المناسددددب لدت ددددويب 
سددوات مددن الث ددا  رو 

 .من ال ركة 

رختيددددددددددار اليددددددددددزت  (ر)
المسدددتخعم مدددن القدددعم 

 .في الت ويب 

 (ب)

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 اُرظ٣ٞة ٣٘وغْ ا٠ُ :إٔ  (1000ّيش و ه وذ  شك ّأهو الله البساطي  

 

 (76:72) 

 مية مهارة التصويب :هأ 

ٝاُرو٢ ذ٤ٔوض ٫ػثو٢ ًوشج اُووذّ عاع٤ح كو٢ ٝاؼذج ٖٓ أُٜاساخ ا٧ اُرظ٣ٞةٕ أ (1004حس ي   ير و رفاعي

ػ٘وذ ُذٟ ا٬ُػث٤ٖ   ٣ٝ٘ثـو٢  ا  ٝش٤ٞػ ا  ًٔا أٜٗا أًصش أُٜاساخ أعرخذآ   خش٧ٟٗشطح ا٧ًشج اُوذّ ػٖ تاه٢ ٫ػث٢ ا

ػِو٠  دائْٜ تؤعرخذاّ ًِرا اُووذ٤ٖٕٓ ذٜرْ ػ٠ِ أاُرظ٣ٞة أ ن٤ٖ ُٜٔاسجثشاػْ ٝاُ٘اشاُ ذؼ٤ِْ ٝذذس٣ة ا٬ُػث٤ٖ ٝتخاطٚ

ٓاّ أُش٠ٓ ًٝوزُي اُرظوشف اُغوش٣غ ك٢ أعرـ٬ٍ ًاكح اُلشص أُراؼح ُْٜ أ ث٤ٖ ٓغروث٬  داء ٫ٕ رُي ٣غاػذ ا٬ُػا٧

 (27:44)                                                                    . ؼذٟ اُوذ٤ٖٓاُر٢ ذرطِة أعرخذاّ أك٢ أُٞاهق 

 

 : دقة التصويب  

إ اُذهح ذؼرثش ٖٓ اُ٘ٞاؼ٢ اُٞظ٤ل٤ح ُِعٜاص اُؼظوث٢ ٝتظولح خاطوح ا٧ػؼواء اُؽغو٤ح اُخاطوح تاُؼؼو٬خ 

ٝاُؼ٤٘٤ٖ   ك٬ػة ًشج اُووذّ ٣عوة إٔ ذٌوٕٞ ُذ٣وٚ اُووذسج ػِو٠ ذؽذ٣وذ أٌُوإ اُوز١ ٣غورط٤غ إٔ ٣شعوَ إ٤ُوٚ اٌُوشج كو٢ 

راض ُٜزٙ اُووذسج ٌُو٢ ٣رغوْ أدائوٚ تاُلاػ٤ِوح ٝٛوزا اُرٞه٤د اُغ٤ِْ ٝتاُغشػح أُطِٞتح   ٓٔا عثن إٔ ٫ػة ًشج اُوذّ ٣ؽ

ٓا٣لشم ت٤ٖ ا٬ُػة أُؤشش ٝا٬ُػة ؿ٤ش أُؤشش   ك٬ػة اٌُشج ٣ؽراض ُٜزٙ اُووذسج كو٢ اُرٔش٣وشاخ اُث٤٘٤وح ٝاُط٣ِٞوح 

و دو : التصوي  بوجه القدم الأملمم    -2
رقدددوى رندددواع ال دددر ا  ورسدددرأها 
نظدددددرا ل دددددا ة اليدددددزت ال دددددارب 
وزيددددداعة المدددددعى ال ركدددددي لدريددددد  

 .ال ار ة 

: التصللللوي  ببللللم   القللللدم   -1
ويسددتخعم فددي الت ددوي ا  التددي 
تتعددددب العقدددة والتوييددد  لدكدددرة 

 . خا ة في ركا  اليزات 

: التصوووويب بوجوووو  القووودم ا ووووارج     -4

ويستخعم فدي الت دويب أددل المرمدل 
مدددن ال دددر ا  الثا تدددة لدت ددددب أددددل 
 ددداةع ال دددع  يدددج ياخدددو رتيا دددا  

 .ومسارآ من ني  

  :التصوووويب بوجوووة القووودم الووودا ل  -3

ويسددددتخعم فددددي  ددددالا  قديدددددة فددددي 
الت ويب أدل المرمل وخا ة في 

أدددددل شددددك  )ال ددددر ا  المن نيددددة 
 ( .موزة

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٣ٝؽراض إ٤ُٜا ك٢ اُرظ٣ٞة اُذه٤ن ػ٠ِ أُش٠ٓ ٖٓ صٝا٣ا ٓخرِلح ٝك٢ ػوشتاخ اُوشأط ػِو٠ ٓشٓو٠ اُلش٣ون أُ٘واكظ 

ا٧ٛذاف   ٝا٬ُػة اُز١ ٣رغْ أدائٚ تاُذهح ك٢ ذظ٣ٞة اٌُشج ٗؽٞ اُٜذف ٣ٌٕٞ هذ ٝطَ إ٠ُ ٓشؼِح ا٩توذاع  ُرغع٤َ

ٝاُر٢ ذؼق ػ٠ِ أدائٚ اُلاػ٤ِح ٝاُعٔاٍ ٣ٝؽون أٛذاكٚ ك٢ أُِؼة تؤهَ ٓعٜٞد ٣ٌٕٝٞ ػ٘ظوش ٓوؤشش ظوذآ كو٢ كش٣ووٚ 

ٟٞ ا٧داء اُخططو٢ ُِلش٣ون ٓٔوا ٣عؼوَ اُلش٣ون ٧ٗٚ تذهح أدائٚ ٣ٌٕٞ ٫ػة خطط٢ ٖٓ اُطشاص اُلش٣وذ ٣شكوغ ٓوٖ ٓغور

٣ؤد١ تظٞسج ظٔاػ٤ح ظ٤ذج ٝذٌٕٞ ُٚ خطٞسج ٝاػوؽح ػِو٠ ٓشٓو٠ اُلش٣ون أُ٘واكظ ٝخاطوح ُوٞ ًوإ ٛ٘واى ٫ػوة 

  (       429:42)اُٜذف.  ٝعؾ ظ٤ذ ٣وّٞ تاُرٔش٣شاخ اُؽاعٔح ٝاُر٢ ذٞػغ أُٜاظْ ك٢ ٝهد ٓ٘اعة ُِرغذ٣ذ اُذه٤ن ػ٠ِ

ُوووذسج ػِوو٠ ذٞظ٤ووٚ اُؽشًوواخ ا٧ساد٣ووح اُروو٢ ٣وووّٞ تٜووا اُلووشد ٗؽووٞ ٛووذف ٓؼوو٤ٖ   ٝذٞظ٤ووٚ ٕ ًِٔووح دهووح ذؼ٘وو٢ اأ

اُؽشًاخ ا٧ساد٣ح ٗؽٞ ٛذف ٓؽذد ٣رطِة ًلائح ػا٤ُح  ك٢ اُعٜاص٣ٖ اُؼؼ٢ِ ٝاُؼظث٢ كاُذهح ذرطِة عو٤طشج ًآِوح 

ُو٠ إؼظوث٤ح اُوٞاسدج ٕ ذٌوٕٞ ا٧شواساخ اُأػ٠ِ اُؼؼو٬خ ا٧ساد٣وح ُرٞظ٤ٜٜوا ٗؽوٞ ٛوذف ٓؼو٤ٖ   ًٔوا ٣رطِوة ا٧ٓوش 

 (     78:117( )78:117)                                                     اُؼؼ٬خ ك٢ اُعٜاص اُؼظث٢ ٓؽٌٔح اُرٞظ٤ٚ . 

٠ُ ذ٤ٔضٛا تاُطاتغ أُشًة ٗظشآ ٧سذثاؽٜا اُٞش٤ن تٌوَ ٓوٖ إُوذ أخرِلد ا٧ساء تشؤٕ ٓؼ٠٘ اُذهح ٝرُي ٣شظغ 

 " تؤٜٗوا (1003عوفتِذا لاء  زُ ذو   فمذٝطلاخ ذ٤ٌ٘ي ا٧داء اُؽش٢ً ٖٓ ظٜح أخشٟ   اُظلاخ اُعغ٤ٔح ٖٓ ظٜح 

                                                                                                                                    (7:49)                                     .   "اُوذسج ػ٠ِ اُرٞاكن اُؼظث٢ ت٤ٖ عشػح ا٧داء ٝذٞظ٤ٜٚ ٗؽٞ ٛذف ٓؼ٤ٖ

إٔ اُرظوو٣ٞة ػِوو٠ أُشٓوو٠ ٛووٞ اُرروو٣ٞط اُٜ٘ووائ٢ ُر٣ٌٞ٘وواخ اُِؼووة ظ٤ٔؼٜووا    (9194ّيذذر و هٌ ذذو هذذوه   

ٝظووة  ٔشواٛذ ٝذعووزتٜا أًصووش ٓووٖ أُٜواساخ ا٧خووشٟ   ُووزاػووٖ إٔ ٛووزٙ أُٜوواساخ ٣ؼشووٜا ًووَ ٓووٖ ا٬ُػووة ٝاُ كؼو٬  

اُرذس٣ة ػ٤ِٜا ٝأذواٜٗا ٤ُرغ٠٘ ُِلش٣ن ػٔإ أٜٗاء اُٜعٔاخ تشٌَ ٗاظػ كوؤرا ٓوا كشوَ اُلش٣ون كو٢ إؼوشاص ٛوذف كوؤٕ 

ظٜٞد اُلش٣ن ظ٤ٔؼٜا اُر٢ أٝطِد ا٬ُػة إ٠ُ ٝػغ اُرظ٣ٞة ذزٛة عذٟ   ٛوزا كؼو٬  ػوٖ كووذإ اُلش٣ون كشطوح 

 (18-19:16)                              ؼغْ اُ٘ر٤عح ُظاُػ اُلش٣ن .                                         إؼشاص ٛذف ٝ

 

 ناشئينلل سنة(  51 -51 ) خصائص المرحلة السنية : 

 . ٣ظثػ اُش٣اػ٢ هادسا  ػ٠ِ ذؽَٔ اُرذس٣ثاخ اُؼ٤٘لح 

  تاُ٘شاؽ أُٔاسط .ذؤًذ ٛزٙ أُشؼِح ػ٠ِ اُرذس٣ثاخ ٝاُرٔش٣٘اخ أُشذثطح 

 . ٣ضداد ؼعْ ٝشذج اُرذس٣ة ُرواسب أؼٔاٍ أُ٘اكغاخ ُرط٣ٞش هذسج اُش٣اػ٢ 

 -وهٍاك بعض الأرشادات التي تشاعد عٍد تصىًي بزاوج التدريب لهذه المزحمة :

  ٣عة اُرش٤ًض ػ٠ِ ذط٣ٞش ا٧عرشاذ٤ع٤اخ   ٝرُي تض٣ادج اُ٘اؼ٤ح اُثذ٤ٗوح   اُلغو٤ُٞٞظ٤ح   أُرطِثوح ُِروذس٣ة

 ٝأُ٘اكغاخ ًٝزُي اُ٘ٞاؼ٢ اُ٘لغ٤ح .

  ص٣ادج شذج اُرٔش٣ٖ ت٘غثح أًثش ٖٓ اُؽعْ   تاُشؿْ ٖٓ ٝظوٞب ا٧عورٔشاس كو٢ ص٣وادج ؼعوْ اُروذس٣ة ٩ػوذاد

 اُش٣اػ٢ ٧داء أُٜاساخ اُخاطح .

 . ٣عة إٔ ٣رؼٖٔ ذذس٣ة ا٬ُػة اُوذسج ػ٠ِ إذخار اُوشاس ك٢ أُٞاهق أُخرِلح 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ُروو٢ ٓووٖ شووؤٜٗا ذطوو٣ٞش اُؼٔووَ اُؼؼوو٢ِ ٝاُؼؼوو٬خ اُؼآِووح ا٧عاعوو٤ح أش٘وواء آداء اُرش٤ًووض ػِوو٠ اُرووذس٣ثاخ ا

 (47- 46:24)                أُٜاساخ اُل٤٘ح .                                                                          

 ٤ُٝظ ػ٠ِ اُلٞص.وذساخ اُؽش٤ًح ٝػ٤ِٚ ٣عة إٔ ٗؤًذ ك٢ ٛزٙ أُشؼِح ػ٠ِ ذط٣ٞش أُٜاساخ ٝاُ

(64:21) (64:21) 

اد ػذٝ ا٧شد١ ا٧ٗغا٢ٗ ٢ٛٝ ٓشؼِح اُثطُٞح أٓشؼِح اُصثاخ ٝاُروذّ اُل تؤٜٗا "(9191  ير و ّه َ ه )ْ 

١ ػوذّ ذووؤشش اُرظووشف ٝاُروؤش٤شاخ ػِوو٠ اُرظوشف اُؽشًوو٢ ) أاُر٘اهؼوواخ  ظر٤واصُِثطُٞوح ُووثؼغ ا٧ُؼواب ٝٓشؼِووح إ

ح تشوٌَ ٓوا ُؽظود ٛوزٙ أُشؼِو ُو٠ أُغورٟٞ اُؼوا٢ُ أرأذلوإ ُِٞطوٍٞ إعورؼذاد ٝتاُرؤش٤شاخ اُعغ٤ٔح ( ٢ٛٝ ٓشؼِح أ

 (10:814)                                                                                                                       .ده٤ن 

أُشؼِح ٧عرـ٬ُٜا ذذس٣ث٤آ ٝػ٬هرٜا تأُشاؼوَ ا٧خوشٟ  ح ٛز٤ٔٛٙك٢ ٓعاٍ أ (9110  حسي علاّ  ّيش و

 :  ػٖٔ ذوغ٤ْ ٓشاؼَ اُرذس٣ة ًٝا٥ذ٢ٜٗا ا٧عاط ك٢ ت٘اء اُرذس٣ة اُرخظظ٢ ٢ٛٝ ذرٞعؾ ٓشؼِر٤ٖ ػ٠ِ أ

 

 (64:484) 

٘اشوون٤ٖ ٛووٞ ٤ًل٤ووح أػووذاد ذووذس٣ة اُ ف ا٤ُووٕٚ ٓووٖ أٛووْ ٓووا ٣ٜووذأ (9199لاسذذن حسذذي   ٍ ًصذذ و ّّيذذر و عبذذذ

(19:21)                           . ِذخٍٞ ك٢ ٓشؼِح أُغر٣ٞاخ اُؼ٤ِاتؽ٤س ٣ٌٕٞ ٤ٜٓنا  ُ ػذادآ ٓ٘ظٔآ ٝشاترآاُ٘اشن٤ٖ إ
 

اُلشد٣ح أُطِٞتح ُ٘وٞع  عرؼذاداذْٜ ٓغ اُخظائضد ٓٞاٛة ٝهذساخ ٛؤ٫ء اُ٘اشن٤ٖ ٝأذلو٫ أرا أٝٛزا ٫ ٣رْ إ

(47:49)                                                                                                                      .اُلؼا٤ُح 
 

مر دة التعريب 
 ايسا  ايولل 

 . سنوا  ( 9 - 5) وتشم  •

مر دة تعريب ال نات 
 التخ  ي 

 . سنة ( 16 – 10) وتشم •

مر دة تعريب 
 المستويا  العديا 

 .سنة فما فوق ( 19)وتشم  •
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شو٤ُٞٔح كؼو٬  ػوٖ ٓشاػاذٜوا عورؼٔاٍ ذٔواس٣ٖ تذ٤ٗوح ٓخرِلوح ٝٗشواؽاخ ؼش٤ًوح ذرغوْ تاُٝػ٘ذ رُوي ٫توذ ٓوٖ أ

 ٕٝٓٔا ٫شي ك٤ٚ أشٔاسٙ اُط٤ثح    دساعح ػ٤ِٔح ٢ٌُ ٣ؼط٢ ك٤ٌٕٞ اُرذس٣ة ٓذسٝعآعرؼذاد ا٬ُػث٤ٖ اُ٘اشن٤ٖ ُذسظح أ

طواتح توثؼغ ا٧ ٝسٛام أتا٧طاتح ٠ُ ا٧ٝؿ٤ش أُذسٝعح كؤٗٚ ع٤ؤد١ ؼرٔآ إ ٤حاُظ٤ـح اُؼِٔ ًَ ذٔش٣ٖ ٣٫ٌٕٞ ترِي

(8:884)                                                                                                     .  اُرشٞٛاخ اُعغ٤ٔح
 
  

   ٛوزا اُرطوٞس ٣روؤشش تواُرطٞس اُث٤ُٞوٞظ٢ ُِ٘اشون٤ٖ ٕر أس١ ٓشاػاج ٓثذأ اُرطٞس اُرذس٣ع٢ أٝػ٤ِٚ ٖٓ اُؼشٝ

 (06:844)              . ٤ح اُؽَٔ ٝاُرطٞس اُلغ٤ُٞٞظ٢ ُْٜ ٗغعاّ ٝهاتِا٧ٝذؼذ ذِي اُؼٞآَ اُصاترح ٓؤشش ك٢ هات٤ِح 
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 : الدراسات السابقة 

 (1جدوه )

 الأجٍبًة ( –الدراسات الشابقة ) العزبًة 

  الباحث أسم عنوان البحث أهداف البحث العينة المنوج أهم النتائج

ٝهذ أعلشخ ٗرائط اُذساعح ػٖ 

ذ٘اهض اُضٖٓ ا٢ٌُِ ٩داء أُٜاسج 

اُؽش٤ًح   ٝأسذلاع أٗراظ٤ح أُٜاسج 

ا٬ُػث٤ٖ   ٝاُرؼذ٣َ ك٢ تؼغ ُع٤ٔغ 

أُؤششاخ ا٤ٌُٔا٤ٌ٤ٗح اُر٢ ذٞطق 

 ا٧داء اُل٢٘ اُع٤ذ .

 

تِووووؾ  ؼعووووْ  اُؼ٤٘ووووح  اُرعش٣ث٢

ػششج ٫ػث٤ٖ دسظوح 

أُٝوووووووووو٠ تٔ٘طوووووووووووح 

   ا٩عٌ٘ذس٣ح 

أشش ذٞظ٤وٚ اُروذس٣ة اُرؼشف ػ٠ِ 

ُٜٔووووواسج ا٧ٓرظووووواص تاُظوووووذس 

ٝاُرظوو٣ٞة ترووٞك٤ش ظووشٝف شاترووح 

ٓرٌوووشسج ُِٔؤشوووشاخ ا٤ٌُٔا٤ٌ٤ٗوووح 

أُرؼِووووح تؤذعووواٙ عوووشػح ٝٓغووواس 

ؽ٤وووشإ اٌُوووشج تؤعووورخذاّ هوووارف 

اٌُوووووشاخ ا٤ٌُٔوووووا٢ٌ٤ٗ   ٝذؼوووووذ٣َ 

تؼغ أُؤششاخ ا٤ٌُٔا٤ٌ٤ٗح اُر٢ 

 ذ٤ٔض ا٧داء

ذٞظ٤ووووٚ تؼووووغ أُؤشووووشاخ "

اُض٤٘ٓح ٝأٌُا٤ٗوح ُر٤ٔ٘وح دهوح 

 "اُرظ٣ٞة ك٢ ًشج اُوذّ

ٓؽٔذ شٞه٢ اُغثاػ٢ 

 ًشي

 (8016 )  

 

(60) 

8 

ذؽغووو٤ٖ اُووووٞج ًٝاٗووود  أٛوووْ اُ٘روووائط 

ا٤ُٔٔوووضج تاُغوووشػح ًٝوووزُي ذؽغووو٤ٖ 

 ٓغرٟٞ  دهح  ٝهٞج  اُرظ٣ٞة .

 

 

 

  48تِؾ  ؼعْ  اُؼ٤٘ح  اُرعش٣ث٢

 .٫ػة ٗاش٢ء

اُرؼووووشف ػِوووو٠ ذووووؤش٤ش اُثشٗووووآط 

أُوروووووشغ ػِووووو٠ ذطووووو٣ٞش اُووووووٞج 

ا٤ُٔٔوووضج تاُغوووشػح  ٝدهوووح  ٝهوووٞج  

 86اُرظوووو٣ٞة  ُِ٘اشوووون٤ٖ ذؽوووود 

 .ع٘ح  ٌُشج  اُوذّ

 

 "تشٗوووووآط ذوووووذس٣ث٢ ٓوروووووشغ

تا٫شوواٍ ُر٤ٔ٘وح اُووٞج ا٤ُٔٔووضج 

تاُغووشػح ٝذووؤش٤شٙ ػِوو٠ هووٞج 

ٝدهح اُرظو٣ٞة ُِ٘اشون٤ٖ كو٢ 

 . ًشج اُوذّ"

 

 عجمٌ محمد عجمٌ
 (8811 ) 
(18) 

2 

ٝظووووٞد كووووشٝم داُووووح اؼظووووائ٤آ كوووو٢ 

ٝهوووووٞج  –أخرثووووواس اُووووووٞج اُؼؼووووو٤ِح 

اُرظووو٣ٞة ٝدهوووح اُرظووو٣ٞة ُظووواُػ 

 أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح .

 

 49تِووؾ ؼعووْ اُؼ٤٘ووح  اُرعش٣ث٢

٫ػووة ٗاشوو٢ء ٌُووشج 

 .اُوذّ

ٓؼشكووح أشووش ذ٤ٔ٘ووح اُوووٞج اُؼؼوو٤ِح 

 .ػ٠ِ هٞج ٝدهح اُرظ٣ٞة

" ذووووووؤش٤ش تشٗووووووآط ذووووووذس٣ث٢ 

ُر٤ٔ٘وووح اُووووٞج اُؼؼووو٤ِح ػِووو٠ 

ٜٓووواسج اُرظووو٣ٞة كووو٢ ًوووشج 

 .اُوذّ "

جمال إسماعًل 
 اطاوف
 (8881 ) 
(81) 

4 
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  الباحث أسم عنوان البحث أهداف البحث العينة المنوج أهم النتائج

كشٝم داُح إؼظوائ٤ا كو٢ ظ٤ٔوغ  ذٞظذ

أُرـ٤وووشاخ اُثذ٤ٗوووح ٝأُٜاس٣وووح تووو٤ٖ 

اُو٤اعوووو٤ٖ اُوثِوووو٢ ٝاُثؼووووذ١ ُظوووواُػ 

اُو٤وواط اُثؼووذ١   ٝذٞظووذ كووشٝم داُووح 

إؼظووووووائ٤ا توووووو٤ٖ اُو٤اعوووووو٤ٖ اُوثِوووووو٢ 

ٝاُثؼذ١ ٧كشاد أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤وح 

ُظاُػ اُو٤واط اُثؼوذ١  ؼوذٝز ذووذّ 

كوووو٢ أُرـ٤ووووشاخ اُثذ٤ٗووووح ٝأُٜاس٣ووووح 

ٔٞػووووح اُرعش٣ث٤ووووح كوووو٢ ٧كووووشاد أُع

 اُو٤اط اُثؼذ١ .

 49تِووؾ ؼعووْ اُؼ٤٘ووح  اُرعش٣ث٢

 ٫ػة ٗاش٢ء

اُرؼوووووشف ػِووووو٠ اشوووووش اعووووورخذاّ 

ذٔش٣٘وواخ أُ٘اكغووح ُر٤ٔ٘ووح تؼووغ 

اُظلاخ اُثذ٤ٗح اُخاطح ػ٠ِ دهح 

اُرظ٣ٞة ُ٘اشن٢ ًشج اُوذّ ذؽود 

 ع٘ح . 84

" أشوووووش اعووووورخذاّ ذٔش٣٘ووووواخ 

أُ٘اكغوووووووح ُر٤ٔ٘وووووووح تؼوووووووغ 

ػ٠ِ اُظلاخ اُثذ٤ٗح اُخاطح 

دهووح اُرظوو٣ٞة ُ٘اشوون٢ ًووشج 

 اُوذّ "

محمد محمد مختار 
 الزغبي
 (8881 ) 
(77) 

1 

آٌٖ ذؽغ٤ٖ ٓغرٟٞ اُوذساخ اُثذ٤ٗح 

اُخاطح ُِٔعٔٞػاخ اُرعش٣ث٤وح اُرو٢ 

اعرخذٓد اُٞعائَ اُرذس٣ث٤ح أُخرِلح 

اُث٤ِٞٓرشى ٝاُوذائش١ ٝأُروواؽغ ٓوٖ 

خووو٬ٍ اُثشٗوووآط اُروووذس٣ث٢   آٌووووٖ 

ا٧داءاخ أُٜاس٣وووح ذؽغووو٤ٖ ٓغووورٟٞ 

أُشًثح ُِٔعٔٞػواخ اُرعش٣ث٤وح اُرو٢ 

اعرخذٓد اُٞعائَ اُرذس٣ث٤ح أُخرِلح 

 ع٘ح ٬ُ87ػة ًشج اُوذّ ذؽد 

 69تِووؾ ؼعووْ اُؼ٤٘ووح  اُرعش٣ث٢

 ٫ػة ٗاش٢ء

اُرؼووووشف ػِوووو٠ ذووووؤش٤ش اعوووورخذاّ 

ٝعووووائَ اُرووووذس٣ة أُخرِلووووح كوووو٢ 

ذؽغوو٤ٖ اُوووذساخ اُثذ٤ٗووح اُخاطووح 

 87ُووذٟ ٫ػثوو٢ ًووشج اُوووذّ ذؽوود 

عوو٘ح   اُرؼووشف ػِوو٠ ٓووذٟ ذووؤش٤ش 

اعرخذاّ ٝعائَ اُرذس٣ة أُخرِلوح 

كوووو٢ ذؽغوووو٤ٖ ا٧داءاخ أُٜاس٣ووووح 

أُشًثووح ُووذٟ ٫ػثوو٢ ًووشج اُوووذّ 

 ع٘ح 87ذؽد 

" ذووووووؤش٤ش اعوووووورخذاّ تؼووووووغ 

ٝعووووائَ اُرووووذس٣ة أُخرِلووووح 

ُرؽغووووو٤ٖ اُووووووذساخ اُثذ٤ٗوووووح 

اُخاطووح ٝا٧داءاخ أُٜاس٣ووح 

أُشًثوووح ٬ُػثووو٢ ًوووشج اُووووذّ 

 ع٘ح " 87ذؽد 

ٓؽ٢ اُذ٣ٖ ػثذ اُؼاٍ 

 ؿش٣ة

(2990)  

 

(19) 

4 

ذوْ ذغووع٤َ اُث٤اٗواخ اُخاطووح ٫خرثوواس 

٣وواسدج  22-86-89اُذهووح ٝأُغوواكاخ 

ػ٘ذٓا ذؤخز اُوش٬ًخ ذؽود اُظوشٝف 

 .اُرذس٣ث٤ح أُرشاتٜٚ

ٝأظش٣وووود اُذساعووووح  اُرعش٣ث٢

ػ٠ِ ٓلؽٞط٤ٖ ٓوٖ 

٫ػثوووووو٢ أُ٘رخووووووة 

ُِ٘اشن٤ٖ ٝاُعوذد كو٢ 

ًووشج اُوووذّ ٓٔووٖ ُٜووْ 

خثوووووووشج كووووووو٢ ا٫داء 

  TOPتٔوووذّ اُوووذّ 

 .ٝٝظح اُوذّ 

اُرؼووشف ػِوو٠ أتؼووذ ٓغوواكح ُشًووَ 

اٌُووشج اُصاترووح تووؤ١ ظووضء ٓووٖ اُوووذّ 

 ٝذؤش٤ش رُي ػ٠ِ اُذهح اش٘اء اُشًوَ

. 

ٓواسٗووح توو٤ٖ ؽووش٣ور٤ٖ ُشًووَ 

ُؼ٘ظوووووش١  اٌُوووووشج اُصاتروووووح

أُغوووواكح ٝاُذهووووح كوووو٢ ًووووشج 

 اُوذّ"

 Manziاانزٍ روبزت 

Ropert (8811) 
(81) 

6 
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  الباحث أسم عنوان البحث أهداف البحث العينة المنوج أهم النتائج

أعوورخذاّ ذووذس٣ثاخ اُذهووح ٣ووؤشش ا٣عات٤ووآ 

ػِوو٠ ٓغوورٟٞ أداء ٜٓوواسذ٢ اُرٔش٣ووش 

 ٝاُرظ٣ٞة ك٢ ًشج اُوذّ .

 

 26اُؼ٤٘وح  تِؾ ؼعْ  اُرعش٣ث٢

 .٫ػة ٗاش٢ء

اُرؼووووشف ػِوووو٠ ذووووؤش٤ش اعوووورخذاّ 

ذووذس٣ثاخ اُذهووح ػِوو٠ ٓغوورٟٞ أداء 

ٜٓوواسذ٢ اُرٔش٣ووش ٝاُرظوو٣ٞة كوو٢ 

 ًشج اُوذّ

" ذوووؤش٤ش اعووورخذاّ ذٔش٣٘ووواخ 

اُذهح ػِو٠ ٓغورٟٞ ٜٓواسذ٢ 

اُرٔش٣ش ٝاُرظ٣ٞة ك٢ ًوشج 

 .اُوذّ"

Lou لًى 
(3112 ) 
(87) 

7 

إ٠ُ أٗٚ ذٞظذ كشٝم داُح إؼظائ٤آ ت٤ٖ 

اُو٤اعووو٤ٖ اُثؼوووذ١ كووو٢ عوووشػح ا٫داء 

 اُؽش٢ً ُِٜٔاساخ ه٤ذ اُثؽس .

 21تِؾ ؼعْ اُؼ٤٘وح   اُرعش٣ث٢

 .٫ػة

اُرؼووووشف ػِوووو٠ ذووووؤش٤ش اُثشٗووووآط 

اُروووووذس٣ث٢ ُر٤ٔ٘وووووح عوووووشػح ا٫داء 

 .اُؽش٢ً ُذٟ ٫ػث٢ ًشج اُوذّ

" تشٗووووآط ذووووذس٣ث٢ ُر٤ٔ٘ووووح 

عووشػح ا٫داء اُؽشًوو٢ ُووذٟ 

 .٫ػث٢ ًشج اُوذّ "

 ريللٌ
Ruillyand Athers 

(3112 ) 
(813) 

1 
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 السابكة الدراسات تحليل : 

 ٝأُٜوواساخ  اُرذس٣ث٤ووح اُثووشآط ػِوو٠ ا٧ظ٘ث٤ووح أٝ  اُؼشت٤ووح عووٞاء عوواتوآ ػشػووٜا ذووْ اُروو٢ اُذساعوواخ أشوورِٔد

 ؼ٤ووس ٓووٖ اُثاؼووس تٜووا ٣وووّٞ اُروو٢ اُذساعووح ٓووغ اُذساعوواخ ٛووزٙ ٝذرلوون اُوووذّ ًووشج كوو٢ اُخاطووح ٝاُوووذساخ  ا٧عاعوو٤ح

 .  اُذساعح ٛزٙ ك٢ اُثشٗآط أظِٚ ٖٓ أُٞػٞع ٝاُٜذف اُرذس٣ث٢ اُثشٗآط ٌٓٞٗاخ ك٢ اخرِلد ت٤٘ٔا ا٩ظشاءاخ

 دساعواخ ٝأ٣ؼوا أُٜواس١ ا٧داء ٓغورٟٞ ُو٤واط ذذس٣ة تشآط ػ٠ِ أشرِٔد ؼ٤س اُذساعاخ ٛزٙ ذ٘ٞػد ٝهذ

 ٓؼ٤اس٣وح ٓغور٣ٞاخ ُرؽذ٣وذ دساعوح ػِو٠ ٝأشورِٔد اُؽش٤ًوح اُوذساخ ُر٤ٔ٘ح ٝدساعح ٝاُثذ٢ٗ أُٜاس١ أُغرٟٞ ُو٤اط

 . ُِ٘اشن٤ٖ اُثذ٤ٗح ا٤ُِاهح ُو٤اط

 ا٥خوش اُوثؼغ كو٢ ٝاخور٬ف اُذساعوح ٗروائط تؼوغ كو٢ اذلوام ٛ٘اى إٔ اُثاؼس ٝظذ أُشاتٜٚ اُذساعاخ ٖٝٓ

 اُ٘شواؽ ٝٗٞػ٤وح اُذساعواخ ذِوي ػ٤ِٜوا أظش٣ود اُرو٢ اُؼ٤٘واخ خظوائض اخور٬ف إ٠ُ اُثاؼس ٣شظؼٚ رُي ك٢ ٝاُغثة

 . اُذساعح ك٢ أُغرخذٓح أُٜاسج ُ٘ٞع ذثؼا اُو٤اط أعا٤ُة ٝاخر٬ف أُٔاسط

 وقد تهكى الباحث نى تمخيص أهم الًتائج لمد اسات السابقة فيها يمي :

 تٔشاؼوَ ٝأٛرٔود ػٔذ٣وح أّ ػشوٞائ٤ح ًاٗود عوٞاء ٓخرِلح تطشم اُؼ٤٘ح اخرثاس اُغاتوح اُذساعاخ اعرخذٓد .8

 ذطوو٣ٞش ػِو٠ ذوذس٣ث٢ تشٗوآط ذووؤش٤ش ػِو٠ اُرؼوشف دساعوح أ١ ذر٘واٍٝ ُووْ أٗوٚ ٫ؼوع اُثاؼوس إٔ إ٫   ٓخرِلوح

 . ع٘ح 86 تغٖ اُؼشام ك٢ اُوذّ ًشج ُ٘اشن٢ اُرظ٣ٞة تذهح أُشذثطح اُؽش٤ًح اُوذساخ تؼغ

 تؼووغ ٝذ٤ٔ٘ووح ٓؼووآ ٝأُٜاس٣ووح ٝاُثذٗووح ٝاُثذ٤ٗووح أُٜاس٣ووح ٜٓ٘ووا ٓرؼووذدج ظٞاٗووة اُغوواتوح اُذساعوواخ ذ٘اُٝوود .2

 . اخرثاساخ تطاس٣ح ٝت٘اء ٓواسٗح ٝدساعح ٝاُثذ٤ٗح اُؽش٤ًح ٝاُوذساخ اُؼ٘اطش

 . اُثاؼس دساعح ٓغ ٣رلن ٝٛزا ُِ٘اشن٤ٖ أُو٘٘ح اُرذس٣ث٤ح اُثشآط شٌَ ك٢ اُغاتوح اُذساعاخ اذلود .4

 ٨ُٛووذاف اُرظووٞساخ ٝٝػووغ اُذساعووح ٓٞػووٞع اخر٤وواس كوو٢ اُغوواتوح اُذساعوواخ ٓووٖ اُثاؼووس اعوورلاد ٝهووذ

 ػِو٠ ٝاُرؼوشف اُذساعوح ٝإظوشاءاخ ُطث٤ؼوح ا٬ُٔئٔح ٝاُخطٞاخ اُؼ٢ِٔ ٝا٧عِٞب اُذساعح ٜٓ٘ط ٝذؽذ٣ذ ٝاُلشٝع

 ا٧عوا٤ُة ذؽذ٣وذ إُو٠ تا٩ػواكح اُذساعواخ ٛوزٙ كو٢ أُغورخذٓح اُؼ٤ِٔوح ٝأُ٘واٛط اُثوشآط تٞػوغ أُرذاُٝوح ا٧عا٤ُة

 اُ٘روائط ذلغو٤ش كو٢ ٜٓ٘ا ٝا٧عرلادج ُذساعرٚ ٤ٔحاُؼِ ا٩ظشاءاخ ٝػغ ك٢ اُثاؼس كٌش أششٟ ٓٔا   أُ٘اعثح ا٧ؼظائ٤ح

 . اُذساعاخ ذِي ت٘رائط ٝاسذثاؽٜا

 

 السابكة الدراسات من الأستفادة أوجى : 

 اُذساعواخ ٝٓرـ٤وشاخ أٛوذاف أؽاس ك٢ ٝأخر٬ف أذلام ٗواؽ ٖٓ أُشظؼ٤ح اُذساعاخ ٤ُٚإ ٓاأشاسخ ػٞء ك٢

 اُ٘وواؽ  كو٢  اُثؽص٤وح  ٝأُٜ٘ع٤وح  اُؼ٤ِٔوح ا٧عوظ اُثاؼوس أعورخِض اُذساعواخ ٛوزٙ ػِو٠ اُثاؼس ذؼ٤ِن ػٞء ٝك٢  

 :  اُرا٤ُح

 . اُؼ٤٘ح أخر٤اس ٤ًل٤ح .8

 . اُذساعح ذِي ٝأٛذاف ٝٓرـ٤شاخ ُطث٤ؼح ُٔ٘اعثرٚ اُرعش٣ث٢ أُٜ٘ط أعرخذاّ .2

 ُٜووا اُؼ٤ِٔووح أُؼووا٬ٓخ ٝأظووشاء أعوورخذآٜا ٤ًٝل٤ووح أُو٘٘ووح ا٤ُٔذا٤ٗووح ٝا٧ظٜووضج ا٧خرثوواساخ أخر٤وواس .4

 . اُذساعح أٛذاف ُخذٓح

 .اُغاتوح اُذساعاخ ٝذؽ٤َِ دساعح ػٞء ك٢ أُورشغ اُرذس٣ث٢ اُثشٗآط ت٘اء .1

 . اُثؽس ك٢ أُغرخذٓح اُرذس٣ث٤ح ٬ُؼٔاٍ اُؼ٢ِٔ اُرو٤ٖ٘ ٤ًل٤ح .4

 . اُثؽس ٛزا ٝكشٝع ٝأٛذاف ٝٓرـ٤شاخ ُطث٤ؼح أُ٘اعثح ا٫ؼظائ٤ح أُؼاُعاخ ػ٠ِ اُٞهٞف .6

 . اُؽا٤ُح اُذساعح ٗرائط ٝػشع ٓ٘اهشح ك٢ اُثاؼس ذغاػذ اُذساعاخ ذِي ٗرائط .7
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