
 

 

 إجراءات البحث :

  منهج البحث :

الواحدة بطريقة حساب الفرق بين نتائج القياس القبلي  التجريبية أستخدم الباحث المنهج  التجريبي  ذو التصميم للمجموعة
 والبعدي للبحث , وذلك لملائمتة  لطبيعة وإجراءات وأهداف البحث وفروضه قيد الدراسة .

 

 مجالات البحث :

 ٍفرٙ يذُٚر   3162 -3162ًٕعرى نه , عرُ  61 َاشريٙ ررشا انمرذو  ذر نهبذر  شًم انًجال انبشرش٘  : المجال البشز

 انُاطشٚ  بانعشاق .

 :تىسيع مجتنع البخث

   انشٚاػٙ نكشا انمذو ٔانجذٔل( لاعب يٍ َاشيٙ رشا انمذو يٍ انلاعبٍٛ فٙ َاد٘ انُاطش26ٚ)ٚتشكم يجتًع انبذ  يٍ  

 : عُ  بُاد٘ انُاطشٚ  انشٚاػٙ بانعشاق 61 انبذ  يٍ َاشيٙ رشا انمذو  ذ تًع انعذد٘ نًج تٕصٚعان( ٕٚػخ 3)

 (2جدول )

 في العراق سهة 66التوزيع العددي لمجتنع البحث مو ناشئي كرة القدم تحت 

مجتمع البحث تصنيف عدد المجموع  

 
لاعب 53  

 

 دشاط يشيٗ )يغتبعذٍٚ( 5

عتطلاعٛ إدساع   8  

 انًجًٕع  انتجشٚبٛ  42

 

( التوزيع  الععددي لمجتمع  البحعث معن نارعئي قعرة القعدم بنعادي الناصعرية الرياضعي 4يتضح من جدول رقم )

( حععراس مرمععت إسععتبعدوا مععن التجربععة الرئيسععية نتععرام لعععدم إنتتععامهم فععي 5لقععرة القععدم , رععملت العينععة ا ساسععية )

ة وقعد تعم أسعتبعادهم معن العينعة ا ساسعية , ( لاعبعين للدراسعة اتسعتطلاعي8التدريب لقونهم حراسام للمرمت , وععدد )

( لاعب ناريء لعينة البحث ا ساسية ) المجموعة التجريبية ( وهم يمثلون نادي الناصرية الرياضي لقعرة 42وعدد )

 .القدم في العراق  

 

 : وصف مجتنع البخث
ؼبؾ انًتغٛشات ( ٔرنك نانٕصٌ ,انطٕل  ,انغٍ نهعُٛ  )لٛذ انبذ ( فٙ يتغٛشات ) الأعاعٛ  ى لٛاط انًتغٛشات 

 . (2جشاءات انبذ  ٔانز٘ ٕٚػذّ جذٔل )انتٙ لذ  ؤثش عهٗ إ

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 (3جدول )

         سهة في المتغيرات الأساسية ) السو , الطول , الوزى (   66توصيف العيهة مو ناشئي كرة القدم تحت 

 دظائٛ الإانًعانجات  

 يتغٛشات انبذ 

انًتٕعؾ 

 انذغابٙ

َذشاف الإ

 انًعٛاس٘

يعايم 

 الأنتٕاء

يعايم 

 انتفهطخ

ث 
سا
يا
لق
ا

يت
سو
ج
ال

 

  3.162- 1.221 1.513 62.21 انغٍ / عُ 

 0...1 6.162 - 1.125 6.511 انطٕل / يتش

 1.612 - 1.131 - 5.133 06..21 انٕصٌ / رجى

انرررٕصٌ , ( 6.511أؽرررٕال انلاعبرررٍٛ )( عرررُ  , 62.21اٌ يتٕعرررؾ انعًرررش انضيُرررٙ )( 2ٚتؼرررخ يرررٍ جرررذٔل )  

( 2±)فٙ انمٛاعات انجغًٛ  )لٛذ انبذ (  ُذظش يرا برٍٛ  أٌ جًٛع لٛى يعايلات الأنتٕاءٚتظخ أٚؼآ ( , رًا 06..21)

 )لٛذ انبذ ( . اد عُٛ  انبذ  فٙ جًٛع انًتغٛشاتيًا ٚذل عهٗ أعتذانٛ  انمٛى ٔ جاَظ أفش

 

 : مجتمع البحث

عُ   61انشٚاػٛ  انتٙ ٚتٕافش بٓا فشق َاشيٙ رشا انمذو  ذ ( َاد٘ سٚاػٙ يٍ الأَذٚ  33يجتًع انبذ  ْٕ )

 بانعشاق , نزنك  ى أختٛاس َاد٘ انُاطشٚ  بانطشٚم  انعًذٚ  :

نًررا ٚررٕفشِ انُرراد٘ يررٍ فشطرر  نتررذسٚب انلاعبررٍٛ ٔ ذمٛررك أْررذاف انذساعرر  , ٔبًررا  تٛذررّ أداسا انُرراد٘ يررٍ  ا  َظررش -6

 . 3991الناصرية الرياضي لقرة القدم سنة لاعب سابقام لرباب نادي   غٓٛلات نهباد  نكَّٕ

  ٕافش الإيكاَٛات انًادٚ  ٔ انبششٚ  انتٙ ٚغتهضيٓا  ُفٛز انبشَايج انتذسٚبٙ . -3

البعديعة(  –توافر ا دوات وا جهزة والحيز المقاني المناسبين واللازمين لتطبيق قعلام معن ا ختبعارات )القبليعة   -2

 ( ٕٚػخ يٕافم  انُاد٘ عهٗ عًم  غٓٛلات نهباد  .شفك )يوالدراسات )اتستطلاعية وا ساسية( . 

 

                                             البحث : أفراد عيٌتأختيار

( لاعبرٍٛ دساعر  2( لاعرب َاشرم يرٍ لاعبرٙ َراد٘ انُاطرشٚ  انشٚاػرٙ نكرشا انمرذو يمغرًٍٛ , )26 ى اختٛاس )

 ( ٕٚػخ رنك2ٔانجذٔل سلى )( َاشٗء نهذساع  الأعاعٛ  31إعتطلاعٛ  , )

  ٌ شٚاػٙ نكرشا يهعب عٕيش انعهٗ انبشَايج انتذسٚبٙ انًمتشح  ى  طبٛك جًٛع الأختباسات ٔ : المجال المكااى

 . انُاطشٚ   انمذو فٙ يذُٚ 

 

 يٍ : رلا  ٔعًم   ى  طبٛكٔلذ   3162 - 3162جشاء انبذ  فٙ انًٕعى  ى إ :المجال الشمني- 

 . 45/4/4236إلت  3/4/4236إستطلاعية في الفترة من تم عمل ثلاث دراسات  -3

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 .  3/4/4236الدراسة اتستطلاعية ا ولت يوم السبت الموافق  -أ 

, وتعم إععادة ا ختبعارات يعوم ا ثنعين الموافعق  5/4/4236الدراسة اتستطلاعية الثانية يوم ا ثنعين الموافعق  -ب 

 إيجاد المعاملات العلمية للأختبارات . علت العينة اتستطلاعية , وذلك بهف 32/4/4236

إلععت  34/4/4236تععم تطبيععق الدراسععة اتسععتطلاعية الثالثععة والخاصععة بالبرنععامج التععدريبي فععي الفتععرة مععن  –ج 

45/4/4236 . 

علععت العينععة ا ساسععية     4/4236/ 48 -47تععم تطبيععق ا ختبععارات القبليععة يععومي الثلاثععاء وا ربعععاء الموافععق  -4

 التجريبية( .)المجموعة 

علعت  44/7/4236إلعت  4/5/4236تم تطبيق البرنامج التدريبي المقتعر  فعي الفتعرة معن يعوم ا حعد الموافعق  -5

 العينة ا ساسية )المجموعة التجريبية( . 

   47/7/4236 -46تطبيق ا ختبارات البعدية للمجموعة التجريبية يومي السبت وا حد الموافق   -6

 :خطوات سير البحث 
تحديد عناصعر القعدرات الحرقيعة المرتبطعة بدقعة التصعويب فعي قعرة القعدم وذلعك بعاتطلاس علعت الدراسعات  .6

السابقة والمرابهة والمسح المرجعي للمصادر والمراج  العلمية المتخصصة  فعي مجعال  التربيعة الرياضعية 

نيععة والمهاريععة ( يوضععح المسععح المرجعععي للعناصععر البد3بصععفة عامععة وفععي قععرة القععدم خاصععة , مرفععق )

 .المرتبطة بدقة التصويب 

إستطلاس رأي الخبراء حول أهم عناصر القدرات الحرقية المرتبطة بدقة التصويب في قعرة  القعدم , وذلعك  .3

%  قنسععبة  قبععول العنصععر او 17( خبععراء , وتحديععد الععوزن النسععبي 32بتصععميم أسععتمارة إسععتطلاس رأي )

( يوضععح أسععماء ومواصععفات السععادة 6اتسععتمارات ومرفععق )( يوضععح نتيجععة تفريعع  5ا ختبععار , ومرفععق )

 . الخبراء 

( عُاطش أعاعٛ  يش بط  بذل  انتظرٕٚب فرٙ ررشا انمرذو ْٔرٙ رًرا 0الأعاعٛ  ٔعذدْا ) ى انتٕطم نهعُاطش  .3

انقوة انًًيزة بانسرعت , انقوة انعضهيت  , انرشاقت , سرعت الأداء , سرعت رد انفعم ,  -ٚهٙ :

 , دقت انتصويب , سرعت انتصويب , قوة انتصويب . انسرعت الأنتقانيت

 يٍ انًشاجع انعهًٛ  ٔانذساعات انغابم  . ذذٚذ الأختباسات انخاط  بمٛاط انعُاطش انًغتخهظ   .2

ٛاغ  أعرتًاسا إعرتطلار سأ٘ انغرادا انخبرشاء نتذذٚرذ الأًْٛر  انُغربٛ  نتختبراسات انترٙ  تُاعرب ٔانًشدهر  ط .5

ًش بطر  بذلر  انًغتخهظر  ٔان الأعاعرٛ  (0( أختبراس نمٛراط انعُاطرش )21 ششرٛخ )عُ  , ثى  61انغُٛ   ذ  

 .انتظٕٚب فٙ رشا انمذو 

 تخهضأعر,  هًشده  انغرُٛ نالأختباسات انًختاسا ٔانًُاعب   يلائً  عتًاسات ٔانٕلٕف عهٗ يذٖ ى  فشٚغ الإ .1

نٛتغرُٗ عرٕٓن   خاطر  عتًاساتئٔبَٓائٙ ٔاػخ ٔبشكم الأختباسات  ػعٔثى  نهتطبٛك , ( أختباسات0يُٓا )

  , يزرٕسا فٙ انجضء انخاص بالأدٔات . عهٗ انعُٛ  الأعتطلاعٛ الأختباسات  طبٛك 

 

 خطوات بناء البرنامج التدريبي :
انًش بطر  بذلر  انتظررٕٚب  ذشرٛر ٚش بعرغ انمرذسات اندترٗ ٚرتًكٍ انبادر  يرٍ  ذمٛرك ْرذف انبذر  ْٔررٕ  طرٕ

ٚش بعررغ انمررذسات نُاشرريٙ رررشا انمررذو فررٙ انعررشاق , ٔنتذمٛررك أدررذ أغررشاع انبذرر  ْٔررٕ  ظررًٛى بشَررايج  ررذسٚبٙ نتطررٕ

انًش بطرر  بذلرر  انتظررٕٚب نُاشرريٙ رررشا انمررذو , لرراو انبادرر  بئ بررار انخطررٕات انتانٛرر  نبُرراء ٔ ظررًٛى انبشَررايج  ذشرٛرر ان

 -انتذسٚبٙ :

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  خطٛؾ انبشَايج . .6

 ٚذ انذجى انكهٙ نغاعات انبشَايج . ذذ .3

 اختٛاس يشتًلات انتذسٚب ٔ ٕصٚعٓا . .2

  ذذٚذ  ذسٚبات انبشَايج انتذسٚبٙ . .2

  انًٓاس٘ ( . – ٕصٚع يشتًلات انتذسٚب ) انبذَٙ  .5

  (61يشفك ). إعتطلار سأ٘ انخبشاء دٕل يذتٕٖ انبشَايج انتذسٚبٙ  .1

 انذساعات الأعتطلاعٛ  ) أعتطلاعٛ  انبشَايج ( . ..

 (2يشفك )  طبٛك انبشَايج . .2

 

 وفًنا يلٌ عزض تفصًلٌ لهذه الخطىات :

 تخطيط البرنامج : -1

نجؤ انباد  إنٗ انًشاجع انعهًٛ  ٔانذساعات انغابم  انترٙ  عشػر  إنرٗ  خطرٛؾ انبرشايج انتذسٚبٛر  يسرم دساعر  

، حٌفيييل  (25)( 3991)،  (22)( 3996السييييذ عبيييذ الوق ييي د ) ( ,56)( 3991) ( ,51)( 3995عليييل البيييي  )

، أهيير    (52)( 3997، علييل البييي   نييبباى م ييراُين ) (11)( 3996، حسييي عيي)   ) (36)( 3999هختييار )

أ يي  البيي) عبييذ الفتييا   ( ,22)( 3991 )، (23( )3998، هفتييل م ييرُين ) (0) (3991، ) (2)( 3998البسييا ل )

( 3991، كوياإ عبيذ الحوييذ  ييبحل حسيٌيي ) (55)( 3991أ   الوجيذ  موياإ مسيواعي  )  عور ( ,2)( 3991)

( 22)( 4222 ع ام عبذ الخالق ) ( ,20)( 3999عادإ عبذ الب ير ) ( ,63)( 3999،  سط يسى احوذ ) (12)

وين  انرراسناث    ( ,25) (4224ع ام حلول  هحوذ  ريقع ) ( ,12)( 4224هحوذ كش   أهر   البسا ل ) ,

 Hagen Ruckner (3991 )(616, )ُيامي ر كٌير  Jensen  (3999 )(05, )خير ىمٌسييي  أ قت :انسناب 

Janusz Czerwinski (3991 )ماًسي    يرفيٌسيي ل  Carlos Garcia (4222 )(02, )كيارل   مارسيييا 

ٔرنررك نهتعررشف عهررٗ رٛفٛرر   خطررٛؾ ٔ مغررٛى انبشَررايج انتررذسٚبٙ ,  ٕطررم انبادرر  إنررٗ  ظررٕس يبررذئٙ نتخطررٛؾ  ( ,02)

 خاص ( . –ٔانز٘ عٛٓتى بًشده  الإعذاد عٕاء راٌ ) عاو انبشَايج انًمتشح 

 تحديد الحجه الكلي لساعات البرنامج : -2

عتعاَ  بُفظ انًشاجع انعهًٛ  ٔانذساعات انغابم   ى  ذذٚذ عذد عاعات انبشَرايج فٙ ػٕء انخطٕا انغابم  ٔبالإ

 -انتذسٚبٙ :

 ( .شٕٓس 2 يذا انبشَايج انتذسٚبٙ ) .6

 إعبٕر ( . 63نهبشَايج )عذد الأعابٛع  .3

 ( ٔدذا  ذسٚبٛ  .21( أعبٕر = )63× )( ٔدذات  ذسٚبٛ  2عذد انٕدذات انتذسٚبٛ  نهبشَايج  انتذسٚبٙ ) .2

 تش٘ بُٕعّٛ يش فع ٔيُخفغ انشذا .ؽشٚم  انتذسٚب فٙ انبشَايج ْٙ انف .2

 ( دلٛم  .621 -1.صيٍ انٕدذات انتذسٚبٛ  انٕٛيٛ   شأد  يا بٍٛ ) .5

انذجى انكهٙ نتشكٛم انذًم انتذسٚبٙ نهبشَايج انتذسٚبٙ انًمتشح ركم ؛ ٔ شكٛم انذًرم خرلال الإعرابٛع ؛  ى  ذذٚذ  .1

 ( ٕٚػخ الأشكال انبٛاَٛ  نتٕصٚع الأدًال نهبشَايج انتذسٚبٙ انًمتشح .62ٔانشٕٓس انسلاث  . يشفك )

 322دلٛم ( , الأعبٕر انسان  ) .26) دلٛم  ( , الأعبٕر انساَٙ بهغ 236نتذسٚبات فٙ الأعبٕر الأٔل بهغ )صيٍ ا ..

( , دلٛمررر  302م (,الأعررربٕر انغرررادط )دلٛ 211دلٛمررر ( , الأعررربٕر انخرررايظ ) 322دلٛمررر ( , الأعررربٕر انشابرررع )

دلٛمر ( , الأعربٕر انعاشرش  313دلٛم ( , الأعبٕر انتاعرع ) 221دلٛم ( , الأعبٕر انسايٍ ) 211الأعبٕر انغابع )

 دلٛم ( . 3.5دلٛم ( , الأعبٕر انساَٙ عشش ) 3.5اد٘ عشش )دلٛم ( , الأعبٕر انذ 215)

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 .6266دلٛمر ( , انشرٓش انسانر  ) 62332دلٛمر ( , انشرٓش انسراَٙ ) 62631صيٍ انتذسٚبات فٙ انشرٓش الأٔل بهرغ ) .2

 دلٛم ( .

 عاع ( . 5.2122دلٛم ( , ياٚعادل ) 22216صيٍ انبشَايج انتذسٚبٙ ركم بهغ ) .0

 

 يب وتوزيعها :أختيار مشتنلات التدر -3

لرراو انبادرر  بالإعررتعاَ  بانذساعررات انغررابم  فررٙ رررشا انمررذو نهُاشرريٍٛ ٔانتررٙ  ُأنرر   ررؤثٛشانبشايج انتذسٚبٛرر  عهررٗ 

( , 22) (6002عرهًٛاٌ فراسٔق ) ( , 65) (6001جًال يطرأر ):   طٕسانمذسات انذشرٛ  فٙ رشا انمذو يسم دساع  

 –( , ٔرنررك نتذذٚررذ يشررتًلات انتررذسٚب    ) انبررذَٙ 26) ( 6022)   عجًررٙ يذًررذ( , 21) (6001طررانخ ساػررٙ )

 -انًٓاس٘ ( انخاط  بعُاطش الأداء انشئٛغٛ  نهبشَايج انتذسٚبٙ انًمتشح ٔلذ  ى  ذذٚذْا فًٛا ٚهٙ :

 ٔانز٘ ٚذتٕ٘ عهٗ رم يٍ انعُاطش انبذَٛ  انتانٛ  :

 عاو .  ذًم                                    لظٕٖ لٕا . 

 عشع   ذًم .                               بانغشع  يًٛضا لٕا. 

 أَفجاسٚ  لٕا .                             أداء عشع . 

  عشع .   سشال . 

  فعم. سد عشع                           أَتمانٛ  عشع . 
 

 انز٘ ٚذتٕ٘ عهٗ رم يٍ انعُاطش انًٓاسٚ  انتانٛ  :

 . عشع   ظٕٚب 

 . لٕا  ظٕٚب 

 . دل   ظٕٚب 

 

 تحديد تدريبات البرنامج التدريبي : -4

فرٙ يجرال الأنعرال انجًاعٛر  ٔانخاطر   أْتً  بالإعذاد انبذَٙ ٔانًٓاس٘ نجؤ انباد  إنٗ انًشاجع انعهًٛ  انتٙ

  سيواعي   عوير َ م راُين نب)ى  م :بتذسٚبات رشا انمذو نهُاشيٍٛ , ٔرنك لإختٛاس انتذسٚبات انبذَٛ  ٔانًٓاسٚ  يسم 

 يييَ   ( ,.6)( 4224حسيييي أ  عبيييذٍ ) ( ,23)( 4221) عبيييذ الويييٌبن سيييرال اليييذيي ,( 2( ) 3997 أ ييي  الوجيييذ )

, ٔانتررٙ  غطررٙ انًشررتًلات انتررٙ  ررى ( 53)(  4221علييل البييي  )  ( ,22)(  3993)  سييواعي   م ييراُين نييب)ىم

  ذذٚذْا فٙ انخطٕات انغابم  .

 

 كًا قاو انباحث بتصًيى بعض أشكال ترريباث يوقفيت نًشتًلاث عناصر :

 -بانغرشع  لٕا يًٛضا  –سشال   -عشع  سد فعم  –َتمانٛ  عشع  أ –عشع  الأداء  -لٕا لظٕٖ  –)  ذًم عاو 

 انذل  ( . –انتظٕٚب ٔانخذار    –انتظٕٚب انًتُٕر  –انتظٕٚب يع انجش٘  –انتظٕٚب  –لٕا أَفجاسٚ  

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 المهاري ( :  –توزيع مشتنلات التدريب ) البدني  -5

بُاء عهرٗ ياعربك يرٍ خطرٕات  خطرٛؾ انبشَرايج ٔأختٛراس انًشرتًلات انتذسٚبٛر  ٔ ذذٚرذ انذجرى انكهرٙ نغراعات 

عتعاَ  بٓى ٔبانتانٙ  رى  ذذٚرذ نخاط  ٔآساء انخبشاء انزٍٚ  ى الإاعتًذت  هك انخطٕات عهٗ جًٛع انًشاجع اانتذسٚب , 

 انتذسٚبات انخاط  بانبشَايج انتذسٚبٙ . 

 

 إستطلاع رأي الخبراء حول محتوى البرنامج التدريبي : -6

بُاء عهٗ ياعبك لاو انباد  بعرشع يذتٕٚرات انبشَرايج انترذسٚبٙ انًمترشح عهرٗ يجًٕعر  يرٍ انغرادا انخبرشاء 

تًاسا انخاطر  ( ٕٚػرخ الأعر61يشفك )ٔ ذسٚب انُاشيٍٛ . الأختباسات ٔانًماٚٛظ  ْٔى رٖٔ انخبشا فٙ يجال  خطٛؾ 

 . ٔانًماٚٛظأعًاء خبشاء الأختباسات ٕٚػخ ( 66يشفك )ٔ,  بًذتٕٚات انبشَايج

 

 

 : ( لبرنامجستطلاعية ا) إ ستطلاعيةالإ الدراسات -7

 : ستطلاعية الأولىالدراسة الإ -6

  بهدف : ا  يغاءانغاع  انسانس   6/3/3162انًٕافك  انغب  ى إجشاء انذساع  ٕٚو 

ٔانًٓاسٚر  انخاطر  ,  ذسٚب الأٚذ٘ انًغاعذا , ٔأختباس الأدٔات ٔالأجٓضا انًغتخذي  فرٙ الأختبراسات انبذَٛر  

انًش بطر  بذلر  انتظرٕٚب ,  مرذسات انذشرٛر ختباسات انتًاسات  غجٛم انبٛاَات انخاط  لإٔانتٕطم نهشكم انُٓائٙ لإع

 ٔرنك بتذسٚبٓى عهٗ أخز انمٛاعات فًٛا بُٛٓى . 
 

 ىتائج الدراصُ :

   عهًٛ  ٔعهًٛ  . ى  ذسٚب الأٚذ٘ انًغاعذا عهٗ انمٛاط ٔأعتخذاو الأجٓضا ٔالأدٔات بطشٚم 

  ٙانبعذ٘ ( –انتؤرذ يٍ انشكم انُٓائٙ لإعتًاسا  غجٛم انمٛاط ٔالأختباس ) انمبه          . 

  ٙ(2الأختباسات . يشفك ) لإجشاءات  ُفٛزانتٕطم نهشكم انُٓائ  

 

 

 ستطلاعية الثانية :الدراسة الإ -2

بٓرذف انتؤررذ يرٍ  عرتطلاعٛ انعُٛر  الإ, عهرٗ   61/3/3162إنرٗ  2/3/3162 ى إجشاء انذساع  فٙ انفتشا يٍ 

 عُ  . 61انًش بط  بذل  انتظٕٚب نُاشيٙ رشا انمذو  ذ   ذشرٛ ٙ  مٛظ انمذسات انانعهًٛ  نتختباسات انت انًعايلات

 

 :صتطلاعًُ عًيُ الدراصُ الإ
( لاعبٍٛ , ْٔى أٚؼا ًٚسهٌٕ َاد٘ انُاطشٚ  انشٚاػٙ نكشا انمذو يًٍ 2عتطلاعٛ  )بهغ دجى عُٛ  انذساع  الإ 

 الأختبراسات ٚرٕو َفرظ ٔإعرادا  2/3/3162انًٕافرك  الاثُرٍٛإعتبعذٔا يٍ انذساع  الأعاعرٛ  , ٔ رى  ُفٛرز انمٛاعرات ٚرٕو 

 : ًا ٚهٙنبذَٛ  ٔانًٓاسٚ  ٔرت اٚجاد انًعايلات انعهًٛ  نتختباسا, ٔرنك بٓذف إ 3/3162/ 61 انًٕافك الاثٍُٛ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 : صدق الأختبارات للقدرات البدنية والمهارية ) قيد البحح ( :أولًا

الأعهرٗ ٔالأدَرٗ  ى دغال طذق أختباسات انمذسات انذشرٛ  عٍ ؽشٚك انًماسَ  انطشفٛ  بٍٛ الأسبرار 

 (2( لاعبٍٛ ٔانتٙ ٕٚػذٓا جذٔل )2عتطلاعٛ  ٔعذدْا )نعُٛ  انذساع  الإ

 

 (4جدول )

   سهة 66ات القدرات الحركية لهاشئي كرة القدم تحت ختبارلأ رباع الأعلى والأدنىلأدلالة الفروق بين ا
 = ٌ(2) 

 دظائٛ انًعانجات الإ

 يتغٛشات انبذ 

 الأسبار الأدَٗ الأسبار الأعهٗ

 لًٛ  ت
 ر±  ط ر±  ط

ـ 
رٛ
ش
ذ
 ان
ت
سا
ـذ
نم
ا

 

 22..2 .6.11 52.33 1.210 55.2.2 اختبار سرعت الأداء ) هي(
 62.622 1.105 3.131 1.1.2 3.231 اختبار الق ة الويزة  السرعَ )هتر(

 563.. 1.105 621.. 1.351 221.. اختبار السرعت الاًتقاليت ) هي(
 2.123 1.551 2.322 1.665 5.511 اختبار الق ة البضليَ )درمت(
 5.352 1.521 62.052 1.325 61.3.1 اختبار الرناقت ) هي(

 5.11 1.116 3.11 ..1.5 2.111 اختبار سرعت رد الفب  )درمت(

 5058=  2023عٌذ هست ى دلالت            4053=  2027قيوت ث الجذ ليت عٌذ هست ى دلالت      

, ٔجًٛعٓرا دانر  يعُٕٚرآ عُرذ (62.622, 2.123) لٛى )ت( انًذغٕب   شأد  يا برٍٛ أٌ (2)ٚتؼخ يٍ جذٔل

نٓا انمذسا عهٗ انتًٛٛض بٍٛ انًغتٕٚات ( , سات انمذسات انبذَٛ  ) لٛذ انبذ أختبا( , يًا ٚذل عهٗ أٌ 1.15يغتٕٖ )

 انًختهف  .

 : ركييةتبارات القدرات الح: ثبات أخ اًثاني

 انًٕافرررك ثُرررٍٛالأٔرنرررك ٚرررٕو عررتطلاعٛ  عهرررٗ عُٛررر  انذساعررر  الإذشرٛرر  أختبررراسات انمرررذسات ان ررى  طبٛرررك   

,  61/3/3162 انًٕافرك ثٍُٛالأ, ٔرنك ٕٚو عبٕر اٗ َفظ انعُٛ  بعذ  طبٛك َفظ الأختباسات عهعادا , ٔإ 2/3/3162

بٓذف إٚجاد يعايم الأس باؽ ٔيعايم انسبات بؤعتخذاو يعايم أنفا رشَٔبار بٍٛ انتطبٛمٍٛ الأٔل ٔانسراَٙ ٔانرز٘ ٕٚػرذّ 

 ( .5جذٔل )

 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 (5جدول )

  سهة 66ات القدرات الحركية لهاشئي كرة القدم تحت ختبارأرتباط بين التطبيق الأول والثاني معامل الأ
 (5)ن = 

 دظائٛ انًعانجات الإ

 يتغٛشات انبذ 

يعايم  انتطبٛك انساَٙ انتطبٛك الأٔل

 الأس باؽ

يعايم انسبات )انفا 

 ر± -ط ر± -ط رشَٔبار(

ت 
سا
ـذ
نم
ا

 ٛ
شر
ذ
ان

 

 اختبار سرعت الأداء ) هي(
52.22. 1.001 52..01 1.011 

1.022* 1.002 

اختبار الق ة الويزة  السرعت 

 )هتر(
3.612 1.651 3.6.. 1.625 1.020* 1.002 

 1.000 *1.002 1.2.3 2.2.. 1.215 251.. اختبار السرعت الاًتقاليت ) هي(

 1.013 *1.020 1.522 2.2.5 .1.12 2.063 اختبار الق ة البضليت )درمت(

 1.002 *1.001 32..1 6...65 31..1 65..65 اختبار الرناقت ) هي(

 1.052 *1.035 1.222 3.2.5 1.035 2.11 اختبار سرعت رد الفب  )درمت(

 20187(** = 2023عٌذ هست ى دلالت )  20854(* = 2027ى دلالت )قيوت هباه  الارتبا  عٌذ هست 

لرٛى يعرايلات الأس براؽ لإختبراسات انمرذسات انذشرٛر  )لٛرذ انبذر (  شأدر  يرا برٍٛ ( أٌ 5ٚتؼخ يٍ جرذٔل )

( , رًا  شأد  لٛى يعايم انسبات بؤعتخذاو يعايرم أنفرا 1.15( , ٔجًٛعٓا دان  يعُٕٚآ عُذ يغتٕٖ )1.002, 1.035)

براسات انمرذسات انذشرٛر  ( , ٔجًٛعٓا يعايلات ثبات عانٛ  يًرا ٚرذل عهرٗ لرذسا أخت1.002, 1.052رشَٔبار يا بٍٛ )

 عهٗ لٛاط يا ٔػع  يٍ أجهّ .

 

 : صدق أختبارات دقة التصويب : أولًا

الأعهٗ )لٛذ انبذ ( , عٍ ؽشٚك انًماسَ  انطشفٛ  بٍٛ الأسبار  دل  انتظٕٚب ى دغال طذق أختباسات 

 ( .1( , لاعبٍٛ ٔانتٙ ٕٚػذٓا جذٔل )2ٔعذدْا )عتطلاعٛ  ٔالأدَٗ نعُٛ  انذساع  الإ

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 (6جدول )

 66دقة التصويب لهاشئي كرة القدم تحت ات ختبارلإرباع الأعلى والأدنى لأدلالة الفروق بين ا

 في العراق سهة 

 (5)ن =  
 انًعانجات الأدظائٛ 

 يتغٛشات انبذ 

 الأسبار الأدَٗ الأسبار الأعهٗ

 لًٛ  ت
 ر±  ط ر±  ط

ث 
را
با
خي
ا

ت 
دق

ب
 ي
 
لت
ا

 

 1.102 1.225 31.611 1.532 36.2.1 اختبار ق ة الت  يب )هتر(
 5.11 ..1.5 3.111 ..1.5 2.222 اختبار دقت الت  يب )درمت(

 5.11 1.112 6.113 ..1.5 3.111 اختبار سرعت الت  يب )درمت(

 5058=  2023عٌذ هست ى دلالت            4053=  2027قيوت ث الجذ ليت عٌذ هست ى دلالت      

( ٔجًٛعٓرا دانر  يعُٕٚرآ عُرذ 1.102إنرٗ  5.11( أٌ لرٛى )ت( انًذغرٕب   شأدر  يرابٍٛ )1ٚتؼخ يٍ جذٔل )

ا عهررٗ انتًٛٛررض بررٍٛ نٓررا انمررذسأختبرراسات انمررذسات انذشرٛرر  )لٛررذ انبذرر ( , ( , يًررا ٚررذل عهررٗ أٌ 1.15يغررتٕٖ )

 انًغتٕٚات انًختهف  .

 : ثبات أختبارات دقة التصويب ) قيد البحح ( : ثانياً

 انًٕافرك   ٔرنك ٕٚو الأثٍُٛعتطلاعٛعهٗ عُٛ  انذساع  الإ)لٛذ انبذ (  دل  انتظٕٚباختباسات  ى  طبٛك    

ٚجرراد إ, ٔ 61/3/3162 انًٕافررك  الأثُررٍٛ ٔرنررك ٚررٕو, عررادا انتطبٛررك بعررذ إعرربٕر يررٍ انتطبٛررك الأٔل إ, ٔ 3162\3\2

          .(.ٔانز٘ ٕٚػذّ جذٔل )انتطبٛمٍٛ الأٔل ٔانساَٙ ,يعايم الأس باؽ ٔيعايم انسبات بؤعتخذاو يعايم أنفا رشَٔبار بٍٛ 

 (7جدول )

 سهة66لهاشئي كرة القدم تحت  دقة التصويبات ختبارأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لأمعامل ا

 =ٌ(2  ) 

 دظائٛ انًعانجات الإ

 يتغٛشات انبذ 

يعايم  انتطبٛك انساَٙ انتطبٛك الأٔل

 س باؽالأ

يعايم انسبات 

 ر± -ط ر± -ط )انفا رشَٔبار(

ت 
دق
ث 
را
با
خت
ا

ب
 ي
 
لت
ا

 

 1.001 1.002 1.213 ....31 20..1 .1..31 اختبار ق ة الت  يب )هتر(

 1.1.3 1.561 55..1 2.511 1.061 2.135 اختبار دقت الت  يب )درمت(

 1.121 .1.21 1.522 3.511 .1.56 3.135 اختبار سرعت الت  يب )درمت(

 20187=  2023عٌذ هست ى دلالت          20854=  2027قيوت هباه  الأرتبا  عٌذ هست ى دلالت 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

إنررٗ  .1.21)  شأدرر  يررا بررٍٛ ,  ( أٌ لررٛى الأس برراؽ نهًتغٛررشات بًعايررم أنفررا رشَٔبررار .ٚتؼررخ يررٍ جررذٔل )

( , رًا  شأد  لٛى يعايم انسبات بؤعتخذاو يعايرم أنفرا رشَٔبرار 1.15( , ٔجًٛعٓا دان  يعُٕٚآ عُذ يغتٕٖ ) 1.002

عهٗ لٛاط  ( , ٔجًٛعٓا يعايلات ثبات عانٛ  يًا ٚذل عهٗ لذسا أختباسات دل  انتظٕٚب 1.001انٗ  1.121يا بٍٛ ) 

 يا ٔػع  يٍ أجهّ .

 

 قيد البحث ( القدرات الحركية ودقة التصويب ) البحث في أختباراتتجانس أفراد عينة 

َذرشاف ٛر ( عرٍ ؽشٚرك انًتٕعرؾ انذغرابٙ ٔالإ ى إٚجاد انتجاَظ بٍٛ عُٛ  انبذ  الأعاعٛ  )انًجًٕع  انتجشٚب

ْٔرزا  ( ,2)لٛذ انبذ ( , ٔانترٙ ٕٚػرذٓا جرذٔل ) ذشرٛ تباسات انمذسات انانًعٛاس٘ ٔيعايم الأنتٕاء ٔانتفهطخ فٙ أخ

ٚعتبش انمٛراط انمبهرٙ نهًتغٛرشات انبذَٛر  ٔانًٓاسٚر  الأعاعرٛ  انًختراسا )لٛرذ انبذر ( , دٛر  عرٛتى إجرشاء انتجشبر  عهرٗ 

 انعُٛ  الأعاعٛ  )انًجًٕع  انتجشٚبٛ ( .

 

 (8جدول )

 سهة في العراق 66التوصيف الإحصائي في متغيرات القدرات الحركية لهاشئي كرة القدم تحت 

 (20)ن=      

 انًعانجات الأدظائٛ 

 يتغٛشات انبذ 

انًتٕعؾ 

 انذغابٙ

الأَذشاف 

 انًعٛاس٘

يعايم 

 الأنتٕاء

يعايم 

 انتفهطخ

ـت
كي
حر
 ال
ث
را
ـذ
لق
ا

 

 1.030 - 1.6.0 2.322 52.321 اختبار سرعت الأداء ) هي(
 3.560 1.220 - 1.615 6.062 اختبار الق ة الويزة  السرعت )هتر(

 1.212 - 1.212 - 1.021 2.125 الاًتقاليت ) هي(اختبار السرعت 
 1.611 - 1.222 - 1.002 35..2 اختبار الق ة البضليت )درمت(
 1.0.6 - 1.622 - 6.251 65.216 اختبار الرناقت ) هي(

 6.0.2 6.302 .6.51 3.211 اختبار سرعت رد الفب  )درمت(

دل  انتظٕٚب أختباسات فٙ أختباسات انمذسات انذشرٛ  ٔ ( أٌ جًٛع  لٛى يعايلات الأنتٕاء2ٚتؼخ يٍ جذٔل )

عُٛر  انبذر  فرٙ جًٛرع انًتغٛرشات  ( , يًا ٚذل عهٗ أعتذانٛر  انمرٛى ٔ جراَظ أفرشاد2±)) لٛذ انبذ  ( ,  ُذظش يا بٍٛ 

 لٛذ انبذ  ( .     )

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 (9جدول )

  لعراقفي اسهة  66التوصيف الإحصائي لمتغيرات دقة وقوة وسرعة التصويب لهاشئي كرة القدم تحت 

       (42)ى=      

 دظائٛ انًعانجات الإ

 يتغٛشات انبذ 

انًتٕعؾ 

 انذغابٙ

َذشاف الإ

 انًعٛاس٘

يعايم 

 الأنتٕاء

يعايم 

 انتفهطخ

قة 
ت د

بارا
اخت

يب
صو

الت
 

 23421 43034 23132 463.11 )متر( اختبار قوة التصويب
 03402 03452 - 434.3 3.20. )درجة( اختبار دقة التصويب

 3043 - 04.2 - 03242 43542 )درجة( اختبار سرعة التصويب

ٔلرٕا ٔعرشع  ( أٌ جًٛع لٛى يعايلات الأنتٕاء فٙ اختبراسات انمرذسات انذشرٛر  فرٙ دلر  0) ٚتؼخ يٍ جذٔل

يًررا ٚررذل عهررٗ أعتذانٛرر  انمررٛى ٔ جرراَظ أفررشاد عُٛرر  انبذرر  فررٙ جًٛررع , ( 2±يررابٍٛ )انتظررٕٚب )لٛررذ انبذرر (  ُذظررش 

 انًتغٛشات )لٛذ انبذ ( .

 

-لبرنامج :با الخاصة ستطلاعيةالدراسة الإ -3  

 .  ُٛانتعشف عهٗ يذٖ يُاعب  انتذسٚبات انًمتشد  نهًشده  انغ 

  انتذسٚبٛر  انٕٛيٛر  ٔالأعربٕعٛ  فرٙ يشادرم انتعشف عهٗ يذٖ يُاعرب   شركٛم دُٚايٛكٛرات انذًرم خرلال انٕدرذات

 الإعذاد .

 . انتعشف عهٗ يذٖ يُاعب  الأدٔات ٔالأجٓضا نتُفٛز انبشَايج ٔيذٖ  ٕافشْا 

 ذسٚب الأٚذ٘ انًغاعذا  . 

 

 صتطلاعًُ للبرىامج :عًيُ الدراصُ الإ

 ٔرنك نتٕافش انششٔؽ اٜ ٛ  ى اختٛاس عُٛ  انذساع  بانطشٚم  انعًذٚ  يٍ َاد٘ انُاطشٚ  انشٚاػٙ نكشا انمذو 

 .  ٕافش انُاشيٍٛ يًٍ ياسعٕ انهعب  

 .  انتغٓٛلات انتٙ لذيتٓا إداسا انُاد٘ يًا ٚغاعذ عهٗ إ ًاو إجشاءات انبذ 

  ٍٕٛافش الأجٓضا ٔالأدٔات ٔانذٛض انًكاَٙ انًُاعب . 

 .يٍ َاد٘ انُاطشٚ  انشٚاػٙ نكشا انمذو يًٍ ًٚاسعٌٕ رشا انمذو  ( َاشي2ٍٛ) صتطلاعًُ :حجه العًيُ الإ
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جراءت انعُٛر  عهرٗ  ( َاشريا  2فٙ ػٕء انشرشٔؽ انترٙ ٔػرع  لإختٛراس انعُٛر  انترٙ بهغر  ) :صتطلاعًُ تىصًف العًيُ الإ

 انشكم انتانٙ :

 ( . 3111 – 6000)  يٕانٛذ يٍ الأفشاد اختٛش : الزهٌل البور 

 عى(  6.511)  انلاعبٍٛ ؽٕل يتٕعؾ بهغ : الط إ . 

 رجى(  06..21)  انلاعٍٛ ٔصٌ يتٕعؾ بهغ : ال  ى . 

عرتطلاعٛ  يرٍ انذساعر  الأعاعرٛ  ) انًجًٕعر  انتجشٚبٛر  ( دترٗ لا ؤخرز ى إعرتبعاد أفرشاد عُٛر  انذساعر  الإٔلذ  ر

 انًش بط  نذٚٓى .  طٕٚش انمذسات انذشرٛ  فٙ شا  طبٛك انبشَايج فٙ انذساع  الإعتطلاعٛ  إٚجابٛا  خب

 نتذمٛك أْذاف انذساع  . انباد  انًُٓج انتجشٚبٙ نًُاعبتّ عتخذوأ: الميهج المضتخدو

 32/3/3162إنٗ  63/3/3162فتشا يٍ أجشٚ  انذساع  فٙ ان:صتطلاعًُال الشمني الذٍ صبل الدراصُ الإالمج

 صتطلاعًُ :ىتائج الدراصُ الإ

   نهًشده  انغُٛ  .انتؤرذ يٍ يُاعب  انتذسٚبات انًمتشد 

 .  ٛانتؤرذ يٍ يُاعب  دُٚايٛكٛات انذًم خلال انٕدذات انتذسٚبٛ  انٕٛيٛ  ٔالأعبٕع 

 . ٙانتؤرذ يٍ  ٕافش طلادٛ  الأدٔات ٔالأجٓضا نتُفٛز انبشَايج انتذسٚب 

 . ذسٚب الأٚذ٘ انًغاعذا     

 

 تطبيق البرنامج : -8

عهٗ انعُٛ   33/5/3162إنٗ   3/2/3162ٍ ٕٚو الأدذ انًٕافك  ى  طبٛك انبشَايج انتذسٚبٙ انًمتشح فٙ انفتشا ي

 .انذساع  الأعاعٛ  نهبذ  ( دذات انخاط  نهبشَايج انتذسٚبٙ )( ٕٚػخ ان2ٕالأعاعٛ  ) انًجًٕع  انتجشٚبٛ  ( . يشفك )

 

 انباد  بجًع انبٛاَات عٍ ؽشٚك : لاو  أدوات جمع البيانات :

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 : الركأيستطلاع لإ ستبيان: الأ اولًا

انًش بط  بذل  انتٙ  ًُٙ ٔ مٛظ انمذسات انذشرٛ   عُاطشانخبشاء فٙ  ذذٚذ أْى ان عتطلار سأ٘ انغادالإأعتًاسا  .6

 (61يشفك ) انتظٕٚب . 

  (3يشفك ) . انًش بط  بذل  انتظٕٚب  ختباسات الأعاعٛ انخبشاء فٙ  ذذٚذ أْى الأأعتًاس لإعتطلار سأ٘ انغادا  .3

 

 :  : البرنامج التدريبي اًثاني

 (0) . يشفكخط  انتذسٚب نهبشَايج  انتذسٚبٙ انًمتشح ٔ, ًَٕرج انٕدذا انتذسٚبٛ  انٕٛيٛ   .6

 (2)يشفك   . ()انًجًٕع  انتجشٚبٛ  نعُٛ  الأعاعٛ انًطبك عهٗ ا نهبشَايج انتذسٚبٙ انٕٛيٛ  بٛ انٕدذات انتذسٚ .3

 

 :  المستخدمة الأختبارات : اًثالج

 انًش بطررر  بذلررر  نمٛررراط انمرررذسات انذشرٛررر  ختبررراس(أ 21عرررتعاَ  ل )بالإ ادررر لررراو انب

 0)  ٛخعُ  , ٔأخز سأ٘ انخبشاء فٛٓا ٔلذ  رى  ششر 61 رشا انمذو نهُاشيٍٛ  ذ انتظٕٚب فٙ 

 -ْٔٙ : انتظٕٚبانًش بط  بذل   سات انذشرٛ ( نمٛاط انمذأختباسات

 

يوضعح  (5مرفعق )  -: ُيل  البدنية    ) ختبارات لقياس عناصر القدرات الحركية   أ   -3

 :ذلك  تفصيل

   

 . ( انٕثب انعشٚغ يٍ انسبات)  الكىَ المنًشَ بالضزعُ ختبارأ -أ 

 .ٚغشٖ ( –ٚاسدا ًُٚٗ  63) لٛاط انمذسا عهٗ  غذٚذ انكشا عهٗ انًشيٗ بانمذو يٍ يغاف   ختبار الكىَ العضلًُأ –ب 

 يتش يٍ انذٕاجض .      35انجش٘ بانكشا  

  

 ) انجش٘ انًكٕرٙ يع انتظٕٚب ( .  ختبار صزعُ الأداءأ -أ 

  ) انذٔساٌ ثى انتًشٚش عهٗ انًشيٗ ( . ختبار صزعُ رد الفعلأ –ب 
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      . يتش يٍ بذاٚ  يتذشر  بانكشا ( 21) انعذٔ  ختبار الضزعُ الأىتكالًُأ  -ج 

 

   - ُل :ختبارات لقياس عناصر القدرات الحركي  ) المهاري    أ -2

 ) دل  انتظٕٚب عهٗ انًشيٗ ( .    ختبار دقُ التصىيبأ -أ  

 )  ظٕٚب انكشا انٗ انًشيٗ فٙ جضء يذذد ( .     ختبار صزعُ التصىيبأ –ب 

    . ٚغاس ( -يغاف  ًٍٚٛؽٕل ) ػشل رشا ثابت  بانمذو لإ لتصىيبختبار قىَ اأ –ج 

 

    : الأجهزة والأدوات المشتخدم 

 مرذسات انذشرٛر ان تختبراساعرتخذي  نمٛراط اكٍ  ذذٚرذ الأجٓرضا ٔالأدٔات انترٙ أيفٙ ػٕء يتغٛشات انبذ  أ

 ٕٚػخ رنك (63) يشفك -: ْٔٙ  عُ  61 رشا انمذو نهُاشيٍٛ  ذ  انًش بط  بذل  انتظٕٚب فٙ

  إٚماف عاع .  لٛاط ششٚؾ . 

 61 عذد لذو رشات .  ٗلذو رشا يشي . 

 3 عذد طافشا .  يهَٕ  آعلاو . 

 ٌانررٕصٌ نمٛرراط يشرررب دٚجتررال ؽبررٙ يٛررضا 

 . ٔانطٕل

 ٙانتذسٚب نضٔو طغٛشا يشاي. 

 ٔانًغرافات الأختبراسات يٍ ٔغٛشِ انًُاؽك  ذذٚذ نضٔو انًختهف  بالأنٕاٌ بلاعتٛكٛ  ٔأؽباق بلاعتٛك ألًار 

. 

   : : المساعدون والمعاونون اًرابع

عتعاٌ انباد  ببعغ انضيلاء يٍ خشٚجٙ رهٛات انتشبٛ  انشٚاػٛ  ٔانًذسبٍٛ فرٙ يجرال ررشا انمرذو ٔرنرك بعرذ إ

ٔ ذسٚبٓى عهٗ ؽرشق انمٛراط ٔرٛفٛر   غرجٛم انبٛاَرات  ٔالأختباسات ٔانمٛاعات انًغتخذي  ششح انبذ  نٓى ٔانٓذف يُّ

 . ٔ عشٚفٓى بًاْٛ  انغشع يٍ  هك انمٛاعات ٔالأختباسات
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