
 

 

 النتائج :ومناقشة  عرض
 سوف يتم عرض ومناقشة النتائج من خلال فروض البحث :

 ونصه :مناقشة النتائج في ضوء الفرض الأول 

توجددفرودددولرفاحددئراً ددن ننارجددنقراتددن براحونددندراحوججددعرواحججددفيرحجيجيوضددئراحتجدنجنددئروددعرججدد راحوددفدا راحًد نددئر)

 (سائروعراحجدالرح نححراحونندراحججفير61راحيدتجطئرجفقئراحت ونبرحانش عر دةراحوفمرتً 

القققاتافنالض ةٕققضنختبقق تافنأالمتُسققت فن ققٓنٔزقق انالوقق َنن ققٕهنتققإن نَللتضقققمن ققهنطققضضنالوقق عناَ٘ 

نَالبؼققاْننللمزمُػققضن)قٕققانالبضققجقنللقٕ سققٕهنالقبلققٓن,نسققىضن61ناقققضنالتظققُٔانلى كقق ٓنةقق تنالقققا نتضقق الم تبتققضن 

ق,ن6شقل نالبٕق وٓنتققإن)القن61َالقٕ سنالقبلقٓنَالبؼقاْنَالقذْنُٔػقضًنرقاَ ن),نَةذلكنوسانالتضسهن ٕهنالتز ٔبٕض

ن.نق2)

 (01جدول )

القدرات اختبارات  الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للنجنوعة التجريبية في

نسهة 01لهاشئي كرة القدم تحت  الحركية المرتبطة بدقة التصويب

نق21)نن=ن

نصظ ئٕضالمؼ لز فناٚ

ن تغٕ افنالبضج

 المَاص البعذً المَاص المبلٌ
 لَوت )ث(

ًسبت التحسي 

نع±ن-سنع± -ص %

ـض
ةٕ
 
ض
نال
ف
تا
ـا
لق
ا

ن

 %3.138 1.661ن1.1..ن63.1.4ن2.3..ن64.241 )سهي( اختبار سزعت الأداء
اختبار الموة الوَشة بالسزعت 

 )هتز(
 %..61.3 162..ن1.268ن2.626ن1.616ن.6.86

 الاًتمالَتاختبار السزعت 

 )سهي(
 %.22.11 166..ن.6.11ن11..1ن1.8.1ن3.136

 %..44.8 46..3ن1.816ن1.361ن.1.88ن26..4 اختبار الموة العضلَت )درجت(
 %234..6 .61..ن.6.28ن64...6ن61..6ن66.316 اختبار الزشالت )سهي(

ن%38.236ن4.2..ن6.263ن11..6ن.6.61ن2.311 )درجت( اختبار سزعت رد الفعل

 90.2( = 0.0.وعٌذ )    90.2( = 0.0.لَوت )ث( الجذولَت عٌذ هستوى دلاله )

ر
ٚختب تافنالققاتافنالباوٕقضنت اَصق ننقنأننقٕإن)فقنالمضسُ ض6ٓنتقإن)قنَالشل نالبٕ و61ٔتؼشن هنراَ ن)

القٕق سنهنقن,ن مق نٔقا نػلقّنَرقُان ق َنن ق1.16ٕػىقان سقتُِن)ن  نضن ؼىُٔقَرمٕؼٍ ناالقن,نق46..3,ن162..  ن ٕهن)

 التز ٔبٕضن ٓنالقاتافنالباوٕضنلظ لشنالقٕ سنالبؼاْن.نالقبلٓنَالبؼاْنللمزمُػض
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ر

 (0شلل )

 الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للنجنوعة التجريبية في

 القدرات الحركية المرتبطة بدقة التصويباختبارات 

ر

 (2شلل )

 ختبارات القدرات الحركية المرتبطة نسب تحسو المجنوعة التجريبية في أ

 بدقة التصويب لدى ناشئي كرة القدم
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التز ٔبٕققضن ققٓنالقققاتافنالباوٕققضن قق ن ققٕهننهنالقٕقق سنالقبلققٓنَالبؼققاْنللمزمُػققضةمقق نت اَصقق نوسققانالتضسققهن ققٕ

َ ن ىسققبضنتبقق تنسقق ػضنتانالوؼق ن ققٓنالم ةقق نا٘خ,نصٕققجنرق  ناق61)ن%قنَُٔػقضٍ نالزققاَ 38.236%,ن3.138)

,نحإن قٓنالم ةق نن%ق..44.8 ضقق نوسبضنتضسهن)نختب تنالقُتنالؼؼلٕض%قنٔلًٕن ٓنالم ة نالخ وٓنا38.236)تضسهن

ختبق تنال كق قضن ىسقبضنتضسقهن,نَ ٓنالم ة نال ا قغنان%ق.22.11وتق لٕضن ىسبضنتضسهن)ختب تنالس ػضنا٘الخ لجنر  نا

,نَأخٕق ان%ق..61.3وسقبضنتضسقهن)نضن ضققق ,نحإن ٓنالم ةق نالاق  اناختبق تنالققُتنالممٕق تن  لسق ػن%ق234..6)

ن(9..9لَههه ٍعههزو خَههوى )إٌَققذان  أكقق تن%قن,ن3.138 ةقق نالسقق اسن ىسققبضنتضسققهن)اا ن ققٓنالمختبقق تنسقق ػضنا٘ا

سقتز  ضنةمخٕق ن ػقٕضنةخٕق تنتتتلقانػمقٗن ز ئٕق نلٛػ فنأوًن قٓن ٍق تافنتٔ ٓنالتؼ فنَأنٌ٘مٕضنس ػضنتانالوؼ 

 ؼٕهن,ن ٕزانأننٔتمتغنالٝػانأَنالو ان قاتتنػ لٕضن هنس ػضنتانالوؼ نأَنس ػضنالتُقغن,نٌَقذانٔسق ػانالوق انػلقّن

أننٔلُنن ٍٕ  ن هنو صٕضنالُػغنَالتُقٕ نَا٘ستؼااان٘اا ن ٝئإنَأستز  ضنَس ػضنتانالوؼ نالظقضٕشن,نَ ٍقذانٜ قان

تُقٕتق فن اتلوقضنللسق ػضنالض ةٕقضن,نَ قهنخٝلقًنسقُفنوتُطق نالقّنالاققضن هنخٝ نالتقاتٔانالمسقتم ن قٓن ُاققغنَ

نق16:86)ننن                                           الس ٔؼضن ٓنالض ةضنالمو ر ضن.نَالس ػضن ٓنتانالوؼ نَالٙستز  ًن

أْنأننالوؼق ن,س ػضنتانالوؼ نٌُنر  ن قهنأننز هنالض ةضنأَن(0292هحوذ الشَخ ) لًَٕٔتومن غن  أك تن 

ز قهنالض ةقضنػقهنالمؼقا نال  هنالذْنٔىقؼٓن ىذنلضظضن اأنالض ةضنَصتقّنا٘وتٍق  ن ىٍق نَٔؼتبق نز قهنتانالوؼق نأَن

ةبٕق  ن ققٕهنالقذْنتىقققبغن قًنالؼؼققلضنَأننسق ػضنتانالوؼقق نأَنالسق ػضنالض ةٕققضنٚوقبق عنالؼؼققٝفنتاتلق نأختٝ قق ن

تان ؼق نص ةقضنالسق قٕهن قٓنصقٕهنٔتمٕق نكقاضنأخق ن سق ػضننَأوًنقانٔتمٕ نكاضن ؼٕهن س ػضنةبٕ تن قٓا٘  اان,

نق3.:86)                                                                                           .نةبٕ تن ٓنص ة فنالذتاػٕه

ننأ (02.2علاوً وًصهز الهذٍي راهواى ) هحوذنلًٕ الؼؼلٕضن ٍذانٔتومن غن  أك تنأ  ن  لىسبضنلتتُتنالقُتن

القُتنالؼؼلٕضنٌٓنالق ػاتنا٘س سٕضنلل نالظو فنا٘خ ِنة لسق ػضنَالتضمق نَال كق قضن,نٌَقٓن قهنالظقو فنالباوٕقضن

الش ئؼضنا٘ستااا ن ٓنالضٕ تنالؼ  ضنأةخ ن هنأْنطوضنأخ ِن,نَالقُتن تلُ قضن قٓنالى صٕقضنال ٔ ػقٕضنلقا غنأَنتض ٔقكن

رٍ تنالمستؼملضنة لل تنػىانالتظُٔان,نٌَٓنتس ػانالٝػان ٓنالتغلقانػلقّنَزننرسقمًنػىقا  نأَنزٔ اتنس ػضنا٘

نق.2:1..)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننٔض َ نالاااعن,نَتغٕٕ نأتز ينرسمًنَس ػتًنللم َتن هنالمى  ان.ن

وًنٔملهنزٔ اتنالقُتنالؼؼلٕضن هنخقٝ نزٔق اتنصزقإنالضمق نلّنأ (0221طلحت حسام الذٍي وأخزوى )َٔشٕ ن

اا نَزٔ اتنسق ػضنأحق  ن,نالضم نالمستاا ن هنخٝ نزٔ اتناَ٘زاننَا٘الذْنٔتمخ ن ٓنػاانالتل اتافن,نَزٔ اتنكاتن

نقن..:44)                                                                                                                    التم ٔهن.

ّن زمُػق فنػؼقلٕضن ؼٕىقضنٔق اْنننالتاتٔانالمُرًن  لمق َ  فنالقأن(.022) وٍشَز فاال سلواى شزٍذة

نقن616:61)                                                                                              صااثنالتتُتن ٍٕ ن.نالّنأ

أننأٌمٕضنتىمٕضنالقُتنالؼؼلٕضنتلمهن ٓن س ٌمتٍ ن ٓنأوز زنأْنوُعن هنأوُاعنأاا نالزٍانالباوٓن ٓنالوؼ لٕق فن

ال ٔ ػٕضنة  ضنةم نتسٍإن ٓنتقأ نالؼى ط نأَنالظو فنالباوٕضنا٘خ ِن خق نالسق ػضنَنالتضمق نَال كق قضنةمق نتسقٍإن

ن-تيية  أهمية القوة في النقاط الآ( 0..9) بزاهَنإحَث ٍذكز هفتٌ  ٓنتضقٕمنالتوُننال ٔ ػٓن

 َفنوسقبضن سق ٌمتٍ نؽبقق  نلىقُعناا نالزٍانالبقاوٓن قٓنال ٔ ػق فنة  قضنَتتوقتسٍإن ٓن وز زنأْنوُعن هنأوُاعنأ 

ناا .اٖ

 ٔخق نالسق ػضنَالتضمق نَال كق قضن,نلقذان ٍقٓنتشقغ نصٕق ا ننقنالباوٕضنا٘خق ِن نالؼى ط ن)نالقاتافتسٍإن ٓنتقا 

نا ذنالتاتٔانال ٔ ػٓن.ةبٕ ا ن ٓن  

 .ن قن34:.61)                                       تؼان ضااأن ٍم ن ٓنتضقٕمنالتوُننال ٔ ػٓن ٓن ؼظإنال ٔ ػ ف
ر

ىق  نالؼؼقٝفناللبٕق تن,نللقهنٍٔقافنَن ,نأنٍٔافن ٓنة تنالقا نالّنتىمٕضنالقُتنالؼظمَّالتاتٔانػلّنالقُتنٜ

,نَالققُتن)المقاا غقناا نَالتغلانػلّنالمىق  إ فنقُتنا٘الّنتقُٔضنالؼؼٝفنَتىمٕتٍ ن  لاترضنالمتلُ ضنلمقتؼنس س أ
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أننٔقات نالمقات ُننأنننَالؼ ٔمقضن,نَٔزقان,نَخ طقضنالشقز ػضنَالخققضتاأضنالمتلُ ضٓنػىانالٝػبٕهنالظو فنا٘تىم

ٕهنػلقّنتىمٕقضنالققُتنخ نتقاتٔانالٝػبقسقىضن,نَةلمق نتق قن61-62ػم تنلتاتٔانالٝػبٕهنػلّنالقُتنٌقُنسقه)أوسانا٘

نق.2:.8)                                                                                                ق ن ٓنالىمُن.ة ننت حٕ ٌ نأ

أننتاتٔانال رلٕهن شل ن لخ نٜٔسق ػانػلقّن ىق  ن اقذن قًنػؼقٝفن ضسقانَللىقًنن(9..9ًَتابَي )اأكذ و

نق66:.6)نن                                    05:09)ٔ اْنأٔؼ نالّنومُنأس عنللؼؼٝفن ٓنالز  نالؼلُْنللزسإن.ن

اانالتلقق اتافنللتمقق تٔهنالباوٕققضنأننالتتققُتنالض طقق ن ققٓن سققتُِنالمزمُػققضنالتز ٔبٕققضنأٔؼقق  نٌققُنسققبانػققَ

ُتىوٕذنالمؼقاتنلٍقإنَ ركق ا نس سٕضنالمسقتاا ضن قٓنالبضقجنااخق نالُصقاافنالتؼلٕمٕقضلتم ٔى فنالا طضن  لمٍ تافناَ٘ا

 ق1.:.6)              . ػ اتنالتم ٔهن  افنػاتنتملهنالٝػان هن تق ننالمٍ تتنَأاائٍ ن شل نأصسهنالماتبن ذنأنن

 

, ( 02.2وهحوذ ًصز الذٍي راهواى ) علاوًهحوذ لًٕن   أك تن ٕؼ َنذلكن غننأ  نتتُتنػىظ نال ك قضن

أننال ك قضنٌٓنطوضن ؼقاتنَ  ةبضنَلٍ نػٝقضنَحٕققضن ظقو فنأخق ِن خق نالاققضن,نالتقُازنن,نالتُا قمن,نالققاتتنػلقّن

الوؼ ن,نالس ػضنالض ةٕقضن,نَتتق ح نةخٕق اننالسٕت تنَالتضلإن,نةم نتتؼمهنطو فنػاتن خ نالقُتنالؼؼلٕضن,نس ػضنتا

نق.2:1..)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن.ن مستُِنا٘اتا نللض ةضنَالمُاق نَسٝ ضنالضُاسنالماتلوض

ننطوضنال ك قضنَالؼم نال  ىٓنلتقبق نٌقذينالظقوضنلقاِنالى كق ٕهن شقل نةبٕق نأ(2..9) الزبضٌوٍذكز كوال 

قنسىضن,نَأ ؼ نكٓن ٓنٌذينالم صلضنلتتُتٌ نٌقُنأػتق  نتمق تٔهنػ  قضنَمٕق ن ؼققاتن61-1َ س ػضنٌُن هنػم ن)

ن.ننة تنالٕاَة تنالت ئ تنََ هنأ ؼ نالوؼ لٕ فنلتتبٕمنٌذينالظوضنٌٓنا٘لؼ بنالزم ػٕضن خ نة تنالقا نَة تنالسلضن

نق611:16)ننن

ٌٓنطقوضنر  ؼقضنلزمٕقغنأَن ؼظقإنالظقو فنا٘خق ِنَأننال كق قضننأ(2..9) شار الَه لاسهن لهشامها أٌَذان

الض ة فنالتٓنٔقُ ن ٍ نٜػانة تنالقا نتتتلانالقُتنالل  ٕقضنالمظقضُ ضن سق ػضن ى سقبضنَ  َوقضنرٕقاتنَ قذلكنٔلقُنن

 ق44-11:.4)نن                الؼ لٓنَالتى سمنٌٓنأانن وٍُ نل ك قضنالٝػان.ا٘اا نرمٕٙنَ تى سق نَػملٕضنالتُا من

ٔظٍق نذلقكن قٓنسق ػضنتُا ققًنَاققضنتز ٌقًنَٜػانة تنالقا نتتتلانتغٕ نأَػ عنرسمًنَتغٕق نأنننتك قضَأ

ػلقّنٌقٓنالققاتتناننال كق قضن (0221) هحوهذ بهبحٌ حسهاًَيك تنالٕقًنٌَذان  نأئًنصسان ُاق ناللؼانالمتغٕ تأاا

سقتااا نَأٔؼق نالققاتتنػلقّنأناا نالض ةٓنَتتقُٔ ينَتضسقٕىًن, قٕضنالمؼقاتنَالس ػضن ٓنتؼلإنا٘تق ننالض ة فنالتُاأ

                                                      .ناا نتبؼ  نلٍذينالُق ن س ػضأػ اتنتشلٕ نا٘ س ػضن,نَالمقاتتنػلّننَ من تتلب فنالمُاق نالمتغٕ تنالمٍ تافنػلّ

نقنن2.:.6)

خقق ِنََرققُان قق ننأننال كقق قضنطققوضن ٍمققضنتزمققغنالظققو فنالض ةٕققضنا٘(02.1) وٍههذكز وجَههه هحجههوو

الىشق ؽ فنذافناتٔانالمتل تنلماتلق نالوؼ لٕق فننَرٌُ ْن ٕهنال ك قضنَالمٍ تتن,نٜننال ك قضنت تٓنػهنؽ ٔمنالت

َالاقضن ٓنأاا نالمٍ تافنالماتلوقضنةمق نأوٍق نق  لٕقضنالزسقإننالمٍ تتنٌَٓن  تبتضن ٍ نػلّنأس سنأننال ك قضنٌٓنالاوض

ا  نٔلققُننالزسققإن ققٓنص لققضنٚاا نَاربقق فنالض ةقق فنالظققؼبضنَالُطققُ نالققّنتضقٕقٍقق نَالسققٕت تنػلٍٕقق نَخ طققضنػىقق

نق31:38)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن.ص ةٕض

 ققهنأننالب وقق  ذنالمقققىهنٔقق اْنالققّنتىمٕققضن ؼققغنالظققو فنالباوٕققضنن(0220هحوههذ الشيبههٌ )ٌَققذان  أسققتىتزًن

نق..:6.)                     ٘اا ن.الا طضنَأننالب و  ذنلًنت حٕ ن ٔز  ٓنػلّنالمتغٕ افنالباوٕضنَالمٍ تٔضن ٓنز هنا

ن

صٕجنأحبت نالىت ئذنالتٓنتُط ن لٍٕ نأننالب وق  ذنن(0225سلَواى فاروق )ٌَذانأٔؼ نٔتومن غن  تُط ن لًٕن

نق..:66)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ٔز  ٓن ٓنتىمٕضنا٘اا نالباوٓن.التاتٔبٓنلًنت حٕ ن

o b e i k a n d l . c o m



 

 

أننالب و  ذنالتاتٔبٓنالمقىهنٔ ح ن ٓنالىُاصٓن(0229دراست جلال كوال )لًٕن   أك تفنن غنٌَذانٔتومنأٔؼ 

 ق11:64)ننننالباوٕضن خ نالقُتنالؼؼلٕضنَالس ػضنا٘وتق لٕضنَال ك قضنت حٕ  ن ٔز  ٕ نػلّنالب و  ذنالتاتٔبٓنالتقلٕاْن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 : ونصه مناقشة النتائج في ضوء الفرض الثاني

اصظ ئٕ  ن ٕهنوت ئذنالقٕ سنالقبلٓنَالبؼقاْنللمزمُػقضنالتز ٔبٕقضن قٓناققضنالتظقُٔانلى كق ٓننتُران  َنناالض)

نقن.سىضن ٓنالؼ اننلظ لشنالقٕ سنالبؼاْن61ة تنالقا نتض ن

التظُٔانلى ك ٓنة تناقضنختب تاتأن ٓتُست فنالمٔز انالو َنن ٕهنتإن نَللتضقمن هنطضضنالو عنالخ وٓ

شقل نالقن66ََالقذْنُٔػقضًنرقاَ ن)نالتز ٔبٕقضللمزمُػضننقنللقٕ سٕهنالقبلٓنَالبؼاْ)قٕانالبضجنسىضن61نتض نالقا 

نق.البٕ وٓنتقإن)

ر

 (00جدول )

 الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للنجنوعة التجريبية في

 دقة التصويب لهاشئي كرة القدمختبارات أ
 (02)ن = 

نصظ ئٕضالمؼ لز فناٚ

ن تغٕ افنالبضج

 المَاص البعذً المبلٌالمَاص 

 لَوت )ث(

ًسبت التحسي 

نع±ن-سنع± -ص %

ب
وٍ

ص
لت

 ا
لت

 د
ث

را
با
خت

ا
ن

 %.18..2 168..ن2.8.1ن24.636ن2.416ن44..68 )هتز( اختبار لوة التصوٍب

 اختبار دلت التصوٍب

 )درجت(

 %632..3 3.668ن13..6ن1.661ن6.6.1ن61...

 اختبار سزعت التصوٍب

 )درجت(

 %84.111 61.611ن8...1ن161..ن1.2.6ن6.3.6

ر

ٚختب تافناقضنالتظُٔانت اَص ن  ن قٕهننقنأننقٕإن)فقنالمضسُ ض.بٕ وٓن)قنَالشل نال66ٔتؼشن هنراَ ن)

هنالقٕ سنالقبلٓنَالبؼاْنقن م نٔا نػلّنَرُان  َنن 1.16ٕػىان ستُِن)ن  نضن ؼىُٔقنَرمٕؼٍ ناال61.61,ن168..)

نالتز ٔبٕضن ٓناختب تافناقضنالتظُٔانلظ لشنالقٕ سنالبؼاْن.نللمزمُػض

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ر

 (3شلل )

 الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للنجنوعة التجريبية في

 سهة 01 لهاشئي كرة القدم تحتدقة التصويبختبارات أ

ر

 (4شلل )

 ختبارات دقة التصويبنسب تحسو المجنوعة التجريبية في أ

 سهة 01 تحتلهاشئي كرة القدم 

ر
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راختجندرقوةراحت ونب راختجندرفقئراحت ونب اختجندرسدضئر
راحت ونب

راحونندراحوججع
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راختجندرقوةراحت ونب راختجندرفقئراحت ونب راختجندرسدضئراحت ونب

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ختبققق تافناققققضنهنالقٕققق سنالقبلقققٓنَالبؼقققاْنللمزمُػقققضنالتز ٔبٕقققضن قققٓنأةمققق نت اَصققق نوسقققانالتضسقققهن قققٕ

قنصٕقققققجنرققققق  نأختبققققق تن4شقققققل ن)َالنق66رقققققاَ ن)ن%قنةمققققق ن ققققق84.111ٓ%,ن.18..2التظقققققُٔان ققققق ن قققققٕهن)

ختبقققق تناقققققضن%قنٔلٕققققًن ققققٓنالم ةقققق نالخقققق وٓنأ84.111َ ن ىسققققبضنتضسققققهن)سقققق ػضنالتظققققُٔان ققققٓنالم ةقققق نا٘

ختبقققق تنقققققُتنالتظققققُٔان ىسققققبضن,نحققققإن ققققٓنالم ةقققق نالخ لققققجنرقققق  نأن%ق632..3التظققققُٔان ضقققققق نوسققققبضنتضسققققهن)

,نَوظققققق  ن٘ننٌقققققذينالم صلقققققضن قققققهنالى كققققق ٕهنتلتمققققق ن ٍٕققققق نا٘اا افنالمٍ تٔقققققضنالل  لقققققضنن%ق.18..2تضسقققققهن)

ن61تضققق ننَا٘اا نالسققق ٔغنخقققٝ نالمى  سققق فن ٍقققٓنتؼتبققق ن  صلقققضنالتىققق  انالتاظظقققٓن قققٓنةققق تنالققققا نللى كققق ٕه

نسىضن.

المسقققتاا ن,ننالمقققاتبنَٔؼققق َنالب صقققجن ؼىُٔقققضنالوققق َننلٝختبققق تافنالمقققذةُتتنالقققّنا٘حققق نالتقققاتٔبٓنلمقققىٍذ

لٍققققذيننقالتز ٔبٕققققض)نال ئٕسققققٕضنَٔظٍقققق نذلققققكنَاػققققض  ن ققققهنخققققٝ نالتلقققق اتن ققققٓنالُصققققاافنالتاتٔبٕققققضنللمزمُػققققض

 قققٕهناٚختبققق تافنالقبلٕقققضنَالبؼأقققضنلٍقققذيننذافناٜلقققضن صظققق ئٕ نالققققاتافن مققق نأحققق نذلقققكن قققٓنَرقققُان ققق َنن ؼىُٔقققض

المتغٕقق افن,ن ٕىمقق نلٍقق نلىقق نَرققُانػققؼ نَاػققشن ققٓن تغٕقق نقققُتنالتظققُٔان,نٌَققذانٔ رققغنالققّنػققا نالت ةٕقق ن

ػلقققّنالؼى طققق نالا طقققضنلٍقققذينالققققاتتنَٔققق ِنالب صقققجناننالسقققباناٌ٘قققإنٌقققُنالؼقققؼ نالض طققق ن قققٓنَاصقققاتناَن

.نَتشقققٕ ننتظقققُٔاِناٜاا نالمٍققق تْن قققٓناختبققق تناققققضنالاةخققق ن قققهنالققققاتافنالض ةٕقققضنااِنالقققّنػقققؼ ن قققٓن سقققتُ

ة  قققضن شقققل نننالض ةٕقققضنالققققاتافنٌقققافنتىمٕقققضنَتتقققُٔ أنالمظققق اتنالقققّناننرنالتقققاتٔانٔزقققاناننٔلقققُننكققق  ٝ ن

س سقققٕضنرٕقققاتنلتتقققُٔ نق  لٕقققضنأالا طقققضنَالشققق  لضنلبىققق  نق ػقققاتننؼى طققق  تقققُازنن قققغنػققق َتتنالت ةٕققق نػلقققّنال

نقن33:.2)ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن.نننننننننننننننننننننناٜػبٕه

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 مناقشة الفرض الثالث في ضوء نتائج البحث ونصه :

نق.سىضن ٓنالؼ انن61تُرانػٝقضن ٕهن ؼغنالقاتافنالض ةٕضنَاقضنالتظُٔان ٓنة تنالقا نتض ن)

 هنطقضضنالوق عننَالتضقمسىضن61نالقا نتض ٕضنَاقضنالتظُٔان ٓنة تنالقاتافنالض ةٔز انالؼٝقضن ٕهنَٚ

َالتقٓننققٕقانالبضقج)نض ةٕقضظقُٔانَأختبق تافنالققاتافنالالتنا٘تتب ؽن قٕهنةق ن قهنأختبق تافنتإن ٔز ان ؼ   نالخ لج

ن.نق62ُٔػضٍ نراَ ن)

ر

 (02جدول )

 لهاشئيمعامل الارتباط بين كل مو اختبارات دقة التصويب واختبارات القدرات البدنية 

 .  في العراق سهة 01كرة القدم تحت  
نق21)نن=ن

 اختباراث المذراث الحزكَت

 

ناختباراث دلت التصوٍب

سزعت 

 الأداء

الموة 

الووَشة 

 بالسزعت

السزعه 

 الاًتمالَت

الموة 

 الزشالت العضلَت
سزعت رد 

 الفعل

ن22..1ن1.461ن*.1.11ن12..1ن*1.6.6ن.8..1ن) ت قنقُتنالتظُٔا .6

ن*1.416ن66..1ن64..1ن1.614ن*1.414ن13..1ن)اترضقناقضنالتظُٔا .2

ن1.426ن*.1.61ن1.4.6ن*.1.66ن*1.484ن*.1.66ن)اترضقنس ػضنالتظُٔا ..

 0090.(** = 0.0., عٌذ هستوى )0222.(* = 0.0.لَوت )ر( الجذولَت عٌذ هستوى دلاله )

 قن ٕهنة ن هن:1.16ػىان ستُِن)نقنَرُان ؼ  ٝفناتتب ؽناالضن ؼىُٔ 62ٔتؼشن هنراَ ن)

  ن.نختب تنالقُتنالؼؼلٕضَأن هنأختب تنالقُتنالممٕ تن  لس ػضنأختب تنقُتنالتظُٔانَة

  ن.ختب تنس ػضنتانالوؼ َأن هنأختب تنالقُتنالممٕ تن  لس ػضنأختب تناقضنالتظُٔانَة

 نَأختب تنالسق ػضننالقُتنالممٕ تن  لس ػً,نَأختب تنناا التظُٔانَة ن هنأختب تنس ػضنا٘أختب تنس ػضن,

نختب تنال ك قً.,نَأنوتق لٕضا٘

َٔؼقق َنالب صققجنسققبانذلققكنالققّنالتم ٔىقق فنَالتققاتٔب فن قق لل افنالتققٓنتؼققمىتٍ نالُصققاافنالتؼلٕمٕققضنَالتاتٔبٕققضن

الا طضن اقضنالتظُٔان ٓنة تنالقا نَالّنا٘لت ا ن ٓن ى  نالٝػان اوٕ  نَ ٍ تٔ  نَٔلسقانالٝػبقٕهنالابق تنتقُارٍٍإن

نظُبنالم  ّن ٓنالمل ننالمى سانَ  لقُتنالمى سبضن.ن ٓنالمب تاتنةلم نأزااافنخب تنالٝػانةلم نأستت عنأننٔ

نقنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن1.:4.)ن

َتؼققان ٍقق تتنالتظققُٔانخٝطققضن زٍققُاافنالو ٔققمن  ةملققًنٌَققٓنػبقق تتنػققهن اخقق  ناللقق تن ققٓن   ققّنالاظققإن

 ق28:..)نننننننننننَ ص ازناٌ٘اافنَ اَننٌذينالوؼ لٕضنٜنٔملهنللو ٔمنأننٔضقمن ُزا نػلّنالاظإن.ننننننننننننننننننن

قن.616:3حق تتن قٓنلؼبقضنةق تنالققا ن.ننن)اقضنالتظُٔانَٔؼاٌ ن  لمٍ تتنا٘ةخ ن ن(...9هوفك هجَذ ) َٔظ 

أننٔزاناٌ٘تم  نالز انَالملخ ن تاتٔب فنالتظقُٔانػلقّنالم  قّن قهنػقاتنأ ق ةهنن(0220هختار الشيبٌ )َأك تن

أ قق ن تىُػقضنَ سق   فن اتلوقضنَتضق نلق َفن تغق ٔ تننَتتشق  ًن ق نأ لقهن قغنالتقٓنتضقاثن قٓنالمب تٔق فنالضقٕقٕقضن,ن

َرُانػى ط نػاتنٌَقٓنالاققضن,نالققُتن,نالسق ػضن قٓنالتظقُٔان٘ننالتظقُٔانالسق ٔغنننالتظُٔانالاقٕمن ٕضت دنالّ

نق..:1.)ننننننننننننننننننننننننننننننننننننَالمو رئنالّنر وانالاقضنَالقُتن هنالؼى ط نا٘س سٕضنٚط  ضنالٍافن.ننننن

o b e i k a n d l . c o m



 

 

أننالتظُٔانػلّنالم  ّنٌُنالسٝسنالققُْنالقذْنٔمللقًنالو  قمنللتٍقأ نػلقّنن(0..9حٌفٌ هختار )َٔشٕ ن

   ّنالو ٔمنا٘خ نَالٝػانالمٍ رإنالقذْنٔزٕقانالتظقُٔانالقاقٕمنتاشق ينالوق ننا٘خق ِن,نَتسقزٕ ناٌ٘قاافن قٓن

 مٕ ن شُقضن.ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   ّنالو ٔمنالاظإنٌُنلتضقٕمنالوُزن  لمب تاتنَ اَننتسزٕ ناٌ٘اافنتظبشنالمب تاتنمٕ ن خٕ تنَ

نقنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن.2:.63)

قنسقىضنا٘ةخق ن61قنَصتـــــقـّن)66,نتؼقانا٘ػمق تن قهن)ن ٓناٚك تتن لّنذلكن(0..9وٍذكز علي جلال الذٍي )

 ى سقبضنلتىمٕققضنسق ػضن,نَاقققضن,نَقققُتنالتظقُٔان ققٓنةقق تنالققا ن,نصٕققجنٔزققانػلقّنالمققاتبنأسققتغٝ نٌقذانالؼمقق ن ققٓن

 ق.3:4)ننننننننننننننننننننننأستٍاافنس ػضنَاقضنَقُتنالتظُٔانللى ك ٕهن ٓنة تنالقا ن.نننننننننننننننننننننننننننننننننن

ٔؼانالتظُٔانالاقٕمن ٓنة تن  لقا نسٝص  نقُٔ  ن هنو صٕضنأ ل وٕضنتة نالل تنالّن س   فنؽُٔلقضنَ اققضن,نَلؼق ن

ال ةٝفنالمتىُػضنالتٓنٔملهنأننت أٍ نالقا نَتتبٕق تٍ نالماتلوضنتزؼ نٌذينالمٍ تتنأ ؼ نالمٍق تافن قٓن زق  نةق تن

أنن تتلبقق فناللؼققانالضققأجنتوق عنػلققّنالٝػبققٕهنص رققضنأس سققٕضنٌققٓنأ تٝةققضنن(2..9ٍؤكههذ لاسههن لههشام )الققا ن,نَ

نالؼ  ضنالظضٕضضن)التظُٔانالاقٕمقنللل تن  لقا نَذلكنلٙسب بنا٘تٕضن:

 تم ٔ نالل تنالّنأصانال  ٝ ن. .6

 للتسأان)نأْنلتُرًٕنالل تنالّن   ّنالو ٔمنالاظإقن. .2

 تن ؼٕاا نػهن ل ننالات ناَننأننٔقتملهننالٝػقانللتالضن هن ؼ ٔقضنلؼانالاظإنصٕجنٔزانػ بنالل ..

  ٓنةخٕ ن هنا٘صٕ ننتضأانٌذينالؼ  ضن.

 ق88:11تستاا ن ٓنص لضنالؼ  ضنالض تن ىُػٍٕ نَػ  ضنالز ا نَالؼ  ضنال ةىٕضنَػ  ضنالباأضن.ننن)ن .4

ن

القٕق سنالقبلقٓنقن,نلٍ نلى ن ؼىُٔقضنالوق َنن قٕهن62َ ٓن ٍ تتنس ػضنَاقضنَقُتنالتظُٔانَ هنخٝ نراَ ن)

لقّنالتم ٔىق فنالمؼقاتنػلقّنَ قمنالققُتن َالبؼاْنَلظ لشنالقٕ سنالبؼاْنػلقّنالؼٕىقضنال ئٕسقٕضن.نَٔؼق َنالب صقجنذلقكن

قن سقبُعنَ مؼقا نحقٝثنَصقاافنتات ٕقضن قٓنا٘سقبُعنكقمل نأٔق  ن62الىسبٕضنالتٓنؽبق نػلّنالؼٕىضنال ئٕسٕضنَلماتن)

شل ن ٔز  ٓن ٓنتىمٕقضنققُتنػؼقٝفنالق رلٕهنَتملقهنالٝػقان قهنققُتنَاققضنا٘صان,نالخٝح  ن,نالامٕان,ن م نأح فن 

َس ػضنالتظُٔانا٘  نالذْنرؼ نٌى  ن ق َنن ؼىُٔقضن قٕهنالقٕق سنالقبلقٓنَالبؼقاْنَلظق لشنالقٕق سنالبؼقاْنللؼٕىقضن

نا٘س سٕضن.

ٌذانالتىُعنصقٕقضننأننالتىُعن ٓنتلىٕكن ٍ تتناقضنالتظُٔان تلُ ضن ل تنالقا نَأنن(2..9وٍؤكذ لاسن  لشام )

ٔ تٓن هنةخ تنأكل  نَأوُاعنالتظُٔان هنرٍقضنَاللٕوٕقضنالتقٓنٔقتإنالتظقُٔان ٍق ن قهنرٍقضنأخق ِن,ن ققانتق تٓناللق تن

أتػقٕضنالقّنالٝػققان قهن ى َلقضنأتػققٕضن ٕلقُننكقل نالتظققُٔانٔاتلق نتم  ق  نػمقق نلقُنر ئتقضناللقق تن شقل نؽقق ئ نأَن

َأننوز سن ٍ تتناقضنالتظُٔانت تٓن قهنخقٝ نناٌ٘تمق  ن تم ٔىق فنن  لض ةضنأَنالتظُٔانن غننَرُان اا غننسلبٓن,

ٌذينالمٍ تتننَالتٓنتشبًن  نٔضاثن ٓنالمب تاتن هنرٍضنَ هنرٍضنأخ ِنقاتتنالمات ٕهنػلّنتظضٕشنالىقُاصٓنالوىٕقضنن

نقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن11:.63)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننلمٍ تتنناقضنالتظُٔان ٓنة تنالقا نلو ضنالى ك ٕهن.ننننننننننننننننننن

أننٌى لقكنأس سقٕ فن ٍمقضنٔزقان  اػ تٍق نػىقانتُرٕقًنالٝػبقٓنأحىق  نالتقاتٔانن(0..9وٍشَز هفتٌ إبهزاهَن )

ن-ػلّن ٍ تتنناقضنالتظُٔانٌَٓن:

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ن

  

 

 

ن

ن

 الٝػبٕهنػلّن وتٍ زنالو صنالتٓنتسىشنلٍإن  لتظُٔانػلّن   ّنالاظإن.تؼُٔانر-نأ

 ٔزانأننٔلُننالتظُٔانػلّنالم  ّنٌُنا٘ختٕ تناَ٘ نااخ ن ىتقضنالتظُٔانالم ح .ر-نب

تشزٕغنالٝػبٕهنػلّنالتظُٔان  سقلُبنمٕق ن ق لُفنااخق ن ىتققضنالتظقُٔانالمق ح نالقّن ق نتتلقانر-نف

 ا٘  نذلكن.

 الاُفنػىانتُقغنا٘صتل  نالباوٓن غنالمى  سٕهن ٓنأحى  نالتظُٔا.تُرًٕنالٝػبٕهن ؼا نر-نث
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