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٢ 

Pا��� ���B(و �(�� :ا�$

أن Z �0)�3 ا	?�	$ 0� %>�م �0!:ظ 9, ا	���:ى ا	#��V, 	�?�$ دول ا	?�	$ ا	�<�رآ2 9, ا	�ورات ا/و	�-�2 
2 وH�0:رة 9, أداK)� ه: أ/ ا.?=�س a-�?, 	�� ا%-?�� ه34 ا	�ول 0� أ1` و0-�دئ .�G! وا	-H:/ت ا	?�	��2 �0

 �(%��1l�	2�V��#	9, آ�29  ا ,V��#	ر%>�ء ����:اه� ا

�J �)�أآ:2��1 	H.2 وا�V��#	ا �(�H>.  '	2إ��	?�	آ��ا . اg%و

 أن  آ�ن ���)� أو l�0و	��)� /�� 0�" 	4	g9 [ن ا	�2�1l ا	#��2�V أي�<!�	 ~H_%�(9�0و أه�ا�J �(�-9, " ر�

  )١٨٧: ١٤(  .ا	��, .!: %!>�
 ا	D��ح

 z��_0 ,9 ات#��c�	ا �ا	�#2�J أم ا	�#د�2  اM	?�بآ�.� 9,  ا	#��2�V 1:اءً اM	?�ب	>� Z)� ا	?�	$ ا	=^�# 0
 �Gا �0 ,V��#	ا Uر���	م ا:(�0� ا	�)$ ا	?��
 	�� %����D أ1` وJ:ا�� و0 ��F0 :!. #ة����	):د ا�	2 ا�] .��	وذ

h9:+:ل ر�	ر�-�2 ��	2 ا	!�	'  ��0:ى ا	اإ ���G :آ� �0 ه '�� $Kا�	ع ا
a/وا f!-	ل ا
& �	���:��ت ا	?��� وذ	] 0
 2�  . ا	?���2 ا	!��^2 ا	�2��D  وا�1M	�Uا	:�K�1  ��%-�ع�29�V 0?�:�0ت ���^0 #�� 2=�<

  : ه$ F��0ات ا	��ر�U ا	#��V, ا	#2���K 9, و�D�J ا	!�V# ه, أن أ" )١٩٩٧(و�lآ� ر���ن &#�-~ 0��� 

  .دارا%)�إور ا	?�:م ��D% ,9$ ����2 ا	��ر�U ا	#��V, وأن �Fداد د   •

��4 0)��ت ا	��ر�U ا	#��Y� ,V:رة 0-#0�2 و2���D0أ   •D% $�� ٧٦ :٢١(  .ن(   


 آ� 0� أ�: ا	?
 �-� ا	���ح �� �!�ث ��' أ) ١٩٩٨(، أ��� إ�#اه�$ )١٩٩٧(ا%D<�	ا ,V��#	ا Uر���	ن ا
Mات 9, ا#�c%F(Gة �� اF(GMة��f ز��دة �Jرة  ،ةF(G%�] اM ءةا������ 9, ��0:ى آ�� �#دودهو�=:ن 0 ،	
�U 2ا	:��

� �0ى  ،��� ���H�0 h0 U1�D-�ت ا	D<�ط ا	�_YY, ا	��ر�-�2 ا���Mلو%!>�
 ا	�=�z 	�:ا�H�0 2(G-�ت %=#ار � #-?�
 
�)$ ا	��رب 	?�%#�dg�	ا  
�<!�	 8�!Y	<=�� ا�	وا ��?�	 ,�  )١: ٥(، )٦: ١(  .ا	#���2�V ا/.��زات �9أا	:��

و4Gور %��� 	?Y:ر %�� ه34 ا	!>-2 ا	2�D0F �<)� 	)� ا	?�	$  وأ+�	2	)� ��ع   ��:a	��Y/ت ا	��c>2آ#ة ا	>�م 
HJ ,9#.�  اMو	'�D��ح و��' آ� ��ل �9?-2 آ#ة ا	>�م /زا	� ا	�?-2 ا	<?-��a:H_��  2ت %-�� F0او	2 	?-2 آ#ة ا	>�م

�G �<9 ،$ آ��	?�	و9, ا ,J?#ا	?#�, ا	ا �� ا	-<# 	�ى ا	?�	����
  )٣٥٧: ٦١(  .واMور�,-� ه34 ا	�?-0 2

2 0� اMر�:اي 2D��0 ا<�c�	ت ا/�Y�	 >�م	?-2 آ#ة ا	9=#ة  �<�H.):����&:ان �0�D�) +�$  ��١٩٣٠م  0(:.�
0� آ#ة ا	>�م 	���9�Dت ا	<-�ب ��' )آ�ر	` ��#�1., 
�#9 �=	 ��-�/ 2��& �0 �ً.:=0 
ً=Z  أن?�% U�
0 '�� U

وه�Dك رأي U�D� #&L %�ر��  ،ا	��ران ا	��.-�2  ا�1_�امدا&��2 و&�ر2�G دون وآ#ة ا	��،  �!�$ 0
�U آ#ة ا	��2
��� .��� اMر�:اي �H:	2  ١٩٥٥ا	-#از�� ���D% $% �0�D$ أول �H:	2 9, ا	-#از�� ��م إ	'  .<:ء ا	�?-2. �J:	و9, ا

 2<�c�	ت ا/�Y�	 >�م	)� 9, آ#ة ا	, %?�  اآ��-�. �	-#از�� ا	2 &�+2 9, ا��:D�	2 آ-�#ة 9, دول أ0#�=� ا�-?Z 2-?�	ا
 Fب%?�-# 0#آ�H<�1/?-2  ا�	)34 ا	2 ���K#	<:ارع . ا	-#از�� 9, ا	9, ا U?�% 2<�c�	ت ا/�Y�	 >�م	?-2 آ#ة ا	و


 ا	<?-�f�� 2 / %!��ج ا	�?-2 ��'a�D�	'  وا	?2 إ��	9# ا:% �(.M رةأ���ة�dوا�  .  

��ل aMا �آ#ة ا	>�م 	��Y/ت ا	��c>2 ��أت %�D<# 9, ���ان ا	?�	$ ���G 2�#اً 9, ا	��ن وا	>#ى وا	��ارس و��
 إ�#انو��أت %�D<# 9, آ�29 ا	>�رات و��1L ,9 و&�+FIFA(  2(وا	<-�ب وا	��Dء وا	�?-2 ��	�ً� %��رس %!� ر���2 أ	ـ 

 �D���%?#اق و	2 وا��:D�	ن وآ:ر�� ا����	ن  ،وا����	,  ا.�<#تو9, ا	-#از	ا U�
ا	�?-Y� 2:رة آ-�#ة و	>� أ1` ا	
 )٦٦(  .	�H:�# آ#ة ا	>�م  )�0ارس ز�=:( ��1$%?#ف آ#ة ا	>�م 	��Y/ت ا	��c>2 �0ر21 &�+2 	�?-2  )ز�=:(

ر�-ً� ���0زاً وآ#ة ا	>�م 	��Y/ت ا	��c>2 %?� ���0راً %?����ً� ���0زاً 	�!��� ا	�>2�D وا	�#�2 وا	#2J�Z و%:#9 %�

� ا	�4� �1#�-:ن ��0>-ً�-�
�D<# ا	�?-2 ���  )FIFA(ا	�و	, 	=#ة ا	>�م  ا/%!�دو�!�ول .  ا/����د�2آ#ة ا	>�م إ	'  	
 ~H_� ء إذ��D	<-�ب وا	,  ا/%!�دأو�1ط ا	و�	20ا�J�  
 )٦٨(  .�H:/ت ��	��2 ر2��1 	)34 ا	��Bت ��0>-ً

 2<�c�	ت ا/�Y�	 >�م	اء 0. آ#ة ا:GM �(V#?% �D� 2��ورM>�رة ا	ى ���ان ا�	-�ا�2 	?-2 9, ا�	ر�1 ه34 ا:
و	c#ض %�?�� وإدا20 اMداء ا	!#آ, وا	���2J ا	-�.�2 .  ا/����د��D02&�2 ��?4ر ��-U ا	^�:ج 0� ��0ر 21	U? آ#ة ا	>�م 

�=#ة ا	>�م ����2 و9, ا	>���ت ا	��c>2 أو  D9 h0:ن ا	=#ة %>�م 0-�ر��توا	4ه2�D 	�ى /�-, %�] ا	-��ان و%:ا+� ا	���ه�# 
0�#دات ا	:��ة ا	��ر�-�2 	=#ة ا	>�م ا/����د�2 ا	�, .���)� ا	��ر�U إ	'  أ+�)� �#hGأن  ا	�Y/ت ا	�ا&��2 إ/ �0�#دة 0

  )٥-٤: ٣٠(  .)�V٤  ٤(أو ) �V٣  ٣(دا&� ا	�#�?�ت 
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٣ 

�G� م و)�=���ت�DQ(� تY�R�� م��  آ�ة ا�

3# 0� آ#ة ا	>�م ا	?�د�� آ#ة ا	>�م دا&� ا	cY0 �����G �-?	 2<�c�	ت ا/�Ysoccer   �(D�.ا:J �?� ,9 ���>�%و
0� ا	�_iY 	)� وا	�Y	� ا	�, %��رس دا&�)�  ،و%_��z 9, ا	-?� ا/&#F	و9, ا ��-�
z��_% ,(9 9, ��د ا	

9 ��	�� U?�% ,�	س ا���	ر2�0 ا �� z��_% ,�	س وا���	و9, رآ�2 ا ��Vا/ر �?�-a] و	>�م ا/����د�� آ4	آ#ة ا ,
� 	?-2 آ#ة ا	>�م ا	?�د��� z��_� اء آ� ه4اF�	ت ا
� ... 0>���` ا	�#0' وا	��?U ورآ�-�
و%�<��� 0)�رات ا	

 F#آ��	وا �J�	ا UG:��� �D=	 ,>	ا �?� ���>�% �J )�ر���	ا/ه��� +>�  ،وا/داءات ا �وا	�#�2 9, ا/داء 	4ا آ�ن 0
�0 ��-�
%U�:Y و%�#�# و0#او�� وG#ي ��	=#3 وH�1#3 ��' ا	=#3 و&�+� وان /�U 	?-2 آ#ة ا	>�م  0)�رات ا	

 ��V��#	?�ب ا	ا/ h��G [	9, ذ �.�Z ت/�Y	2دا&� ا�����	د��  ا#�	4ا �c-D, ان %�:9# 	�ى ،وا/.<�H ا	#����V ا	
+� 	=, ���h�H ه4ا ا	
�U ا	�?�h0 �0 ه4ا ا	
�U ا	�)�رات ا/��1�1 وا/داءات ا	�)�ر�� وا	>�رات ا	-�.�2 ا	_�

bK��D	ا��9 ا 
   )٦٧(  .�c�0#ات و0:اzJ ه34 ا	�?-� ا	������ وا	:+:ل إ	' ا��' ا	���:��ت و%!>�

� ا	�4� ��?#V:ن Z] �9ن ����2 %�ر�U آ#ة ا	>�م 	��Y/ت %�H% U�H:�# 	���:ى أد.'و��ون �-�
إ	'  ا	

 ا/	�Fام  إ/����2 ا	�f��,%g%  #�:H / �����  أ�1	�bU %�ر�-�� ���^� و9
 �D0ه�#a �$ �	? وا1M` ��	�-�دئ�

 ,V��#	ا Uر���	ا  

 ,9 F#آ��	ا U�� ,V-�ء ����ر21 أي .<�ط ر��	ا �D-�ا�2و�	اآ���ب�=:ن أن  ��' ا U�
 	���D�2J+#  ا	
z^=0 �=>�ط و�>D	] ا	4	٤٢ :١٥(  .��.��  (  

��ت  ة-�., 	� %�dg# وأه��2 آ-�#ا	 ا��>�عأن  )١٩٩٧( و�lآ� أ20�1 آ��0Y	ا #�:H% ,9��-�
 ا��>�عو ا	-�.�2 	
��F���� f  ،٢٤2��1, 	�` ��' و%�#ة وا��ة &
ل أ	ـا�.��.اMداء أن  0� ا	��?�رف ����) Biorhythms(ا	!�:ي

��
�0 ��� ا/ر%��ع وا/._��ض، إذ . #�c�	�� داءMأن  ا ��D�� داء أ��9 9, ���1ت 0!�دةM] 9, ���1ت ا	3 آ4��. $	
'D?�� ،ا�.��نأن  أ&#ى �D=�� /  ل ��'أن���. 
�HD�	ه4ا ا � �=:ن ��0?�اً 	eداء ا	��� 9, آ� 	!�2 0� ا	�:م و0


 ��' ا	#��V, �<=� أن -HD� 3رة أ&#ى، وه4ا ��ور�% ��_Dداء %�رة و�M�9)� ا h�� دورة �#%�V �&�� ط�>D	ا

ل ا/�1?�اد ا	-�.,  وأ1)�ا	!�:ي 0� ا�#ز  �>�ع	�&�ص، و%?� ا	�ورة ا	-�.�2 & �0 �(���
0 �ا	�ورات ا	�, ��=

  )٣٩٧:  ٨(  . 	eداء

h<�#� ��!0و Uذه z1:� 
�ا	!�:ي ه: %�] ا	���c#ات ا	!�د2d  ا��>�عأن  ��' ١٩٩٥ ، ��دة �-� ا	!���وأ%
�F.�=��� ~-%#% ,�	د وا#�  ) ٢٣: ٥٨(.	:1~ ا	_�رG, وا	�ا&�, ا	�!�~ ��$ و%�c#ات ا��	!�	2 ا	-�.�2 وا/.�?�	�2 وا	?>��2 	�

 2D�?0 د ��' 0:ا�����?� ,V��#	2وا���d]  و	م وآ4�?H	#ا�2 وا	و0:ا��� ا Uر���	:م و&�+2 0:ا��� ا�	ل ا
&
)� ا	��$ و��� أF(Gة%�D�$ و%�D$ و��zK  أ��مو��-z�=% U ا	#��h0 ,V ه34 ا	�:ا��� و%=#اره� 	?�ة  ،0:ا��� ا	D:م

��
��/%� ا	-�.�2 9, 	!��ت ا	��ر�U  أ���ا	#��V, �=:ن 9, أن  h0 ه34 ا	�:���Jت ا	�, %?:د ���)� و��	��	, .
ا	#��V, وه4ا �0 .
��� ��D ا�Z#اك  أداءن أي ا&�
ف 9, 0:ا��� ا	��ر�g9 U.)� 1:ف %dl# �1-ً� ��' �و���� 9

��
. f�� 2�<�<!	��9ت ا�D�	9, ا ,V��#	4ا  9, ��# �ا	!>�>,، 	أ+-��08:ا3 ا ��#ا�:ا أن  	Fا0ً� ��' ا	��ر��
  .ا	!�:ي ا	^
ث ا��>�عدورات  أ��D)$��?:ا .UY أن  %:���Jت ا	��ر�U وd-�%)� ا.������J:% h0 �ً0ت ا	-H:	2 و��	��	,

   )٣١٥:  ١(  

��ع �ا���K	 ةا��ور�n� ي�	ا��   

9, �� ��	2  ا	?�20 وا	Y!2 وا	2J�Hوا	�!��  ا	?���YD� 2#ي ا	>:03� %<��� ا/ر%��ع او ا/._��ض 9, آ� 
�:م و�=:ن  D0١١.٥)� 0#��� ا������  اMول�:م و�=:ن ا	zYD  ٢٣ا	-�., ا/����, او ا	��-, ��c��% f#ق  ا��>�ع

 �  )٢٢ - ٣٧: ٢١(  .�:م ١١.٥ ا	��-�2 ا	�#��2 ا	-�.�2 ا	�ورةا	zYD ا	^�., 0

 �	��GQKYعا��ورة ا���n� ي�	ا��  


ل  ا	�Fا2�G ا	!�	2و�>�Y �)� ا/ر%��ع وا/._��ض 9, & ��,  ا��>�عوا���اع وا	�<��# وا	���ؤل 0a�?	ا
 �(%�0 f�� ,-��	, وا���#���2:م و�:م  ٢٨ا/��	2 و�0%)�  ا����ع � ١٤ا/���وا	4ي  ���>�ع�:م وه, 0#��2 ا/ر%


� 2	�-)� �=:ن �9)� ا	�#د �0ًD	ان اF%/ؤل وا�� ا��>�ع ا	�ورةا	zYD ا	^�., 0�  أ�0وا	�?�ون  ا���ا��2 وا	>�رة�, وا	�
  )٤٠٩: ١(  .وz?V ا	��H#ة ���)� ا/.�?�	�U2 9), ا/._��ض وا	)-:ط ����:ى ا	�:ا. ا	^�.��2:م  ١٤ ا/.�?�	, ا	��-,
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٤ 

��	� ا��ورةGع ا����n� ي�	ا��  

 اMول�:م �!�f �=:ن ا	zYD  ٣٣%=:ن �0%)�  وا	4اآ#ةو�>�Y ��0:ى ا/ر%��ع وا/._��ض 	���:ى ا	4آ�ء 
 �(D0١٦.٥  ,9 2��#�	 >�رة�:م�	ح  ا:�H	وا ���� ��' ا/����ظ اMآ^# وا	4اآ#ة��' %�>, ا	�?�:�0ت وآ4ا ا	�

 ا	?>���0:�2 9), 0#��� ا._��ض ا	>�رات  ١٦.٥ا	?>�, ا	��-, و�0%)�  ا��>�عا	zYD ا	^�., 0� دورة  أ�0��	�?�:�0ت 
  )١٥١: b(D0 ,9.  )١ ا	-!f  ا	-�.�2 ا	�ورةوا/��=�ر وا	�H:ح وا	��=�# و1:ف ���_�م ا	-��f  اعآ����


ل 0
��2 ا	-��f آ
�U 9' ا	�ورى ا	?#اJ' ا	����ز 	=#ة ا	>�م 	��Y/ت و& �وا	>��م ��	�را0 21
� ا	�<�رآ�� 9' ا	�ورى ا	?#اJ' ا	����ز �-�

��2 ��' �?� ا	H�1/ا�Gكأن  و�D-�.�2  ه	2 اJ���	ه-:ط 9' ��0:ى ا


ل ز0� ا	�-�راة ��0 أدى& ��-�
��4 ا	_H~ ا	�:V:�2 	4ا �)#ت ا	�<=�2 9' آ���2 رh9 إ	'  	�ى ا	D% �0 �D=�% م��
 hG#ا�	-!:ث وا	2 ا?G0#ا �D?9 2�.�-	>�رات ا	ا #�:H�	 b0�.#� hVو 
�#a �� ��-�
��0:ى ا	>�رات ا	-�.�2 	

�G?���2 و	0?�أن  ا �D�D<% $�� �(ل����e	 -ر���	2 %>#�-��ا���d U�D� 2  21درا �Dا��>�عو� �أن  ا	!�:ى ���0 8
 أه0$� أن  آ�� .أو ا	<)# أو ا	�2D أو ا	�D:ات ا1M-:ع�c�0# 9' ا	>�رات ا	-�.�2 1:اء ��' ��0:ى ا	�:م أو  ا�.��ن

��f  ،وا	:1~ ا	�!�~ �� ا�.��نا	��-�دل ���  ��dg#ا	J 29#?0:ا�� ،ا	��ر�-�2 ا	?���2ا�����aت ا/ر%>�ء ����H-�ت 
 U�
=^�# 0� ا	��c#ات  ا	�_���2 ا	:����F(G 2ةاMو�_�h ا		2���D�	!�:ي و�!�د ه4ا  ���>�ع%?#ف � ا	ء  ا��>�عا�D�

 U�
وا	_�رG, ا	:1~ ا	�ا&�,  وا	�, %#%-~ ���=�.��0Fت )�>���.ا.�?�	�� . ��.�� .  و����2( ا	�#آ-��2' ��	2 ا	
 2�!�	�� ا	!�:� lا	!�:ي ا	-�., &
ل ا	?�� ا	-�., 	D<�ط ا	
� U	��D- ا��>�عو%�c#ا%�، 	4ا �9� ا	���D# ا�1_�ام J:ا�� 

 4��D% ل

 h0 �0  ا	��ر�-�2 ا���Mل&�  .2وا	�را�1ت ا	!��^ ��2ا	?�وا	�#اhG  اM�!�ثا	?��� 0�  إ	�� أ�Zروذ	] ��

و9, ��ود ��$ ا	-��f 	��>�ع ا	!�:ى ا	-�.' ا	��ر�-�ت 9, 0��ل ا	�#G?�2 را�1ت ?� ا	!Y# ا	�=�-, وا	��و
%�ر�-, ���G  أ�1:ب9, 0��ل ا	��ر�U ا	�, %-!f 9, ��0:.)� ��' آ���2 ا�1_�ام  اMو	' ا	��#�-�2 2%?�-# ا	�را1

 ~�. iK�Y& ���4  ا��>�ع�?��� ��' %!>�
 ا	�:ازن ��D% ��J:%!�:ي و	لا���M- ا	>�#�2 �.�2ا�	ف ا/ر%>�ء � ا�(
ا	!�:ي  ا��>�ع.�~  %�dg#آ�� %��U ��' �0ى  ا	��c>92, 	?-2 آ#ة ا	>�م 	��Y/ت  ا2�1�1M ا	-�.�2-?� ا	���c#ات �

  ا	��?U أر2�Vو%!>�
 �0 ه: �H0:ب 0� ا	
�U دا&�  ا	-�.�2 ا���Mلا	-�., 9, ز��دة 9?�	�2 

hV:� f��-	1:ف �>:م ا �V#� 
' 	�H:�# ا	>�رات ا	-�.�2 ا	!�:ى ا	-�. 	��>�ع�#.�b0 %�ر�-' و9>�  و1 ��0-
,-�
  . آ#ة ا	>�م 9' ا	�Y/ت ا	��c>2 9' دو	2 ا	?#اق  	

Pه�ف ا��� :  

	��وري  )دا&� ا	�Y/ت(	
�-, آ#ة ا	>�م ا	_��H%  ,1:�# ا	>�رات ا	-�.�2 ا�2�1�1M)�ف ه4ا ا	-��f إ	' 
& �
ل ا	����ز 9, ا	?#اق وذ	] 0:  

� و9>ً�  •D<0 ,-ر��% b0�.#� hVعو�<��	  U�/ �=	 ,.�-	!�:ي ا	ا.  

  :ا�Q�وض

١-  �D>��1 ذات9#وق ك ه�	2 �K�Y2 إ�	>-��2 �تدا	ا �D�-	-?��2و 2وا	ا f!-	ات ا#�c�0 ,9 2�.�-	!��( ا�	>:3 ، ا	ا
ا	-?�ى >��س 	�) ا	�#���2 %!، ا	�#و.2، ا	#2J�Z، ا/.���ر�2 ا	>�رة، ا�.�>�	�2 ا	�#�2، �	�#�2� ا	���Fة
8	�Y	 2�-�#��	:�2 ا���	ا .  

٢-  �D2ه�:D?0 2	>��1 ك 9#وق ذات دا�	>-��2 �ت	و ا�D�-	-?��2و 2ا	ات  ا#�c�0 ,9 2�.�-	ا f!-	!��(ا�	>:، ا	ةا 
��J ا	�را21  )ا	�#�2%!�� ، ا	�#و.2، ا	#2J�Z، ا/.���ر�2 ا	>�رة، ا�.�>�	�2 ا	�#�2، �	�#�2� ا	���Fة

Y	 2H���	:�2 ا����	-?�ي 	>��س ا	8 ا	�.  

٣- �Dه��� 2�:D?0 2	>��1 ك 9#وق ذات دا	-?���2ت ا	2  اH���	:�2 ا����	#�-�2 ��	:�2 وا���	8 ا	�Y	
  .ا	��#�-�2 
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٥ 

 Pت ا������=R(  

��آ�ة ا���م ��Y�Rت �o$ا� Futsal 

 )(Futbol salaا	�cــــ2 ا/8�HY0  2�.�-1 آــ#ة ا	>ــ�م دا&ــ� ا	�Y/ت ��%, 0�أن  �?ـ� ا	��Yدر أ�Zرت
 2	�Y	>�م دا&� ا	ا/1$ آـــ#ة ا 'D?0>��ــــ2 أوو	ــ2 ���9'  ،ا�	�c%#-	ــ2 اc�	�� �0اfutbol de salon) ( '��%أ���و  

futbol indoor)(،  �-?	ولوM !�2 9, 0:.�, ���9: 9, ا/ورو�:اي ��م���	<-�ن ا	2 ا�?�G ,9 01930#ة  f��
�  )١٠: ٦٠(  .J-� ا/رD��DG, &:ان آ�ر	:س ا&�#�� 0

��ع�Vي  ا�	ا��Biorhythm  

� �Y<!�:ي ���>�ع�	$ أن  ا��	!�:ي 	ط ا�>D	ا�.��نا / �وا���c�% f�� 3# ��	��  و%�#ة����# ��' أن  ��=
  )٩: ٢(  .ا	?>��2و وا/.�?�	�� ا	-�.�2 ا	!�	2ات ز��D0 0!�د3 و%<�� ه34 ا	��c#ات ر�0��� ا/ر%��ع وا/._��ض &
ل دو

��ع�Vي ا ا�	3ا��K��� Biorhythm Physical  

��#ة وا	�!�� وا	�#�2 وا	#2J�Z وا	�#و.2 و��D+# ا	>:3  ا�.��ن�2J�H  ا	�ورةو%_�i ه34 	٢٣  �(D0 م:�
��  �١١.٥:م D!D0' ��	' 9' ا��>�ع ا	-�.' و ١١.٥_D�	ا 'D!D�	م 9' ا:� zYD	ا zYولو��M)34  ا	ورة�	ا 

�� ا	D<�ط وا	!�:�2 	��$ �أ�0 ا	zYD ا	^�.' 9 ا	M��9 bK��D%!>�>�  02=�.�إ��ع در2G ا	D<�ط ا	#��V, و��ر%_D
  )١٠: ٢(  .ا�.��ن
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