Jo¥) Sa—dl)

Gaal) AlSEia g dadia
Gl caan

Call a8

duanl) cilallhag



sdiand) ACa g danial)

:\_Mj;y\ u\”mgszw\ alladl JJJM@A@\ &M\gﬁgeﬁéﬂgw a&g.fil.aoi
laslsy MM\Q\@&M\,MLJ\@M\@\S@G@hJX\u\yw;m)ﬂm;mhjltymﬂ
: "LQ.JS L@.\,\;); L@A\JA\ d...\s;.\jjaja;.iu\ LJAJ-\\}{ L@-\:\j}}a.u )\ L@.A;Auls "Lﬁ‘ 4:\..4\_1“)5\ WJA” u\ﬁ SN

("mv; )£) el st i
0l of A8 ) etV 8 cilS Bl ga Al ) uhly\dﬁiﬁégb\)\.\iﬂ\ua)ﬁﬁ\ Alall agi il
dﬁ‘wgmb)j‘u)m‘e}@ﬁj-\g‘)ﬁ}w‘ uM\a@ﬁ\uAmﬁ)&cM\J}PﬂMJJj

kil d0al w\ Gl il sl g Lol i e ipas e slae ALY

Dot malall Uy 8 A bl Cu il ol aae wal M (V29Y) dime dayy 3 Sl S
Ll )1l s ol Y il Alee i B aglall H0 iyl e
(Y1:YY) Aaliiie s Ao yaa 3 sy by N Gyl Cilaga 23 21 () @

Gy Gl eyl cuoxdl of e (V39A) al ) seal ((V99Y) 2Ll s Sall gl e JS G381

3 3eaY) 5,08 8L ) Cua 63 3] i 5 (5 ginan 8 Lulas) Lo g0 yo 6o g ccae DU Autls 11 5 jealyl 8 <l yuas
G2 0o i ¢ oranadill Taliall cillluia wa oy Ly s il JleaY) ) S5 cililliia dgal sl oSl 3
() :2) (V) Al @l ) Juabl @iat) sl Gl 5 Jeall s ol Gaad (o2l agd

Al ] 308 e 1 Al ol 5 guand 555 g3 Allual sl Lgd il YLl il 5 8
Ui 3 (o el 1 5Y il 58 pels Jln S e 5 oy ol 5 S Fond 13 0 il sl
(VOV.'H) @JJ‘X\J@}J\MLA\L;JM\UM)\AMMM;ul;mmjselbﬂéjé\)d\

Ol 53) aama Ladic VAT 0 ole (5 s) Aide ) s Y (e Ailrall VLAl a3l 5 )8 dpal 3,88 il
el e caali of Lo luil) ciludlial 208l 35S (e (3358 JS) (e Y dad (e G oS SIS (b e S
@JUMJ&]L;;JJUAJch&&\u|)&\e\&u|ujda.\;)&):uﬁ\dcﬂ\aﬁjw\};)s‘_\c)ae;m
MJLJ&\):JY\MMQ_:S}N@J\‘\OOF\LJ.\J\)J\Q’AA\JJL.\JJ\?.\L.\S hmd.:jﬂ\&\é\_\aﬂ\c}uu
a3 G ol b Aala A giad) 1Sy yal Jg A5 uS A dalll Conii€) | Azl Y Lall a0l 5 S8 Ll
& olsill 8 daslodl 8 caadi Akl VLAl aadll 5 S daady | dalll 03gd Ayl QURELY) S je il
BEY) 5 Aiall 55 LY Baeed ) i Al pliad W Cum el (Ll

dummuujw,w}wa\wmgmrmﬂgwu\m@f)mdmmmuyuaueﬁu)s

Ol Aals g Ll a g ol Hlall 441 3w “m,(FIFA)JmL;JuMUUuJuBM\,;mbg_.u‘.m,
S e S Gl 2815 8 S 5 ) gy Laall) i QLG Gy ¢ 2Ly Gloalls dusiadl LS QL
) el S 5 kil (555 (s ))ae) iy b e Alaall VLAl il 5 S Al Aals ds jae (5S5))

TJ\JMQJJSJ&}SJZ\EMJ\}R.CJJ\}M\ Mf)ﬁm%ﬂf)@dﬂ@\ QYLAH(:JS“ 3)5}
O Aalll 5l (FIFA) 3l 5 ST sall Sl Jslagy g 4pabie W) a0l 35S ) Slifise § 528 s (] (e 3
(M) - Sieee i) 03] dpan ) dpalle Y ghay ALl8Y ol S Talady 3 elaaill 5 o) Tl f

;\PYLGAAJUJJGMJJY\DJN\U\&&JM\M\‘;w\oMWJ}A M\uywedﬂ\nﬁ

Aal) 480 5 S el e )oY dala) g Jandi G jad s Apabie W) 208l 558 Cand A jlae (e B oy ydey 4palie
ol Al e @l g Al a0l 35Sy iy jlue ol&5 5 SN (G 538 ae maleadl Jual 55 laldl @lli e Y (sl 4l
Gl L 1 Aalgie W) ol 35S0 Ay 5l Bas sl 0l jia (e B3 e () g Lebial o V) Adaall oLl
(0-£:Y4) (E 2 €) 5 (2 ¥) Clay el Jal



L@.\.u\js U ‘;‘. 4.1\.»;.\45 soccer MJL:J\ (:Jsl\ o)S (b yraan ‘\_\QLAA 4.\:1 Aalaall LAY d;b (:Js]\ AJS

Ledaly Gaolad Al alball g LW panadall a3l By Gue S dae 8 Calias o8 « JAY) [amdl A calidsg
IS Ao V) pal) 558 8 adly qanli 1 Gl Bay o RS g el A0S g Ann V) Anpla g
Ome U ) jles alimy | aalall andl) 3 S daal e calinn T S o jall COIS G5 bl e gl unilia
Jim apan¥) o S AL 1Y) 6 el g ¢ S il 5 aBall Con giany 43S1 231 pomnmy 4L 38 4 jleall eyl
Pl 5 S dual oW )y duala g o S o o jlans g o ST (5 5 42 ) ey ey G sl o e U e
@ S o) iy 1k g jall gl adati¥ g e leadl apaly )l Clal¥) apen Gy b 4ils cilall Jals
o Jaladll oS 138 i S Aalal] ) il y 4 leall Cela¥ly ¥l sl leall eI 138
(V) Al Juadl (a5 iy gl o) ) J sa sl 5 dge Laadl dgelll 028 (a) g0 g Ol i

‘;\ujm)uwﬁ\um)d\&w)a)hm"Ybaﬂeéﬂ\o)S;qumu\ﬁdu‘fé\u}JJJ
V) 5 (saballs ol V) G5 YI A dlee A6 Y Gua ade il s 4gn )31 zalia
Qg Gk o= Y] HAs (o a4 bl (335 4diaa dan 500 o

g;‘.‘lﬂ)n‘.—‘:’)ﬁj‘
Al palic e Gl Q,S:'Oi‘_;sa_;\qg\‘;)gsﬂ\g;ﬁ@agjkwgi&ww;w die 4
(€Y :)0) S JSG ¢ Jaldal) SlAT ayiay

gLy 5 Cpe DU dpad) cliall gl 85 508 daaal 5 Hilial ol g Gy o (Y49Y) JalS Al S5y

ey Cun el £01 DA 3aa) 58 i e pud (Sl oY) o ale (o jlaiall (e (Biorhythms)es sl
Gle bl 8 @l sani ol Laiy Badae el 8 Juail ¢1aY) Gf Jaadl 3) ¢ palasiV) 5 gl )W) G Le sl 6103
e Jains Gllaiall 138 (g asall (e ddaad JS A ) o103 Taxise (5585 O 43Sy Y QL) ) (iray s A
IS ol )l e ety o5 135 e AT 55 it s 35 elaV) e adl g 550 (pana Jay Ll ¢
) Sl A e LgihaaDle ¢Sy I @l all Jgasl 5 50l (e 5 seadl LA diadl 5 ) sall a5 (ala
(FaY 1 A) el

Balall @yl @lli g g sall g &Y O e 1990 anaall die 3ale cady 50 dana s 8D Cagy (38

qhs}et&u\}a;\)nm\ﬁ}ujmm\yamu”}md)@am}mm\y&;u,._,smu)nj

L@J&jy&\bﬁ\@%}#} eb\bﬂu‘)\‘)&jm\}d\a&&Awah‘)l\u&uw.}jeejﬂ\m\}a
il uw@ummyuw\@ws@au)\ O sl il Lggle 253 ) 8 6 038 e
S jidl die adaadl L 13a s bl elal e la i Cage Ledld i) sl ga 3 codlial 6 o agle
Lol o Opeoad) e Gl sl 131 ¢ aiall of ey 8 4Baadl Cus Agdal) ciludlid) 3 sl
S (5 gl g Y1 ) 53 e ol | gmamy (o L 5 A gl 58 55 o Lol Ll ) i 5

(V\O : \)
. 5ad) gD Agiad) 5 gl
Ala Jls 3 ebadl sl B8 il g Sl o ) (5 i (o S b (i) ) plis Y1 Juid

OsSes pse V),0 dula) ala e Lgia JsY1 Caaill ()55 as YV Goatd Cum (ol ) (laa¥) Sl g lay)
(YY YV oY) o)) Al Al all danl) 5y gal) (e S ol

sl £ Adladi) 3 gl

sihladl ey I e Jtall g jeliall g e layls daal jell AW 8 RliaiVl g ol )Y Lo aalyg

LEJ\} 8\A.ND E\AJJY\ d;)A Ls‘!’} s V¢ \.@_m.q} 4_\.1\;_1\]\ AL)A\ PRI A YA L@Mun&db @\A.&‘}ﬂ
Py 5 sall o S Conmil) Wl ¢ sl 5 eyl 5 50800 5 nsil) ) 35915 3l 5 Anall Sa 2 i) L (585
(849 :1) Ll 3 lad) Conan s Bulladi¥) il sall (s sionas Lo sagll 5 (aldsiV) g8 Zalil) a0 ) € oLl Jais)



) gD Alhal) 5 gl

Y Caaill ()5S g a g TV Lgine 5S35 3 SNl 5 olSAN (5 ginsal (e 5 gL ,Y) (5 slua daly

Llaay) e SV 5 QI 7 gakally delail) 138y clagleall il e 508l 8 dls el agy 110 Lgie
Aliall o Hal) (i) ala ya gd Lasy V1.0 Lina g aludl Jied) g la) 5 )90 (e (S Chaill Lol cila sleally
(\0\ ;\) _i\;._ﬂ\G@A@@J\BJ}AHi\;\.ﬂ\eMdﬁjM\jC}u\jJ&Y\jt\qyﬁ

Laall Ly cVlall axill 5 S8 Slied) JEall ool 8 edS Galll Aaade DA (e
Aaal) AL (6 gne 3 Jasan lin G a5 Slieall (el (5 sall (3 S i) e ) (mmy e Lo DUsisY)
e e 3 A yela 13 e g gal) Jaladl) A (e 4343 pae ) (5l Laa 31 lall (o3 DA (e ST s
el ally Ggad) daal jo died Apadl ol jadll skl el paay Guok oo e dpad) Sl )l (5 g
O e ey (sl gl Ay die s L8 AU oy )l JleaD 4wl o Lealina o 235 dpalall
Al (e O LS il giall ol o el o & a1 ol asall (5 st o o) g Agiad) cul sl 8 e s
Gua o Janall Jas gl ) o Jaliall )..ﬁlﬂ\ Ao 8 A8 pracduy il ddleall Ol o185, Cilklial)
sl g la) 138 2any g (5 gl g YL o a3 Aaliiiall il yuil) o S0 AdlAN dpaids o) 5 a5 oo DI auad,
Al Jalall Jas ol e 3800y Jagi 5 Al 5 (Adlie, aglladil | anyy | dadlag) S el e B Al e
L snl) aillay gl Coe S Ll il Jeall JA i) (5 senl g lasy) ae) 8 aladiiasd laiiall pad 131 cas) it
Apaad) il all g dpalall gl yall 5 ¥ (e el 4] HLET e ae Gy ll g gyl Jlaa¥) 2 JDA

Caldl ale agan iy adl (5 gl gl by il Jlae & Lams el il jall g €Al geanll 2ay
B ol bl aladin) LS e Wi saan 8 aag Ayl Jlae (8 (Y1 D pal) A jall e
£l8,Y) Caagr da i) dpad) Jlea¥) 2 il iy (5 al) plaY) daai palliad (o )5l Gl e adiay
Gl glay) b il sae o cuad LS dalaall c¥lall axal) 35S Al 8 Al Apadl Ol el (any

alall A ) Jals e e sthae sa Lo (i s dgind) Jlea) llad 504 5 & oal)

Al Sl jadl) ool (Sl (5 sandl G LEDU L 5 o 505 eals g a0 Conlall 2 58y s daje Bans L
S Gal Al gy b el Ll il 5 S e

- daanl) o

sl (@Yl Jahy) leadl a3l 35S e MU ulu) dpad) Gl il o ) Caalil 1aa Chagy
c DA e dlld g (31 jall L Sliedl)

cee Y IS ol g sal) LA G 5 (e o S eli paay @
1029 Al

o il cJanill) Aiadl Canll il e 8 Lol 5 At 5 A0l cULLlal Ailias) Al 3 (35 8 Sllia )

sl (bl (:\.c).d\ Jand (A yall (A8LE I Ay HlaatVl 3 yaall Adlany) de ) iyl 3 jaedl)
Al e pend) ol

5l cJanll) Al Candl i piie 8 Apnad) s Al LN LG &y giea A5 I3 3558 Sl Y
Al pall a8 (3».::)».«&\ Jand (g yall (A8LE N Ay e 3 yasl) Adlany) de yull e b 3 jaeal)
DALl e sanall gand) il Al

fe pandll mllal Ay adly Aadnll de penall Andl Sl Aypiee Al Sl G5 Sl Y



daanl) clalhiaa
Futsal 4dliall c¥lall addl) 5 S

(Futbol sala) &) il (e o eVl Jals a2 8l 5 5, S xlhaae o jaliadll (s @)Ll

Lyl a5 (futbol de salon) cses Aglai ydl Aol L) dcldll 5 Alall Jals a3l 5, S 4l Jxas
Cun 1930ple (s)se s (2 52 ise A Donpusall LB Lmen 8350 J5Y Cunls «(futbol indoor)
(O oS Ol A At ¥ 8 e e A

Biorhythm ¢ sal) gla)

adlla 5 Cus odal g bys o et o (S Y QLY puead (5 o) BLA G (5 il ¢ YL b,
(3:Y) el 5 aglleis¥) s Al DAY <l pall oda Jadi s sadna dgia ) )y 50 A Laliai¥) g gl Y1 cple

Biorhythm Physical (S ¢ sl glay)

L@-\Ae}J Yy B#M\}L})A\}ﬂ\.&)jb%)ﬂﬂ\}a}ﬂ\ );Abs:juhu}” aﬁu:.u"é)}ﬂ\ Y il g
35l s3] JsY) Caalll Cacatyy mididl il B agp V) o Sall ey 4 Jle st ag VY0

amial B gl y Laliall miiid U Caaill Lol gl Juadd 4ifad AulSal s o)) JaLiall da o gli )l
(O :Y) )





