
 

 

P��Uا� &RQا�  

Pا8�اءات ا���  

 Yاو :Pا��� ^D�(  

�	K�\ :Pت ا���Y�b(  

 ا��B�ي •

• �K��$ا� 

• �K�(ا��  

�U��\ :أدوات Pا���   

 ا�Y�Rت  دا0& ا���م ���ة ا�$���=� ا���K	� ا���رات ا���0رات •

 .ا:دوات وا:�D8ة ا�$��?�)� •

  اYو�3 ا�F=�+Y	� ا��را+� •

   ا�K�U	� ا�F=�+Y	� ا��را+� •

 A�ا>J ا���ر�� -3 آ�ة ا���م •

• h+7 ا
  ا���ر��� ا����K)^ و

• h+ا &	�B�  �����K)^ ا���ر��� ا��$& دورة 

  ا��Y ا���+� ��Y ^(�K+�?�ام K$�ذج •

   ا���ر��	� ا���ا)^ و�?=	� ���ء •

  �+	�اY+ ا��را+� •

١- �	���  ا��	�+�ت ا�

  ا��	�+�ت ا��	�	� ٢

٣  -  ���Gت ا���+�	�  ا�

�ًGرا� :Pا�$��?�)� -3 ا��� �	<�R"Vت ا�b��G$ا�  

Yًأو :Pا��� ^D�(: 

 �و�J %$ ا	>���1ت ) ا	��#�-�2، وا	���)2Hا�1_�م ا	-��f ا	�b(D ا	��#�-'، ذو ا	���Y$ ا	��#�-' 	����:���
  .� ��J ا	-!f وا	-?�� وا	-�2�D ا	>-��2
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٢١  

�ً	K�\ :Pت ا���Y�b(.  


 : ا�$�bل ا��B�ى  •�#���Dدى ���0ن %�#اوح   اMول%$ ا&���ر ��2D ا	-!�� f	H#�>2 ا	?<:ا2�K وه$ ا	
 � ./�U) ١٤(و��ده$  2D1  ٢٥إ	'  ٢٠ا���ره$ 0

f!-	2 اD�� وط ا&���ر#Z : 

0>���� ��/%!�د ا	?#اJ' ا	�#آFي 	=#ة ا	>�م  . أ. 

� ��	�ورى ا	?#اJ' ا	����ز 0<�رآ  .ب�.  

  : %$ %>��$ آ�{%'

-  �	���bا�� ���$b$-�.') ٧(و��ده$  ا�	!�:ى ا	ع ا�<��	 

 ���)$ ا	-#.�b0 ا	��ر�-' و9-aو ��-�/ .  


 ���)$ ا	-#.�b0 ا	�:V:ع 0� J-� ا	��رب) ٧(و��ده$  ا�$b$��� ا�<��=�  --aو ��-�/.  

• 3K��$ل ا��b$را21  :ا��	اء ا#G2�1�1  ��!�2�9 ���0ن %$ إM>��2ا	��9  �� �G4ى ��:ا	وا  'D<�	?)� ا�	2 9' ا<�c�	ا

(U?�0 آ#ة �Jم دا&� ا	�Y/ت �c0 ( '.:.�J �0 �	:a �0#، و ٤٢ - ��٣٨#اوحV#� �وآ�#�0 �0  ٢٢- �١٨ 0

  .)4ا ا	-!fا	�?�ات ا	��?�>2 ��، و+�	2 %�ر� U	��h��G �(�9 #9:�0 2�.�� 2J اF(GMة و ا	:�K�1 ا	
ز20 	


��2 ا	�را21 إG#اء%$ :  ا�$�bل ا��)�� •H�1/' ا	وMة9,  ا#��آ��  ٢٠١٣/ ١٢/ ٢٥إ	'  0٢٠/١١/٢٠١٣�  ا	
��#Gرا21 وأ�	2 ا��
H�1/^�.�2 ا	ة9,  ا#��ا	>���1ت  إG#اءآ�� %$   ٢٠١٤/ ٢٧/١إ	'  0٢٥/١/٢٠١٤�  ا	

0١/٢/٢٠١٤�  ا	��#ة9,  ا2�1�1M 2ا	��#�-�G#اء إآ�� %$  ٣٠/١/٢٠١٤إ	'  0٢٩/١/٢٠١٤�  ا	��#ة9,  ا	>-��2 
 إG#اءآ�� %$  ٢٠١٤/ ٧/٣إ	'  0١٥/٣/٢٠١٤�  ا	��#ة9,  ا	-�2�Dا	>���1ت  إG#اءو%$  ٢٨/٤/٢٠١٤إ	' 

  .٥/٥/٢٠١٤إ	'  ٢٠١٤/ 0١/٥�  ا	��#ة9,  ا	-?��2ا	>���1ت 

 Pات ا����	o�( �����  

١-   'D!D0 ���!%-�., ا��>�ع	!�:ي ا	ا   

  ا	-�.����2 ا&�-�رات ا	>�رات %!  -٢

�ًU��\ : Pأدوات ا���:- 

 ،f!-	ا ��J �(��� �Y!��	>���1ت ا	2 اJن د���	2  أ�1_�م�	��	-��.�ت ا	ا h�G أدوات f��-	ا:  

  : ا���رات ا���K	� ا�$���=� ���ة ا���م دا0& ا�Y�Rت ا���0رات. أ

 ���!% $% �J-�.�2 وو	دوات ا/&�-�رات اM_�20 ا���	ا �ا	�#اhG ا	?���2 واM�!�ث وZ-=2 ا	�?�:�0ت ا	����0 2
 $Jول ر��	ا �(!V:>�م و�	آ#ة ا U2 9' %�ر�YY_��	وا f��-�	)١ ( م�J#9>�ت أر�	وا)٥(، )٤(، )٣.(  
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٢٢  

  )١(�8ول 
  )١)�-J ( ا���رات ا���K	� ا���0رات

 ا��Dف ا+� ا���0Yر 
و"�ة 
 ا��	�س

 ا�$��?�)� ا:دوات

١. 
  

 ا	�%2�#!�� 
٥×٢٠ 

 �d.�2 �� ا	�%2�#!
أ��Jع، ��J ~�#Zس، 

  إ�>�ف2��1 

٢. 
م 0� ��ء  ٢٠

 #K�H	ا 
  إ�>�ف�d  2��1.�2 ا	�#�2 ا	>Y:ى

٣. 
 �ا	:Ud ا	?#�� 0

 ا	^-�ت
� ا.���ر��J2رة ��G#�	  

 
 ��J ~�#Zس #�0

٤. �H-	ى ا:J ��!% د:J#	ا � ���ط ��د ا	��:س 0

٥. 
ا	!�� �:ل 

U?��	ا  
���G#	ة ا:J ��!% س ��د��J ~�#Z 

 �d.�2 ا	#2J�Z ا	FGFاج .٦
، إ�>�فأ��Jع، 2��1 

 ��J ~�#Zس

 ��J ~�#Zس 1$ ���0 0#و.2 ا	�#و.2 .٧

 $Jول ر�G 8V:�)دوات ) ١M>��س وا	وو��ة ا �(D0 )�ف	وا f!-	_�20 9' ا���	-�.�2 ا	ا/&�-�رات ا
  .ا	���_�20

  -: ا:�D8ة و ا��+�>& ا�$����ة ا�$��?�)� -3 ا����K)^ ا���ر��3 ا�$���ح. ب

 *'-a انF�0 $�ب آ#JM :زن	>��س ا	2 2��1 إ�>�ف*    �.�d ب#JM �0F	س ا��<	. 

 Z#اK~ و�-�ل G(   *2a�H0)�ز �0	��G ,$. ( أG)Fة أd>�ل* 

 *2���:1 ���<0.   * 2�:D�0 ل�<dأآ��س أ. 

 *Ud2 *   .�-�ل و���_0 
 .ا/ر%����ت+�Dد�

 * 2���_0 2�-a وزانآ#اتM0_��.(���ط *   .ا U%2 0#ا�  )اaM:ال

  .��J ~�#Zس*   ).��٢٠د (أ��Jع * 

  .ا	���2J ا	-�.�2 أF(Gة* 

-  )-��� P���� �	��$8Vا ��	Gا�:  

  ). ٢(ا	>�رات ا	-�.�2 ا	_�+2 ا	��?�>2D�?� 2 ا	-!f ا���G	�2، و�:V!)� �Gول رJ$ ا���ا	�2 %$ إG#اء 
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٢٣  

  )٢(�8ول 
 �	<�R"Vت اYYا���i�?ا�  Pات ا����	o�$���	G�� ا�	8$��V  �	Kرات ا�����  ا��b���	� وا�<��=� ��

١٤=ن   

�	<�R"Vت اYYا��  
  

�	Kات ا����	o�$ا�  

و"�ة 
 ا��	�س

 ا�$��+� 
 ا�����3

 ا�KY�اف
 ا�$G	�رى

 ا���Q=� ا���Yاء
 &(�G(
  اF�0Yف

% 

ا����� 
 ا���Rى 

��ء ) م ٢٠(
�<�A 

)2�.�d(  ٦.٧٩  ١.٣٤-  ٠.٠٥-  ٠.١٧  ٢.٤٨%  

��رة 
 ا�bQKر��

��� #	�8 

ا��\� 
 #( ���Gا�

 ا���Uت
)$1(  ٥.٧٢  ٠.٣٧-  ٠.٠٥-  ٠.١٢  ٢.١٧%  

��ى  &$��
 ا��=#

ا���bس )# 
 ا����د

  %٣.١٤  ١.٣٢  ١.١٣-  ١.١٤  ٣٦.٣٦  )��د(

��ة  &$��
 ا���8	#

ا��b& "�ل 
�G�$ا� 

)#�0(  ١١.٣٢  ٠.٢٥  ٠.٨٣  ٢٢.٥٠  ١٩٨.٧١%  

�Kا�$�و  �DWا� �K٨.٧٧  ٠.٠١  ٠.٤١-  ١.٢٤  ١٤.١٤  )1$( )�و%  

 &$��
 ���+ 

٢٠× ٥ )2�.�d(  ٢.٢٦%  ١.٥١  ١.٨٤  ٠.٤٧  ٢٠.٦٢  

��  %٤.٢٠  ١.٤٧-  ٠.٤٨  ٠.٤٤  ١٠.٥٤  )�d.�2( ا���8اج ا�� �

  

 $Jاول ر��	ا �0 8���)٢ ( �و�)4ا ��-�� وJ:ع %�] ) ١.٨٣(إ	' ) -١.١٣(ا.!�Yر �J$ 0?��0 ا/	�:اء �0 ��
 �� ��:ب ا	�:ز�?�ت ��# ا/���ا	�2، آ�� ���8 أ��� أن �J h��G$ ، وه4ا �lآ� ��' &�: ا	?�2D 0) ٣ ±( ا	>�$ �0 ��

 ��� �0 #Y!D% f!-	ا ��J ��	��G/ا �D�?�	 f!-	ات ا#�c��	 ف
١١.٣٢(، %) ٢.٢٦(0?�0
ت ا/&� (% ���J 'وه
 �  .أ9#اد ا	-!h��G '9 f  ا	���c#ات ��J ا	-!f ا���ا	�02� ا	��:1~،  ��0 ��ل ��' %٢٠أJــ� 0

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٤  

-  )-��� ��	Gا�:  

 2�1�1Mرا21 ا�	2 اD�� �
��2%$ إG#اء ا	�=�l9 ا	>�رات ا	-�.�2 ��H�1/وا $Jول ر�G )�!V:٣(، و�(  

  )٣(�8ول 

�	���bا�� ���$b$ا� #	� Pات ا����	o�$� �i�?ا� �	<�R"Vت اYYا��  
���bا�� &��  وا�<��=� 

�	<�R"Vت اYYا��  

  
�	Kات ا����	o�$ا�  

و"�ة 
  ا��	�س

 ���$b$ا��	���bا��  
  ٧= ن 

  ا�$b$��� ا�<��=�
  ٧= ن 

  ا�Q�ق
#	�  

 ا�$��+=	#

*$	�  )ت ( 
  ا�$�����

 ع±  س ع±  س

ا����� 
 ا���Rى 

��ء ) م ٢٠(
�<�A 

)2�.�d(  ٠.٥٢ ٠.٠٥ ٠.١٩ ٢.٤٦ ٠.١٦ ٢.٥١ 

��رة 
إ�bQKر�� 
 #	�8��� 

ا��\� 
 #( ���Gا�

 ا���Uت
)$1(  ٠.٠١ ٠.١٦ ٢.١٨ ٠.٠٩ ٢.١٧-  ٠.٢١ 

��ى  &$��
 ا��=#

ا���bس )# 
 ا����د

)��د(  ٠.١٣ ٠.٧١ ١٠.٠٥ ٣٦.٠٠ ١١.٠٣ ٣٦.٧١ 

��ة  &$��
 ا���8	#

ا��b& "�ل 
�G�$ا� 

)#�0(  ١.٤٣ ٢٣.٣٤ ١٩٩.٤٣ ٢٣.٤٧ ١٩٨.٠٠-  ٠.١١ 

�K2ع ا�$�وb1$( "�� ا�(  ٠.٢٤ ٠.٥٧ ٤.٢٢ ١٣.٨٦ ٤.٥٨ ١٤.٤٣ 

 ���+ &$�� ٢٠× ٥ )2�.�d(  ٠.٣٨ ٠.١٠ ٠.٣٢ ٢٠.٥٧ ٠.٦٠ ٢٠.٦٧ 

��)�d.�2( ا���8اج ا�� �  ٠.٤٧ ٠.١٢ ٠.٤٥ ١٠.٤٨ ٠.٤٦ ١٠.٥٩ 

 2��J) ��0:ى ) ت �D� 2�	و��	٢.١٧٩=  ٠.٠٥*ا                      

 $Jول ر��	ا �� ا	���:�2 ا	��#�-�2 ) ٣(0�� f!-	ات ا#�c��� 2+�_	2 ا�K�Y//ت ا���	_�ص ��	وا
//ت إ���J '9 2�K�Yس �c�0#ات ا	-!f�� ، f آ�.� 2��J ت وا	���J 2H-� ا	��#�2، ���8 ��م وG:د 9#وق ذات د

  .، ��0 ��ل ��' %=�l9 ا	���:���� J-� اG#اء ا	��#�2 ٠.٠٥ا	��و	�2 أآ-# 0� 2��J ت ا	�!�:��D� 2 ��0:ى 

 �	�F=�+Yا:و�3ا��را+� ا :-   

 f��-	م ا�Jاء#G��  �
��2 ا/و	' 9' ا	��#ة 0H�1/را21 ا�	' ١١/٢٠١٣/ ٢٠ا	]  ٢٠١٣/  ٢٥/١٢ إ	وذ

��2 ��د  ����>�ع/�1_#اج ا	���D!Dت ا	_�+2 H�1/را21 ا�	2 اD�� ام:J ¸��و ��-�
/�U وه$  ١٤ا	!�:ى ا	-�.' 	
'V��#	اف أ��^�:ن .�دى ���0ن ا#Zد.، %!� إ .h<�#� #��G ��!0  ،2�V��#	#��2 ا�	!�:�2، آ��2 ا	=�.�=� ا��	أ��1ذ ا

�HDa 2?0�G.  

	��?�د	2 وذ	] �:hV ا	-#.�b0 _#اج ا	�#��2 ا/�����2 و ا	�#��2 ا	��-� 2	U�/ �= %-?� ا�1: ا	)�ف
 2��_D�	ت ا��D!D�	ء ��' %�] ا�D� '%/�� f��-	م ا�J �Jو:-  

-  U�
 %!��� %�ر�� �0
د ا	

-  Uر���	ا��م ا � .%!��� .�-2 ا	�ورات ا	!�:�2 ا	�_���2 9' آ� �:م 0

 .:��ة ا	��ر�-�2 ا	�:2�0 %!��� .�-2 آ� دورة دا&� ا	 -
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  )�)�� - ا���&  –)�رس 

�=�«� �-«�   . م.د.%!«� إZ«#اف أ   ٢٠١٤/

   h»Gا#��	 '»?G#�	«8 ا��	ل ا
& �و ا/�!«�ث ا	�#G?�«2، و0:اh»J     %!��� ا/&�-�رات 	)34 ا	>�رات 0

Uر���	ا �  .�1ت وا�0آ

f!-	2 وه�ف ا?�-H	 �<9و f!-	ا �D�?	 ,-ر���	ا b0�.#-	0!�:ى ا ��K
0.  

�  .0?#�9 ا	H#ق ا	GM 2!�!Y#اء ا	>���1ت ����� و%�ر�U ا	������

٢٥  

 �	�F=�+Yت ا����>^ ا��را+� ا�Q+أ ��  -):١ )�-J( ا:و�3و

 .ا	!�:�2 ا	_�ص ��  ا��>���تا	!Y:ل ��' %>#�# 

  ا	!�:ى ا	-�.' ا	<)#ى 	=� /�U  ا��>�ع

 &� )١ (  
��ع ا�����F� �K ��� ��8ر  �U( �Dل �Vا �
)�رس  --��ا��(��

  

 �	K�Uا� �	�F=�+Yا��را+� ا:-  

 �
��2 9' ا	��#ة 0H�1را21 ا�� f��-	م ا�J«'   ٢٥/١/٢٠١٤	٢٧/١إ/
  :�)�ف 

 .��J ا	-!f  ا	���_�20%!��� ا	>�رات ا	-�.�2 

   h»Gا#��	 '»?G#�	«8 ا��	ل ا
& �%!��� ا/&�-�رات 	)34 ا	>�رات 0
 Z-=2 ا/.�#.� 

  -:أ+Q�ت ��K>^ ا��را+� ��3 

 .ا	>�رات ا	-�.�2 ا	_�+2 	=#ة �Jم ا	�Y/ت 

 .ا	�?#ف ��' ا/&�-�رات ا	-�.�2 ا	_�+2 �=#ة �Jم ا	�Y/ت 

f!-	�1ت ا��J اء#GM U�%#% ��9M :+:ل	ا.  

2��
�1ت وا�0آ� ا	��ر�Uوا/F(Gة ا	���_�20 9, ا	>�� اMدوات +

f!-	2 وه�ف ا?�-H	 �<9و f!-	ا �D�?	 ,-ر���	ا b0�.#-	0!�:ى ا ��K
0

�0?#�9 ا	H#ق ا	GM 2!�!Y#اء ا	>���1ت ����� و%�ر�U ا	������

���
H�1/#�� ا��	ا �Dت ه#�  /&�-�رت ا	�, ا1

  

 �	�F=�+Yت ا����>^ ا��را+� ا�Q+أ ��و

ا	!Y:ل ��' %>#�#  -

ا��>�ع%!���  -

)�Uل 

 �	K�Uا� �	�F=�+Yا��را+� ا

 �
��2 9' ا	��#ة 0H�1را21 ا�� f��-	م ا�J
�)�ف ا	=#�$ ا	�4&:رى، 

%!��� ا	>�رات ا	-�.�2    -

-      h»Gا#��	 '»?G#�	«8 ا��	ل ا
& �%!��� ا/&�-�رات 	)34 ا	>�رات 0
Z-=2 ا/.�#.� 

أ+Q�ت ��K>^ ا��را+� ��3 

ا	>�رات ا	-�.�2 ا	_�+2 	=#ة �Jم ا	�Y/ت  %!��� -

ا	�?#ف ��' ا/&�-�رات ا	-�.�2 ا	_�+2 �=#ة �Jم ا	�Y/ت  -

- f!-	�1ت ا��J اء#GM U�%#% ��9M :+:ل	ا

- 2��
+

- f!-	2 وه�ف ا?�-H	 �<9و f!-	ا �D�?	 ,-ر���	ا b0�.#-	0!�:ى ا ��K
0

- �0?#�9 ا	H#ق ا	GM 2!�!Y#اء ا	>���1ت ����� و%�ر�U ا	������


���ا -H�1/#�� ا��	ا �Dت ه#�/&�-�رت ا	�, ا1
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٢٦  

١-  ��#1 ��!%  

  ا	�#�� ا	>Y:ى  -٢

٣-  ���G#�	 ر�����  �Jر3 ا.

٤-  J ��!% 3:���G#	ا  

٥-  �H-�	 3:J ��!%  

٦-   �J�Z#	ا  

  ا	�#و.�  -٧

  

 :ا���ر�� -� آ�ة ا���م ��Y�RتA�ق 

  :%��^� a ,%g� ���9#ق أ2�1�1 	���ر�U  ه�Dك

�� ا	<�ة أو D0?�م ا	<�ة و��$ ا	��ر�U ��	�=#ارات a#�>2 ا	��ر�U ا	����# -أ_D0.  

�� ا(a#�>2 ا	��ر�U ا	��#ي  - ب_D�	<�ة وا	ا h�  ).	<�ةا	�#%

  .a#�>2 ا	��ر�U ا	�=#اري - ج

 Uر���	2 ا<�#a f��-	ا�1_�م ا �Jى و#���� ا	<�ة(ا	����# وا	_D0و h�9, ا	��#��Dت ا	_�+%#0 ( 2
f!-	�� 2+�_	ات ا#�c��	ا #�:H% ,9 2أه�� �0 �(	 ��	 2�:V:�	ا.  )١٢٢: ٥٩(  

h+أ ���ا���ر ^(�K�7 ا��
  و

�H?�	ا 
� و9�-�
0� D0!��ت ا��>�ع ا	!�:ي ا	-�., 9>«� اد&«� ���.«�ت آ«�      ا	_�+�2ت �Jم ا	-����D�� f$ ا	 $(�
 U�

  و.)��«2  –%�ر�� ��ء ا	-#.«�b0 ا	�«�ر�-,   –%�ر�� ا	��
د ( 	»�-H%  ,-«�ر��	ا b0�».#-	!�«:ي     ) ا	ا��>«�ع ا b0�».#� '»	إ

��. �(��� �Y!��	ت ا��H?�	ا �� ا/��«�ل ا	��ر�-�«�     2 ا/&�-�رات ا	�:V:�� 	�!��� �0«�:ى 	��J«� ا/�«U �«�$    �و0�»D<%
	)$ ���J fم ا	-��«f ��!��«� ا/�«�م ا	�«, 0«� ا	��=«� ان %>«:م �h»9# ا/��«�ل ا	��ر�-�«� 	
�«U �9)«� و�D«�ء ��«' ذ	«] J«�م                 
          �»Jو U»�
� D!D0«' ا��>«�ع ا	!�«:ي ا	-«�., 	»0 �»��� �»Y!��	ا ~H_�	ا 
ا	-��f ��<=�� ا	-#.�b0 ا	��ر�-, 	
�U و9

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٧  

او 	�H«:�# ا	>«�رات ا	-�.�«� 	«�ى /�-«,       ا	�«�ر�-' ا	�, ��U ا%-��)� �D«� وh»V ا	-#.«�2�1�1M     b0اراع ا	-��f ا	?:ا�0 
  .ا	��c>2آ#ة ا	>�م دا&� ا	�Y/ت 

h+أ ^(�K���� ���دورة ا��$& ا���ر &	�B�  

 ,%/�� f��-	م ا�J  

١-  f!-	2 اD�� �0 U�/ �=	 د
  %!��� %�ر�� �0

%#0�h  �١١.٥:م D0)$  9٢٣' ال 	!�:ي ا	-�., 	=� /�Uا	!Y:ل ��' %>#�# D!D0' ا��>�ع ا  -٢ 'D!D0 م:�
 '9 $d 2J�Z#	#�2 وا�	>:ة وا	ت ا�D�#�% f��-	ا h�� ١١.٥أى     f»��-	ا h»�� ��_D»�	ا 'D!D��	 ى#&Mا

  .%�#��Dت ا	�!�� وا	�#و.2

٣-  !%� �  ا	��ر�U أ��م�� .�-D!D0 2' ا��>�ع ا	!�:ي ا	-�., 9, آ� �:م 0

  ا	��ر�-�2 ا	:��ةD!D0' ا��>�ع ا	!�:ي ا	-�., دا&�  %!��� .�-2  -٤

  	=� /�U  ا	��ر�-�2 ا	:��ة�J $dم ا	-��f ��<=�� ا	-#.�b0 ا	��ر�-, دا&� 

��Yا���+� ا ^(�K�� ام�?�+Y ذج�$K  

 ا��	��Kت إد�0ل -١

  ا	-��.�ت ا	��	�2  إد&�ل��$ 

  ا/$1   -

  %�ر�� ا	��
د   -

-  �=Z ���!% #اد�	:م ا�	ث ��9  %�ر�� ا
  .ا	�ورات ا	^

  ا����>^  -٢

و0� d«$ �_«#ج ��«' ا	<��D!D0 �»Z«�ت ا��>«�ع ا	!�«:ي ��=:.�%«�          �K�Y�2وا� ا	!�����2>:م ا	!�U1 ��	�?�	��ت 
 h»<�#� �»�!0١٥ 	?«�د    / د.وJ �»J«�م �!�«��)� أ    إ	«' .)��«2 ا	«�ور3 0«#3 أ&«#ى      ةا	^
4D0 �!V:0 �d &~ ا	-�ء و��«' ا	?«:د  

��� 	=� /�U %-?ً� 	��?�د	2 ا	!���2 	��>�ع ا	-�.' وا	�9#
 رU�/ $J وا	�D!D' ا	�#%_D�	وا h)١(.  

  -:���ء و�?=	� ا���ا)^ ا���ر��	� 

��«1g� $»(HH& 4«�:ب �>«:م          D�	 U«�ر��	«�ل ا�9«' 0 �%?� ا	-#اb0 ا	��ر�-�2 ه' ا	:2��1 ا	�?�	2 ا	�' %�«��� ا	�«�ر��
   
»»�<!% �»»0 $(D»=�% f»»�� 2���»»�	?���««2 ا	ة .>««�ط ه««' %!��««� ا/ه««�اف  . اه««�ا9)$ ��«' ا/1««` ا�»»� '»�� ~�»»H_�	و�?��««� ا


 ��G«�ت       . ا	��ر�-�2 ا	��H:ب %!>�>)«� h»0 0#ا�«�ة إ0=�.�«2 %!>�«
 ه«34 ا/ه«�اف        »�<!% '»�� b0�».#-	وأن %?�«� أه«�اف ا
� و%<-h دوا9?)$ ، و%!��«� ا	�!�«:ى ا	�«�ر�-' 0«� %«�ر�-�ت ��.�«2 ،وأ��«� %!��«� a«#ق وأ�»1	�U ا	�«�ر�           �-�
U ا	�«'  ا	

��««4 اه««�اف ا	-#.««�b0 ا	�««#اد %!>�>)««�     D�	 زم
��««4 ا	��#�D««�ت ، ���V««�29 إ	««' %!��««� ا	:J««� ا	««D�	 ق .%�««�_�م#»»a وا&�««#ا

 اG#اء ا/&�-�رات 	���آ� 0� �0ى .��ح اMه�اف�#a �   )٢٨٦-٢٨٥: ٤٣(  .وو�K�1 ا	�>:�$ �

!>�
 ا	)�ف ا	4ى " ا	-#.�b0 ا	��ر�-' ه: �	2�4 ��D�	ات ا:H_	:1«��2  ا	2، وه: ا���Y�% 2H>.9' أ ��Gأ �0 hVو
            U»�
	��H:�# وا	�>�م ����:ى ا	
�V '9 U:ء إ1«�?�اد3 و�Jرا%«� وه«: &�«# د	�«� ��«' �Jر%«� ��«' ا	�«�ر�U ا	�«��$ 	

 b0�.#-	ا �	 hV4ى و	ا.  

	=^�9«2 آ�«�   ��$ %_�H~ ا	:��ات ا	��ر�-� 2	�b0�.#- ا	�>�#ح V '9:ء %!��� ا/���ل 0«� ��«f ا	<«�ة و ا	!�«$ وا    
    2»»�G:��	ت ا
� ا	�<««=��»»� � ، ��««� ���H�0 h»»0 U»»1�D-««�ت ا	#��V««2   ١:٣،  ١:٢،  �١:١««�$ %<««=��  ا/��««�ل ا	��ر�-�««0 2««

  )٥٥: ٤٧(  .ا	_�+2 �=#ة ا	>�م 	��Y/ت
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٢٨  

  : أ�0 ا	�:ز�h ا	D0F' وا	�D' 	�:��ة ا	��ر�-�2 آ�{%'

Yًء ا:ول: أو�bا�  


 	����ء ا	?�م و%)�2B ا	?� ١٠K�Jتد
.  

١٥ 2	�a#و.2 وا��	ت ا�D�#�% 2<�Jد.  

�ً	K�\ :3�	<�ء ا��bا� :  

د�D�#�% �(��_�% 2<�Jت ��U ا��>«�ع ا	!�«:ى ا	-«�.' 	=«� /�«D� f»�� U«��0 �=«:ن D!D0«' ا��>«�ع ا	!�«:ى             ٥٥
2J�Zة، ر:J ،2�#1 ر�-�ت��	' %=:ن ا	-�.' ��	ن        . ا:»=% ��_D»0 '.�»-	!�«:ى ا	ا��>«�ع ا '»D!D0 «�ر�-�ت  أ�0 إذا آ«�ن�	ا

��'، %!�� J:ةD% 0#و.2، %!�� دورى.  

�ًU��\ :3(��?ء ا��bا� :  

١٠ 2�?�-H	2 ا	!��	?:دة �	2 وا�1#&�ء K�(% �� 	?-�ت +�c#ة و%��ر����% 
K�Jد .  

   2»»�D0ة ز�»»�	 b0�»».#-	4 ا»»��D% $»»%٣×  ٢٣(�««:م  ٦٩ (  ��:اh»»J ��««`   ٩/٤/٢٠١٤إ	««'  9١/٢/٢٠١٤««' ا	��««#ة 0««
�، اMر�?�ء، ا	��?«2، ا�M«�  (�:م أ��م  ١١.٥و��ات %�ر�-�2 &
ل آ� �Dd/-�، ا�	ر�-�«2      ) ا��	:�«�ة ا	ا �و%«$ %!��«� ز0«

  : �:م ١١.٥×  ٣دf�� 2<�J %$ %>��$ ا	-#.�b0 إ	'  ٩٠إ	' 

2(%#0�h : اMو	'J�Zة، 1#�2، ر:J.(  

�� : ا	^�.�2_D0)ة:J ��!% ،'��D% 0#و.2، %!�� دورى(  

 �G� ه��كh+:ا  �b� 3ا�� �	$�G3 وه3 ا���ا���ر ^(�K�7 ا��
  -:)�ا����D ��� و

-    b0�.#-	34  وأه�اف%!��� ه�ف ا��D% 0#ا�� � .آ� 0 ���#0

�  ا	�#د�2ا	�#وق ا	�#د�2 و ا/�1����ت  0#ا��ة   -�-�
وذ	«]  ) +«��ت و&iK�»Y ا	
�«U ا	�#د�«2    ( 	
 .��!��� ا	���:ى 

-    �(Gأ1->��)� و%�ر U�%#%و Uر���	ت ا�-Gأه$ وا ���!%. 

-   
02�K  iK�Y&2 و�D�	#��2 ا��	ر�-' ��	ا b0�.#-	2ا�D�	#��2 ا�	ا . 

-    Uر���	و ا��1#ار�2 ا h�:D%و  $��D%. 

 .ا	�:از.� ��� �Z:	�2 ا	��ر�U و&:+���    -

 ا	-#.�b0 ا	��ر�-' 0#و.2   -

� ) ا	-�.,(ا	!�:ى 	��>�عا	��ر�U و9>�    -�-�
	. 

 )١٥٤: ٤٣(، )٢٤: ٢٩(  .و ا	�)�2K  ا����ءا/ه���م �>:ا��    -

�	+�+Yا��را+� ا:-  

١- �	���  -:ا��	�+�ت ا�


  )  ٧( J««�م ا	-��««G�»»� f#اء ا	>��1««�ت ا	>-��««2 	����:�««2 ا	��#�-�««2 	?««�د    »»�-H�	 2�»»1�1Mرا1««2 ا�	ا  � ا&�-««�رات/�-««�
               �� 9' ا	��#ة 0�-�
   . ٣٠/١/٢٠١٤	' إ ٢٩/١/٢٠١٤ ا��>�ع ا	-�.' ا	_�ص �
�-' آ#ة �Jم  ا	�Y/ت 	���h ا	

��««4 ا	:�«�ات        D�� ���»��	?�«� ا	ة آ««�در ا���»��� 
»�#� وا	<««)#�2 وا1M«-:��2  ا	�:�0««2 ا	��ر�-�«2 وJ«�م ا	-��«f و0««�رب ا	
  - :آ�/%'
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٢٩  

   h»J-«�.' �:ا	ا��>�ع ا ���!% ��� 9«'     �١١.٥«:م وا	�!D«' ا	�#%�«h     ٢٣�?� ا/.�)�ء 0_D»�	ا '»D!D�	=«�    ١١.٥وا	م :»�
    �� ا	«�4�»-�
� ا	»0 U»�/        2H��»�	#�-�««2 وا��	ا f»!-	2 ا»D�� '»	ن إ:»��D� ,	�»�	��?«#ف ��«' 0>«�رة آ««�       و�	ا f»��-	ع ا�H�»1ا


ل ا	�:م وا	<)# �����9 ا	-��«U�/    '»�� f و�0& �K�H� ت ه: �0ى�»�D!D�	دة  ا:»G:�	ا   ��»V «�ورة	-�.�«2  ا	:ا�«�ة  ا	�0   ا�»D?9
%�«�ر��   ���K�H«� �«�	, �>«:م ا	-��«f    ا	�«' �D!D0ه«�    	����:�«2  9, ا	�:م ا	4ي �=:ن ��9 ا	��ر�D!D0U' ا	
�U  أو ا��>�ع�=:ن 

 3:J2�#�	وا  h0<�3  0#ا��ة	رج 9, ا��	$ا�!	وا .  


 أي 0� ��2D ا	-!«f   أ�0�#�� ا	�V ��� أي    إ	: و�G ا	-��f ان ا/�U ا	^�., 0_D»0 ,.�»-	2 �>��«� ا»<HD�	��  2-	�»�	ا 
2-�D	�� ورة��	:ا��ة 	ا  f��-	�9>:م ا�K�H��� 2 %��ر���_D0 ��!% �  h0 0#و.�ت ا	<�ة


 ا/�-«�� واG-«�ت ا	�«�رب              »�-H% ل
»& �»0 �و�H�0-«�ت  و��	��	, /�� ا	-��«f هH% �»D«:�# واV«8 9«, 0?�«$ ا/�-«�
            ~�#»� f»�� U«�ر��	ات ا���0«� �� ا	?�«� 0«»0 
»�D	)«$ و�?�-«# ه«4ا ا	ة �H?�	ا �
 0«�ى �
J«2     أوا	���ر�»d:�  !�«:ي  ا��>«�ع	ا

 #�:H% ,9 �D0 ,.�-	داءأا  U?��	دا&� ا ��-�
  .ا	

�=�	J ا����K)^ ا���ر��3 ا�$���ح   

�
 ا	-#.�b0 ا	��ر�-' ا	�>�#ح 9' ا	��#ة 0�-H% $% '  ٢٠١٤/  ١/٢	2�1�1 ٩/٤/٢٠١٤إMرا21  ا�	:�2 ا��0 '��.  

  ا��	�+�ت ا��	�	�. ٢

        (»Z �»?� 2H��»»�	:�«2 ا���	#�-�«2 وا��	:�««2 ا����	2 »�D�� 1«�ت��J اء#G�»»� f»��-	م ا�»J   b0�»».#-	ا 
»�-H% �»0 z»»Y.و #

 ا	-#.�b0 ��	<=� ا	Y!�8 وا	�#1:م إ	�«� وJ«� %«$ ا	>�«�س 0«� ا	��«#ة       �-H% #�1 �إ	«'   ١٥/٣/٢٠١٤ا	��ر�-' 	�?#29 وا	�gآ� 0

١٧/٣/٢٠١٤.  

٣ - ���Gت ا���+�	�  : ا�

إ	«««'  ١٠/٤/٢٠١٤  9«««, ا	��«««#ة ا	�D0Fـــ«««ـ2 0«««�ا	���«««:���� ا	��#�-�«««2 وا	�«««��2H أG#�«««� ا	>��1«««�ت ا	-?��«««2 ��«««' 
  . �?� ا.�)�ء ا	��#�2 ١٣/٤/٢٠١٤

�ًGرا� :�	<�R"Vت ا�b��G$ا�:  

       ^(��K��� 3�� ا+��?�ام ا���+�� ا J���A #�� �	<�R"Vا �b��G$1 ا�$�SPSS      ل��R��� ¡ا�����>^ وذ�� &�	����
 3�� �( 3��:-  

  .         ا	�?��رى ا/.!#اف   -  .             ا	��:1~ ا	!���'   -

-   �  .0?��0 ا/	�:اء   -  . �08H?��0 ا	�

  .0?��0 ا	�Yق   -  . 0?��0 ا/&�
ف   -

  ا	�D-2 ا	�B:�2   -    ا/ر%-�ط0?��0    -

:���� " ت " ا&�-�ر    -��0 �  .  - Samples T Test Independent ا	�#وق ��

   Paired Samples T Test . ا	�#وق  ��� ا	>��س ا	>-�, وا	>��س ا	-?�ي 	���:�2 وا��ة " ت " ا&�-�ر    -

  Oneway Repeated Measures Anova"	�>���1ت ا	��=#رة " ف" ا&�-�ر  -

-  �  .�-2 ا	�!�
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