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-:التمھید
الأولتحتل كرة القدم المركز 

الأخیرةالآونةفي أغلب دول العالم في ومع التطور الذي طرأ على كرة القدم،یمتلكھا اللاعب

.المھارات الأساسیة لدى اللاعبینلتنمیة القدرات البدنیة من اجل تطویر بعضالحدیثةالطرق والبرامج أفضلاستخدام 

أصبحالمھاري حیث الأداءھذا وان كرة القدم الحدیثة تتطلب قدرة عالیة من 
،القدرة على الانجاز والسیطرة علعلاوة على ،قدراً كبیراً من القدرات البدنیة

إلىممارسة كرة القدم  ویرجع ذلك 
.وكثرة الواجبات الواقعة على عاتق اللاعب

) ٢٠٠٤(, ویأكد 

مواجھعلى اللعب في 
)٤١-٥٨:٣٩(.وفظروالتكیف على ھذا الأداء تحت ھذه ال

أن)٢٠٠٩(موفق أسعد كما یشیر 
،

،،
فيالانجازلتحقیقالأولىالركیزةھيالأساسیةلذلك فان المھارات،الحركیة للاعب كرة القدم زاد الاھتمام في تدریبھا

طویلةلفتراتعلیھاتدریبالیتمحیثالیومیةالتدریبوحدةفيھاماًجانباوتحتلكرة القدم،مباریات
التنفیذعلیھاالتي یعتمدالمھمةالأمورمنیعدالممارسالنشاطنوعفيالأساسیةالمھاراتإتقاندرجةلكون

یببرامجكرة القدم وفقتعلیمھا وتدریبھا  للاعبیننحاولالأھمیةھذهوبسبب،لمختلفةااللعبمواقففي
.                                   التكنیكوتثبیتإتقاناجلمنمستویاتھممعتتلاءمحدیثةتدریبیة

)٢٠٠٩(موفق أسعد ویضیف 
،

،،،یستطیعون  الوصول بالكرة إلى  ھدف الفریق الخصم عن طریق التدریبات المتقنة 
)٧١،٧٢،٧٤: ٦٢(.وھذا لا یمكن الوصول إلیھ إلا عن طریق بذل الجھد أثناء نواحي التدریب المختلفة. المراوغة

أن) ١٩٩٦(Tomas Reillyرایلليتوماسكما یذكر 
،،

)١٢٣: ٨٣(الأھداف أثناء المباراة

،) ٢٠٠٦(حسن أبو عبده ویشیر
،

. اسیة والحاسمة في لعبة كرة القدمالأس

أن اعتماد الأندیة) ٢٠٠٦(حسن أبو عبده ویضیف 
،،في تطویر مھارة التصویب للاعبي الفریق

)٩١،٩٣: ١٣(المباریاتوارتباطھ بانخفاض النتائج في،التصویب في المباریات

)٢٠٠٧(Kellies & Katisكیلز وكایتس ویرى 
) ١٥٤: ٧٧(. اللعب الھجومي لكرة القدم وأحد أساسیاتھا الرئیسیة
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،)٢٠٠٥(
والمختصین في تخصیص أوقات التدریب علیھ سو

) ٢٦١-٢٥١: ٢٥(.الفردیة

 , ,)٢٠٠٥(
ب یمثل الحد الفاصل في كرة القدم التي یجب أن یجیدھا اللاعبون خاصة المھاجمون لان التصویالأساسیة

.ھي بالتصویبتحدید نتیجة المباراة وذلك لان جمیع مكونات اللعب الخططیة تصبح عدیمة الفائدة إذا لم تنت

 )١١٥: ٢٦(

،أن)٢٠٠٩(ویرى 
،لاعبي كرة القدم عن لاعبي الأنشطة الأخرى 

أنواعھاإجادة مھارات ركل الكرة بمختلف 
)٧٦: ٦٢(.من المناطق المختلفة یمكنھم تحقیق مستویات ونتائج جیده

بأن التصویب یعتبر الوسیلة ) ١٩٩٤(إبراھیممفتي ویشیر 

،
)٥٦:٩٤(. المناسبأمكنھ التصویب في المكان والزمن 

)٢٠٠٩() ٢٠٠٣() ٢٠٠٦(حسن أبو عبده ) ١٩٩٠(إسماعیلویتفق كل من طھ 
،) التمریر،التصویب على المرمى(على أن مھارات ركل الكرة المتمثلة في 

حیث یؤدي الالأھمیةوالتدریب الیومي علیھا بالغ 
)٧٦: ٦٢(،)٢١:٢٩٣(،)١٣:١٨٢(،)١١: ٢٧(.  لفریقھالرابحةالورقةیعد 

)٢٠٠٥(المجدأبوعمر , إبراھیم شعلان, إسماعیلكما أكد طھ
،ناجح وعموما فأن تعرف اللاعب عل

الحیویة والتي یجب الأمورالمناسب بدقة وقوة مناسبة من الأداءیجب الاھتمام بھا في التدریب من قبل المدربین ثم تنفیذ 
عب في ظروف مشابھة لما یحدث أثناء الذي یضع اللاالأمر،لھا المدرب أزمنة مناسبة في برنامجھ التدریبيأن یضمن
)١٢٢: ٢٦(المباریات

) () ٢٠٠٨(et aliRmpinin &رامبنیني وآخرونكما یذكر
،من یمتلك القدرة ع

)٢٢٧: ٠٨(.خاصة لدى لاعبي كرة القدمفي برنامج التدریب أھمیةوالأكثر الأساسیة 

)١٩٩٤(Ekblomایكبلوم ویؤید ذلك 
لذي یتطلب الدقة ولكن بدرجة قصوى في التصویب ا،والذي یتطلب القوة والسرعة،في التصویبالأقصىالمباراة دون 

.وبھدف واضح

أن أداء التصویب الذي یتطلب الدقة نحو المرمى ذو أھمیة كبیرة في كرة )١٩٩٤(Ekblomایكبلوم ویضیف 
،،،

) ٣٠–١٦(،وعدد مرات جاھزیة ،اللحظات
.مرات) ١٠–٧(وتتراوح عدد مرات جاھزیة التصویب على المرمى ،بناء ھجومي أثناء المباراة الواحدة

)٥٥،٦٥: ٤٧(

إلى أن التصویب في كرة القدم ی) ١٩٩٠(Alan Hargreavesالین ھارجر یفز كما یشیر
أوزوایا المرمى العلیا 

)٧٠:١٦٧(.   على المرمى
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على أھمیة الدقة في التصویب وخاصة عندما )١٩٩١(Stephen and Colinكولین ،ستیفنویؤكد كل من 
) ٩٣:٨١(.أداء ركلة الجزاءمى وأیضا عند تكون المسافة قریبة من المر

)١٩٩١(حسن عبد الجواد ویرى 
،

،ة في لأداءاللاعب الدقة والسرع
،،الكرة نحو المرمى بقوه ودقھ

)    ٥٤: ١٤(.المرمى لمرات أكثر من الفریق المضاد وھذا یتطلب إجادة التصویب نحو المرمىإلى

)٢٠١٠(مفتي إبراھیم ویشیر 
)٦٧: ٥٧(. الدقةأوالقوة أوالكرة سواء أكان باستخدام السرعة 

الأداءأن سرعة )٢٠٠١(ھشام حمدون كما ویذكر

) ٦٩:١١(. المنافس

أن)٢٠٠٦(حسن أبو عبده بینما یرى 
أن

الزاویة الضیقة وان یكون التصویب من مسافة 
أوأنالمرمى أن یقوم المھاجم بالتصویب وقبل 

أكثرأووجود  مدافع 
أو

)١٨٣:١٣(.قتھااختیار سرعة وقوة التصویب ود

Zoran Sivkovic)٢٠٠١ (Antonio
Molino)وكلاوس فیلدمان ) ٢٠٠٣Klaus Feldman)الأداء)٢٠٠٣

وكذلك تكرار سرعة الحركة الترددیة یكون مرتبط  بتكرار سرعة الانتقال ،الترددیة لأنھا مرتبطة بحركة أخرى سریعة
،

. البدني للاعب لذا یجب عند تنمیة السرعة ملاحظة أن یؤدي اللاعب واجباتھ المطلوبة منھ وھو غیر متعب

)٤٥: ٧٨(،)٨٦: ٧١(،)١٠٧: ٨٤(

إلى أنھ من )١٩٩٧(طلحة حسام الدین ویرى 
الأداءفي 

)٢٨:١١(.وفي ھذه الحالة لا یمكن أن یوصف أداءه بالمھارة لغیاب الدقة

أن)١٩٩٩(ر
في مرمى المنافسین وبالرغم من ذلك فأنھ الأھداف

.عن طریق التصویبلةالمسجمشكلة قلة اللاعبین الذین یؤدون مھارة التصویب على مستوى عالي وكذلك قلة الأھداف 

)٢٠:٤٦(

)١٩٩٤(مفتي إبراھیم ویضیف 
أوتحدد مدى نجاحھ أخرىدائما في عدم تحقیق التصویب لھدفھ لكن ھناك عدة عناصر 

.إلى المرمى وكذلك الزاویة التي تصوب إلیھا الكرة وتوقیت التصویبوارتفاع مسار الكرة وھي مصوبة 

)٥٦:٩٩(
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)٢٠٠٢() ١٩٩٩() ١٩٩٤(كما اتفق كل من 
على أن امتلاك اللاعب المبكر لأشكال متنوعة من الأداءات المھاریة بما یشابھ 

)٦٣: ٤٧(،)١٣٨، ١٣٧: ١٧(،)١٣١: ٥٦(.لمطلوبا

،الأساسیةالتي تعتبر الوسیلة 
أداءض القدرات البدنیةبعأھمیةكذا و

،بأكمل صورة
) (لى تلك الأداءات تعلیمي یحتوي عظروف مشابھ لما یحدث في المباریات من خلال برنامج

.الأسالیب المتطورة لمسایرة المستجدات الحدیثة في العملیة التعلیمیة

-:مشكلة البحث
ي الاختصاص في التربیة الریاضیة  أتضح وجود ضعف في مستوى بعد الاطلاع على رأي مجموعة من مدرس

الأخرىمباریات المقابلات مع المدارس واالمدرسیة النشاطاتالطلاب أثناء 

الرتابة إلىمیل بعض منھم إلىویرجع ذلك ،النتاج النھائي لعملیة ممارسة كرة القدمالتصویب یعتبرأنلمباریات حیث ا
تطویروأتباع الأسالیب التقلیدیة والاعتماد على التقدیرات الذاتیة في تمرینات 

،مغایرأجواءمة مع ظروف المباریات وفي ومنسجمشابھوكذلك غیر،القدم الخماسیة
أشارةالذي )١٩٩٤(مفتي إبراھیم كا الأمروھناك بعض المراجع العلمیة التي أكدت على ھذا 

المدربین یولون التدریب على التصویب قدرا مناسبا من الأھمیة غالباً في معظم برامجھم ا
نسبة عالیة من التصویب تطیش بعیداً عن المرمى ذاتھ ویرجع السبب في ذلك ھو عدم الاھتمام بتدریبات التصویب التي 

التصویب مرتبة ثانویة ف
)٥٦:١٢١(.تشجیع المیل والاتجاه الصحیح نحو التصویب

أسالیبإلىالتي تطرقت السابقةكما وان ھناك العدید من الدراسات 
) ٢٠٠٩(د،

)٨) (١٩٩٠(،)٥()١٩٩٨(،)٦١(،
)٤()٢٠١٢(،)٥٩)(٢٠٠١(،)٥٣) (٢٠٠٦(,

)Sterzing & et al)(٨٢()٢٠٠٩(وOzaki & et al)٢٠١٠)(٧٩(

،عناصر الدقة والسرعة والقوة العضلیة في تعلم مھارة التصویب
)٢٠٠٣ (

).٤٢()٢٠٠٤(ودراسة ماجد النجار ،)٣٢(

أھمیةعلى المرمى بكرة القدم وعلى 
،

الدراسات السابقة تثبت النتائج 

.الأجواء

معاملة ھذه المشكلة وحلھا بصورة علمیة من خلال وإلىمما دعا الباحث 
،

.العراق–في محافظة ذي قار -الصف الثالث -للمرحلة المتوسطة 
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-:أھمیة البحث
یشكل نقطة رئیسیة في تطویر وصقل مھارتھم في إن إجراء مثل ھذا البحث على السن من المتعلمین، إنما-١

.التصویب على المرمى للاستفادة منھا بالشكل المطلوب في المراحل اللاحقة
إن الدراسات التي أجریت حول مھارة التصویب على المرمى وبعض القدرات البدنیة المرتبطة بھا كالسرعة -٢

.والقوة والدقة تنحصر في الجانب التدریبي
ت التي أجریت حول مھارة التصویب على المرمى وبعض القدرات البدنیة المرتبطة بھا، اھتمت إن الدراسا-٣

بتمرینات تقلیدیة بسیطة غیر مشابھ لظروف المباریات في تطویر فاعلیة مھارة التصویب على المرمى في كرة 
.القدم الخماسیة

تعلیمیة للقائمین بتعلیم مھارة التصویب على إن نتائج ھذه الدراسة قد تساعد في فھم وأدراك أھمیة البرامج ال-٤
.المرمى بصورة خاصة، والمھارات الحركیة بكرة القدم الخماسیة بصورة عامة في المدارس

ھذا البحث یعني بمرحلة سنیة مھمة لطلاب الصف الثالث متوسط، حیث إھمال المتعلم للتعلم بأسلوب علمي في -٥
.حقھذه المرحلة تؤدي إلى سطحیة التعلم اللا

-:البحثفھد
التصویب على المرمى في كرة مھارة فاعلیة على مقترح برنامج تعلیمي تأثیریھدف البحث إلى التعرف على 

-:العراق من خلال الواجبات التالیةالقدم الخماسیة لطلاب الصف الثالث متوسط في جمھوریة 
سنة ١٥لخماسیة لطلاب الصف الثالث تحت وضع برنامج تعلیمي لمھارة التصویب على المرمى في كرة القدم ا.١

.في جمھوریة العراق
التعرف على تأثیر ھذا البرنامج التعلیمي على فاعلیة التصویب لدى عینة البحث من طلاب الصف الثالث متوسط .٢

.في جمھوریة العراق بكرة القدم الخماسیة
ب بكرة القدم الخماسیة لطلاب الصف الثالث التعرف على الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لاختبارات التصوی.٣

.متوسط في جمھوریة العراق
ولصالح المجموعة ) التجریبیة والضابطة(فروق بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث الالتعرف على .٤

.التجریبیة

-:فروض البحث
الثالث متوسط في التصویب لدى عینة البحث من طلاب الصف مھارة البرنامج التعلیمي یؤثر على فاعلیة .١

.جمھوریة العراق
ھناك فروق بین القیاسین القبلي والبعدي لاختبارات التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة ولصالح .٢

. القیاس البعدي
.ولصالح المجموعة التجریبیة) التجریبیة والضابطة(ھناك فروق بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث .٣

- :في البحثةالمستخدمالمصطلحات 
-:الخماسیةكرة قدم 

ھي عبارة عن نشاط ریاضي ھادف یقام في صالات المغلقة وفي قانون یحددھا ویباشر أدائھا ولعبة معترف بھا 
خاصة بقانون وعدد كل مواصفاتوتتألف من فریقین یتنافسان على الملعب ذو ،من الاتحاد الدولي لكرة القدم

)تعریف إجرائي(.المرمىبما فیھم حارس لاعبین )٥(فریق

-:لتصویبافاعلیة مھارة 
الأداءھي 

)تعریف أجرائي(.المرمى المنافسین

-:قوة ركل الكرة
أوأقصىھي 

)تعریف أجرائي(.خارج الملعب أو داخلھ
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