
الفصل الثاني
راءات النظریة والدراسات السابقةالق

القراءات النظریة- 
oةالبرامج التعلیمی
مكونات البرنامج التعلیمي
أسس بناء البرنامج التعلیمي
أھداف برامج التربیة الریاضیة
أھمیة البرامج التعلیمیة
التقسیم التربوي الحدیث للبرامج التعلیمیة
oالوحدة التعلیمیة
التدریس الفعال للتربیة البدنیة للمدارس الثانویة
خطوات في تطویر الوحدة
وحدة كرة القدم الخماسیة
التدریسیةالإجراءات
وحدة التربیة البدنیة
مخطط الدروس الیومیة
oفاعلیة الأداء المھاري
oالتصویب في كرة القدم
شروط التصویب
أسباب عدم استغلال فرص التصویب
سیة المؤثرة في نجاح التصویبالعوامل الرئی
oخماسي كرة القدم
ًوغایةخماسي كرة القدم أصلا
لعبة خماسي كرة القدمأةتاریخ نش
أساسیات خماسي كرة القدم
ما الذي تطوره كرة القدم الخماسیة المغلقة
مقارنة بعض الفروق بین كرة القدم الخماسیة المغلقة وكرة القدم للملاعب الخارجیة
oسنة) ١٥-١٢(مرحلة السنیة من خصائص ال

الدراسات السابقة-
.الدراسات العربیة: أولا
.الأجنبیةالدراسات : ثانیا
التعلیق على الدراسات السابقة.
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٨

:القراءات النظریة-

-:البرامج التعلیمیة-

)٢٠٠٠(عبد الحمید شرف یعرفھ 
) ١٨: ٢٩(.تنفیذ وإمكانات تحقیق لھذه الخطةیتطلبھ ذلك التنفیذ من توزیع زمني وطرق 

،ھو مجموعة خبرات نابعة من المنھاج ومعدة وف)٢٠٠٦(لیلى زھران وتذكر 
ویتطلب ذلك أن یضم البرنامج بالإضافة إلى مجموعة الخبرات التعلیمیة ا

)١٧: ٤٠(.لمدرس والتلمیذ في تنفیذھابتنفیذھا من وقت ومكان وأدوات وطرق تدریس ودور كل من ا

إلى)١٩٩٩(محمد سعد ،ھرجةأبومكارم وتشیر 
القائمین بالتعلیم والتدریب

)٦٣: ٦٠(المرجوةالأھدافیمكنھم من تحقیق 

)١٩٩٠(
)٤٧: ٤٩(.  توى والتنظیم وطرق التقویمریقة والإمكانات والمحبتنفیذه ویشمل الزمن والمدرس والتلمیذ والط

)١٩٩٠(وأمین الخولي ،محمد الحماحميویذكر 
الأسسولذا تعتمد في بنائھا على ،یتمیز بھ العصر الحدیث

) ٣٧: ٤٦(.ك الفلسفة التربویة للمجتمعمسایرة في ذل،في تحقیق احتیاجات المجتمع والأفراد

:مكونات البرنامج التعلیمي
:أن البرنامج التعلیمي المتكامل یشمل على أربعة مكونات أساسیة وھي)١٩٩٨(ماجد أبو جابر یذكر 

:الأھداف
.أو النتائج العلمیةوالانجازات،الخاصة وتشمل على الأھداف العامة والأھداف 

:المحتوى
.المتعلمینإلىویتضمن المعلومات والبیانات والوسائل المراد تعلیمھا أو توصیلھا 

: إجراءات التدریس
.عملیة التدریسأثناءالتي تطرح الأسئلةالتعلم والتدریبات أو وإجراءاتوتحتوي على استراتیجیات التدریس 

:التقویم
)١٠٨: ٤١(. ضمن وضع الاختبارات وتقویم المتعلمین ومعرفة مدى تقدمھم ومدى تحقیقھم للأھداف المحددةویت

-:التعلیميالبرنامجأسس بناء-

:الآتيتساھم في بناء البرنامج التعلیمي یمكن الإشارة إلیھا في التي علمیة الالأسسبعض ھناك 

.ملائمة البرنامج للعینة المستھدفة -
.عاة خصائص العینة و عددھا مرا-
.أن تخدم الخبرات المطلوبة وتنمیتھا -
)٨٧: ٢٩(.أن تتماشى مع الإمكانات المادیة والبشریة والوقت المتاح-

و)٢٠٠٣(
مجال الأنشطة الریاضیة 

)٦: ١(.المطلوب
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٩

:أھداف برامج التربیة الریاضیة

وھي بمثابة التغیرات التي تتوقع التعلیمةأن الأھداف ھي حجر الزاویة في العملیة )١٩٩٨(صلاح مھأسایشیر
بالموضوعشخصیة المتعلم وتعد الأھداف أول خطوة لأي برنامج تعلیمي وعندما تتسم الأھداف أن یحدثھا البرنامج في 

ویجب أن تصاغ الأھداف في صورة،والواقعیة فأنھ یسھل اختبار الأنشطة التي تؤثر في التعلیم وتحقق الأھداف
.المتعلمم الذي یتوقع أن یحققھالأھداف تعبر بصورة عامة في التعلییمكن قیاسھا لأن ھذه سلوكیةأغراض تربویة

)٤٨:٦ (

:تربیة الریاضیة تتمثل فيرنامج الأن أھداف ب) ٢٠٠٤(في حین ترى جیھان الجزار 

.اللیاقة البدنیة للطفل وصیانتھاتنمیة-
.تنمیة المھارات البدنیة النافعة في الحیاة-
.تنمیة الكفاءة العقلیة والنفسیة-
.النمو الاجتماعي-
.التمتع بالنشاط البدني والترویحي واستثمار أوقات الفراغ-
.ممارسة الحیاة الصحیة السلیمة-
)٨: ١٢(.  القیادة الصالحة والتبعیةتنمیة صفات-

-:أھمیة البرامج التعلیمیة

)١٩٩٩(عبد الحمید شرف یشیر 
-:الناشئین مھارات حركیة في نشاط ریاضي ما تكمن في الأتي

.المطلوبةالأھدافتحقیق التدریب على أومساعدة القائمین بالتعلیم -١
.إكساب العملیة الإداریة بأكملھا النجاح-٢
.الاقتصاد في الوقت والجھد المبذول-٣
)٣٨: ٢٩(.نجاح الخطط التعلیمیة والتدریبیةتساھم في -٤

-:التقسیم التربوي الحدیث للبرامج التعلیمیة
:قسمین أساسیین ھمایة  قسمت  إلى إلى أن البرامج التعلیم) ٢٠٠٩(عبد االله رةتشیر نو

-:"التدریسیة"البرامج التعلیمیة -١

،
ى المتعلم لترتقي بل أن تلك البرامج تبنى بطریقة یمتد تأثیرھا إل،بإیصال ھذه المعلومة إلى المتعلمكامل العملیة التعلیمیة 

لذا یعني أن ھذا النوع من البرامج بمراحل التفكیر والأداء ومستویات التعلیم التي ،بھ إلى مستوى معرفي ومھاري متقدم
.یمر بھا المتعلم خلال المرور بمراحل البرامج التعلیمي

-:"التدریبیة"البرامج التعلیمیة -٢

دام محدد یتقن المتعلم فیھ خطوات تدریبیة قد لا تستدعي شیئا من تقوم ھذه البرامج بتدریب المتعلم على استخ
لذا یسعى القائمون ببناء تلك البرامج ،التحلیل أو التمثیل أو التقویم أو غیرھا من تلك المستویات المعرفیة المتقدمة

المحتوى یقوم البرنامج بطریقة مرنھ تسمح للمدرب أو المؤسسة التعلیمیة بالتعدیل أو الإضافة وإدراج ما یستند في 
)٣: ٦٧(.بالتدریب علیھ
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١٠

-:الوحدة التعلیمیة

-:التدریس الفعال للتربیة البدنیة للمدارس الثانویة

یتم تدریسھ في التربیة البدنیة؟الذيما

.الفلسفة التدریسیة-١
.احتیاجات الأفراد أو المجموعات-٢

.الاحتیاجات الفسیولوجیة-
.الاحتیاجات النفسیة-
.الاحتیاجات الاجتماعیة-

.الاعتبارات في عملیة اختیار الخبرات التعلیمیة-٣
.وى الأولى لمھارات الأداء للطلابالمست-
.الحالة الجسمانیة للمشاركین-
.حجم ومرحلة بلوغ الأفراد الذین یتعامل معھم البرنامج-
.الب فیما یتعلق بالتربیة البدنیةالاھتمامات العامة لكل ط-
.اخذ الجنس في الاعتباریجب-

-:العامة في كل مرحلة تعلیمیةالأھدافكل من إعطاءیجب التركیز نسبیا على 

حجم عمل المدرس.
المساحات التدریسیة.
 حالمتا(الوقت المسموح(.
الأدوات المتاحة.
الظروف الجغرافیة والمناخیة.

.المنظور-٤
.الترتیب والتنظیم-٥
.التقییم-٦
.العامة لتطویر الوحدةالخطوط -٧

إمكانیةھناك عدد من العناصر الأساسیة المشتركة لكل الوحدات الناجحة وھذا یعطى 
،المحلةالأھدافتساعد المدرس في تطویر الوحدة لعدد من أنیمكن التي

: في الاعتبار في تخطیط الوحدة ھي

أنتكون دائما نقطة الاعتبار الأساسیة ویجب أناحتیاجات الطلاب یجب -١
الوحدة 

أنأنالمحصلة النھائیة المرغوبة -٢
.الأھدافھذه 

.اقعیا ومناسبیكون معاصرا ووأنالمحتوى یجب -٣
تلأن-٤

.والمقدراتوالاھتمام
.یسمح بسھولة استخدام الوحدةكافيتكون منتشرة ومفصلة بشكل أنیجب الإمكانات-٥
دھم في الموضوع بعد فترة الفصل یحفز الطلاب لاستمرار رغبتھم ومجھوأنالمحتوى یجب -٦
أنیشمل تنوعا في التقنیات ویشمل الطلاب والمدرس أنالتقییم یجب -٧

.نمو الطالب في ظل معرفة صحیة وعادات صحیة 
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١١

-:خطوات في تطویر الوحدة

أنما یجب على الرغم من كون العناصر المشروحة عالیھ تعطي رؤیة عامة ل
: حدة یمكن اقتراح الخطوات التالیةعدة في الخطوات اللازمة لتصمیم الوساللم

.تحدید الاحتیاجات-١
.محددةأھدافتكوین -٢
.اختیار المكونات-٣

.المواضیع-
.الرئیسیةالأفكار-
.المكونات الخاصة-

.ترتیب المحتوى-٤
.التعلیمیةاختیار وترتیب التجارب-٥

.تطویر المعرفة،الافتتاحیة،المقدمة-
.تطبیق الدراسة،التحلیل-
.الذروة،الملخص-
.التعلیمةالأنشطةإیقاع-

.التقییم-٦
.التأكد من التوازن والترتیب-٧

-:كرة القدم الخماسیةوحدة 

:الأھداف
.الجماعيتعلیم العمل -١
.القدم الخماسیةلكرة الأساسیةتطویر المھارات -٢
.تدریس نوع مكثف من اللعبة-٣
.تطویر الرغبة في المواصلة-٤
.القدم الخماسیةتعلیم القیم الفسیولوجیة للكرة -٥
.القدم الخماسیةتعلیم قواعد الكرة -٦
.القدم الخماسیةتعلیم تاریخ الكرة -٧

-:المھارات الأساسیة
.التمریر-١
.التصویب-٢
.المراوغة-٣
).الدحرجة(الجري بالكرة-٤
.الكرةعلىالسیطرة-٥
.التماسركلة-٦

-:اللازمةالأدوات

.ملعب خماسي ذا مواصفات قانونیة-١
.خماسي ذا مواصفات قانونیةمرمى -٢
.ةخماسیقدم كرات -٣
.أقماع-٤
.طباشیر-٥
.منفاخ-٦
.صافرة-٧
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١٢

-:القیم
.فیر فرصة للتخلص من الضغط العصبيتو-١
توفیر لعبة ترفیھیة ممتازة للتواصل المباشر -٢
.عضلات الموضعیةتطویر ال-٣
.تطویر المھارة-٤
.تطویر السرعة-٥
.تطویر المقدرة على التحمل-٦
.الجماعيتطویر العمل -٧

-:الإجراءات التدریسیة

:التوجیھ
.إعلام الفصل بتاریخ وأھمیة اللعبة-١
.تفسیر لماذا یجب تعلم المھارات قبل ممارسة اللعبة-٢
.القدم الخماسیةعن لعبة الكرة یقرؤونوجعل الطلاب الإیضاحاستخدام وسائل -٣
.الحاجة للمھاراتلإظھارالسماح للطلاب بالمشاركة باللعبة لفترة قصیرة -٤
.تحفیز النقاشات بین الطلبة والمدرس-٥

:الشرح
.یجب تمثیل المھارات بحرص وطریقة صحیحة بواسطة المدرس والطلاب-١
.المھارات یجب أن تحلل وتناقش-٢
.جزئيأوكان سیتم استخدام الطریقة بشكل كلى إذایقرر المدرس ما-٣

-:ترتیبات التدریب

-:یوجد عدة تشكیلات یمكن استخدامھا لتنظیم التدریب

-:قائمة المھام
.یسمح لكل طالب بتجریب المھاراتأنیجب -١
.التعلمالوقت والتسرب أثناء إھداریجرب الطلبة المھارات في مجموعات لتجنب أنیجب -٢
.الأداءى المدرس التجول بین المجموعات وتقییم یجب عل-٣

-:مجموعات العمل
.یجب تجمیع الطلاب في عدة مجموعات اعتمادا على القدرات طبقا لما تسمح بھ المساحة والتجھیزات والسلامة-١
مأوأجادهالأقلیمارس الطلاب المھارة ویتقدمون من -٢

.أكثر تقدماآخر
یقومواأن أوالآخرینیساعدواأنالمھارات بشكل جید یمكنھم أداءالطلاب الذین یتمكنون من -٣

.الخطرة مثل الحركات البھلوانیة الأنشطة

-:مختبر المھارات
.تنافسيإطارتمار في أنالمھارات التى تم تعلمھا في المرحلة التلقینیة یجب -١
.ذروى شدتھ في ھذه المرحلةإلىیتصل النشاط أنجب ی-٢
.تتشكل في ھذه المرحلةأنعیة یجب السباقات التنافسیة والمشاركة الجما-٣

-:التقییم
.اختبارات معرفة لكل المھارات-١
.اختبارات موضوعیة لكل المھارات-٢
.والأداءتقییم السلوك -٣
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١٣

-:وحدة التربیة البدنیة

،این أن یقومومن المھم للغایة للمدرس
.لا یحصل على المكانة التى یستحقھالتربیة البدنیة ھو أحد الأسباب التى تجعل البرنامج

-:مخطط الدروس الیومیة

إلىالواضح انھ یجب تقسیمھ 
)٧٢-٧١-٧٠: ٧٥(.النظام الیوميإلىیقوم بھا المدرس بتقدیم المعرفة من الوحدة 

-:فاعلیة الأداء المھاري

 ,
Effectiveness والكفاءةEfficiencyوالبعض الأخر یرى أن ھناك اختلاف بینھما.

أنھ في ھذا الصددBarhamھام ابرنقلاً عن) ٢٠٠٠(محمودصفي الدین یذكر
فالفاعلیة تق, والكفاءة 

, المستھلكة
.                    لطاقة أو القوة المستھلكة وا) المنتج(برھام للكفاءة بأنھ العلاقة بین العمل المبذول 

)٢٠٠٠(صفي الدین محمود یؤكدو

)١٧: ٢٤(.وعلى ذلك فالھجوم یمكن أن یكون ناجحا وبالرغم من ذلك غیر فعال

الأداءأن زمن )١٩٩٠(جمال علاء الدین كما یؤكد 
كما یؤكد على أن بفا،إلى ربط مختلف العناصر الحركیة المستقلة في النظام الكلي للأداء

:شرات لفاعلیة الأداء المھاري ھيؤویشیر أن ھناك ثلاثة م) مثالیة(وعقلانیة عملیھ

:)المطلقة: (الفاعلیة المنطقیة

فالفاعلیة الم
(قارنتھ بأحد النماذج المعیاریة الاعتبارات الفسیولوجیة والبیومیكانیكیة والسیكولوجیة والجمالیة ویتم من خلال م

).المثالي

:المقارنةالفاعلیة

.میز بالمنطقة والعقلانیة العلمیةالمستویات العالیة كنموذج معیاري للأداء المھاري المت

:فاعلیة الإنجاز أو التحقیق
:وتتم من خلال مقارنة نتیجة الحركة المنجزة بأحد المدخلین التالیین

:ل الأول المدخ-
.صعوبة عالیة 

) ٢١–١٠:٢٠(.ویھدف إلى تحدید الدلالة الوظیفیة للأداء المھاري:المدخل الثاني-

.    اھي القدرة على تحقیق الأھداف المخططة أي أنھا نسبة مالفاعلیة تعرف و
)٨٦(
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١٤

تحدثھ المعالجة التجریبیة باعتبارھا متغیر أنالفاعلیة ھي مدى الأثر الذي یمكن )١٩٩٧(جمال السعید ویعرف 
) ١٧: ٩(ستقلاً في أحد المتغیرات التابعةم

، )٢٠٠٠(صفي الدین محمود ویذكر 
)١٧: ٢٤(.بأكثر العناصر ملائمة

)١٩٩٢(خالد عزت ویشیر 
)٨: ١٨(.العمل أن یحقق مستوى عالي من الأداءتناسقھا وتضافرھا حتى یستطیع 

-:التصویب في كرة القدم

التصویب في كرة القدم الخماسیة یعتبر الجزء المھم والأكثر إثارة في اللعبة وان )٢٠٠٥(عماد زبیریذكر 
فرص وفي كرة القدم الخماسیة تكون،خلق فرصة أو فرص لتسجیل الأھدافالھدف النھائي لكل فریق یكون في

لكون مساحة الملعب صغیرة ولعب الكرة ضمن إطار اللعبة یتسم بالسرعة والحركة وان وقت الوصول كثیرةالتصویب 
إلى المرمى الخصم یتسم بسرعة خاطفة إلا إن ضیاع فرص التصویب لا ترتبط باللاعبین أنفسھم بل یشارك المدربون 

-:عن طریقفي ذلك من دون عمد والاعتبارات غیر المقصودة وذلك 

متر وھو صغیر الحجم ) ٢×٣(بما إن مرمى كرة القدم الخماسیة بأبعاد :الأھمیة وعدم إعطاء التصویب تقلیل -١
نسبیا ولقد حدد ذلك قانون الكرة الخماسیة وھو مرمى كرة الید فأن من الصعوبة جداً تسجیل ھدف من مسافات 

جة لذلك یقع معظم المدربین في خطأ قاتل وھو إھمال بعیدة وحتى مسافات متوسطة أو من منتصف الملعب وكنتی
.أو تقلیل تمارین التصویب 

فاللاعبون الذین یناولون الكرة وھم الأنانيعلى المدرب أن یثمن ویستحسن اللعب غیر :الأنانيتثمین اللعب غیر -٢
اللاعب ل الأھداف فأنولیس الكرة فمادام الموضوع تسجیالمسؤولیةفي وضعیة التصویب إنما یقومون بمناولة 

.یربح المباراةالأناني لا
حجم استخدامفلابد من ٥×٥أو ٤×٤أو ٣×٣عند التدریب بطریقة :بواسطة إیجاد تمارین تصویب غیر واقعیة-٣

الأھداف الواقعیة نفسھا واستغلال الأھداف المتحركة وتكون بنفس القیاسات المحددة في اللعب الحقیقي وأن من 
.ائعة في التدریب ھو استخدام أھداف صغیرةالشالأخطاء

المبرمج وغیر منظم لھ نتائج سلبیة في لاشك إن التدریب غیر:بواسطة الفشل في تحسین الأداء الفني الضعیف-٤
ضیاع فرص التصویب ناتج عن التكنیك السیئ اغلبأنالفني وھناك حقیقة واضحة تقول الأداءتحسین 

)٨٨- ٨٧: ٣٦(. الخاطئ في تحسین الأداءللتصویب والناتجة عن التدریب

المدربین یولون أنمن أسباب فشل التصویب على المرمى ھو بالرغم من أن)١٩٩٤(مفتي إبراھیم بینما یرى 

:طیش بعیدا عن المرمى ذاتھ ویرجع السبب في ذلك إلى ما یليالتصویب ت

.عدم الاھتمام بتمرینات التصویب التي تشبھ ما یحدث في المباراة-١
.إخفاقھ في تصحیح النواحي الفنیة في التصویبأوتغاضي المدرب -٢
.إعطاء التصویب مرتبة ثانویة في الاعتبار-٣
.الإطراء على اللعب الأناني-٤
.مرمى غیر حقیقياستخدام -٥
.الفشل في تحسین الأداء الفني السیئ-٦
)١٢١: ٥٦(الفشل في تشجیع المیل في الاتجاه الصحیح نحو التصویب -٧

-:شروط التصویب

)٢٠٠٥(المجد أبوعمر , إبراھیم شعلان , طھ إسماعیل یرى 
-:التصویب وھي
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:عند التصویب مركز اللاعب -١

خلالھا مؤثر على حارس المرمى وكذلك الزاویة المناسبة التي
.كلھ وأیضا قلة ضغط الدفاعي والوقوف الخاطئ لحارس المرمى

:توقیت التصویب -٢

:یتم اختیار اللحظة المناسبة للتصویب وفق معاییر یمكن إیجازھا فیما یلي

.عدم وجود مانع بین اللاعب والمرمى-
.ارس المرمى أو عندما لا یتوقع حارس المرمى التصویبعندما یكون ھناك مدافع یحجب الرؤیة على ح-
.لحظة تحرك حارس المرمى أماما أو خافا حیث لا یحافظ على توازن جسمھ بشكل جید-
.إذا تسرع حارس المرمى في تأدیة حركة دفاعیة ردا على حركة تصویب خادعة-
.تمكن الخصم من المضایقةإذا تمكن اللاعب من الوصول للكرة وتصویبھا بالقدم القریبة دون أن ی-

.تصادفھمواقف اللعب المختلفة التي 

:المرمىعلىالتصویبمنطقة-٣

)١١٨-١١٥: ٢٦(.ین وحتى خارج منطقة الجزاء بقلیلالمحصورة بین الخطین الوھمیین الممتدین من القائم

:أسباب عدم استغلال فرص التصویب

)١٩٩٤(تي إبراھیم مفیذكر
 .

:ه النتیجة إلى سببین رئیسیین ھماوقد أمكن إرجاع ھذ. المستغلة فعلاً

:تشجیع التمریر على حساب التصویب-١

،ویبرر ھؤلاء المدربون ذلك بتعلی.لھ بالتصویب على المرمى

.عدیدة

:موقف یمكن أن یصوب منھیب وھو في التغاضي عن توجیھ اللاعب الذي یحجم عن التصو-٢

إلىیفقدون فرصة توجیھ اللاعبین ضرورة التصویب 
. ة من شأنھ غرس ھذا الاتجاه لدیھمیھ في المواقف المناسبفتكرار التوج،زادت احتمالات تسجیل الأھداف

)١٩٩٤(
:التصویب

الذي المھاجم أنتعوید اللاعبین على انتھاز الفرص التي تسنح لھم للتصویب على المرمى في المنطقة الخطرة إذ -١
.یلعب للأمان داخل منطقة الجزاء أو على حدودھا لا یكون فعالآ بقدر كاف
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ویكون ) المنطقة الخطرة(داخل منطقة التصویب المؤثر الأولیجب أن یكون التصویب على المرمى ھو الاختیار -٢
.التمریر أو أي مھارة أخرى ھو الاختیار الثاني

٣-
.الأمر ذلك

٤-،
.یجب توقع ضیاع عدة فرص

.جیدة أفضل من فقد فرصة التصویبة توجھ اللاعب إلى النصیحة القائلة بأن الفشل في إصابة المرمى بعد محاول-٥
ویجب على ،توجیھ اللاعب لكي یتوقع الاحتكاك البدني مع المنافسین أثناء التصویب إلى المرمى وألا یخاف ذلك -٦

،ریات حتى یعتادوا علیھاالمدرب أن یشجع اللاعبین عند اللزوم وأن ینظم بعض التمرینات التي تشبھ مواقف المبا
،عبین یصوبون أثناء التدریب بشكل نموذجي وھم أحرار دون ما ضغط من المدافعینفكثیراً ما شاھدنا لا

لتصویب لا یحقق الھدف منھ وإذا ما حدث وصوبوا فإن ا،ى على التصویب في المباریاتنجد أنھم لا یجرؤون حت
.  غالباً

:العوامل الرئیسیة المؤثرة في نجاح التصویب

)١٩٩٤(مفتي إبراھیم یرى 

-:رالعناص

.دقة وقوة التصویب-١
.ارتفاع مسار الكرة وھي مصوبة إلى المرمى-٢
.یھا الكرةالزاویة التي تصوب إل-٣
)٩٩-٩٧-٩٦-٥٦:٩٤(توقیت التصویب-٤

)٢٠٠٦(أبوحسن بینما یرى 
-:التصویب على مرمى الخصم

.عندما یكون المرمى مفتوحا أو خالیا من حارس المرمى-١
.أن یقوم المھاجم بالتصویبیتوقع فیھا حارس المرمىفي اللحظة التي لا-٢
.ة من أمام المھاجم أو الضغط علیھقبل أن یشتت المدافع الكر-٣
.حجب زاویة الرؤیة عن حارس المرمىیأكثرأوعند وجود مدافع -٤
.المفتوحة ولیس في الزاویة الضیقةأن یكون التصویب في الزاویة البعیدة -٥
.فة بعیدةسافة معقولة ولیس من مساأن یكون التصویب من م-٦
أنوإذاأن-٧

.الزوایا العلیا للمرمى
.حارس المرمىإلیھایتم التصویب في اتجاه عكس الجھة التي یتحرك أن-٨
.ء من القدم وبأي نوع من الركلاتمن الحركة وبأي جزأواختیار التكتیك المناسب للتصویب سواء من الثبات -٩

.اختیار القوة والسرعة المناسبة للتصویب-١٠
.الیسرى حسب مكان الكرة وزاویة الاقترابأوللكرة إما الیمنى المصوبةاختبار القدم -١١
.تمویھ ومباغتھ عند التصویبأوأن یقوم اللاعب المھاجم بعملیة خداع -١٢
.التصویبعدم المبالغة بتوسیع مجال الحركة عند -١٣
)١٨٣: ١٣(.  سرعة وقوة التصویب ودقتھاعند اختیار-١٤

-:كرة القدم الخماسیة 

:خماسي كرة القدم أصلاً وغایة

. أو كرة القدم للصالات المغلقة،أن خماسي كرة القدم،)٢٠٠٥(جواد كاظم یذكر 
 .
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). ٤٤(أو ) ٣٣(المربعات كأن الوحدة التدریبیة لكرة القدم الاعتیادیة التي نسمیھا التدریب داخل
،

. بقي عامل الإث

) ٢آلاف م١٠–٨(
أصعبفإدخالھا ،اقتربت الفعالیات الكرویة إلى فوھة مرمى الخصم 

. والتقلیل من اللعب العشوائي للوصول إلى درجة عالیھ من التجانس المھاري والخططي

. لاعبین من ) ٥(لاعبین ضد ) ٥(مقارب لعدد المدافعین والحارس وھم 
اللعب الھجومي فإن ساحة خماسي كرة القدم ھي قریبة إلى

،

)٤٥: ١١(.ییر تسمیتھا إلى خماسي كرة القدمتغ

-:تاریخ نشوء لعبة خماسي كرة القدم

)٢٠٠٥(
) خوان كارلس سیریاني(عندما صمم ١٩٣٠عام ) مونتفیدیو(

،الجدران الجانبیةاستخدامیة دون داخلیة وخارج،على ملاعب بحجم ملاعب كرة السلةلمنافسات الشباب على أن تلعب
١٩٥٥ي آخر ینسب تاریخ نشوء اللعبة إلى البرازیل عندما تم تنظیم أول بطولة في البرازیل عام وھناك رأ

 .

،وبدأت تنتشر في كافة القارات وفي آسیا وخاصة )FIFA(ألـ 
) (

. لتطویر كرة القدم) مدارس زیكو(

وكر
)FIFA(. تقبلاً إلى كرة القدم الاعتیادیةالذین سیرغبون مس

)  ١١-٩: ٣٧(.  لاًلإقامة بطولات عالمیة رسمیة لھذه الفئات مستقبالشباب والنساء إذ یخطط الاتحاد الدولي 

:لاعب خماسي كرة القدم

أن
:وھي

.یجب أن لا یبقى اللاعب واقفا ابداً، وإن یكون في حالة حركة مستمرة على طول الساحة الملعب وزمن المباراة -١
٢-

.الفراغالأماكنوإشغالالآخرینومحاصرة اللاعبین ) والإسنادالدعمإعطاء(الفریق 
.یسعى جاھداً لعدم خسارة الكرة ابداًأنیجب على اللاعب -٣
.یجب على اللاعبین الدفاع من وراء خطوط أفقیة وھمیة تحدد الكرة عندما یھاجم الفریق المنافس-٤
.لا یتوقف اللاعب للنظر على الكرةأنیجب -٥
أنعلى اللاعب -٦

)٨٥(.خاطئة
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:أساسیات كرة القدم الخماسیة للصالات المغلقة

إلىالأولویة في ھذه اللعبة ھي تحضیر اللاعبین لیصلوا أن )٢٠٠٥(شامل كامل , عماد زبیریذكر 
.متسمح لھم بالتعل

:ھداف  لأنھاھي أساس لمثل ھذه الأوالتقدیر لكرة القدم والصالات المغلقة 

.تعطي العدید من الفرص لتسجیل الأھداف-١
.تشجع على استرجاع الكرة كجزء منتج ومسلً ومكافئ من اللعبة-٢
.تزید المشاركة الفعلیة وتقلل الملل والخمول-٣
. تعطي بیئة لعب جیدة التنظیم بحقول مبكرة-٤
،) التسلل(تلغي القواعد المعقدة -٥

.المزید من المدربین المتطوعین وتسمح للعبة أن تكون ھي المعلّم

:لذي تطوره كرة القدم الخماسیة المغلقةاما 

الرشاقة والتناسق زن وركیة والتواالمھارة والتي ھي واقعیة والقابلیة الح)٢٠٠٥(شامل كامل, عماد زبیرر یشی

تغیرات في اتجاه وسرعة -الرؤیا : والتسلیة والمنافسة والتعلم بالاستكشاف و التجربة والخطاء واللعب وتؤكد ھذه اللعبة
-اللعب 

-
٤×٤التمریر والتھدیف  والمراوغة الضروریة في لعب 

، الملعب صغیرأنالمعاكس والأولویة في ھذه اللعبة التھدیف وتسجیل الأھداف وبما 
.كلما كان قریبا من المرمى

-:ومن أھم ما تمیزت بھ لعبة الخماسي ھي

.رادةوالإامتلاك مستوى عال من القوة -١
. في الظروف الصعبة لان مناطق اللعب ضیقة وصغیرة) التكنیكیة(القیام بالمھارات -٢
.التقدم والتراجع بالسرعة الفائقةفي التي تتطلب لعبة الخماسي ) التكتیكة(قدرة أداء المباراة في التشكیلات -٣
.وامتلاك مستوى وظیفي وبدني متطورالاعتناء بالصحة الجیدة -٤
.)الرشاقة،القوة، السرعة، المطاولة، المرونة(دنیة امتلاك مستوى عال من الصفات الب-٥
.)التكنیك(استخدام المعرفة النظریة بھدف تعزیز -٦
)٧٩: ٣٧(.  اللعب الرجولي-٧
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.زیادة نمو الجسم والرجلین في الطول-
)٣٧: ٧٦(.  ویزید الجسم كذلك في الطول لزیادة نمو الجذع ولكن بنسبة اقل من الرجلین-

ویز،ضلاتالمرحلة قبل الععظام تنمو في ھذهأن ال)١٩٩٢(أحمد أمین ویبین 
الجسم ظھور بعض علامات التراخي أجھزةوینتج عن عدم التناسق ھذا في نمو ،متعادلة مع نمو الشرایین وحجم الجسم

على یطلق لذا ،في النشاط الحركي وضعف التوافق العضلي العصبي وعدم القدرة على التحكم والسیطرة على الحركات
)٦٨: ٢().الحركيوالارتباكمرحلة الخمول (ھذه المرحلة من النمو 

)١٩٩٨(عنایات فرج وتشیر 

) ٧٠: ٣٩(.  ثلاث أو أربع سنوات

)١٩٩٨(نیللي فھیم ،ناھد سعد وتضیف 
ا

)٢٠٩: ٦٥(.الحركةم دقة ویصحب ذلك عد

)١٩٩٨(عنایات فرج وتبین 
" مفھوم الذات الجسمیة"ویرى البعض أن ،فیھ عن غیرھم 

،
المراھقین على حسن 

)٧٠: ٣٩(.ة ویتوافق معھاصورتھ الجسمیالآمر الذي یساعد المراھق على أن یتقبل ،یشعرون فیھا بخبرات النجاح

:النمو الحركي

،)١٩٩٥(عبد الكریم عفافأشارة 
،العامة للتنمیة البدنیةالأھدافمرحلة توقف عن النمو كما یجب أن تتحقق 

أثناءلتنمیة البدنیة الأساسیة أن تواجھھ ا
)٥٧: ٣٤(.الثقة بالنفستحقیق التنمیة البدنیة الأساسیة في ھذه المرحلة تحقیقاً كاملآ یجب أن تنمي في المراھق

 )١٩٩٨(
،

،
ارتباكھي فترة المرحلة 

)١٢٧: ٥١(.للنمو الحركي

التوازن بالاختلالأن حركات المراھق تتمیز في بدایة ھذه المرحلة )١٩٩٨(عنایات فرج وتذكر
الطابع الوقتي إذ لاوأن الاضطراب یحملموالانسجابالنسبة لنواحي التوافق والتناسق 

أي أن مرحلة المراھقة ھي فترة الارتباك الحركي وفقرة الاضطراب ،حركاتھ لتصبح أكثر توافقاً وانسجاماً عن ذي قبل
،للرشاقةوالافتقاروالنمو الحركي العام 

)٧١: ٣٩(.القدرة على التكیف مع المجھود البدنيبزیادةالفنیة وبعض الأنشطة الحركیة الأخرى كما تتمیز 

-:الحركي فیما یليوالاختلالالاضطرابإلى أنھ یمكن تلخیص أھم مواطن )١٩٩٨(محمد علاوي ویشیر 

.الحركي العامكالارتبا-
.اقةالافتقار للرش-
.نقص ھادفیة الحركات-
.اضطراب القوى المحركة-
.نقص القدرة على التحكم الحركي-
)١٢٩-١٢٧: ٥١(.التعارض في السلوك الحركي العام-
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،)١٩٩٨(
،فالمرحلة الابتدائیة یجب أن تكتمل في 

،أثناء فترة المراھقة على استمرار نمو الصفات البدنیة وتثبیت المھارات التي اكتسبت
)٢١١: ٦٥(.یجب أن تضمن ارتفاع الكفاءة البدنیة بشكل عام

)١٩٩٨(عنایات فرج وتؤكد 
)٧٢: ٣٩(.)كالكرة والحبل(بأدوات صغیرة وتمرینات وحركات الارتداد والتموج وعلى تمرینات

)١٩٩٩(ویشیر 
،لریاضیة وفقا لتطور النمو الحركيالحركة ا

 .
وإتقانوالتركیز على الأداء من حیث الشكل المھاري والدقة إضافة إلى صقل 

لاالألعابفي بعض 
)٧:١٢(. بالعمر السني للتلمیذ

-:أن من أھم خصائص ھذه المرحلة السنیة ھي)١٩٩٧(حمص محسن ویذكر 

:الخصائص النفس حركیة-

.النمو الجسمي السریع-١
.النضج الجنسي-٢
.نمو الصفات البدنیة-٣

:الخصائص الوجدانیة-

.زیادة القدرة على تبریر التصرفات-١
.لى الفردإتقان العمل الموكل إ-٢
.الاھتمام بالمظھر العام-٣
.الآخرینالرغبة في تقلید -٤
.بالعادات والتقالیدالاھتمام-٥
.زیادة حب الفرد للمغامرة-٦
.زیادة حب الفرد بالجماعة والولاء لھا-٧
.الخوف من الفشل والقدرة على تحمل المسئولیة-٨

:الخصائص المعرفیة-

.استخدام القدرة الذھنیة-١
.ستقلال الفكريالتطلع إلى الا-٢
)٢٠,٢١: ٤٥(تطور القدرة على الابتكار-٣
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-:الدراسات السابقة-
.الدراسات العربیة: أولا

)٤) . (٢٠١٢(.دراسة أحمد مصطفى كمال مراد) ١

-:موضوع  الدراسة -

.تأثیر برنامج تدریبى للتوازن على دقة التصویب للاعبى كرة القدم

-:ھدف البحث-

:تصمیم برنامج تدریبي باستخدام تمرینات التوازن للتعرف علىىإلیھدف البحث الحالي 

-الرشاقة -التوازن الحركي –التوازن الثابت (تأثیر البرنامج التدریبي المقترح على بعض المتغیرات البدنیة -
.قید البحث) العضلیة للرجلین

.البحثتأثیر البرنامج التدریبي المقترح على متغیر دقة التصویب قید-

-:منھج البحث-

استخدم الباحث المنھج التجریبي نظراً لملامتھ لطبیعة البحث الحالي باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعة 
.واحدة بإتباع القیاس القبلي والبعدي لھا

-:عینة البحث-

سنة بمحافظة بني سویف لموسم١٨تحت ٩٣تم اختیار مجتمع البحث من ناشئ كرة القدم موالید 
م، وقام الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئ نادي بني سویف الریاضي، وبلغ حجم ٢٠١٠/٢٠١١
.ناشئ) ٢٥(العینة 

-:نتائج الدراسة-

-
%) ٥٧.٤٣(القیاسین القبلي والبعدي ولصالح 

.لدى عینة البحث
-

فى عن%) ٥١.٢٢(القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي، حیث بلغت نسبة التحسن 
.لدى عینة البحث

حدث تحسن لدى عینة البحث فى عنصر الرشاقة حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من القیاسین القبلي -
.فى عنصر الرشاقة لدى عینة البحث%) ١.٥٢(والبعدي ولصالح القیاس البعدي ، حیث بلغت نسبة التحسن 

)٦١) .(٢٠٠٩(بي دراسة منصور محمد راغب المغر) ٢

-: عنوان الدراسة-

.مھارة التصویب لدى لاعبي كرة القدم الخماسیةأداءتأثیر برنامج  تدریبي لتنمیة الدقة والقوة على مستوى 

-:ھدف الدراسة -

التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي على عنصري الدقة والقوة ومستوى أداء مھارة التصویب لدى لاعبي كرة 
اسیة ومعدل التغیر في نسبة التحسن لعنصري الدقة والقوة ومھارة التصویب لدى لاعبي كرة القدم الخماسیة القدم الخم

.طیة بین عنصري الدقة والقوة ومھارة التصویب لدى لاعبي كرة القدم الخماسیةاوالعلاقة الارتب
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-: منھج الدراسة-

.ث استخدام الباحث المنھج التجریبي نظراً لطبیعة وأھداف البح

-:عینة الدراسة-

.لاعبا من منتخب جامعة طنطا ، وتم اختیارھا بالطریقة العمدیة) ١٥(اشتملت عینة البحث على 

-:نتائج الدراسة-

تنمیة دقة التصویب للاعبي كرة القدم الخماسیة كما أدى إلىأن البرنامج التدریبي أدى إلىتوصل الباحث 
ي كرة القدم الخماسیة وقد كان للبرنامج دور ایجابي في تحسین علاقة الارتباط تنمیة القوة العضلیة للاعبإلىالبرنامج 

.  بین قوة عضلات الرجلین وقوة عضلات الجذع وبین دقة التصویب على المرمى

)٥٣) (٢٠٠٦(دراسة محمود سلیم عبد النبي سلیم ) ٣

-:موضوع الدراسة-

في بطولة كأس الأمم الإفریقیة لكرة الإفریقیةمنتخبات الھجومي وأثره على نسبة التصویب لبعض الالأداءسرعة 
).٢٠٠٦(القدم بالقاھرة 

-:ھدف الدراسة

التعرف على سرعة الأداء الھجومي وأثره على نسبة التصویب لبعض المنتخبات الإفریقیة في بطولة كأس 
).٢٠٠٦(الأمم الإفریقیة لكرة القدم بالقاھرة 

-:منھج الدراسة

.منھج الوصفي بالأسلوب المسحياستخدم الباحث ال

-:عینة الدراسة

.، بالطریقة العمدیة٢٠٠٦الإفریقیةالأممالمشاركة في بطولة الإفریقیةالمنتخبات 

-:أھم النتائج

ھناك فروق نسبیة بین تكرارات وسائل تنفیذ سرعة الأداء الھجومي المستخدمة لدى بعض المنتخبات الإفریقیة عینة -
.بالقاھرة) ٢٠٠٦(أس الأمم الأفریقیة البحث في بطولة ك

.ھناك علاقة ارتباط دالة بین وسائل تنفیذ خطط سرعة الأداء الھجومي ونسبة التصویب للمنتخبات عینة البحث-

)٣١) . (٢٠٠٥(زریبة دراسة عبد المنعم یوسف) ٤

:موضوع الدراسة

حرة المباشرة من خارج منطقة الجزاء وعلاقتھا المعالجة البیومیكانیكیة لطریقة أداء مھارة التصویب بالركلة ال
.بفاعلیة أداء لاعبى كرة القدم

-:ھدف الدراسة

-:یھدف ھذا البحث إلي تصمیم برنامج تدریبي مقترح ومعرفة تأثیره على

١-
.المختلفة
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٢-)––––
).المباریات

-:منھج البحث

استخدم الباحث المنھج التجریبي حیث انھ المنھج المناسب لطبیعة ھذا البحث، وقد تم استخدام نموذج من 
.لمجموعة تجریبیة واحدةالتصمیمات التجریبیة وھو القیاس القبلي والبعدى

-:عینھ البحث

سنة بنادي الأھلي بطرابلس، في الموسم التدریبي ) ١٩(اشتملت عینھ البحث علي  ناشئ كرة القدم تحت 
.عمدیةلاعبا، ھذا وقد تم اختیار العینة بطریقة ) ٢٥(م بلغ قوامھا ٢٠٠٤/٢٠٠٥

- :استنتج الباحث ما یلي

تخدام وسائل تنفیذ خطط الھجوم الفردي والجماعي یؤثر ایجابیا علي زیادة فرص البرنامج التدریبي المقترح باس-١
.التھدیف للناشئین في كرة القدم عینھ البحث

البرنامج التدریبي المقترح باستخدام وسائل تنفیذ خطط الھجوم الفردي والجماعي یؤثر ایجابیا علي زیادة عدد -٢
.البحثموجات الھجوم للناشئین في كرة القدم عینھ

البرنامج التدریبي المقترح باستخدام وسائل تنفیذ خطط الھجوم الفردي والجماعي یؤثر ایجابیا علي زیادة زمن -٣
.والحد من زمن الفقد للناشئین في كرة القدم عینھ البحث“ الاستحواذ“الامتلاك 

عي یؤثر ایجابیا علي نتائج البرنامج التدریبي المقترح باستخدام وسائل تنفیذ خطط الھجوم الفردي والجما-٤
.المباریات وبالتالي عدد الأھداف للناشئین في كرة القدم عینھ البحث

)٤٢) (٢٠٠٤(دراسة ماجد محمد عبد االله النجار ) ٥

-:موضوع الدراسة

.العلاقة بین القدرة على التركیز الانتباه ودقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم

-:ھدف الدارسة

.لى العلاقة بین القدرة على التركیز الانتباه ودقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدمالتعرف ع

-:منھج الدراسة

.استخدام الباحث المنھج الوصفي المناسب لتحقیق أھداف البحث بواسطة اختبارات وقیاسات نفسیھ ومھاریة

-:عینة الدراسة

سنة والمسجلین بالاتحاد ١٨طقة الدقھلیة لكرة القدم تحت تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من لاعبي من
. لاعباً) ١٦٠(أندیة وعدد لاعبیھم ) ٨(وعددھم ) ٢٠٠٣–٢٠٠٢(المصري لكرة القدم موسم 

-:أھم النتائج

وجود فروق دالة إحصائیا بین القدرة على التركیز الانتباه ودقة ركلة الجزاء ومستوى الأداء العام لصالح 
. الأعلىالمستوى 
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)٣٢) (٢٠٠٣(دراسة عجمي محمد عجمي ) ٦

-:موضوع الدراسة

. سنة١٨أثر تطویر بعض مظاھر الانتباه على دقة التمریر والتصویب لدى ناشئ كرة القدم تحت 

-:ھدف الدراسة

لدى على دقة التمریر والتصویب) تركیز، تحویل، توزیع(تصمیم برنامج تدریبي لتحسین بعض مظاھر الانتباه 
.سنة١٨الناشئ كرة القدم تحت 

-:منھج الدراسة

.  استخدم الباحث المنھج التجریبي

-:عینة الدراسة

سنة، حیث بلغ ١٨تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئ كرة القدم بنادي الشرقیة الریاضي تحت 
) ١٠(ضابطة وقوام كل منھا لأخرىاوریبیة ناشئ تم تقسیمھم إلى مجموعتین ألأولى تج) ٢٠(العینةعدد أفراد 

، اختبارات Pordon Anvimoveاختبار تركیز الانتباه والذي وضعھ بوردون أنفیموف (لاعبین، وقد أستخدم الباحث 
).المھاري لكرة القدمالأداء

-:نتائج الدراسة

ین التجریبیة والضابطة في بین المجموعتإحصائیاأھم النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة وجود فروق دالة 
.الانتباه والأداء المھاري في كرة القدم) القیاس البعدي لمتغیرات مظاھر الانتباه تركیز تحویل، توزیع

)٥٩) . (٢٠٠١(دراسة  مفید خلیل علي محمد ) ٧

-:موضوع الدراسة

.سنة١٤لناشئ كرة القدم تحت 

-:ھدف الدراسة

التعرف على تأثیر أسالیب مختلفة من تدریبات الأثقال على القوة العضلیة وكذلك على أداء الضربات الثابتة 
.أثناء التصویب على المرمى لناشئ كرة القدم

-:منھج الدراسة

.لطبیعة الدراسةاستخدم المنھج التجریبى نظراً

-:عینة الدراسة

مجموعة (خمس مجموعات إلىناشئ، قسمت ٥٠اختیرت عینة عمدیھ من الناشئین بنادى ألكروم عددھم 
.أسبوع١٢واستمر البرنامج لمدة ) ضابطھ أربع مجموعات تجریبیة

-:نتائج الدراسة

تطویر القوة العضلیة حقق تفوقا على البرنامج التدریبى المقترح باستخدام أسالیبأنتوصلت الدراسة إلى 
.المجموعة الضابطة فى متغیرات القوة العضلیة والتصویب
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)٤٤) (٢٠٠١(دراسة محجوب إبراھیم یاسین) ٨

-:موضوع الدراسة

.العلاقة بین مظاھر الانتباه ومھارة دقة التصویب بكرة القدم

-:ھدف الدراسة

.ارة دقة التصویب بكرة القدممعرفة العلاقة بین بعض مظاھر الانتباه ومھ

-:منھج البحث

.البحثأھدافاعتمد الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي لكونھ انسب الطرق لتحقیق 

-:عینة البحث

لاعبا من الذین شاركوا ) ٢٠(اشتملت عینة البحث على لاعبي فریق كرة القدم لكلیة المعلمین والبالغ عددھم 
اختیار العینة بالطریقة العمدیة لان إلىولقد لجأ الباحث ) ١٠٠١-٢٠٠٠(صریة للعام الدراسي ببطولة الجامعة المستن

تمثیلا صادقا وسیزودونھ بالمعلومات المطلوبة تمثیلا صادقا وسیزودونھ الأصليالعینة یمثلون المجتمع أفراد
.بالمعلومات المطلوبة

-:النتائجأھم

:ما یليإلىل الباحث من خلال عرض النتائج ومناقشتھا توص

.وجود علاقة ارتباط معنویة بین درجة تركیز الانتباه ودقة التصویب لكرة القدم-١
.وجود علاقة ارتباط معنویة بین درجة حده الانتباه ودقة التصویب بكرة القدم-٢
.عدم وجود علاقة ارتباط بین درجة توزیع الانتباه ودقة التصویب بكرة القدم-٣
.قة ارتباط بین درجة تحویل الانتباه ودقة التصویب بكرة القدمعدم وجود علا-٤

)٥)  . (١٩٩٨(دراسة أسامة حسن عبد الوھاب قناوى ) ٩

-:عنوان الدراسة 

.تأثیر برنامج تعلیمي للتركیز على السرعة والدقة والسرعة والدقة معا لمھارة التصویب للمبتدئین في كرة القدم

-:ھدف الدراسة

أثیر التركیز على السرعة والتركیز الدقة والتركیز على الدقة والسرعة معا في التقدم بمستوى التعرف على ت
.بنینالإعدادیةالتصویب على المرمى لدى تلامیذ المرحلة 

-: منھج الدراسة

أستخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمة لطبیعة ھذه الدراسة، وذلك باستخدام ثلاث مجموعات تجریبیة 
.للبحثالأساسیةمین القبلي والبعدي في التجربة بالنظا

-:عینة الدراسة

بكلیة النصر للبنین فیكتوریا الاعدادىالأولطالب من كلیة فیكتوریا من طلبة الصف ) ٦٠(بلغت حجم العینة 
) ٢٠(ثلاث مجموعات تجریبیة كل مجموعة عددھا إلىواختیرت العینة بالطریقة العمدیة العشوائیة وتم تقسیمھم 

وھي تركز على الدقة فقط أثناء التدریب على التصویب على أن یأخذ اللعب الوقت الكافي لتنفیذ : طالب، مجموعة الدقة
ومجموعة الدقة والسرعة وتركز على –ذلك، ومجموعة السرعة وتركز على أداء التصویب بأقصى سرعة ممكنة 

.الموازنة بین أداء التصویب بدقة وبسرعة معا
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-:دراسةنتائج ال

التركیز على الدقة فقط أثناء تنمیة التصویب على المرمى یرفع مستوى دقة التصویب فقط في حین لا یرفع أن-١
.مستوى سرعتھ

التركیز على السرعة فقط أثناء تنمیة التصویب على المرمى یرفع مستوى سرعة التصویب فقط في حین لا أن-٢
.یرفع مستوى دقتھ

السرعة معا خلال تنمیة التصویب على المرمى لدى عینة البحث قد حقق أفضل النتائج، أن التركیز على الدقة و-٣
حیث لم تكن بین المجموعة التى ركزت علیھما معا وبین المجموعة التي ركزت على السرعة فروق دالة 

موعة إحصائیا في سرعة التصویب، كذلك لم تكن بین المجموعة التي ركزت على كل من السرعة والدقة والمج
.التي ركزت على الدقة فقط فروق دالة إحصائیا في دقة التصویب

. أھمیة استخدام ألاختبارات المھاریة لمعرفة أفضل النتائج في تنمیة المھارة المتعلمة-٤
.أھمیة تعلم السرعة والدقة معا لمھارة التصویب في كرة القدم-٥

)٥٢)  (١٩٩٥(دراسة محمد مختار الزغبي ) ١٠

-:اسةموضوع الدر

.أثر استخدام تمرینات المنافسة لتنمیة بعض الصفات البدنیة الخاصة على دقة التصویب لناشئ كرة القدم

-:ھدف الدراسة

لتنمیة بعض الصفات البدنیة الخاصة على الدقة التصویب لناشئ كرة المنافسةمعرفة تأثیر استخدام تمرینات 
.القدم

-:منھج البحث

. لتجریبي باستخدام مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطھاستخدام الباحث المنھج ا

-:عینة البحث

لاعب ) ٢٠(مجموعتین إحداھما تجریبیة إلىلاعب مقسمین ٤٠تكونت عینة الدراسة من عینة عمدیھ قوامھ 
.لاعب) ٢٠(ضابطة والأخرى

-:نتائج الدراسة

إلا أن التحسن كان أوضح في المجموعة وجود تحسن واضح في كلا المجموعتین التجریبیة والضابطة
. التجریبیة إذا ما قورنت بالمجموعة الضابطة ویعزو الباحث ھذا التقدم إلى البرنامج التدریبي المقترح

)٨) (١٩٩٠(دراسة جمال إسماعیل محمد مطاوع ) ١١

-:عنوان الدراسة 

.كرة القدمتأثیر برنامج تدریبي لتنمیة القوة العضلیة على مھارة التصویب في

-:ھدف الدراسة

.معرفة أثر تنمیة القدرة العضلیة على قوة ودقة التصویب في كرة القدم

-:منھج البحث

.ضابطھلأخرىاواستخدام الباحث المنھج التجریبي باستخدام مجموعتین إحداھما تجریبیة 
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-:عینة البحث

مجموعتین متكافئتین كل مجموعة إلىسموا ناشئ كرة القدم بنادي المنصورة الریاضي ق٣٠من العینةتكون 
.ناشئا إحداھما تجریبیة استخدمت برنامج لتنمیة القدرة العضلیة والأخرى ضابطھ) ١٥(

-:نتائج الدراسة

.تصویب لصالح المجموعة التجریبیةفي اختیار قوة ال٠.٠١وجود فروق دالھ إحصائیا عند مستوى 

-:الأجنبیةالدراسات -:ثانیا

)  ٧٩)  (٢٠١٠) (Ozaki & et al(اسة اوزاكي وآخرون در)١٢

-:عنون الدراسة

) ذات عدد اللاعبین الأقل(التحلیل الكینماتیكي للطرف في تصویب كرة القدم الصالات 

-:ھدف الدراسة

ة ، وتصویب الكرة العادی) ملم ١٨٠قطرھا (التعرف على الفروق الكینماتیكیة ما بین تصویب الكرة الصغیرة 
).ملم٣٠٠قطرھا (

-:منھج الدراسة

.استخدم الباحث المنھج المقارن

-:عینة الدراسة

.صالات، تم اختیارھا بالطریقة العمدیة) محترفین(كرة القدم ) لاعبین٩(

-:نتائج الدراسة

أظھرت النتائج أن متوسط سرعة الكرة ومتوسط نسبة سرعة الكرة إلى سرعة القدم عند التصویب بالكرة 
بینما لم یكن ھناك فرق دال إحصائیا في . عادیة كان أكبر وبصورة دالة إحصائیاً مقارنة بالتصویب بالكرة الصغیرةال

سرعة القدم ما بین التصویب بالكرة العادیة والتصویب بالكرة الصغیرة، ولم تظھر فروق دالة إحصائیاً في زاویة 
.لعادیة والكرة الصغیرةالحوض وزاویة الفخذ الساق ما بین التصویب بالكرة ا

-:عینة الدراسة

، تم تقسیم أفراد العینة بناء على العمر الزمني الى أربع )سنة٢٢- ٩(كرة القدم، أعمارھم ) لاعب٣٧٨(
) ٣٧(لاعب المرحلة الثانویة، ) ٥٣(لاعب المرحلة المتوسطة، ) ١٤١(لاعب المرحلة الابتدائیة، ) ٥٦(مجموعات 

وتم قیاس الوزن والأجزاء الغیر شحمیھ والطول لكل اللاعبین، أیضا تم أداء التصویب الكرة . لاعب المرحلة الجامعیة
لأقصى مسافة وأعطى مسافة وأعطي كل لاعب ثلاث محاولات باستخدام جھاز رادار لقیاس سرعة الكرة، بالإضافة 

حركة مرتبط بجھاز قیاس سرعة لقیاس سرعة المرجحة للطرف السفلي عند التصویب باستخدام جھاز تقلیدي  لسرعة ال
.الكرة

-:نتائج الدراسة

أظھرت النتائج فروق دالة إحصائیاً في متغیرات القیاسات الانثروبومتریة مابین المجموعات باستثناء الطول 
، حیث لم یكن ھناك فرق مابین مجموعة المرحلة الجامعیة والمرحلة الثانویة، وظھرت فروق دالة )طول الجسم(

في أداء مھارة التصویب لصالح مجموعة المرحة الجامعیة كذلك فروق دالة إحصائیاً بین المجموعات في إحصائیاً 
وبینت . مسافة وسرعة الكرة، ولم تظھر فروق دالة إحصائیاً ما بین المرحلة الثانویة والجامعیة في سرعة المرجحة

وعة وارتبطت سرعة الكرة بشكل قوي مع مسافة النتائج ارتباط سرعة المرجحة بسرعة الكرة ومسافة الكرة لكل مجم
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الكرة لكل مجموعة، ورغم عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین مجموعة المرحلة الثانویة ومجموعة المرحلة الجامعیة 
في سرعة المرجحة إلا أن مجموعة المرحلة الجامعیة أظھرت أداء أعلى بصورة دالة إحصائیاً في سرعة ومسافة الكرة 

.ة المرحلة الثانویةعن مجموع

)٧٢) (٢٠١٠) (Barbieri & al(دراسة باربیري وآخرون )١٣

-:عنوان الدراسة

.مقارنة أداء تصویب الكرة الثابتة والمتحركة في مباراة من لاعبین من كل فریق في ملعب مغلق

-:ھدف الدراسة

الحوض والركبة ورسغ القدم وسرعة ودقة الزاویة لمفصل یةمقارنة بین الكرة الثابتة والمتحركة في الكینماتیك
.الكرة في ملعب مغلق

-:منھج الدراسة

.استخدم الباحث المنھج المقارن

-:عینة الدراسة

لاعبین كرة قدم، وتم أداء خمس تصویبات لكل لاعب مرة كرة ثابتة ومرة كرة متحركة، وتم تصویر ) ١٠(
وایا مفصل الحوض والركبة ورسغ القدم والسرعة الزاویة ھیرتز وتم حساب ز١٢٠كامیرات رقمیة ٦التصویبات ب 

.وسرعة الكرة والسرعة الخطیة للقدم والسرعة النسبیة والدقة

-:نتائج الدراسة

ث كرة ثابتة /م) ٢.٢٤(أظھرت النتائج تشابھ مابین أداء تصویب الكرة الثابتة والمتحركة في سرعة الكرة 
وفروق ضئیلة في ). كرة متحركة% ٢٤كرة الثابتة، %) ٢٦(وى الدقة أیضاً في مست). ث كرة متحركة/م) ٢.١٧(

.الكینماتیك الزاویة وسرعات المفصل الزاویة في نوع التصویب

)٨٢) . (٢٠٠٩)  (Sterzing & et al(دراسة ستیرزاینج  وآخرون )١٤

-:عنوان الدراسة

.رة القدمالسرعة والدقة كمعاییر للأداء لثلاث طرق مختلفة للتصویب في ك

-:منھج الدراسة

.استخدام الباحث المنھج المقارن

-:عینة الدراسة

، ٧(، أعمارھم )من الفریق  الترتیب الرابع إلى الترتیب السادس( لاعب كرة قدم في الدوري  الألماني ) ١٩(
) ٦(قصى سرعة في الـ محاولة لكل طریقة الثلاث قید البحث، وطلب منھم الأداء بأ) ١٣(سنة، قام كل لاعب بأداء ) ٢٣

محولات الاخرى لكل طریقة من طرق التصویب قید الدراسة ) ٦(محاولات الأولى، والأداء بأقصى دقة في الـ 
.محاولة لكل لاعب) ٣٦(ومجموع المحاولات 

-:نتائج الدراسة

تصویب في سرعة التصویب ما بین طرق ال) ٠.٠١(أظھرت النتائج فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 
المختلفة سواء عند التصویب الذي یتطلب سرعة أو دقة في التصویب، وھذه الفروق كانت ما بین التصویب بجانب القدم 

أیضاً أظھرت النتائج أن مستوى الدقة كان أعلى ولصالح . أو الداخليالأماميأقل مقارنة بالتصویب بوجھ القدم 
كذلك أظھرت النتائج انخفاض في . بوجھ القدم الأمامي أو الداخليمجموعة التصویب بجانب القدم مقارنة بالتصویب 
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التصویب بوجھ القدم %) ٨٥(مستوى سرعة التصویب عندما كان الأداء یتطلب دقة التصویب في الطرق المختلفة 
وأظھرت النتائج مستوى دقة منخفض). التصویب بجانب القدم%) ٨٦(التصویب بوجھ القدم الداخلي %) ٨٢(الأمامي 

.عندما یتطلب سرعة تصویب وظھور تباین عالي في طرق التصویب المختلفة

-:التعلیق على الدراسات السابقة

یتضح من خلال العرض المرجعي للدراسات السابقة التي أمكن للباحث التوصل إلیھا والتي  أجریت  في الفترة  
ھامة التي یمكن الاستفادة منھا في الدراسة الحالیة، تلقي  الضوء على كثیر من  النقاط  الأنھا، )٢٠١٢(حتى ) ١٩٩٠(

:، وذلك وفقاً لما یليإلیھاوذلك فیما یتعلق بأھداف الدارسة، والمنھج المستخدم، والعینة، واھم النتائج التي توصلت 

-:من حیث الھدف

ثیر بعض الدراسات السابقة، ولكنھا اتفقت معظمھا على مدى تأأھدافیتضح من العرض المرجعي تنوع 
مھارة التصویب بكرة القدم وكذلك تأثیر استخدام بعض أداءوالانتباه على - القوة –السرعة –القدرات البدنیة مثل الدقة 

الوسائل التعلیمیة ومظاھر التركیز والانتباه ومدى تأثیر وعلاقة الكینماتیكیة في تعلم مھارة التصویب في كرة القدم ومن 
اقتراح برنامج تعلیمي لفاعلیة مھارة التصویب بكرة القدم الخماسیة من {ھدف الدراسة وھو ھنا أمكن للباحث تحدید 

.}مواقف اللعب المختلفة، لطلاب المرحلة المتوسطة الصف الثالث

-:من حیث المنھج المستخدم

سات فقط اتفق معظم الباحثین في تلك الدراسات باستخدام المنھج التجریبي في تطبیق التجربة عدا ثلاث درا
اختیار إلىدراسة وثلث دراسات استخدمت منھج مقارن وھذا ما دعى الباحث ) ١٤(استخدمت المنھج الوصفي من بین 

المنھج التجریبي لدراسة لمجموعتین ضابطة وتجریبیة باستخدام القیاس القبلي والبعدي لتطبیق التجربة واستخدام 
. لطبیعة الدراسةالمنھج الوصفي لاقتراح البرنامج  وذلك لملائمة

-:من حیث العینة

والأھداف الأصليتنوعت العینات في الدراسات السابقة من حیث العدد والمجالات وذلك وفقاً لطبیعة المجتمع 
، ومنھا للناشئین كدراسة جمال )٥()١٩٩٨(الوھاب الخاصة بكل دراسة فمنھا من المبتدئین كدراسة أسامة حسن عبد 

ودراسة عجمي محمد عجمي )٥٢) (١٩٩٥(ودراسة محمد مختار الزغبي ) ٨)(١٩٩٠(مطاوع إسماعیل
) ٢٠٠٩(ودراسة منصور محمد راغب المغربي )٤٢) (٢٠٠٤(ودراسة ماجد محمد عبد االله النجار ) ٣٢()٢٠٠٣(
، ودراسة )٣١()٢٠٠٥(، ودراسة عبد المنعم یوسف زریبة )٤()٢٠١٢( ودراسة أحمد مصطفى كمال مراد ,)٦١(

ومنھا على لاعبي منتخبات كرة القدم مثل دراسة محمود سلیم عبد النبي )٥٩()٢٠٠١(خلیل على محمد مفید
، وبینما كانت على طلاب جامعات  ) ٨٢) (٢٠٠٩(Sterzing & et alودراسة ستیرزاینج وآخرون ، )٥٣()٢٠٠٦(

عینات الدراسات المرجعیة اتضح ، ومن خلال اطلاع الباحث على )٤٤) (٢٠٠١(مثل دراسة محجوب إبراھیم یاسین 
لدى الباحث تنوع عینات الدراسات ألسابقة وذلك حسب طبیعة كل دراسة واتفقت جمیعھا على الطریقة العمدیة في 
اختیار العینة مما ساعد الباحث في اختیار العینة من طلاب الصف الثالث المتوسط من فریق كرة القدم الخماسیة، 

.الباحث كون الباحث مدرس تربیة ریاضیة في المرحلة المتوسطة في جمھوریة العراقوكذلك كونھا من ضمن مجال 

-:النتائجأھممن حیث 

تلك الدراسات من نتائج ایجابیة إلیھبعد إطلاع الباحث على نتائج الدراسات السابقة ومن خلال ما توصلت 
على مھارة التصویب على المرمى لأھمیتھا في مھارة التصویب مما دفع بالباحث لأجراء ھذه الدراسة أداءوتحسن في 

حداثة وذلك من خلال مواقف اللعب المختلفة بحیث تكون مشابھ لظروف أكثرلعبة كرة القدم ولكن باستخدام تدریبات 
.المباریات

o b e i k a n d l . c o m




