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:إجراءات البحث
العلاقات السببیةرواختبامنھجیة البحث 

.تجریبي-الوصفي ب -أ: نوع المنھج-
من خلال الكشف عن دلالة الفروق في النتائج بین مجموعتین التأثیربعدي لملاحظة السببیة أو –قبلي :التصمیم-

.ضابطةوالأخرىإحداھما تجریبیة 

:مجتمع البحث
حیث یمثل ،استھا لتحقیق نتائج البحثأو مجموع المفردات التي یستھدف الباحث درالأكبرھو المجموع 

المجتمع في ھذا البحث مجموع طلاب الصف الثالث المتوسط في ثانویة التعاون في محافظة ذي قار تم اختیارھا 
.سنة) ١٥-١٤(طالبا بعمر ) ٧٠(والبالغ عددھم ،بالطریقة العمدیة

:عینة البحث
من مجتمع %) ٥٥.٥٥(طالب بنسبة ) ٤٠(یث بلغ عددھا عینة البحث بالطریقة العشوائیة البسیطة حتم اختیار

أما عینة المعاملات ،)٢٠(والأخرى ضابطة عددھا) ٢٠(البحث تم تقسیمھم إلى مجموعتین الأولى تجریبیة عددھا 
والغیاب الإصاباتمتعلما بسبب ) ١٥(وقد تم استبعاد ، %٣٤طالب بنسبة ) ١٥(بلغ عددھا ) الصدق والثبات(العلمیة 

٦٧.١٤(یوضح توزیع مجتمع البحث وعینتھ حیث كان متوسط عمر العینات )٢(رقم رض والرسوب والجدول والم
.)٦٢.١٤إلى 

)٢(جدول 
المستھدفةمجتمع البحث والعینة الأساسیةأفرادتوزیع 

من طلاب الصف الثالث المتوسط

النسبة المئویةالعددالمتغیر
%٧٠١٠٠العدد الكلي

٢٠٥٧,٢٨جریبیةعدد العینة الت

٢٠٥٧,٢٨عدد العینة الضابطة

١٥٤٣,٢١عینة الصدق والثبات

١٥٤٣,٢١المستبعدون

في المجموعتین التجریبیة الأساسیةالعدد الكلي لأفراد مجتمع البحث وعدد أفراد عینة البحث ) ٢(یوضح جدول 
حیث ،سیة للصف الثالث متوسط في ثانویة التعاونوالضابطة وعدد عینة المعاملات العلمیة من طلاب كرة القدم الخما

والطلاب المستبعدون )٤٣.٢١(والصدق والثبات) ٥٧.٢٨(والضابطة ) ٥٧.٢٨(بلغت النسبة المئویة للتجریبیة 
)٤٣.٢١( .
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)٣(جدول 
لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة الإحصائيالتوصیف 

من طلاب الصف الثالث متوسط)نالوز–السن ـ الطول (الأساسیة في المتغیرات

الإحصائیةالدلالات   

المتغیرات

الفرق بین لضابطةاالمجموعة  المجموعة التجریبیة
قیمة تالمتوسطین

ع±سع±س

٦٧.١٤٣٥.٠٦٢.١٤٣١.٠٠٥.٠١٤.٠سنةالسن

٨٠.١٥٦٢٨.٧١٥.١٥٥٥٤.٣٦٥.١٩١.٠سمالطول

١٠.٥١٧٠.٤٦٥.٥٠٧١.٣٤٥.٠٣٣.٠مكجالوزن

القیاسات (لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في الإحصائيوالخاص بالتوصیف ) ٣(یتضح من جدول 
وھذه القیم غیر معنویة عند مستوى ) ٣٣.٠إلى٩١.٠(المحسوبة تراوحت ما بین ) ت(أن قیمة ). الأولیة الأساسیة

مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین وتأكید أن ) ٠٢.٠(الجدولیة ) ت(اقل من قیمة لأنھا٠٥.٠
.لیست ھناك فروق بین مجموعتي البحث في القیاسات الأولیة الأساسیة

-:تحدید القدرات البدنیة المرتبطة بمھارة التصویب في كرة القدم الخماسیة

ویب بكرة القدم الخماسیة قام الباحث أھمیة والمرتبطة في مھارة التصالأكثرلغرض تحدید القدرات البدنیة 
من الخبراء والاختصاص في مجال التعلم الحركي والتدریب الریاضي ) ١٠(، على)٢(بعرض استمارة استبیان ملحق 

.في كرة القدم وعلوم التربیة الریاضیة

)٤(جدول رقم 
البدنیةلأراء السادة الخبراء حول تحدید أھم القدرات المئویةالنسبة 
تبطة بمھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیةالمر

وحدة القدرات البدنیةم
القیاس

الموافقةدرجة 
الموافقةنسبة 

لا أوافقموافق

%٨٢٨٠سمالقوة الممیزة بالسرعة.١

%٢٨٢٠ثتحمل القوة.٢

%١٠٠-١٠درجةالدقة.٣

%١٠٠-١٠ثسرعة الأداء.٤

%٤٦٤٠سمالقوة الانفجاریة.٥

%٦٤٦٠ثالسرعة الانتقالیة.٦

%٣٧٣٠سمالمرونة.٧

إلى % ٨٠(قدرات بدنیة بنسبة تراوحت ما بین ) ٣(موافقة السادة الخبراء على ) ٤(یتضح من الجدول 
). ٤(وعددھا %) ٨٠(القدرات البدنیة التي حصلت على اقل من واستبعاد%) ١٠٠
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)٥(جدول رقم 
بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة الإحصائيالتوصیف 

في الاختبارات البدنیة لطلاب الصف الثالث المتوسط في ثانویة التعاون

٢٠=ن

الدلالات الإحصائیة

المتغیرات
وحدة اسم الاختبار

القیاس

المجموعة   
التجریبیة

المجموعة 
الفرق الضابطة

قیمة تالمتوسطین
ع± سع± س

التصویبةلأداءاسرعة 
٥٥.١١٦٧.١٦٦.١٠٣١.١٨٩.٠٦٤.١)ث(الزمن الحائطیة

القوة الممیزة 
بالسرعة

الوثب 
العریض من 

الثبات
٤٨.١٤٥.٠٦٣.١٤٠.٠١٥.٠٠٧.١سم

الدقة
التصویب على 
المستطیلات 

المتداخلة
٤٥.٤٧٦.١١٠.٤٢٥.١٣٥.٠٧١.٠درجة

٠٢.٢= ٠٥.٠معنویة عند مستوى *

والخاص بالفروق بین المجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة في الاختبارات ) ٥( من الجدول یتضح
لأنھا٠٥.٠وھذه القیم غیر معنویة عند مستوى ) ٧١.٠إلى ٦٤.١(المحسوبة تراوحت ما بین ) ت(البدنیة ، أن قیمة 

ةالمجموعتین وتأكید أن ھناك تكافؤ بین مجموعالجدولیة، مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین ) ت(اقل من قیمة 
.البحث في الاختبارات البدنیة قبل التجربة

)٦(جدول رقم 
التوصیف الإحصائي بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

في الاختبارات المھاریة لطلاب الصف الثالث المتوسط في ثانویة التعاون

الدلالات الإحصائیة

المتغیرات
وحدة الاختباراسم

القیاس

المجموعة   
التجریبیة

المجموعة 
الفرق الضابطة

المتوسطین
قیمة 

ت
ع±سع±س

سرعة التصویب

محاورة 
المدافعین 

ثم ) الأقماع(
التصویب

الزمن 
)ث(

٤٧.٢٢٠٥.٢٦٤.٢٢٠٢.٢١٧.٠٢٣.٠

قوة التصویب

تصویب الكرة 
لأبعد مسافة 
ممكنة من 

الثبات

١١.٢٣٠٥.٢٢٠.٢٢٧٢.١٩١.٠٤٩.١متر

دقة التصویب
التصویب 

المباشر من 
الحركة

٣٠.٦٣٨.٢٢.٦٧٩.١١.٠١٤.٠درجة

٠٢.٢= ٠٥.٠معنویة عند مستوى *

والخاص بالفروق بین المجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة في الاختبارات ) ٦(یتضح من الجدول 
لأنھا٠٥,٠وھذه القیم غیر معنویة عند مستوى ) ١٤,٠إلى ٤٩,١(تراوحت ما بین المحسوبة) ت(أن قیمة ،المھاریة
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ةمما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین وتأكید أن ھناك تكافؤ بین مجموع،الجدولیة) ت(اقل من قیمة 
.البحث في الاختبارات المھاریة قبل التجربة

-:أدوات جمع البیانات
.استخراج أعمار الطلاب لأقرب شھر:میةسجلات الأكادی-١
: الأجھزة-٢

).لأقرب سم(باستخدام جھاز الرسیتامیتر :الطول-
).لأقرب كجم(باستخدام جھاز الطبي :الوزن-
).الأقرب ثانیة(لقیاس الزمن :ساعة إیقاف- 

:الأدوات-٣
.ملعب خاص بلعبة كرة القدم الخماسیة-
.صافرة-).٤(كرات قدم خماسي عدد -
.شریط قیاس-.اعأقم-

-:البدنیة والمھاریةالاختباراتتحدید 
قد حدد الباحث مجموعة من الاختبارات التي تقیس مھارة التصویب على المرمى من حیث السرعة والقوة 

یة عنھا المراجع العلمأسفرتوكذلك الاختبارات البدنیة للسرعة والقوة والدقة في كرة القدم الخماسیة والتي ،والدقة
حنفي: ھذا الموضوع بأسلوب علمي وأراء الخبراء في كرة القدم منھا دراساتتناولھالتي ،والدراسات السابقة

محمد الحیاتي -زھیر الخشاب ،)٦٣()٢٠٠٩(موفق أسعد ،)٥٦()١٩٩٤(إبراھیممفتي،)١٥()١٩٩٤(مختار
،)٣٣()٢٠٠٥(محمدالدینعصام،)٣٨()٢٠٠٥(أنورعماد،)٣()٢٠٠٨(أحمد عبد المولى ،)٢٣()١٩٩٩(

،)٤٣()٢٠١٠(جاسم منیر،نافعمؤید،)٥٤()٢٠٠٧(علي شحادة,الحلیقمحمود،)٤٤()٢٠٠٩(إبراھیممحجوب
)٢٠١٢(رزاق عودة،)٥٥()٢٠٠٩(غریب المحیي الدین ،)٦٦()٢٠١١(نبیل الاغا ،)١٩()٢٠١١(الاغا سھیل

.)٦٤()٢٠١٣(مھند العبادي ،)٢٢(

وذلك لتحدید الاختبارات المناسبة التي تقیس فاعلیة مھارة التصویب على المرمى من حیث السرعة والقوة 
من الخبراء ) ١٠(قام الباحث بعرضھا على ،وكذلك الاختبارات البدنیة للسرعة والقوة والدقة في كرة القدم،والدقة

لتدریب الریاضي وعلوم التربیة الریاضیة وذلك من خلال في مجال التعلم الحركي وا)١(والاختصاص ملحق رقم 
.الاختصاصالخبیروضع علامة أمام الاختبار المناسب من وجھة نظر

-:الاستطلاعیةالدراسة

ینة من المجتمع الأصل م على ع١٦/٢/٢٠١٤الموافق الأحدفي یوم قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة
:ط في ثانویة التعاون والغرض منھامتوسمن طلاب الصف الثالث)١٥(عددھا 

.تشخیص الأخطاء التي قد ترافق تطبیق الاختبارات)١
.التعرف على صلاحیة وسلامة الأدوات المساعدة والمستخدمة في إجراء الاختبارات)٢
.التعرف على زمن المستغرق لتنفیذ الاختبارات)٣
.تشخیص ابرز المعوقات التي ترافق العمل)٤
.للاختباراتالعلمیة استخراج المعاملات)٥

-:القدم الخماسیة
:ات البدنیة والمھاریةصدق الاختبار

) (
) .٨(و) ٧(طلاب والتي یوضحھا جدول ) ١٥(لعینة الدراسة الاستطلاعیة وعددھا والأدنى 
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)٧(جدول
اختبار مان ویتني لدلالة الفروق بین العینات المستقلة 

في الأرباع الأدنى والأرباع الأعلى للقدرات البدنیة

متوسط العددالإرباعيالقدرات البدنیة
الرتب

مجموع 
الرتب

قیمة مان 
ویتني

یمة ق
مستوى الدلالة"Z"قیمة ولكوكسون

الدلالة

سرعة الأداء
٥٣١٥الأرباع الأدنى

دالة ٢.٦١١٠.٠٠٩-١٥صفر
)٠.٠١( ٥٨٤٠الأرباع الأعلى

القوة الممیزة 
بالسرعة

٥٣١٥الأرباع الأدنى
دالة ٢.٦١١٠.٠٠٩-١٥صفر

)٠.٠١( ٥٨٤٠الأرباع الأعلى

الدقة
٥٣١٥رباع الأدنىالأ

دالة ٢.٦٦٨٠.٠٠٨-١٥صفر
)٠.٠١( ٥٨٤٠الأرباع الأعلى

٢.٥٨) = ٠.٠١(الجدولیة عند مستوى دلالة Zقیمة 

) ٠.٠١(Zأن قیم ) ٧( یتضح من جدول 
الأدنى للدرجات على الاختبارات المھاریة قید الدراسة ، ویدل ذلك والأرباعدرجات دلالة الفروق بین الأرباع الأعلى لل

.على قدرة الاختبارات على التمییز بین الطلاب ، وھذا یدل على صدق الاختبارات

)٨(جدول 
اختبار مان ویتني لدلالة الفروق بین العینات المستقلة 

المھاریةللاختباراتفي الأرباع الأدنى والأرباع الأعلى 

الاختبارات 
متوسط العددالإرباعيالمھاریة

الرتب
مجموع 

الرتب
قیمة مان 

ویتني
قیمة 

مستوى الدلالةالدلالة"Z"قیمة ولكوكسون

سرعة 
التصویب

٥٣١٥الأرباع الأدنى
)٠.٠١(دالة ٢.٦١١٠.٠٠٩-١٥صفر

٥٨٤٠الأرباع الأعلى

قوة التصویب
٥٣١٥الأدنىالأرباع

)٠.٠١(دالة ٢.٦١١٠.٠٠٩-١٥صفر
٥٨٤٠الأرباع الأعلى

دقة التصویب
٥٣١٥الأرباع الأدنى

)٠.٠١(دالة ٢.٦٦٨٠.٠٠٨-١٥صفر
٥٨٤٠الأرباع الأعلى

٢.٥٨) = ٠.٠١(الجدولیة عند مستوى دلالة Zقیمة 

) ٠.٠١(المحسوبة Zأن قیم ) ٨( یتضح من جدول 
والأرباعالأعلى للدرجات الأرباعدلالة الفروق بین 

.على قدرة الاختبارات على التمییز بین الطلاب، وھذا یدل على صدق الاختبارات

:تثبات الاختبارا

طالب كرة قدم ) ١٥(عددھا الاستطلاعیة ةالدراسعلى عینة ) قید البحث(تطبیق الاختبارات البدنیة والمھاریة م ت
الظروف والجدول رقم وفي نفس الأولوذلك بعد أسبوع من القیاس ) ٢٣/٢/٢٠١٤إلى١٦/٢(في الفترة من خماسي 

.یوضح ذلك)١٠(و )٩(
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)٩(جدول 
حراف المعیاري ومعامل الارتباط المتوسط الحسابي والان

للتطبیق الأول والتطبیق الثاني للقدرات البدنیة

الاختبارات
المھاریة

وحدة أسم الاختبار
القیاس

معامل التطبیق الثانيالتطبیق الأول
الارتباط

معامل 
الثبات ع±سع±س

سرعة الأداء
التصویبة
ثالحائطیة

١٠.٩٧٠١.٨٩٠١٠.٩٤٠١.٣٩٠٠.٨٦٧٠.٩٢٩

القوة الممیزة 
للسرعة

الوثب العریض 
سممن الثبات

١.٨٠٦٠.١٩٩١.٨٥٧٠.١٧٥٠.٨١٤٠.٨٩٧

الدقة
التصویب على 
المستطیلات 

درجةالمتداخلة
٤.٦٠٠١.٦٩٨٤.٦٦٧١.٤١٥٠.٨٢٧٠.٩٠٥

٠.٦٢٣=)٠.٠١(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى دلالة 

أن قیم معاملات الارتباط المحسوبة بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني قیم أكبر من )٩(رقم یتضح من الجدول 
مما یدل على قوة العلاقة بین التطبیق الأول والثاني، وتم حساب الثبات ) ٠.٠١(القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة 

وقد بلغ معامل الثبات لسرعة الأداء  ) ل الارتباطمعام+١(مقسوماً على ) قیمة معامل الارتباط× ٢(بمعادلة سبیرمان 
وھى معاملات ثبات مرتفعة مما یدل على ثبات القدرات ) ٠.٩٠٥(وللدقة ) ٠.٨٩٧(وللقوة الممیزة للسرعة ) ٠.٩٢٩(

.البدنیة

)١٠(جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط 

المھاریةاراتختبللتطبیق الأول والتطبیق الثاني للا

الاختبارات 
المھاریة

وحدة اسم الاختبار
القیاس

معامل التطبیق الثانيالتطبیق الأول
الارتباط

معامل 
الثبات ع±سع±س

سرعة 
التصویب

محاورة 
المدافعین 

ثم ) الأقماع(
التصویب

٢٣.٠٣٠١.٦٥٠٢٢.٩٧٠١.٨٧٠٠.٨١٦٠.٨٩٩ث

قوة 
التصویب

تصویب الكرة 
مسافة لأبعد

ممكنة من
الثبات

٢٠.٣٠٨١.٨٥٤٢٠.٥٩٢١.٥٣٠٠.٨٧٩٠.٩٣٦متر

دقة 
التصویب

التصویب 
المباشر من 

الحركة
٤.٩٣٣١.٥٨٠٤.٨٦٧١.٣٠٢٠.٨٧٢٠.٩٣٢درجة

٠.٦٢٣=)٠.٠١(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى دلالة 

حسوبة بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني قیم أكبر أن قیم معاملات الارتباط الم)١٠(رقم یتضح من الجدول 
مما یدل على قوة العلاقة بین التطبیق الأول والثاني، وتم حساب الثبات ) ٠.٠١(من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة 
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٣٨

ھارة سرعة وقد بلغ معامل الثبات لم) معامل الارتباط+١(مقسوماً على ) قیمة معامل الارتباط×٢(بمعادلة سبیرمان 
وھى معاملات ثبات مرتفعة ) ٠.٩٣١(ولمھارة دقة التصویب ) ٠.٩٣٦(ولمھارة قوة التصویب ) ٠.٨٩٩(التصویب 

.مما یدل على ثبات الاختبارات المھاریة

:البرنامج التعلیمي
-:تم تحدید الخطوات الرئیسیة التي تتبع لبناء البرنامج التعلیمي وھي

.ھدف البرنامج التعلیمي-
.وضع البرنامج التعلیميأسس -

:ھدف البرنامج التعلیمي- ١
لما یحدث في المشابھتحسین فاعلیة مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة من مواقف اللعب المختلفة -

.المباراة من خلال البرنامج

:أسس وضع البرنامج التعلیمي-٢
.مراعاة ھدف البرنامج-
.في تعلیم مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسيمراعاة التكرارات المناسبة-
.تعزیز الإمكانات والأدوات المستخدمة-
.مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملي-
.تدرج الخطوات التعلیمیة من السھل إلى الصعب-
)٢٥٠: ٣٥(مراعاة عرض نموذج الأداء البدني والمھاري-

:خطوات بناء البرنامج التعلیمي
الاطلاع على وتم.لى المرمى في كرة القدم الخماسیةحدید القدرات البدنیة المرتبطة بمھارة التصویب عت- 

الأدبیات المتخصصة والبحوث العلمیة التي قامت بدراسة مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم وتحلیلھا 
.البدنیة المرتبطة بھا قید البحثالقدراتأھملتحدید 

عمل استمارة استطلاع لرأي الخبراء الاختصاص للاختیار أھم القدرات البدنیة المرتبطة بمھارة قام الباحث ب-
ر أكثر أداء أثناء من القدرات البدنیة  التي تعتب) ٣(التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة حیث تم اختیار

:المنافسات وھي

.الأداءسرعة -١
.القوة الممیزة بالسرعة-٢
.الدقة-٣

.ید محتوى الوحدات التعلیمیة للبرنامجتحد-

-:حتوى مضمون الوحدات التعلیمیة على النقاط التالیةم

.دروس تعلیمیةأربعتكون من كل وحدة ت،وحدات تعلیمیة) ٤(یحتوي البرنامج على -
ة التصویب على تحسین سرعة التصویب والثانیة على قوة التصویب والثالثة على دقالأولىتتناول الوحدة التعلیمیة -

.لما یحدث في المباراتالمشابھوالرابعة على التصویب من مواقف اللعبة 
لما یحدث في المباراة من استلام مشابھالتعلیم على التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة في ظروف -

.المرمى بدفاع ایجابي من المدافعوتسلیم وانتقال بالكرة والتمریر ثم التصویب على
.علیم على التصویب على المرمى من أوضاع مختلفة من الثبات والحركةالت-
.التحركات الفعالة بالكرة وبدون كرة- 

:تحدید الزمن الكلي للبرنامج التعلیمي-د

.)١١(أسابیع ویوضح ذلك الجدول رقم ) ٨(قام الباحث بتحدید الفترة الزمنیة المناسبة للبرنامج التعلیمي بـ 
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)١١(جدول رقم 
توزیع الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح والذيال

سیتم تطبیقھ على طلاب الصف الثالث

الزمن والفترةعناصر التطبیق

أسابیع٨عدد الأسابیع-

وحدة تعلیمیة٤عدد الوحدات التعلیمیة-

دروس٤عدد الدروس في الوحدة التعلیمیة-

درس١٦عدد الدروس الكلي في البرنامج -

دقیقة٤٥زمن الدرس-

دقیقة٧٢٠زمن البرنامج الكلي-

) ٤(في كل وحدة ،تعلیمیةوحدات) ٤(أسابیع حیث أشتمل على عدد ) ٨(أن عدد الأسابیع ) ١١(یوضح جدول 
.دقیقة) ٧٢٠(مجموعة الفترة الزمنیة للبرنامج تساوي أما،دقیقة) ٤٥(زمن كل درس ،دروس تعلیمیة

-:لوحدة التعلیمیةأجزاء الدرس في ا
-:تنقسم إلى ثلاثة أجراء وھيعلى أن الدرس في الوحدة التعلیمیة)٢٠٠٨(محمد سالم یشیر

الجسم كلیاً لممارسة مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم تھیئةویشتمل على ):الإعدادي(الجزء التمھیدي -
.مج التعلیميالتي سوف یتضمنھا البرنا) إعداد بدني–إحماء (الخماسیة 

ویشمل على تدریبات متنوعة ومتدرجة الصعوبة بھدف تعلیم مھارة التصویب على المرمى في :الجزء الرئیسي-
.كرة القدم الخماسیة قید البحث

.ویشتمل على تمارین تعمل على تھیئة الجسم وعودتھ إلى الحالة الطبیعیة):الختامي(الجزء النھائي -
)١٤: ٤٨ (

-:للدرس في الوحدة التعلیمیةالتوزیع الزمني

في ) تدریبيال(دقیقة وھي زمن الدرس التعلیمي ) ٤٥(تم تحدید زمن الدرس في الوحدة التعلیمیة بالبرنامج بـ 
. دث في مباراة كرة القدم الخماسیةلتعلیم مھارة التصویب على المرمى بظروف مشابھ لما یح, مدرسة ثانویة التعاون

.الدرس التعلیمي وزمن كل جزء فیھاء أجزا) ١٢(ویوضح الجدول 

)١٢(جدول رقم 
التوزیع الزمني لأجزاء الدرس في كل وحدة تعلیمیة بالبرنامج المقترح

النسبة المئویةالزمنأجزاء الدرس التعلیمي

%٣٣دقیقة١٥الجزء التمھیدي

%٥٥دقیقة٢٥الجزء الرئیسي

%١١دقیقة٥الجزء الختامي

%١٠٠دقیقة٤٥سإجمالي زمن الدر

وكذلك النسبة المئویة لكل جزء تعلیمي وإجمالي ،أجزاء الدرس التعلیمي وزمن كل جزء) ١٢(یوضح جدول 
.زمن الدرس
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ومن ثم تم عرضة على بعض الخبراء والمتخصصین ،تم بناء البرنامج التعلیمي المقترح في صورتھ المبدئیة
أھدافھسیة لاستطلاع رأیھم في البرنامج، اء البرنامج في كرة القدم الخمافي بن) ٥(خبراء في الملحق رقم ) ٥(وعددھم 
).٦(وبناء على ملاحظات الخبراء أصبح البرنامج صالح للتطبیق ملحق رقم ،للمرحلة السنیةومناسبةومحتواه 

:الخطوات التنفیذیة للبحث

:القیاس القبلي

والضابطة في الفترة من التجریبیةاریة للمجموعتین تم إجراء القیاس القبلي الاختبارات البدنیة والمھ
.المجموعاتومن أھداف القیاس القبلي إیجاد تكافؤ٣/٣/٢٠١٤إلى الاثنین ٢/٣/٢٠١٤الاحد

:الأساسیةالتجربة 
إلى ٩/٣/٢٠١٤تم تطبیق التجربة بملعب مدرسة ثانویة التعاون على المجموعة التجریبیة في الفترة من الاحد

دروس تعلیمیة) ٤(وحدات تعلیمیة كل وحدة تعلیمیة تحتوي على ) ٤(بواقع ثمان أسابیع وبعدد ٣٠/٤/٢٠١٤الأربعاء
وكذا تم .)٦(محددة بالزمن والتكرار ملحق في دروس ،دقیقة) ٤٥(زمن كل درس ،وحدة تعلیمیة أسبوعینأي كل 

).العرض والشرح من قبل المدرس(التعلیم للمجموعة الضابطة في نفس التوقیت وبنفس الوحدات المتعبة

: القیاس البعدي

،
.٥/٥/٢٠١٤الأربعاءإلى یوم ٤/٥/٢٠١٤في الفترة من یوم الاحد

: المعالجات الإحصائیة
.المتوسط الحسابي-
.ف المعیاريالانحرا-
.معامل الارتباط-
.النسبة المئویة-
.اختبار مان ویتني للعینات المستقلة-
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