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٤٧

الخاص بنسب الفروق بین المجموعتین التجریبیة والمجموعة ) ٥(والشكل البیاني ) ١٧(یتضح من جدول 
في جمیع ) ٠٥.٠(وجود فروق بین المجموعتین عند مستوى ) الاختبارات البدنیة(الضابطة في القیاس البعدي في 

).٠٥.٠(الجدولیة عند مستوى ) ت(وھذه القیم اكبر من قیمة ) ٧٢.٤إلى ٥١.٠(ن مابی) ت(القیاسات حیث بلغت قیمة 

)١٨(جدول رقم 
الفروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة
الضابطة في الاختبارات المھاریة بعد التجربة

الدلالات الإحصائیة

المتغیرات

وحدة 
اسم الاختبارالقیاس

رق الفالقیاس البعديالقیاس القبلي
قیمة تالمتوسطین
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)ث(زمن سرعة التصویب
محاورة المدافعین 

ثم ) الأقماع(
التصویب

٦٧.١٨٠٦.٢٦٢.٢٠٣٥.٢٩٥.١٧٧.٢*

مترقوة التصویب
تصویب الكرة لأبعد 
مسافة ممكنة من 

الثبات
٥٢.٢٧١٨.٢٦١.٢٣٤١.١٩١.٣٧٢.٦*

التصویب المباشر درجةدقة التصویب
*٨٥.١٠٢٠.٢٦٥.٨٢٥.٢٠٢.٢١١.٣ن الحركةم

٠٢.٢= ٠٥.٠معنویة عند مستوى *
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سرعة التصویب قوة التصویب دقة التصویب
بعدي تجریبي 18.67 27.52 10.85
بعدي ضابطة 20.62 23.61 8.65

)٦(شكل رقم 
المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

بعد التجربةمتوسطالصف الثالث لفي الاختبارات المھاریة ل
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٤٨

الخاص بنسب الفروق بین المجموعتین التجریبیة والمجموعة ) ٦(والشكل البیاني )١٨(یتضح من جدول 
في جمیع ) ٠٥.٠(وجود فروق بین المجموعتین عند مستوى ) الاختبارات المھاریة(الضابطة في القیاس البعدي في 

.)٠٥.٠(الجدولیة عند مستوى ) ت(وھذه القیم اكبر من قیمة ) ٧٢.٦إلى ٧٧.٢(مابین ) ت(القیاسات حیث بلغت قیمة 

الخاص بالفروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في )١٨(و ) ١٧(كما أظھرت نتائج جدول 
في جمیع ) ت(الاختبارات البدنیة والمھاریة بعد التجربة والتي كانت لصالح المجموعة التجریبیة حیث تراوحت قیمة 

٥١.٠(بین ما) ت(حیث تراوحت قیمة ) ٠٥.٠(ستوى موعة التجریبیة عند مجالاختبارات البدنیة والمھاریة لصالح الم
ویرجع الباحث ھذه القیمة المعنویة إلى البرنامج التعلیمي )٧٢.٦إلى ٧٧.٢(و, في الاختبارات البدنیة) ٧٢.٤إلى 

نیة والمھاریة مأخوذة من متطلبات البدالمقترح والذي اشتملت مكوناتھ ومحتویاتھ على تدریبات مقننة للقدرات البدنیة 
.والمھاریة في كرة القدم الخماسیة والخاصة بالمرحلة السنیة عینة البحث

في أن التعلیم على ) ٤٨) (٢٠٠٨(ومحمد سالم ،)٥٠) (٢٠٠٥(وھذا یتفق مع ما أشار إلیھ محمد عبد الستار 
عة اري وكذلك سرالمھارات في ظروف ومواقف مشابھة للأداء الفعلي للمباریات یؤدي إلى اختصار الزمن للأداء المھ

) ٧٣) (٢٠٠٣) (carlos(ج مع نتائج دراسة كارلوس وجرانت،كما تتفق ھذه النتائالأداء لتحقیق الھدف المطلوب،
.إیجاباً في تحسین المھارات المستخدمةعلى أن تصمیم برامج تعلیمیة لتدریبات ذات مواقف مشابھة لأداء فعلي یؤثر

والخاصة بنسبة الفروق لصالح المجموعة التجریبیة إلى فاعلیة ینالسابقینكذلك یتضح من النتائج نفس الجدول
ویرجع الباحث نسبة ھذا تحسن لصالح المجموعة ،البرنامج التعلیمي المقترح الذي طبق على المجموعة التجریبیة

ب والمتمثل في التجریبیة إلى تنفیذ البرنامج التعلیمي بشكل الصحیح بالمستوى المھاري المطلوب من ھؤلاء الطلا
استخدام الأدوات والأجھزة والتدریبات المتغیرة في الاستمراریة في التدریب مما أوجد تحسن في فاعلیة البرنامج 

أشارتوالتي ) ٤٨) (٢٠٠٨(سة محمد سالم وھذا یتفق مع نتائج درا،التعلیمي ونھایة للأداء الممیز للمجموعة التجریبیة
نامج التعلیمي یظھر تحسن إیجابي للمھارات الحركیة بالمقارنة بما تعلمھ أفراد إلى أن استخدم محتوى مقنن للبر

.المجموعة الضابطة
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