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٥٢ 


 -:ا���ا�� ا������ : أو

���   )ا	���اص  –	������ء  (ا	���ه� �
 ا	������ ا	�������     :  أ�� ا��-
 أ,�� +* ا��(!  -١���، ا	��"��رة، 
  .٢٠٠٣%$�ة ا	#ر،  

1�زي  -٢ !����	���5 ا	�+3����4 وا	�����1رات ا	/�آ�����، ا-������#ر��، دار ا	�+����رف،        :  أ,�� أ�����
  .١٩٩٢ا	�6ه�ة، 


 	��4@� ا	�#?�� <4= �+> ا;��$���ت ا	�:���9 و�+�	���    :  أ,�� +�� ا����6 إ��اه�3  -٣��� A#ر��?�� ��BCA
    ���+��5 ،������D5��� اIداء ا	�����1ري ا	��آ��� G	��F���% آ����ة ا	���6#م، ر�����	� 

  .٢٠٠٨ا	��"�رة، 

 آ�ة ا	6#م، ر���	�    :  أ,�� �=>;6 آ�
ل ��اد  -٤�>K	 G��"�	4��ازن <4= د@� ا	 
��� A#ر��?�� ��BCA

٢٠١٢��D5���، آ��4 ا	����� ا	������، �5�+� ا	���� .  
�� ,@! +�� ا��ه
ب  -٥
Aأ  :      ���4
  	4��آ�N <4=  ا	��D<� وا	#@��  وا	��D<� وا	#@�� +A ���?�� ��BCA  ��+


 آ��ة ا	�6#م     �� O�P#����4	 G���"�	�1رة ا�	،      ������	آ���4 ا ،����D5��ر���	� 
�5�+� ا-���#ر��،  ،O���  .١٩٩٨ا	������ 	4

�� FGح D1اد  -٦
Aأ  :    
��� O�P#�����4	 �������I���1رات ا�	+��> ا�3��4 +A =��4> ��������BC��A ا	�+3���4 ا	�
�5 ،O����+�� ا	N@��ز�R،   ا	���رزة، ر��	� دآ��راQ، آ��4 ا	����� ا	������ 	4

١٩٩٨.  
٧-  IJرا L�
�� آ
A:  أ        ��������	ا �S��T?Iوا U��9S4	 
ا	����� وا	#ا�+���� ���
 W���5�A ا	����Tط ا	/�آ��

  .١٩٩٩ا	�#ر���، دار ا	9�� ا	+��
، ا	�6ه�ة، 
٨-  
  
  


وع<� L�+
�Aل إ

 آ��ة          :  ���� G���"�	��1رة ا� =�4> ��4�X+	��6ة ا	ا �����	 
��� A#ر��?�� ��BCA
 �������Tرة، آ����4 ا	������� ا	�������� ��	������،      ا	��6#م، ر����	�  ����Y ،�����D5

�5١٩٩٠�+� ا	����، .  

ل ا�@���  -٩��  :   ���?�Z	]�4 ا��	ب اK[ U�"/A =4> ����4+�	ت ا��$�A+> ا;���ا���4 >��

     U��[ 
��� 31A���1را�ا	+����� ا	�+����#�O وا	�O��> O�46���D ا	�$���ل ا-دراآ��
 و
   ����Y Qدآ����را �	ر���� ،����P��N�9	�4 ا���T�	ا  ���+������Tرة، آ����4 ا	�������، �5

  .١٩٩٧اIزه�، 
����� ا	/�آ����ت اIر������، دار ا	�+����رف،        :  ��
ل �F+ ��Rء ا��(!  -١٠�?������� 
���� �����4�+�درا�����ت 

  .١٩٩٠ا-���#ر��، 
١١-  ��<+ 3S
�اد آ�  :        ،
�+�� اA/��د ا	��Tآ�ت ا	�����S� ،����>K�	 �6دم	ا O9	6#م ا	آ�ة ا 
���`

  .٢٠٠٥ا	+�اق، 

ن ,@! ا�-*ار�  -١٢U�  :       
�� أ	+���ب ��d��eة ��	������6= وU�#��+A =��4> ��BC��A ا	�4��Dك ا	+��#وا?���?��

و�+��> ا	"���9ت ا	�#?���� اI[���9ل ا	����د<� O��	����D�gت ا-��ا����P، ر����	� 
٢٠٠٤��D5���، آ��4 ا	����� ا	������ 	4���ت، �5�+� ]�4ان، .  

١٣-  V��+ �
 i����S�A و   :  ,@! ا�@�� أ����� ����Z�#/	ه����ت ا�$A;ا-%���+�ع،  ا �����������A#ر�G آ����ة ا	���6#م، 
  .٢٠٠٦ا-���#ر��، 


 آ��ة ا	�6#م      :  ,@! +�� ا�-�اد  -١٤��>K	 �1ري�	ا-<#اد ا"  R���S�	وا ����m�	ا-%�+�ع   "ا ������ ،
  .٢٠٠٨ا	���9، ا-���#ر��، 


ر  -١٥WX��د �R� Y;�,          ���"? �����#� ،

 ��A#ر�G آ���ة ا	��6#م، دار ا	9���� ا	+������� 
����R ا	+���4S�	ا
  .�١٩٩٤ة، ا	�6ه

��ة ا	6#م، ��آN ا	���ب 	�T�4، ا	�6ه�ة،   :  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -١٦	 
  .١٩٩٨ا	�#�� ا	�9
أ���i���S�A n ����ا�� ا	���#ر�G ا	������
، دار زه���ان 	���T�4، ا	���6ه�ة،         :  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -١٧

١٩٩٩.  
A/��4�4 	�#ى ��<��4 ا	�Sق ا	#��<��� ا	�����94 ��
 آ��ة ا	��# وأ�Bه��        درا��  :  ]
�� ,@�! ,@! +*ت  -١٨

     ،O�����<�P����? =��4 ا	���ر����ت، ر����	� ����D5���، آ����4 ا	������� ا	�������� 	4
 ،�S�] �+��5١٩٩٢.  

١٩-  
���R ا�\ L�UA          ا;داءات <���+� O����D/�	 ��4���X+	����64ة ا	 �����>�? ����BC���A ا������#ام ���A#ر�
���O  ا	��1ر����  	��%��F آ���ة ا	��6#م)١٥ – ١٣ ( ���+��5 ،O�S��D4� ���	و#� �����

  .٢٠١١ا-���#ر��، 

o b e i k a n d l . c o m



٥٣ 


ن  -٢٠]�  .١٩٩١آ�ة ا	6#م، دار ا	+ 34	O�K�4،   :  را	� ,��Y ا,�� ر


د    -٢١����<�،   :  ر^
 ا�S4	 دة�+D	�6ه�ة دار ا	6#م، ا	آ�ة ا 
� p�#/	ا i�S��	٢٠٠٣ا.  


 ���A  :  رزاق ,@�! +�دة  -٢٢� ��� ��<� وU��/A اIداء ا	���1ري ����ة ا	�6#م     ��BCA ا	���ر�O ا	��آ
  .٢٠١٢	4"�;ت، �5�+� ا	�"�ة، 


ب،   -٢٣aX3 ا�A
  زه�� �
YJ
�Rا� �][ ��R�  

    
آ���ة ا	��6#م 	K��Sب آ����4ت وا@���Dم ا	������� ا	��������، وزارة ا	�+3���4 ا	+���	
 ،Ue��	ا �+��5 ،
  .١٩٩٩وا	�/p ا	+�4

�د  -٢٤�R��+> [��ق    درا�� ��6ر?� 	Y;G  :  ��4>�9 ا��(! �	 ���
  ) ?3�m ا	G�+4  (ا	�/�آ�ت ا	�$1��
����Tرة، آ���4 ا	������ ا	������� �/��4ان         ���Y ����D5��آ�ة ا	6#م، ر��	� 

�5٢٠٠٠�+� ]�4ان، .  
٢٥-  ،����
ء �^  

��<+ ��R�  
�����ة ا	���6#م       :	 
�����O ا	p���4Z ا	����$1 G�����"�4	 �����4�4/A ت "درا�����������m?

���6تSA��4م    "و> 
�� ��""��� ����/� ���4> �4$�ا	������ وا	�������    ، 
�5�+� ا-���#ر��، ٣٦ا	+#د  O��� ������	ا �����	١٩٩٩، آ��4 ا.  

٢٦-  L�+
�Aإ bc ،نF�  3إ��اه� ،
  +�� ا�� ا��-�

:           ����
، دار ا	9��SS�	ا-<��#اد ا �>������
 آ���ة ا	��6#م، ��� G��+4	��5<���� ا
  .٢٠٠٥ا	+��
 ا	�6ه�ة، 

٢٧-   L�+
�Aإ bc  
  

�6����ح 	4$�ا?��   : 
����K��` Oل  ��?����� ��A#ر� G����"�4	  ����SS�	�����9 وا	ا G
U���4/A �+��> ا	���ر����ت ا	�/����4 وا	#و	���� ���
 آ���ة ا	��6#م، ر����	� دآ����را،  

���Tرة، �5�+� ا	����، آ��4 ا	����� ا	������،  ��Y١٩٩٠.  

م ا��(!  -٢٨@, �R�c  :   ،
اn�I ا	/�آ�� وا	�:���9 	4�#ر�G ا	����
، ا	�6ه�ة، دار ا	9�� ا	+��

١٩٩٧.  
���	�����5 ا	�+3���4 ���
 ا	������� ا	�������� ، ��آ��N ا	�����ب 	���T�4، ا	���6ه�ة،     :  +�� ا����R  �ف  -٢٩A

٢٠٠٠.  

 ا	��������� ا	����������، ا	�����6ه�ة، ��آ����N ا	��������� ا	��������T         :  ــــــــــــــــــــــــــــ  -٣٠����� �������?��ا	

  .١٩٩٩وا	�+�4��ت، 
�5�+� ا	���  :  +�� ا����3 زر(��  -٣١ ،Qدآ��را �	، ر��������	ا �����	�٢٠٠٥، آ��4 ا.  
٣٢-  Y�-+ ��R� Y�-+  :        F�%�? ى#�	 G���"�	وا ������	4= د@�� ا> Q����mه� ا;?� <+� ���SA �Bأ

 r/A 6#م	$4#  ١٨آ�ة ا�	ا ������	�4 <�4م و���ن ا$�، ا	+�#د  )١٨(���، 
  .٢٠٠٣، آ��4 ا	����� ا	������ 	4���ت ��	$��Nة، �5�+� ]�4ان، )٢(


 < =��4����e��> <��+ ا	��4@���         ا��(! ���R +�� ا��زاق+=
م   -٣٣P����	ا i����	ا 
��BC��A ا�����#ام ا	���#ر���ت ���
 ،�S�] �+��5 ،���D5��
 آ�ة ا	6#م، ر��	� �>K	 �e��	ا ��?#�  .٢٠٠٥ا	

ا	�����ا�� ا	/�آ����� وا	����#ر� n	�d���"4ر، ��C���Tة ا	�+����رف، ا-������#ر��،       :  +;
ف +�� ا���(3  -٣٤
١٩٩٥.  

�4�+34 ��
 ا	������ ا	�#?��� وا	�������       :  ـــــــــــــــــــــــــــ  -٣٥	 n#ر��	ا ،  G�	ت   –ا�����$�Aا����ا– 
3��6A ،+�رف�	ة اCT��  .١٩٩٤، ا-���#ر��، 


د ز���  -٣٦�+  :           ،��>��S4	 د��#��D	اد، %��آ� ا#�d� ،�6#م	آ��ة ا 
����` 
�� s���ا	����s وا	�
٢٠٠٥.  


د ز���  ٣٧�+  
 L�
�L آ
   


 آ�ة ا	  :���`        
�+�� اA/��د ا	��Tآ�ت ا	�����S� ،����>K�	 ��6دم	ا O�9	6#م ا
  .٢٠٠٥ا	+�اق، 

��D��ى أداء �+�> ا	���1رات         +�
د ���R أ��ر  -٣٨ O��D/A =4> ��#�1��	ب ا�+	�	 
�A ��BCA#ر�
 ،���D5���#ارس آ�ة ا	6#م، ر��	�  F%��	 �����I٢٠٠٥ا.  


ت ���R �1ج  -٣٩)
�#?��، دار ا	9�� ا	+��
، ا	�6ه�ة، ���ه� و[�ق A#ر�n ا	����� ا  :  +�	١٩٩٨.  

 ا	������ ا	�������، دار     :  ���6 +�� ا��*(* زه�ان  -٤٠� ���?��ا�eIل ا	+���4 وا	���9 	���ء ا	���ه� وا	

  ).٢٠٠٦(زه�ان 	�T�4 وا	��ز�u، ا	�6ه�ة 
٤١-  ��
� �
�� أ�����	����5 ا	�+3��4،     :  A ،WPد�����4�D4 درا���ت   A"��3 ا	�+3�4، ��19م وأ�WD و

و�/���ث، ا	$�+���� ا	�"����� 	����	�����5 ا	�+3���4، ا	�$��4# ا	�����n، ا	�����ب   
 ،
?�Z	١٩٩٨ا. 

 
  

o b e i k a n d l . c o m



٥٤ 

٤٢-  
���R ا��- ��
�ا	+ �@K��O ا	6#رة <4= ا	��آ�N وا;?���Q ود@� أداء رآ�4 ا	$Nاء 	��%F آ�ة   :  ر
    ��5 O�������Tرة، آ���4 ا	������ ا	������� 	4 ��Y ���D5��+��  ا	6#م، ر��	� 

  .٢٠٠٤ا	N@�ز�R، ��ع ���1، 
٤٣-   ،�1
�D(� و��� �  

،3A
�د ��R� ����  
   O�45�4	 �6ة ا;?9$�ر��	ا ���SA 

 ��	�6��S ا	���ار�� ����A �1#ر� ��BCA

  ���+��5 ،�����D5������ة ا	��6#م، ر����	� � �����D� #��+�I ة����و����1رة ����ب ا	
  .٢٠١٠�d#اد، 

٤٤-  !�A
�ب إ��اه�3 (-R�  :    ��m� O���� ���@K+	ا      �	��6#م، ر����	ة ا����� G����"�	���1رة د@��� ا��ه� ا;?�����Q و
  ،O�����$�4 <�4م ا	�����، ا	+#د اIول، آ��4 ا	����� ا	������ 	4 ،Qدآ��را

�5٢٠٠١�+� د��	=، .  
٤٥-  g�, ��R� !@R�ا	��%��# ���
 ��A#ر�n ا	������� ا	��������، ��C��Tة ا	�+���رف، ��-�����#ر��،          :  

١٩٩٧.  
٤٦-  ،Y�
�Rا� ��R� Y��Xا� !��  .١٩٩٠أ�n ���ء ��?��� ا	����� ا	������، دار ا	9�� ا	+��
، ا	�6ه�ة،   :  أ
٤٧-  ،haآ Y��  ��R�  

Yc
  أ�� اi ا��@
:       =���4> 
��6
 وا	�أ�����Iا Q����$A;ا 
��� ����������4�درا���� ��BC���A ا	���#ر���ت ا	

    ،O���������	+���> ا�ى #��	 �>����D	ت ا��������D��ى ا	���6#رة ا;?9$�ر���� و��آ
�6��SAت و���m? ،O���ت، ا	+#د ا	�ا�u وا	+�Tون، آ��4 ا	����� ا	������ 	4

�5٢٠٠٢�+� ا-���#ر��، .  
٤٨-  3�
A 3إ��اه� ��R�  :     ،�������D��ى �+��> اIداءات ا	��1ر���� ا	��آ O��D/�	 
����4+A �����?�� ��BC��A

 ،�S�] �+�  .٢٠٠٨آ��4 ا	����� ا	������، �5
٤٩-  !��
@, YR�G ��R������ ا	�#?���� وا	��������، ا	$��Nء اIول، دار ا	9����  ا	����6س وا	�3����6 ���
 ا	��  :  

  .١٩٩٠ا	+��
، ا	�6ه�ة، 
�د  -٥٠�R�
ر W@ا� ��+ ��R�  :           ���?#���?��ت ا	��4@�� ا	� <�+� =�4> ��������A ��BCA اIداءات ا	/�آ��� ا	��آ

������Tرة، آ�����4 ا	��������   �����Y ������D5��
 آ����ة ا	���6#م، ر�����	� ���� O�w��%��4	
  .٢٠٠٥ا	������، �5�+� ا	��"�رة، 

��آN ا	���ب 	�T�4، ا	�6ه�ة،   :  �F+ !@, ��Rوي  -٥١ ،
��١٩٩٨��	���5 ا	��� 	��4�
 ا	����.  
٥٢-  Y�\*ر ا�
WX� ��R�أ���B ا�����#ام �������Aت ا	�������D 	������� �+��> ا	"���9ت ا	�����e <��4= د@���    :  

����Tرة، آ���4 ا	������           ���Y ����D5��ا	�"�� G	��F�% آ��ة ا	�6#م، ر���	� 
�5�+��� @���ة ا	n����D آ���4 ا	������� ا	������� 	4�����O،     ا	������� ���ر  ،#�+��

١٩٩٥.  
٥٣-  Y3 +�� ا�����A د��R��+> ا	���������ت     :  ���	 G�����"�	ا ����D? =���4> Q����Bوأ 
�����<� ا;داء ا	����$1

�3 ا-�����6 	��ة ا	6#م ��	�6ه�ة، Iس اCآ �	�S� 
  .٢٠٠٦ا;�����6 �
٥٤-   Y�+ ،j��Rا� !�@, Y��د +�R�

�
دة أ�� زR �  
���	�ر��س           �4��� ا	S	 ���?#����ء �D����ت �+��ر�� 	��+> <����e ا	��4@�� ا	

�٢٠٠٧
 آ��4 ا	����� ا	�#?�� و<�4م ا	�����، ا	$��+� ا	���%�1 ، .  
٥٥-  I)�kل ا�
�Y�R ا��(! +�� ا��         ����?#���BC��A ا�����#ام �+��> و����UP ا	���#ر�G ا	��� ���94	�O���D/ ا	��6#رات ا	


 آ���ة ا	��6#م r��/A   ا	�����e واIداءات ا	��1ر���>K	 ���������،  ����١٧ ا	��آ
�5�+� ا-���#ر��،  ،Qدآ��را �	٢٠٠٩ر��.  

�;YW إ��اه�3 ,�
د  -٥٦  :      �����
 	G���>K آ���ة ا	���6#م، دار ا	9���SS�	���1ري وا�	ا-<���#اد ا 
ا	$#���# ����
 ،
  .١٩٩٤ا	+��

  ــــــــــــ  -٥٧
  

:  ،p�#/	ب ا���
 آ�ة ا	6#م ، ا	�6ه�ة، دار ا	� U��T	ا u5��	٢٠١٠ ا.  

�;YW إ��اه�3 ,�
د  -٥٨ ،haرون آ
���� ����N5ة ا	���رد، )آ���ة ا	"���;ت(آ���ة ا	��6#م ا	��������   :  ه���، ا	��"���رة ، 
٢٠٠٤.  

٥٩-  6�+ L��[ ��;�  ��R���BC��A �+��> أ����	�G ا	���#ر�G 	������� ا	���6ة ا	+ ��4��X	O�45���4 <��4= أداء           :  
 �6١٤#م r�/A   ا	�X��ت ا	�Z��� أ��Bء ا	�"��G <�4= ا	����= 	��%�F آ��ة ا	    

�5�+�� ا-����#ر��،          ،O�������، ر���	� دآ���راQ، آ���4 ا	������ ا	������� 	4
٢٠٠١.  

٦٠  bه�� �
رم ,��Y أ��� ،��A ��R�١٩٩٩���ه� ا	����� ا	������، ��آN ا	���ب 	�T�4، ا	�6ه�ة،   :  .  

o b e i k a n d l . c o m



٥٥ 

٦١-  Y��kا�� I\را ��R��ر =��  :  D�
 	����� ا	#@� وا	�6ة <4= ��� A#ر��?�� ��BCA  G���"�	�1رة ا���ى اداء 

 آ�ة ا	6#م ا	������، ر��	� ��D5���، آ��4 ا	������ ا	�������،   �>K	 ى#	

 ،�S�] �+��5٢٠٠٩.  
�د  -٦٢�R� ��Aأ j1��
 آ�ة ا	6#م، ا	��4�� اIرد?�� ا	�1%���، دار د�45   :  � �����I�1رة ا�	+34 ا�	ا

 ،�T�4	٢٠٠٩.  

 آ�ة ا	6#م، دار د�45،     ـــــــــــــــــــــــــــــ  -٦٣� s���  .٢٠٠٩ا;`���رات وا	�
�lA آ
3S ا���
دي  -٦٤) ��U��6��ح �
 ���SA �+> ا	6#رات ا;دراآ���       
��4+A ���?�� ��BCA)  n�/	ا– 

����O       ) ]�آ����>K	#ى ا��	4"���;ت 	��6#م 	ة ا����� �������I���1رات ا�	وأه��3 ا
�5�+� ا	�"�ة  ،
�D5��  .٢٠١٣ا	��%O�w، ر��	� 

٦٥-  
�،��A د��R��Y ر�*ي  ه� ���
3�U1  


 ا	������� ا	��������، ��آ��N ا	�����ب 	���T�4، ا	���6ه�ة،           :��� n#ر����	ق ا���]
١٩٩٨.  

٦٦-  
��3 ا�\A L���             آ��ة 
��>K	 /��ور�	�4= أداء ا> ��e��	%��@� ا�	ت ا����BCA ا����#ام �A#ر�
�5�+���� ا-������#ر��،     ،������D5��ا	���6#م ا	��%���O�w �#و	���� �O�S���D4، ر�����	� 

٢٠١١.  
٦٧-  !@Rا�� ��+ iرة +�� ا�  .٢٠٠٩، nora@hotmail.comا	��ا�� ا	�+����4   :  �
٦٨-  ،l)�aو��� ا�  

  �=Y ا�*���ي
:    
أ���B ا�����#ام أ����	�G ا	���#ر�n ا	���9دي وا	�����د	
 وا	�+���و?
 وا;����ي ���

     �T�� p�/� ،�6#م	آ��ة ا 
�ر ��$��4 ا	+��4م   A+3�4 �+> ا	��1رات ا	/�آ�� ��
 ،
?�Z	+#د ا	رد?��، اIا �+�  .٢٠٠٦ا	������، ا	$�


م ���R ,��ون  -٦٩aه  :     ���?#�����Tرة،آ��BCA ،     ��4 ا;ر�6Aء ���+> ا	���ا]
 ا	 ���Y Qدآ���را �	ر���
�5�+� ا-���#ر��، ،O���  .٢٠٠١ا	����� ا	������ 	4

o b e i k a n d l . c o m
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�ً���� :�	
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  ا������ت
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 ا������ت����  

١-            ���� ����	
�رات ا������� ا�������� �������� ����رة ا���أ'��ء ا�+�دة ا�(�) �� ا'
�&ع رأ��� $�# ا"
���ر أه�� ا�
��. $����� ���رة ا�
	��� ��� ا����� $# آ��ة  � #
� أه� ا/"
��رات ا����م ا���2'�� و�0�ا����� $# آ�ة ا�

�م � . ا���2'�� و��6ء ا������5 ا�
���4#ا�
�رات ا�������� ا��������� ��������� �����رة          -٢���� أه��� ا������م :���ل �0���ا'��
��رة ا'��
�&ع رأي ا�+���دة "����اء آ���ة ا�

�م ا���2'��� .ا�
	��� ��� ا����� =�� ا��0> $# آ�ة ا�
� أه��� ا/"
����رات   -٣�����م :���ل �0���ا�������� وا����ر���� $��# @���ر��� ا'��
��رة ا'��
�&ع رأي ا�+���دة "����اء آ���ة ا�

 .اAو���
�م ا���2'����   -٤�������. $������� �����رة ا�
	����� ����� ا������� $��# آ���ة ا�� #��
� (ا/"
����رات ا�������� وا����ر���� ا����=

 .$# @�ر��� ا���E��6) ا��0>

�ح  -٥�  .ا������5 ا�
���4# ا��

   

o b e i k a n d l . c o m



  )١(ا�����

�رات ا������� ا�������� �������� ����رة ا�
	���� ����        أ'��ء ا�+�دة ا�(�) �� ا'
�&ع رأ��� $# ا"
��ر أه� ��ا�
�م     ����. $����� ���رة ا�
	��� ��� ا������ $�# آ��ة ا�� #
� أه� ا/"
��رات ا����م ا���2'�� و�0�ا����� $# آ�ة ا�

#���4
  ا���2'�� و��6ء ا������5 ا�

 ا��4��K -ا����J  –ا�
2	H  ا/'� م

� ا�N�N4/ د.أ ١�� ��ر�. آ�ة =�م "��'# آ��� ا�
���� ا�����4��Q ��R ا��	�ة�Pق  ��� أ:��. 

� ا/���/ د.م ٢�� ��رس ا�
���� ا�����4��Q (�6� ��R ا��	�ة أ:��. 

� ا�
���Kوي/ د.أ  ٣��Q T��@ �4 ذي =�ر��Q �R����ا ����
 .��4� :�آ# آ�ة =�م آ��� ا�

 .�4��Q  ذي =�ر ��4� :�آ# آ��� ا�
���� ا������R ��دل ��دW آ�VP/ د.أ ٤

�م آ��� ا�
���� ا�����4��Q (�6� ��R ا����ا���  ��� اX :+�) ا�&�#/ د.أ  ٥��ر�� آ�ة ا��.  

�0� ��K#/ د.أ ٦� #�K� Zز��=N��4 اا��Q (�6� ��R����ا ����
 .أ'
�ذ آ�ة =�م آ��� ا�

��[ :+)/ د.م.أ ٧� #R����ا ��	2�رب ��دي أ�� ا��. 

�رس و��رب آ�ة =�م "��'# آ��� ا�
���� ا�����4��Q �R ��+�ن �`�6 ��> :���/د. م ٨� . 

�وح إ��اه�� :+)/ د.أ ٩�� Zز��=N��4 ا��Q ��R����ا ����
�ر�� آ�ة =�م آ��� ا��. 

�م آ��� ا�
���� ا�����4��Q ��R ��+�ن آ��ل ��'�) ا�+���اE#/ د.أ  ١٠��ر�� آ�ة ا��. 
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 ����)٢(  


 ا����رة ����ا��/.ع رأي ا�+�دة (�&اء آ&ة ا���م $#ل !�� � أه� ا���رات ا�

��5�9
 ��8رة ا��7# 6 4�5 ا��&�4 ��� ا���3 12 آ&ة ا���م ا�����0: 
/�  ا��&!
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 ]R���ذ ا�
'Aم............................ ا�
  ا��0


�ح ��� $����� ���رة ا�
	��� ��� ا����� $# (ا�Qاء ا��0> ��64ان ��وم ا���:> �� #���4� 5����� ��ef�
g'�
�م ا� ��'��2�	h ا�`��> ���رات ا������ ) آ�ة ا��2
	�) $# ��Kل ا�����Q�� ��R ا/P&ع ��� ا�� �J��J�و

���	
�م ا���2'�� $# ���رة ا��  .اAه� �&��# آ�ة ا�


���� ا��.$=�ت > اوا�2 �اوا2 ا���رة ا�

    ا���ة ا����Nة ���+���

    ��0[ ا���ة

�=�    ا�

    '��� اAداء

�����
    ا�+��� ا/�

    ا���ة ا/���Kر��

    ا�
�0[ ا��4م

  .......................................أ'� ا����2 

  .......................................ا���� ا�#��4

  

  

                                                                                    3$�� ا�

 ��زن ه�<� $�#د
  6��A درا��ت ���5      

&��+Bا��� 
�$&�: 
  

 

   

 الإسكندريةجامعة 
  كلية التربية الرياضية للبنات
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 ����)٣(  

  ا����رة ا��/.ع رأي ا�+�دة (�&اء آ&ة ا���م $#ل 



 وا���8ر ����  E 12#ر!�8 اDو��
 !�� � أه� ا>(���رات ا�
    

o b e i k a n d l . c o m



  

 

3��  F5#ان ا�

" H7ب ا�./� 
!1���K! L���&: &�MN ���&ح 4�5 ��5�2
 ��8رة ا��7# 6 12 آ&ة ا���م ا�����0
 O�#3 ا�����Pاق –ا�&Kا� 
  "8�B#ر 

  
  

S� م���  

  ��زن ه�i� :��د
  
  
 

  اU<&اف
  

  ا���Dذ ا��آ�#ر

�ان ��' h����ا ��� ���'  

  أ'
�ذ ا���6ه5 ا��
��غ 

�ر�.
�+� ا���6ه5 و�Pق ا��  

  آ��� ا�
���� ا������R ����6ت

6�ر��J'k�4 ا��Q  

  ا���Dذ ا��آ�#ر  

 #R���ا �  ��دل ��� ا���0

�م�  أ'
�ذ ��ر�� آ�ة ا�

��R�����4ب ا�Aر�� ا�� �+��  

(�6��� ��R����ا ����
  آ��� ا�

6�ر��J'k�4 ا��Q  
 
  

  م٢٠١٤ -هـ ١٤٣٥

 الإسكندريةجامعة 
  كلية التربية الرياضية بنات
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��. ���رة ا�
	��� ��� ا����� ��) :��> ا��=�� وا�+����     � #
� أه� ا/"
��رات ا���ا'
�&ع رأي :�ل �0
    g�'�
�م ا���2'�� ��&ب ا�	�h ا�`���> ا����=� وا�+��� وا���ة $# آ�ة ا��� ����ذي  –وا���ة، وآ(�m ا/"
��رات ا��

  .ا��4اق –=�ر 

: �i:> ��زن ه����م ا������Rو�� ��R����ا ����

�� $# ا�+Q���ا �Qل ��� در�	0��د ��0> ��:  

" H7ب ا�./� 
!1���K! L���&: &�MN ���&ح 4�5 ��5�2
 ��8رة ا��7# 6 12 آ&ة ا���م ا�����0
 O�#3 ا�����Pاق –ا�&Kا� 
  "8�B#ر 

��. ���رة ا�
	��� ���� ا������ ��)    � #
�د ا���:> �����K �) ا/"
��رات ا�: �:��> ا�+���� وا����ة    و=
    #�
�م ا���2'��� وا����=� وا�+��� وا���ة $# آ�ة ا��� ��������6 ا���اV�Q ا������4     أ'���ت وا��=�، وآ(�m ا/"
��رات ا��

��  .وا��را'�ت ا�+��

���.   إ��و���ف ه(W ا/'
��رة � #
� ا�+� ا/"
��رات ا����م :�ل �0�ا�
�4ف ��� رأي ا�+�دة "��اء آ�ة ا�
��	
� ��� ا����� �) :�> ا��=� وا�+���� وا����ة وآ�(�m ا/"
���رات ا������� ��+���� وا����ة  وا��=�� $�#          ���رة ا�

   r�����م ا���2'�� =�� ا��0> وذ�m �) "&ل وVR �&�� أ��م ا/"
��ر ا���6'� �) و�s� ��Q '���د�J� و�4� إذاآ�ة ا�
 ��tم اN�رات  أو��
  .أ"�ىإ�R$� أي ا"

� ا��7د�
 �X،،و ���م ا���$3 :#ا2& Yو���K�� &YZا�  

&��  :����ت ا�0

- �  / ......................................................................ا>�
- 
  / .................................................................ا�#\�9
- 
���Kا� 
Bا��ر. /......................................................  
  / ................................................�5د �F#ات ا�0�&ة -
  

o b e i k a n d l . c o m




: أوً>����  ا>(���رات ا�


  ا(���رات ا�+&5

ا���رة   م

����  ا�

  رأي ا�0�&اء  ا>(���رات ا��1 !��+�8

�ه�ف   ا>(���ر ا�
!����Kت   �#ا�9Eت اDداء  اDدوات وا8BD_ة  ا>(���ر

A  6��F�   &�b&ق ا��+�a`  ا>(���ر
6��F�  

١-  ���'  
 )١( اAداء

 ����	
ا�
���E�0�ا 

=��س '��� 
 اAداء

:���gE ، @����رة،  -
'��� إ����ف، آ��ة   

�م=. 

-    ���4� ������ g���" د�����) :����gE ) �����ردة  ٦(���0
�م و���h ا�&���   ��ر�� و��VR ���� آ�ة ا�
ا�
أ��م ا��Jة �6� '��ع إ�iرة ا����ء و����أ ا�&���    
$��# ا�
	����� ����� ا�gE���0 و���) "���رج ا���ا���� 

 .@�0�0 ) �ات ���� ٨(�4�د 
 

ا�
	������ ا�	���0�0 ه��#     - 
  ���
: gE���0�ا (��� ������ #��
ا�

  ).��ردة ٦(�g" ��4 ال 
-   ����������/ ]��������J� ����������4�

 (�N����ا ����+
�����0و�
�) و�0
]=Aا . 

    

٢-   ���'
  )٢(اAداء
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ا���ق  
���
  ا���

=��س '��� 
  اAداء

آ���������ن و���������4 

��[ ا�J��w[ و  ��+�

) ٦(را����ت و ) ٤(
  .أ=��ع

  ./���)  ٨-���J�٤ن �) $����ن  -
-     h�����" Z��������ول �����) اA&������ ا�ي ا�����K�

 (�
��e� ����4دان ) ١(���+���ن ا�����V ) أ ، ب(ا����ا�
 V� ر�Jا�� و��، ٢، ١( اA=���ع ����+�ن را�� ا��

�������Kي ا�&������� اAول ������) )  ٣،  ٢،  ١،  ٣
 Z����$)) ب����ا����  إ��ول ���) ) د(اA&���� ا�وا
 Z����$)) ٢����ا����  إ��ج(ا ( ��$ �����K�� (����" #

    �������K� (���� ولA&����� ا��4) ، اP�����
) أ(�
  V����و����4د ) ��e)٣� ( ٢( إ����) ���K�)١ي ���( ا�

 إ��� و��e �����" h� ���ر ا���Jة  ) د(ا��ا��  إ��
$��# ا��h���" ������K ا��ا����   ) ٢(ا�&���� ر=���  

  .و��Jر) ب(

 -  W�����/ #���6� (ي���ا Z������ا
  .وً/أا�+��ق 

    

 اAداء'���   -٣
)٣( 

��=��س '���  ا��Jة ا���4
 اAداء

  .'��� إ���ف -
�����Qز ������Rت   -

  ).T(ا��أس 
آ�����ة ) ٢(������د  -

�م =������=.  
٢(�������د  - ( ��������

��z@. 

������ أن ) �����Q V��R��)Tز ������Rت ا�����أس  -
�د آ���) =��م  � r� Z�4� .     ى�
أ:�� ه��� $�# �+�

 ��م و��� �4�م ٣ا��أس واA"�ى $# �+
�ى ا�
   ���' �ع إ��م و"�h ا���Kز ��VR ا�����4) و��6

إ���iرة ا�����ء �Z����6 ا�&���� ���) ������ ا���ا����      
�}�ب ا��Jة �����أس وه�� ����    ) أ:� ا����4)(

اAرض e� ا��h :��ل ا���4� ا�`���# ��آ�[ ا���Jة      
�م و�4�د ���ات ��J[ أداء  ) )٥اA"�ى ���(P ا�

�م وا��أس ����. 

�+������������K[ ز�������������) أداء -١ 
  .ا�}���ت ا��w4ة

٢-   ���������/ ]������J� ��������4� 
   (�N�����0+����� ا� (�
������0و�

]=Aا.  
 ا/"
����ر���{دي ا�&����   -٣

�ي :(اء آ�ة =�م���. 

    

  

o b e i k a n d l . c o m




  :ا(���رات ا���

ا���رة   م

����  ا�

  رأي ا�0�&اء  ا>(���رات ا��1 !��+�8

!����Kت   �#ا�9Eت اDداء  اDدوات وا8BD_ة  ه�ف ا>(���ر  ا�� ا>(���ر
A  6��F�   &�b&ق ا��+�a`  ا>(���ر

6��F�  
١-   �=�ا�
	���  )٤(ا�

 ��� ا��ا�Eة
=��س د=� 
���	
 ا�

�ار ��'�������م  -������Q
  .���� دا�Eة

  .آ�ة =�م "��'# -
 أ����4در'��� ��e&ث  -

�����  اAرض����� 
�Eدوا ]Ji. 

�ر�� ��'��م ������        -�� gE��: أ���م h��� ���/
���) ا�gE���0 ����� ه�����  أ����4د) ٣(دا���Eة و���0�د 

دوا����E و�����h ا�&����� ������ أول ����4� و������ر  
  r�Q�� ة�J�م  ا�����J# �	��� ا���ا�Eة     ا����A# ا�

�[ إ�� ا��4� ا�`��# وهJ(ا
6� �e ���'���ا. 

آ[ �&�� ���م �`&ث  - 
  .��Jارات 

-    #���
�+��K[ ا����Jات ا�
  .��Jن دا"[ ا��ا�Eة

-    #����
�������4 ا������Jة ا�
 ���Jن دا"[ ا��ا�Eة ��4

����� �Qدر �$�+�. 

    

٢-   �=�  )٥(ا�
  
  
  

  
  
  
  
  
 

 ���	
ا�
 ���� ���

�+�� 

د=�  =��س
���	
 ا�

آ�����������ات =�����������م  -
  ��������� ،#�����'��"

�+��. 

١(�����h ا�&����� "����h ا�����Jة ر=����   ( ���و����6
 إ������ �����4����r إ����iرة ا������ء �	����ب ا�����Jة     

  ����	
�م اe ����A� ��Jر ا��ا����� ��rQ ا�
6
�# �) �	����  ) ٢(����Jة ر=� � �
وهJ(ا :

����� أن �f"��( ا�&���� ا��=��� ا����J$#  ) ٦(ر=��� 
���	
 .ا���6'� �
��6( ا�

   �����������Qر�0
+����������� ا��
  #�
����Kع ا��ر�Qت ا�
�0	��[ ������� ا�&����   
����) �	������ ا�����Jات   
��0> ��6ل آ[ �	�����  
ا��ر�Q ا��0�دة $# آ�[  
�6������ وا�
����# �����(ه�  �

 أنا������Jة �������   إ��������
  ���+�
0
+� "��ط ا��

���Aا �Qدر. 

    

٣-   �=�ا�
	���  )٦(ا�
 ���

ا��+
��&ت 
�ا"��
 ا��

=��س د=� 
���	
 ا�

  .آ�ات =�م "�.-
-  ������������ ����������'��

ا���������e gE���������0&ث  
�ا"�� 

��&ت �+�

 .أ��4ده�

-  ���	
��م �� �e ، gE�0�ا h�" ��
�h ا��2�

������(ا����Jات ا��2+���  
����� ا��+��
��&ت   ) �

2
�����  إ@�����������0و/ ��� ،��z���	�ا ]��
ا��+���
(����2�ام أي �) ا�
 .ا����0 $# ا'

ا���������Jة  أ@���������� إذا- 
 ��z�������	�ا ]��
ا��+�������

 أو
��[ دا"�����[ ا��+����� (
����� ا�����2ط ا����0�دة 

r����� (  ������
2��� �����+0�
����e&ث در�����Qت ، وإذا   

����ن،   Qدر g���'��ا #���$
   ������Qدر ��������J�و$�����# ا

  .وا:�ة
���������Qءت ا����������Jة  إذا -

"�������رج ا��+������
��&ت 
   ���
ا�`&ث � ��+0���2

��@. 

    

o b e i k a n d l . c o m



  :ا(���رات ا��#ة

  م
ا���رة 

����  ا�

  رأي ا�0�&اء  ا>(���رات ا��1 !��+�8

  �#ا�9Eت اDداء  اDدوات وا8BD_ة  ا>(���ره�ف   ا�� ا>(���ر
!����Kت 
  ا>(���ر

`�a+ق ا��&A  6��F�  
 &�b
6��F�  

ا���e  )٧(ا���ة -  -١
ا����4 �) 

 ا�`��ت

=��س ا���ة 
(��Q���. 


���  ارض-�+� / 
 إ���  ا����د  ��4ض

 g���i  ا/��N/ق، 
 "�g  ر'��  =���س، 
 ������ ا���ا�����
 .اAرض

-  h���  ���
���ن  ا���ا���  "�h��"  g  ا��2�� وا�
���ن ����
 ����TQ  �����ً� ،  وا��(را��ن  =���&ً  �
 ا���آ�
�)  V��  #�6e  "����ً  أ'��[  أ�����ً  ا��(را��ن 

 ���  إ���  �	�[  :
��  أ�����ً  ا��K(ع  و���[  �	���ً 
r�w� VRء و� ���VR ه(ا �) ا�+��:� ، $# ا��

 TQ����  (را��ن��ة  أ�����ً  ا����  V��  ���  (��Q���ا 
�اد ���
���) اAرض ود$V ا�K(ع ا�����ة  ���� 
 .�+�$� �� r6Jأ�4� أ���ً� ا���e ��0و�� $#

 ا�&������ �������4 
 ���K��+� r[ ��0و�
��ن 
  .أ$}����

 

    

ا���e  )٨(ا���ة   -٢
ا���4دي �) 

 ا�`��ت

=��س ا���ة 
(��Q��� 

- ��:��  ���`�  ���� 
 g����������i ،gE���������:
=�����������س، =�����������4 

��i���. 
 

- ��Qا�� ��
e� ��V$ ا:� ) ا�+��رة ( ��h ا��2
ا��(را��) ����. ا�+���رة ���Pfاف اV���@A أو      

�����if
���6� أ=	���� �������      ا�� �����i��
������4 ا��
 ��

��V ا��@�ل أ����، ��# ذ�m ��اrQ ا��2+�
 (�
����م �`��6# ا����آ�� ���e ،ةN������(راع ا���ا h��
J�
�	�� ��0Q�� V ا�(را��) أ'�[ "�e h� أ���� 

  V�� ������       .���� ���4دي�ا ��e��� (�
$��د ا���آ�
    �������6� أ=	��� �� V����@Aاف ا�Pf��� +����رة�ا

 . إ�����+
��V ا��@�ل 

 ا�&����� ������4- 
 ���K��+� r[ ��0و�
��ن 
 .أ$}����

    

ا���e  )٩(ا���ة   -٣
ا���4دي �) 
ا��Kي �) 
 ا��0آ�

=��س ا���ة 
(��Q��� 

 ،��i��P ، رة��'
 @�$�ة

       ���Qا�� h����+m ا���i�6 =���4 ا�������i و�
      �����
���6� '�����ع ا�	����$�ة ������م ا��2� gE����0�ا
�������Kي �����0 ا�gE����0 ا��2
����� ��$���V ا����(راع   

�اده�ا�������Nة ������ آ�����[   ���
�����4[ �&�����   ا�
   ]���4� ���i�6�م ا��������������i ����� ا�+����رة ، �
      ��e��ا ��e (�
���0Q ���)را���6e V�� (# ا���آ�


��V أن �	��[  �+���$� � أ=	��� إ�������د���� ��+
����4[ �&=��� أ"���ى ����� ا�+����رة ����6.   إ������

 .أ@��V ا��� ا����Nة

���e ����4&ث ����0و/ت  
 ]�K+و�]{$Aا . 

    

  

  

o b e i k a n d l . c o m



�ً���M :
  :ا>(���رات ا���8ر 
  :د�
 ا��#7 6

  ا���8رة  م
  رأي ا�0�&اء  ا>(���رات ا��1 !��+�8

!����Kت   �#ا�9Eت اDداء  اDدوات وا8BD_ة  ا>(���ره�ف   ا�� ا>(���ر
A  6��F�   &�b&ق ا��+�a`  ا>(���ر

6��F�  
د=�   -١

���	
  ا�
  

  
 

 h����
 )١. (ا��Jات

=��س د=� 
 ���	
ا�
 ��� ا�����

  ����+� إ������������ �
����0�دة  � ZP�����6�– 

'�����V آ�����ات =�����م  
 ،H"���i ،#��'��"

]�:. 

آ����ات $���# ��6�����    ) ٧( �����زع  -
ا�N��Kاء، و�����أ ا�&���� ������آ�    
�) "�h ا�H"��w ا�����Qد ����    

  �����) ا�������� ���W����K    ) م١٢(����4
ا�����Jة اAو������، $�	����ب و������4د   
 rQ�
� �e ،H"�w�وران :�ل ا���

وه��J(ا ���V ا����Jات .. �����Jة ا�`������
و���Jن ا�
	���� أ���� ��)     ، آ���

و�&���� ا������0   اAرض�+��
�ى 

� اAداء  أن���  ��"
��ر أي =�م،�

 .�) وVR ا��آ�

0
+���� ا��ر�����K�� ����Qع ا�����ر�Qت  - �
ا�
# �0	[ ����� ا�&�� �) �	��� 

  :ا�A#ا��Jات ا�+��4 و��� ا��06 
در������Qت إذا  ) ٣(�������T6 ا�&�������    -١


���) ا����0�د��)  �د"���� ا����Jة $��# ا���6
و��T6 در�Q وا:��ة إذا د"���   ، ) ٣,١(

 ��  ).٣($# ا���6
"������Q  إذا�� �����T6 ا�&������ @���   -٢

$���# :������  -٣. ا�����Jة "����رج ا��������  
  ��R�4ر�ة ���J�أوار���م ا    ������4د و�ا

   m������ �����Qدر ������&� �����+
0� ]"������
ا���6����� ا�����0�دة ا�
���# ار������� ������   

 .ا��Jة

    

د=�   -٢
���	
 ا�

- ���	
ا�
 (� �i����ا

 )٢. (ا��0آ�

=��س د=� -
 ���	
ا�
 ��� ا�����

  #������'��" ����������
 ����������+� ٩ إ������������

آ���ات -������4ت ، 
�م "��'�������# �������=– 
 –'��������� إ���������ف  

 –:����NQ  –أ=�����ع 
 ����������Q–  ز����������Q
 �������
g�����i  –ا�

 .���� ���ن

-    �����	
����م ا�&���� ������Kي ��
 W����ة ا�J�ا r���ز دا"�[     إ���Q (��

 .ا��ا�Eة $# ا�����


+������ب    - :�� ������=�٥(������
� :+������ب ا� (
در����Qت إذا ������ت ا�����Jة �����) دا"����[   
 W)����� H���	2��ء اN���K�$���# ا ��������ا 

 إذادر����Qت ) ٤(ا��ر����Q ، وا:
+����ب  
�����ت ا�����Jة ����) دا"���[ ا�������� $���#   

  �����Qر�... ا�N����Kء ا��2	���� H������W) ا�
 .وهJ(ا

    

د=�   -٣
 ���	
  ا�

  
  
  
  
  
  
  
  

 

 �e م&
ا/'
 �e او�����ا
���	
 .ا�

=��س د=� 
 ���	
ا�
 ��� ا�����

������� آ����ة =����م   -
 ���+� إ����"��'��# �

  ����ZP�6 وآ[ ��6
    ����6�4� ����Qدر ������

ا�&������ إذا  ��6�������
    #������$  T������K� ��������
�	��� آ�ة إ�����،  

، ����������Qز أ=����������ع
 g���������i ،������������

 .=��س ���ن

�����م ا�&����� �������Kي /'���
&م  -�
�) ا���Kز دا"[  إ��rا��Jة ا���د�� 

 إ:��ى ا��ا�Eة e� ا��وران ���او�� 
���	
 .ا���e (�4� ا�

��0و������ إ@������� أآ`����� ا������Aآ) ذات     
ا������ر�Qت ا��4������� ������0> ������6ل آ����[     

r���	�    ���ا��ر�Q ا��0�دة $# آ�[ ��6
  .�(ه� إ����

-  ZP�6��ا (�R ��+�
�0+� "��ط ا�
�Qدر ���Aا.  

ا�
	������ ا����(ي �����2ج ����) :����ود    -

r @��اًQن در�J� �����ا . 

    

  

o b e i k a n d l . c o m



5
 ا��#7 6&�:  

  ا���8رة  م
  رأي ا�0�&اء  ا>(���رات ا��1 !��+�8

  اDداء �#ا�9Eت  اDدوات وا8BD_ة  ه�ف ا>(���ر  ا�� ا>(���ر
!����Kت 
  ا>(���ر

`�a+ق ا��&A  6��F�  
 &�b
6��F�  

١-   ���'
���	
 ا�

��0ورة  -
ا���ا�4$) 

e� ) أ=��ع(
 ���	
ا�

)٤( 

=��س '��� 
 ���	
ا�
 ��� ا�����

آ�ة =�م "��'#،  -
، ��Q، إ���ف'��� 

 . @�$�ة، أ=��ع

�٥) ���� ا���ا�� ���Kي ا�&��� �����Jة ����ة     - 
 V��و���0ور ا����V ا�`���#     اAول�
� e� ��0ور ا�

 ٥و�����: h�����e r� ����Kي ������Jة =������ ��+���$� 
 �
e� ��0ور ا���V ا�`��> و��0ور ا����V   أ"�ى�

ا��ا����V و������: h�������e r� �����Kي �������Jة =�������  
  �$��+��٥   ��
�e� ����0ور ا����V ا�����2.    أ"���ى�

و����0ور ا�����V ا�+���دس و�����: h�����e r� ����Kي   
����Jة ����� ������Jة ��+���$� �
��� وا:��� و�	���ب ا

 .ا�����

���4 آ[ /�� ��0و��)  -  
 ]K����+و� ،(�
�������

 أ$}����[�

  .ا��Kز
 
  

    

٢-   ���'
���	
  ا�

  
  
  
  
  
  
  

 

 �e م&
ا'
 �e او�����ا
���	
. ا�

)٥( 

=��س '��� 
 ���	
ا�

��� ا����� 
 �) ا��0آ�

 –آ�ات  "��'�#  -
  #���'��" �������– 

'����   –آ�ات =�م 
g�������i   – إ��������ف 
آ�����Nات  –=��'���# 

  ).أ=��ع(
  
  

) م٣(����h ا�&���� "���g��" h ا���ا���� ��+���$�   -

&م   ���'/ ������+� Z����6� رة����ikع ا�����' �و���6
ا��Jة ا�����رة ��r ��) ا����رب ��) ا��0آ�� $�#        

��e� ا/����&ق ������Jة ) م١(دا���Eة �	��h =��ه��� 
   �$������+�� ���
�����+� #�����$ ��������' ������	=f�)م٨ (

وا�
	������� �����) دا"����[ ا��+����
��[ ا���'�����م   
 r���R��)م٢ ( r�����Pو)(ي �) م١����وا �) م٢(����4

�م ا���}��� ����� ا������� ا���(ي   ������ N����J�ا (��
 ���	
 ).م٢٠(��4� �) ��Jن ا�

�0+������ '�������� أداء آ�����[ - 
    (��� ���0و���� ������ف ا��ا:��
   ����
�����s0 ا'���
&م ا�����Jة :

��V ا��Jة "g ا������.  
-   ������E��6�ا �����Qر��0+����� ا�

A$}����������[ ز�����������) �����������)  
(�
 .ا���0و�

    

٣-   ���'
���	
 ا�

�+��� و'
&م 
 (�� �Q�:ود
 H"ا�w�ا
���	
. وا�

)٦( 

=��س '��� 
 ���	
ا�
 ��� ا�����

آ�����������ات =�����������م  -
#�����'��"–  ��������'
 –@���$�ة  – إ�����ف 

�ر�������  � H"ا����i
�����٣�د  –  ��������
#'��" . 

  .�{دي ا�&�� ��0و�
�) آ���
�) ��� ا���ف -
  V����� ���'��)أ (   h��	
$��# ����Q ا���6� (��� ���6

 ����   أوم ���h $��� ا���رب ١ا����4 و����+�
��������0ذاة ) ب( أ"����� �������V   ا�������رب و��'�����  

�رب    ��� �����$ h����  أو�6
	��h ا������4 ������+�
�رب و��h ا�&�� ا���6( ��� ��6��� ا�N�Kاء   �

 إ����و���6� '����ع ا�	���$�ة �����م ���6و����  ا����Jة  
 V������ة ���)     ) أ(ا���J�م ا&
و�Z����6 ������م /'��
 V����ب(ا (      H"ا��w�ا (��� ��
Q�:����م ��� ��e

���	
 .e� ا�

  .تا����م �`&ث ��0و/- 
0
+� ا��N) �) ا���&ق   -�

 ������������ ��������
ا�	��������$�ة و:
���	
  .ا�

 . ��0و�� أ$}[ا"
��ر  -

    

o b e i k a n d l . c o m



  :�#ة ا��#7 6

  ا���8رة  م
  رأي ا�0�&اء  ا>(���رات ا��1 !��+�8

  �#ا�9Eت اDداء  اDدوات وا8BD_ة  ه�ف ا>(���ر  ا�� ا>(���ر
!����Kت 
  ا>(���ر

`�a+ق ا��&A  6��F�  
 &�b
6��F�  

 =�ة  -١
���	
 ا�

=�ة �Rب 
 )٧. (ا��Jة

=��س =�ة 
���	
 ا�

�������� آ�����ة =�����م  
  #�������= #���'��"- 

آ����ة =����م "��'���#  
 .@�$�ة –=������ 

-    �
�� $�# وV�R ا�}���ب     ١٥ا��=��ف ���� ��4�
W�����K���     ������� �������	
ا���������، و��0و������ ا�
 .=�ة ��f� r6Jآ��ا����� 

   (�
��P ]�������J��������� ���������0و�
 ]K+� (�
���

 .أ$}����

    

 =�ة  -٢
���	
 ا�

رآ[ ا��Jة 
�م �PAل ����

 �$�+�
�6J��) .٨( 

=��س =�ة 
���	
 ا�

-  ، #���'��" ����4��
آ���ة =���م  ) ٢(����د 

  g������i ، #����'��"
 =��س

م، و��'��� "��g  )٤(��'��� "��g ا���ا���� �����ل    -
���0>   أ�}�� م )٤("�g" h ا���ا��� ����ل    أ"�

ه���(W  أن( م، )٤(�����Jن ا��+����$� �����) ا������2)   
)  ا��
���از��)  ا��+���$� ا��0	���رة ����) ا�����2   

     ��
��Jن ��0آ� ا�&�� ��
���{ ��آ�[ ا���Jة ا�`��
، و��'���� "�����ن �
�از�����ن )������ "���g ا���ا�����

 V� ان���4
�اد�
"g ا���ا��� ��Pل آ�[ �����6      ا�
، و�������K� W����Kل ا��آ���[، �����J� <����0ن    )م٤٠(

 ).م٢٠(ا��+�$� ا��0	�رة ��) ا���2) 

  �
�+K[ �&�� ا��+�$� ����
 � ���
���Jن ���) "��g ا���ا���� :

  .��رض��. 
���4 آ[ /��� ���0و��)    -

 ]K����+و� ،(�
�������

 أ$}����[�
 .ا��Kز

    

=�ة   -٣
���	
 ا�

 ���	�
 �4�A ة�J�ا
 �6J�� �$�+�
. �) ا�`��ت

)٩( 

=��س =�ة 
���	
 ا�

g���i   –آ�ة =��م  -
ارض  –=��������������س 

���
+�. 

�م      -����أ ا�&���� ���) ا��0آ��� رآ��[ ا����Jة �������
ا���}�� ���ة ��J� <�0ن ا��Jة �E�Pة �4� رآ[ 
���4� �+����$�، و�����Jن '�������P دا"���[  �Aة و����J�ا

  . ا���Kل ا��0�د ��) ا���2) ا��
�از��)
٢٠(���0�د ����Kل ا/"
����ر ����4ض   - ( (��� ���
�

6
	h ���4 آ�ة � W�Kاء و���NK�ا ��دا"[ ��6
�م�  .ا�

��م ا�& -�    ��4�A `���ت�ة ��) ا�J�ا ���	
� ��
�ود : (�R����6 و�ا g" W�K�6 $# ا�J�� �$�+�

�6�� ا/"
��ر�. 

�+����K[ �&������ ا��+�����$� - - 
 g" (� �

� وأNQاء ا������
ا���ا������ :
����� ������Jن ������.  

  .ا��Jة ��رض
- (�
� ��4�J[ /�� ��0و�


�) و�+����K[ أ$}����[   �������

�
 .ا��Kز
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 ����)٤(  

��5�2
 ��8رة ا��7# 6 4�5 ا��&�4 12 آ&ة ا���م  d��! 1ا�� 

 وا���8ر ����ا>(���رات ا�
 

) ��� ا���3(ا�����0���8Fر!�8 ا�#E 12  
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� ���9ح ا�&�

  

   $��O !�ر 6

  

  ا�/��e� 6 ا�&آ&ة

 

  <& O ��#ن     

 

�+�� 4�&�  

 
6��A  

 

  ��رس

 
  ا��#7 6

  �+�ر ا�Y&ة 

 
  آ&ة

 

e��  

  <& O ���س 
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: أوً>���� :ا>(���رات ا�

 اAداء'��� /  اAولا/"
��ر 

.=��س '��� اAداء ه�ف ا/"
��ر  

���2
.آ�ة =�م "��'# – إ���ف'���  –@�$�ة  –:�gE  اAدوات ا��+  

 @�� اAداء
 �4� ��� g" د��م و��h ) ��ردة ٦(�0��ر�� و��VR ���� آ�ة ا�
�) :�gE ا�

 gE�0�ا ��� ���	
ا�&�� أ��م ا��Jة �6� '��ع إ�iرة ا���ء و���أ ا�&�� $# ا�
.@�0�0) �����ات ٨(و�) "�رج ا���ا�� �4�د   

]�K+
�� ا���P 
- ����	

� �g" ��4 ا�ـ  ا�: gE�0�ا (� ���� #
  ).��ردة ٦(ا�	�0�0 ه# ا�

-  (�N�ا �+
.ا ��4�]=A�J[ /�� ��0و�
�) و�0  
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 ا��=�/ ا/"
��ر ا�`��# 

 =��س د=� ا�
	��� ه�ف ا/"
��ر

 

2���  اAدوات
  ."�. آ�ات =�م - ا��+

�ا"��  -
  .أ��4ده���'� ��� ا�e gE�0&ث �+
��&ت �

 -@�$�ة-

�4�       -  اAداء@�� � ���� gE��0�ا h��" ���
���م �
	���� ا���Jات     )���ردة  ٦(��h ا��2� ��e ،

����(ا��2+� 
2
���   إ@������ ا��+
��&ت ��0و/ ) ���� ،��z	�ا ]��
ا��+

(����2�ام أي �) ا�
 .ا����0 $# ا'

 

]�K+
�� ا���P -إ@��� إذا  ��z	�ا ]��
��� ا���2ط ا��0�دة  أودا"[ ا��+
��[ (ا��Jة ا��+
r� (   ��Qدر ����J�ن، و$# ا�
Qدر g'��ت، وإذا $# ا�Qث در&e ��
2��� �+0�

  .وا:�ة

 .�Qءت ا��Jة "�رج ا��+
��&ت ا�`&ث �0+� ���2
�� @�� إذا -
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 ا���ة ا����Nة ���+���/ ا/"
��ر ا�`��> 

 =��س =�ة ا����Q) ه�ف ا/"
��ر

2���  اAدوات
 .اAرضارض �+
��� /  ��4ض ا���د ا/�N/ق، g��i =��س، ر'� "g ا���ا�� ���  ا��+

���ن =��ً& وا�(را��ن ����ً�، ���TQ ا�(را��ن أ���ً�-  اAداء@�� ���
���ن ���h ا��2
�� "�g" h ا���ا�� وا�� ]�'أ
ا�K(ع أ���ً� :
� �	[ إ�� �� �r�w وVR ا���ء $# ا�+��:�، �) ه(ا "��ً� �6e V# ا��آ�
�) �	�ً� و��[ 

VR��ا  #$ ة��� (�����اد ا�K(ع ود$V اAرض ���
� ا����Q) ��� ا�� V� ة�����TQ ا�(را��ن أ���ً� �
� .�+�$� ���0�r6Jو�� ا���e أ���ً� أ�4

]�K+
�� ا���P ����{$أ r� ]K+� ن�
 .���4 ا�&�� ��0و�

  

  

o b e i k a n d l . c o m



�ً���M :
  :ا>(���رات ا���8ر 

 د=� ا�
	���/  اAولا/"
��ر 

 .=��س د=� ا�
	��� ه�ف ا/"
��ر

2���  اAدوات
g����i  –آ���ات =���م "��'��#    -@���$�ة  -������4ت   ������٩ "��'��# ��+��� ا����     ا��+
 .���� ���ن

��م ا����� �����Kي �
	���� ا���Jة ا�����W     -  اAداء@�� � r���ة ����       إ�Eا���) ا����رس دا"�[ ا��
  .ا�����

-  ZP�6��ة ��� ا�J�ا r�Q�� ���0و����Aا �Qدر. 

]�K+
�� ا���P - ب�+
:�� �=�در�Qت إذا ��ت ا��Jة �) دا"[ ا����� $# ا�N�Kء  ) ٥(�
� :+�ب ا�
���ت ا���Jة ��) دا"�[ ا������       إذادر��Qت  ) ٤(ا��2	 H��W) ا��ر�Q، وا:
+�ب 
 �Qر�  .وهJ(ا... $# ا�NKء ا��2	 H��W) ا�

- �e&`��0و/ت ا��ت ا�Qدر V�K� ،ث ��0و/ت&e ���P ]��4 آ�. 
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� �


	�ح ا����� 

���
� ����  

  
  ���� ��ا��

  
    ��آ� ���� ��ون آ�ة

    ��آ� ا���ة
� ا�����
�    ��آ� 
��    ��آ� ر�!ع ا��

  ا���ة
  

�#�  
 

  

  

  

� �

× 
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� �

  

 $%&�)٥(  

  ا��0/��. ا�	-&,#+ ا�#*	�ح

  

  ا�!��ة ا�	-&,#,� ا2و�1

�� ا2داء �+ �
�رة ا�	8!�7 �&1 ا�#��1 �+ آ�ة ا�*�م ا�5#��,� :  ا�
�ف �� �,#;<.  

�� أ7*�ف –���Aة  –ا�#�ع  –آ�ات ?#��+ ��/!/,�  –�&-� ?#��+ : ا�#��/�ت��– ����.  
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  اCول: ا0�C!ع
  ٩/٣/٢٠١٤: ا�	�رF7                            اCول: ا��رس

  ا��C: ا�,!م                          ق ٤٥: ز�N ا��رس
  ا�-�اق –�&-� �Q/!�7 ا�	-�ون : ا�#��ن

��د ا���ب :٢٠ ����  
  

 التشكيلات محتوى الدرس أجزاء الدرس
 مكونات الحمل التدريبي

 زمن الملاحظات الادوات
 التمرين

 الراحة التكرار
الزمن 
 الكلي

 التمهيدي الجزء

 الإحماء

 

  .جري حر في الملعب بدون كرة - 

 ،ضرب الورك،رفع ركبة، ) A-B-C( تمارين  - 

  .مرجحة

  .جري مع تغيير السرعة  - 

  ق٢

  ق٢

  

 ق١

 ق٥ - -
  صافرة

 كرات

تنشيط الدورة 

 الدموية

  الاعداد البدني

 

  .جري مع تغيير السرعة  - 

  .جري سريع بالكرة ثم العودة خفيف  - 

جري الى القمع الاول ثم العودة ثم الجري الى القمع  - 

  .الثاني والعودة ثم الثالث وهكذا 

  

  ق٤

  ق٢

 ق٤

-  

٢  

٣ 
 ق١٠ -

 

سرعة  تحسين

 الاداء

 الجزء الرئيسي

 الجانب التعليمي

 

 . تعليم الطلبة تفاصيل الدرس - 

  . تعليم الطلبة الهدف من الدرس - 

 .توضيح ما مدى أهمية الدرس  - 

 

  ق٥   

 

التأكيد على  

الجدية في 

  التطبيق

التاكيدعلى - 

 .التنظيم 
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 التشكيلات محتوى الدرس أجزاء الدرس
 مكونات الحمل التدريبي

 زمن الملاحظات الادوات
 التمرين

 الراحة التكرار
الزمن 
 الكلي

 الجانب التطبيقي

بالكرة حتى خط المرمى ثم ) أ(يجري الجانب الأيمن - 

الذي يصوب ) ب(يلعب الكرة عالية الى الجناح الايسر 

 .لتكرار التمرير) ب(و ) أ(يعود  ،مباشرة على المرمى 

  )١(شكل رقم 

 

  

 

 ٣ ق١٠
  ق١

 

 ق٢٠
  كرات

 صافرة

سرعة  تحسين

الاداء في مهارة 

التصويب على 

 المرمى
 اللاعب يجري ،قطرواحد  في اللاعبون يقف -

 يقوم ،خلفه ) ب(الثاني ويجري ،بالكرة ) أ(الاول

  مباشرة)ب(ويصوبها الكرة بايقاف الاول اللاعب

 )٢( شكل رقم. على المرمى 

  

 

 - ٣ ق١٠

  تمارين استرخاء لجميع العضلات-  الجزء الختامي 

 تحدث عن تفاصيل واهمية الوحدة التعليمية - 
 

   
  ق٥

التأكيد على 

 الالتزام
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                                                                                                                             اCول                                                                                                                          :ا0�C!ع 
                                                                                                                             ٢٠١٤/  ٣/ ١٢: ا�	�رF7                                                                           ا��W/,�                                                    :  ا��رس 

                    اCر�-�ء                                                                         :  ,!م ق                                                                                                                          ا�٤٥/ ز�N ا��رس 
                                                                                                                                                                                                            ا�-�اق                                                                                                                        -�&-� �Q/!�7 ا�	-�ون :  ا�#��ن 

��د ا���ب  :٢٠ 

  
  أ��اء ا��رس

  

  

  �%	!ى ا��رس                         
  

  ا�	�Y,�ت
    ��!/�ت ا�%#Z ا�	�ر07+

  Cدواتا
  

ز�N   ا�#��]�ت
N7�#	ا�  

  
  ا�	��ار

  

  ا��ا��
 N��ا�
  ا��&+

  ا�	#
,�ي ا�\�ء
  ا^�#�ء

 

 

 

 

 

 

  

  
  ��ي ?
,_ �����ة �+ آZ أ/%�ء ا�#&-� -
�a��م >%�7` ا���ة �,N ا�*��, N�N ا�!�!ف �Q ا�\�ي  -
.  
.               ��ي �����ة �� >c�\<2 �,,d �&�ا?�Q Z �&�5رج -

  

  

  ق٢
  ق٢
  ق١

  

-  
-  
-  

  

-  
-  
-  

  ���Aة-  ق٥
  آ�ات-
  
  

  

>;e,Y ا��ورة 
  ا���!�7

  
  ا^��اد ا��0/+

  
  

-  _,
  .��ي ���Q �7 ا�-!دة ��ي ?
- ���fز�7دة �+ ا� ��&_ 	5�ي �����ة �+ ا>\�ه�ت ��

  . >�ر7\,ً� �� ا����8ة
، اCو�1 �;� ?e ا�#;	8_، �\#!�	�ن �N ا���ب -

�;� ?e ا�#��1 و�,;
#� آ�ة �,/�W7\�ي ا����� ، وا�
�� �� ا^�jرة ا�#�رس ��5_ ا���ة !#\� Z�;� ولCا

  .أو2 
  

  ق١
  ق٤
  ق٤
  

٢  
٢  
٢  
  

-  
-  
-  

  ���Aة  ق١٠
  آ�ات
  أ�#�ع

  

  

  ���� N,f%<
  اCداء

+f,kء ا���  ا�\
  ا�\�/� ا�	-&,#+

  
 . >-&,� ا��&�0 >
�Z,A ا��رس -
  . >-&,� ا��&�0 ا�
�ف �N ا��رس -
  .>!l,m �� ��ى أه#,� ا��رس  -

    ق٥        

  

  

- 1&�ا�	nآ,� 
  ا�\��7 �+ ا�	�0,$
  ا�	nآ,� �&1 ا�	;],�
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  ا�\�/� ا�	�0,*+

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
7#�ر ، ) ب(ا���ة ���,� �N ا�\�/� إ�1 ) أ ( 7&-�  -
ا�*�دم �N ا�5&_ ا�pي 87!ب ) ج(ا���ة إ�1 )  ب(

  )١(Z�j ) . د��ع �&) +0��j�0ة �	!ا�� ��ا�� 
  
  
  
  
  
  
  
-  ��) ب(�;� �;	8_ ا�#&-� وا���� ) أ ( 7*_ ا��

�&1 ا�\�/� ا �f7C�N ا�#&-�  ، ��) ب(7*!م ا��
���-�و ) أ(�;	8_ ا�#&-� �,*!م �	#��7 ا���ة إ�1 

 ���ً� �2	�م ا���ة �Q >#��7ه� ���f�)1 �-� ) ج&�
�	� �N ا�#��1 >#��7ه� ���k,� وا�-�و ) ١٥(


� ��ة أ?�ى ?&_ 2�� ��ا�� �Q ا�\�ي �����ة ��	�2
  )٢(Z�j .  وا�	8!�7 �&1 ا�#��1 وه�pا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ق١٠  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق١٠

٣  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

٣  

  ق١
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ق١

  ���Aة-   ق٢٠
  آ�ات -
-  �-*�

  �!�7ي

�� اCداء �� N,f%<

�رة ا�	8!�7� +� 
�&1 ا�#��1  


�qk �\#,� أ��اء ا�\�f-  ا�\�ء ا�5	��+ < N7ر�#<  
�N ا�!��ة ا�	-&,#,�>%�ث �� ا���ب  -  

  

 ا�	nآ,� �&1 ا�2	�ام    ق٥        
  .وا2/	]�م 

  

 

  

× 

× 

× 

× 

 أ

 ب

 ج

 ب


	��ا 

× 

× 

× × × × 
× 
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                                                                                                           ا��W/+                                                                                                                         :ا0�C!ع 
                                                                                                                                                                                             ٢٠١٤/  ٣/  ١٦: ا�	�رF7                ا�s��W                                                                                                                       :  ا��رس 

  ا��C                                                   :  !م ا�,     د                                                                                                                             ٤٥/ ز�N ا��رس 
                                                                                                                                                                 ا�-�اق                                                                                                                        - �&-� �Q/!�7 ا�	-�ون :  ا�#��ن 

��د ا���ب  :٢٠ 

 

  
  أ��اء ا��رس

  

  �%	!ى ا��رس                         
  

  ا�	�Y,�ت                              
    ��!/�ت ا�%#Z ا�	�ر07+

  Cدواتا
  

ز�N   ا�#��]�ت
N7�#	ا�  

  
  ا�	��ار

  

  ا��ا��
 N��ا�
  ا��&+

  ا�	#
,�ي ا�\�ء
  

  ا^�#�ء
 

 

 

 

 

  

  
  
  .�+ آZ أ/%�ء ا�#&-� ��ي ?
,_ �����ة -
  ��ي دوران ا�pرا��ن �a��م و�&5&_  -
  .��ي �����ة �� أداء �-u ا�#
�رات ا�
�د�7  -

  

  

  ق١
  ق٢
  ق٢

  

-  
-  
-  

  

-  
-  
-  

  ���Aة  ق٥
  آ�ات

>;e,Y ا��ورة 
  ا���!�7

  ا^��اد ا��0/+
  

  

  

  

  

  

  

 ���f#� ة����� _,
�Q ا2/��ق ) م١٥(ا�\�ي ا�5
 �7�
�� �����ة �	1 ا�;�f� �-&#&�.  

و7\�ي ) ب(��آZ ا���ة إ�1 ) أ(7*!م ) ب(،)أ(���ران  -
 _&? _*,� ���� 18�n� ��
v اCداء ) ب(ا��;� .  

  - �;�7\�ي ا���ب �����ة �c�\<2 �*0 إ�jرة ا�#�رب و
 c�\<ا �,,d< ��>d,,� ا>\�c ا^�jرة �-&1 ا���ب ��

  . ا�\�ي �����ة إ�1 ا>\�c ا^�jرة ا�#%�دة 

  

  ق٢
  ق٤
  ق٣

٣  
٤  
-  

  ث٣٠
  ث٣٠
 -  

  ���Aة  
  آ�ات
  أ�#�ع

 ���� N,f%<
  اCداء

  ا��f,k+ ا�\�ء
  ا�\�/� ا�	-&,#+

 . >-&,� ا��&�0 >
�Z,A ا��رس  -
  . >-&,� ا��&�0 ا�
�ف �N ا��رس -
  .>!l,m �� ��ى أه#,� ا��رس  -

  ق٥  
  

        - 1&�ا�	nآ,� 
ا�\��7 �+ 
  .ا�	�0,$ 

-  1&�ا�	nآ,� 
  . ا�	;],�
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  ا�	�0,*+ا�\�/�  

  
  
  
  
  
  

  
�;� زاو�7 - _�7#�ر ا����� ا���ة أرm,� إ�1 ا�!ا

7\�ي ا���� �Q 87!ب �&1 ا�#��1 ،�;�*� ا�\�اء 
�Q 7\�ي �,&_ �!ل ا�*#� �,-!د �,&-� ا���ة ، ��j�0ة 

 �,/�Q . ��  )١(Z�j ر
  
  
  
  
  
  
  

  

  

) ب(وا����� ، �;� �;	8_ ا�#&-� ) أ( 7*_ ا�����  -
�	#��7 ) أ( 7*!م ، �;� ا�e5 ا�f7C �#;�*� ا�\�اء 

) ب(أرc�\<�� �,m ا�*#� �,*!م ) ب(ا���ة ����� 
 �Q ا��وران �� e5ا� Z0���2/��ق �2	�م ا���ة 

  )٢(Z�j ر�� . ا�	�Q �,�k�� c�7�# ا�2	�م وا�	8!�7 

  

  
  

  

  ق٩
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ق١٠

  

٤  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٤  

  

  ق١
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

-  

  
  ق٢٠

  

  ���Aة
  آ�ات -
  أ�#�ع -

  

 ���� N,f%<
اCداء �+ �
�رة 
 1&�ا�	�7!8 

  .ا�#��1

  >#�7;�ت ا�	�?�ء �\#,� ا�-w�ت  -  ا�\�ء ا�5	��+
  .>%�ث �� ا��&�0 �N ا�!��ة ا�	-&,#,�  -

ا�	nآ,� �&1   ق٥          
ا�2	�ام وا2/	]�م 

.  

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                            ا��W/+                                                                                                                       :  ا0�C!ع 
                                                                                                                                                                                             ٢٠١٤/  ٣/  ١٩: �	�رF7 ��ا��                                                                                                                       اا:  ا��رس  

                                                             اCر�-�ء                            :  د                                                                                                                   ا�,!م  ٤٥/ ز�N ا��رس 
                                                                                             ا�-�اق                                                                                                                        - �&-� �Q/!�7 ا�	-�ون :  ا�#��ن 

��د ا���ب  :٢٠ 

  
  أ��اء ا��رس

  

  

  �%	!ى ا��رس                         
  

  ا�	�Y,�ت                         
    ��!/�ت ا�%#Z ا�	�ر07+

  Cدواتا
  

ز�N   ا�#��]�ت
N7�#	ا�  

  
  ا�	��ار

  

  ا��ا��
 N��ا�
  ا��&+

  ا�	#
,�ي ا�\�ء
  

  ا^�#�ء
  

 

 

  

  
  
  .��ي �� �+ ا�#&-� ��ون آ�ة -
-  �-*#&� N,08-ا� v#� �Q �,��� N,	0ر�� ا��آ �Q ي��

 ���		���.  
  .��ي ��/0+ �!ل ا�#&-�  -

    

  ق٢
  ق٢
  ق١

  

-  
-  
-  

  

-  
-  
-  

  ���Aة  ق٥
  آ�ات

>;e,Y ا��ورة 
  ا���!�7

  
  ا^��اد ا��0/+

  
  

  
7*_ ا���ب �&e? 1 ا�#��1 و�;�c �#�ع ا����8ة  -

18 ���� �&#e? v ا�#;	8_ �n� 0!ن�7;�&$ ا��
  . وا�-!دة �&#e? v ا�#��1 

-  Z7�0< �� N�#� ���� 18�n� +0/�� ق�ا/�
  .ا2>\�ه�ت 

-  e? 1&��	�ن �+ �;	8_ ا�#&-� وو�m آ�ة !#\�
 Zآ N� ولCرة 7;�$ ا�j^ا �;��;�*� ا�\�اء و

!#\� 1&�18 ���� وا�pي 0f7$ اC?� 87!ب �n� ��
  .ا�#��1 

  

    

  ق٢
  ق٢
  ق٤
  

  

  ق٣
  ق٣
  ق٣

  

  ق١
  ق١

-  

  
  ق١٠

  
  ���Aة
  آ�ات
  أ�#�ع
  

  
 ���� N,f%<

  اCداء

+f,kء ا���  ا�\
  ا�\�/� ا�	-&,#+

    
 . >-&,� ا��&�0 >
�Z,A ا��رس -
  . >-&,� ا��&�0 ا�
�ف �N ا��رس -
  .>!l,m �� ��ى أه#,� ا��رس  -

    ق٥        

  

  

  

  

- 1&�ا�	nآ,� 
ا�\��7 �+ 
  .ا�	�0,$ 

-  1&�ا�	nآ,� 
  . ا�	;],�
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  ا�\�/�   ا�	�0,*+
  

-  N� �/!�� ��!#\� Zت آ��7*_ ا���0!ن �+ �\#!
2�N,0 و�7!ن ���ن و�!ف ا���N,0 ?&_ دا�kة ) ٤(

�N ) ١(�07أ ا�	n� N7�#ن 7\�ي ا���� ر��، ا�#;	8_
�Q 7*!م ���� ، أ�#�ع ) ٤(ا�#\#!�� �,*!م �#%�ورة 

�&,� ) د��ع �&0+(��ا��  edw�، �7�#	� 7*!م ا�����
 Z,��f7 �Q	&� ا���ة و�f7د ) >#��7ة ���k,�(ا���ة إ�1 ا�

�&1 ا�#��1 .  ��  )١(Z�j ر
  

  

  

  

  

  

ا�pي ) ١(ا�pي 7#�ره� �Q/,� إ�1 ) ٦(7#�ر إ�1 ) ١(-
 ��) ٦(7#�ر إ�1 ) ٧(7\�ي �
� �Q 87!ب ا����� ر

q,ي 7#�ره� إ�pو7\�ي  ا� �,/�Q)87!ب ) ٧ �Q ة�����
>	�0دل ا�#\#!�	�ن ، �&1 ا�#��1 اC?� وه�pا 

 ��  )٢(Z�j ر�� ) . ٦(ا2>\�ه�ت و>d,,� ا����� ر
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ق٩
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق١٠

٣  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٣

  ق١
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

-  

  ���Aة  ق١٠
  آ�ات -
  أ�#�ع-

 ����  N,f%<
اCداء �+ �
�رة 
 1&�ا�	�7!8 

  ا�#��1

  >#�7;�ت ا�	�?�ء �-w�ت ا�\�f-  ا�\�ء ا�5	��+
  .ا�	%�ث �� ا���ب �N أه#,� ا�!��ة  -

ا�	nآ,� �&1     ق٥        
  ا�2	�ام  

  

 

  

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× × × × 

× × × × 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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  ا����ة ا���
�	�� ا������

� آ�ة ا���م ا��	����  �����: ا���ف�  !�  .&�ة ا��%�$# "
  ا�	

� : ا*!(���ت ��	+ #�
!–  ������& ��ة  –��ا0/  –أ&	�ع  –آ�ات &�م +	����1.  

  

o b e i k a n d l . c o m



  ا����4: ا�2�3ع
  ٢٣/٣/٢٠١٤: ا���ر$8                            ا���!7: ا��رس

  ا��3: ا���م                          ق ٤٥: ز!� ا��رس
  ا���اق –!
�# ���D$� ا����ون : ا�	(�ن

  ��I# ٢٠: "�د ا�FGب

 ا��F�)Lت !���ى ا��رس أ0/اء ا��رس
� !(���ت ا��	M ا���ر2$

ز!�  ا�	�N�Fت ا3دوات
�$� ا��	

 ا��ا�� ا��(�ار
ا�/!� 
�
 ا�(

ي
��
�	
ا��
ء 
/P
ا�

 

 ا�Q	�ء

- #�
0�ي �� ��ل ا�	  

�ب ا�(�ة  -T إ�  
�ة "
���  ا3"Gا��� V�.  

�ة  -��1 W! ع�Xار�  
"3 #Dا�� W! ��ي ا��Pا�

V
  ا�	�

  ق٢

  ق١

 ق٢
 ق٥ - -

�ة��1  

 آ�ات

�Y�LZ ا��ورة 

 ا��!�$�

  ا���2� اQ"�اد

 

-  #��Gة $��م ا��0�ي ]��(�ة �� W! VD ا�%��

 #D���[ إ�  
  . ا3"

ا�/!�M وا��X/ !� ��&\  أ&�ام��# ا�(�ة !� ]��  -

�عو0
# ا�(�ة �][  �)	$ �!.  

- W�ر W! ي�!� ��ق  أ!�!�ا��D# ) ا��&�ف(0

�ي ا���X` وا��(�ار ا��آ2���  ا3&	�عP��[ دة��وا�

 ..VD ا���دة 0�ي +�X` ا3&	�ع"���ً� !� ��ق 

 

  ق٢

  

  ق٣

  

 ق٤

  ق٣

  

  ق٣

  

 ق٣

  ث٣٠

  

  ث٣٠

  

- 

 ق١٠
�ة��1  

 آ�ات
 ا���ة �����

/ء
P�
ا

 
�
�
�c�
ا�

 

 #��Pا�

�	�
 ا���


M�1�X� �2 ا��رس -Gا� V�
�� . 


�2 ا���ف !� ا��رس -Gا� V�
�� .  

  .��e�T !� !�ى أه	�� ا��رس  -

   

  ق٥

 
  ا��[آ�� "

 �� �$�P�

f�2G�ا�.  

-   
ا��[آ�� "

V�NZ�ا�. 
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 ا��F�)Lت !���ى ا��رس أ0/اء ا��رس
� !(���ت ا��	M ا���ر2$

ز!�  ا�	�N�Fت ا3دوات
�$� ا��	

 ا��ا�� ا��(�ار
ا�/!� 
�
 ا�(

���2G�ا� #��Pا� 

-`�$  #��Gة و$��م ا��I�& M)g  
) أ(ا�FGب "

 #��Gا�  
� ا�(�ة "$�ا�hي $	�ره� �\ ) ب(]�	

�ه� �\ �� ا�i�P ]����م ) أ(M2& ����D ا���0/ $�	�

�ي �
�D# ��ق ) أ(&�و!\ �� �7X ا��&j $��م P��[

 �  ا���0

�ة ) ج( إ��\ ا����k�%�$# ا�(�ة Iا��� `
و$��د +

 )١(M)g ر&V .. وه(hا 
  

 

 ق١ ٤ ق٩

 ق٢٠

�ة ��1

وآ�ات 

 و��0/

&�ة ����� 

  
ا��%�$# "

 !��ي ا���G# - ا�	P$)أ ( ��Gc�� ة�$�	� ��2�
$ VD ة�)��[

)٢- ١ ( #�
�ة ا�	���ة !� ا�$�VD ) ب(و$���M2 ا��	

 ��Gc�� ة�$�	� ��2�
$)٢-١ ( W!)و$%�ب ) ج

  !��ة "
  ا�	g�2! . V&ر M)g)٢( 

  

 

 - ٤ ق١٠

 ��$�Zت ا���+�ء ��Fnت ا�V�P- ا�P/ء ا����!	�  

 .ا����ث !W ا�FGب "� �
o ا��	�ر$�  -

ا��[آ�� "
   -  ق٥    

  ا��/ام

  

o b e i k a n d l . c o m



 

                                                                                                                 ا����4                                                                                                                         : ا�2�3ع
                                                                                                                        ٢٠١٤/  ٣/ ٢٦: ا���ر$8                                                                                                                   ا���دس  :  ا��رس 

                                                                                        ا3ر]��ء:  ق                                                                                                                  ا���م ٤٥/ ز!� ا��رس 
                                                                                              ا���اق                                                                                                                        - !
�# ���D$� ا����ون :  ا�	(�ن 

 ٢٠: "�د ا�FGب 

  
  أ0/اء ا��رس

  

  

  !���ى ا��رس                         
  

  ا��F�)Lت                           
�    !(���ت ا��	M ا���ر2$

  3دواتا
  

ز!�   ا�	�N�Fت
�$�  ا��	

  
  ا��(�ار

  

  ا��ا��
ا�/!� 
�
  ا�(

  ا��	���ي ا�P/ء
  ا�Q	�ء

 

 

 

 

  

  
�ة -)��[ #�
0�ي �� ��ل ا�	.  
-  ���	
0�ي !W ر�W ا��آVD ����" ���2 �	7 ا�����2 �.  
-  ���
�ة "Gا��� VD  
�ب ا�(�ة 3"T.  

  

  

  ق٢
  ق٢
  ق١

  

-  
-  
-  

  

-  
-  
-  

�ة  ق٥��1  
  آ�ات

�Y�LZ ا��ورة 
  ا��!�$�

  
  ا���2� اQ"�اد

  
  
  
  
  
  
  
  

���c�  ا�P/ء ا�
�	�
  ا���P# ا���

  
-   
" #"Fح ا��G2ة $��م  ا3رضا��!W ا�FGق ا�%��

�ي ر�W ا��آ2��� "���� !� ��ق P�� �"�VD  ا3&	�ع!�
  . أ+�ى$��د !�ة 

-  j�� �! ة�
�# ا�([ #��Gم ا���$ M�!/ا� W! �$�	�
/X�$ VD �
!� ��ق ز!�M ا�hي $(�ن �� وWT  ز!�

Qء وا�Zاع ا����h+3  M�!/ا� W! M$�2�ا� VD ة�  .ا�(
�ي  ا3&	�ع����ي  أ!�!�ا��D# )و&�ف(-P��[ دة��وا�

�ار )�� `�Xا3داءا�� .  
  
  

M�1�X� �2 ا��رس -Gا� V�
�� . 

�2 ا���ف !� ا��رس -Gا� V�
�� .  
  .��e�T !� !�ى أه	�� ا��رس  -

  

  

  ق٣
  ق٣
  ق٤

  

  ق٣
  ق٣
  ق٣

    

  ق١٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٥

  
�ة ��1  
  آ�ات
  أ&	�ع

  
  ا���ة �����

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  

   ا��[آ��-"

 �� �$�Pا�
 f�2G�ا�.  
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���2G�� #��Pا�  

  

  
2� ا���Pم آM  إ� ]
�# ا�(�ة "���� ) ١١($��م "*
� ا��%V وا����2ل ا�(�ة ، ]�ورة G��[ #"Fم ا���$

VD \X ا��%�$# ��� ا�	�!   أ�ZDء+ �! \$�0.  

 V&ر M)L١(ا�(  
  
  

  
  
  
  
  
�ي و$��م  -P$ VD �
� ا�(�ة �/!�$�	�[ #"Fم ا���$


V ا�(�ة !�ة ��$ VD ا���$�ي ���	ق ا��� �! #D���[
  )٢(ا�M)L ر&V . ا�	�!   ]��VDi�P $%�ب  أ+�ى

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ق٩
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق١٠
  

  

  ق٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٣

  

  ق١
  
  
  
  
  
  
  
  
  
-  

  

  ق١٠
  آ�ات
�ة��1  
/0��  

&�ة  �����
  
ا��%�$# "

 !�  ا�	

�  .�	�ر$� ا���+�ء �
�Fnت  -    ا�P/ء ا����!
-  ��	�
  .���ث !W ا�FGب "� ا����ة ا���

ا��[آ�� "
      ق٥        
  ا*��2nط

 

× × × × × 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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                                                                                 ا��ا]W                                                                                                                         : ا�2�3ع
                                                                                                                                                                                             ٢٠١٤/  ٣/  ٣٠: ���ر$8 ا���]W                                                                                                                      ا  :ا��رس 

                                                                                             ا��3: ق                                                                                                                 ا���م  ٤٥/ ز!� ا��رس 
                                                                                                                                                                    ا���اق                                                                                                                        - !
�# ���D$� ا����ون :  ا�	(�ن 

 ٢٠: "�د ا�FGب 

  
  أ0/اء ا��رس

  

  

  !���ى ا��رس                         
  

  ا��F�)Lت                        
�    !(���ت ا��	M ا���ر2$

  3دواتا
  

ز!�   ا�	�N�Fت
�$�  ا��	

  
  ا��(�ار

  

  ا��ا��
ا�/!� 
�
  ا�(

  ا��	���ي ا�P/ء
  ا�Q	�ء

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  
� آM أ���ء -� `�X+ ي�0#�
  ا�	
-  #Dأ!�!�ا��  `�Xي ا���P��[ دة��ات وا��!� ��ق ا�(

  .وا��(�ار 
�ة وا����آ�ت  -�u1 ����! �آM *"# !�\ آ�ة �

�ة)��[ .  

  

  

  ق١
  ق٢
  ق٢

  

-  
-  
-  
  

  

-  
-  
-  
  

�ة  ق٥��1  
  آ�ات

�Y�LZ ا��ورة 
  ا��!�$�

  ا���2� اQ"�اد
  
  
  
  
  
  

���c�  ا�P/ء ا�
�	�
  ا���P# ا���

-  #Dا�� 
  .$	��Z و$��را !� ��ق ا�(�ة  ا3"
- \
Xور !� أ��  .ا��D# !� ��ق ا�/!�VD M ا�	
-  #��Gة $��ول ا��$�` آ��2��I M !�ً� و]��ز��	� آ

ا�hي ) ا�	��V0(ا3+�!� ا�
�# ) !�ا�W(ا���Fص ا�(�ة
  .  ا3دوار]�$�Z�$ VD ��[�Pو*ن  $��و!\

  
  
  

M�1�X� �2 ا��رس -  Gا� V�
�� . 
- �2
Gا� V�
  . ا���ف !� ا��رس ��
  .��e�T !� !�ى أه	�� ا��رس  -
   

  ق٣
  ق٣
  ق٤

-  
-  
-  

-  
-  
-  
  

  ق١٠
  

  

  

  

  

  

  ق٥

  
�ة ��1  
  آ�ات
  أ&	�ع

  
  ا���ة  �����

  

  

  

  

  

   
-  
  ا��[آ�� "

 �� �$�Pا�
 f�2G�ا�.  

  

  o b e i k a n d l . c o m



���2G�ا� #��Pر -  ا��ا�hي ) ج( إ� ا�(�ة ) ب($	�ر، )ب( إ� ا�(�ة ) أ($	
�ة g�2! ����D ره��ا�hي $(�ن &� ه�ب !� ) ب( إ� $	

W�ة ) ب($%�ب ، !�ا�g�2! ا���ف  
" . V&ر M)g)١(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
�ة !� ا�Y+  �� #��P ا�	�!  "�Z!� ) أ($	�ر -)��[

\	0��$  !�ا�hي $P��ز ) ب( إ� $	�ر ا�(�ة ، ��رس ا�	
  !��ة "
  ا�	g�2! ب�%$ VD /0�2دل . (ا���ا�

� !��و�� $�` أ�� ا�	�ا���� �� ، ) ا3دوار�  !�ا�	
  !�  )٢(M)g ر&V . ا����Gu ��رس ا�	

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ق٩
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق١٠

  ق٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٣

  ق١
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
-  

�ة  ق١٠��1  
  آ�ات

  ��ا0/

&�ة  �����
  
ا��%�$# "

 !�  ا�	

�  �	�ر$� ا���+�ء �
�Fnت  ا�P/ء ا����!
-  ��	�
  .���ث !W ا�FGب "� ا����ة ا���

ا��[آ�� "
      ق٥        
  ا*��2nط

 

× 

× 

× 

×

 ب أ

 ب

 ج

×

×

×

×

 أ

 أ

 ب

 ب

×
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 ا��ا]W                                                                         : ا�2�3ع
                                                                                                                             ٢٠١٤/  ٤/ ٢: ���ر$8            ا���!�:  ا��رس  

                                                                          ا3ر]��ء:  ا���م           ق  ٤٥/ ز!� ا��رس 
                                                                                              ا���اق                                                                                                                        - !
�# ���D$� ا����ون:  ا�	(�ن  

 ٢٠: "�د ا�FGب 

  
  أ0/اء ا��رس

  

  

  !���ى ا��رس                         
  

  ا��F�)Lت
�    !(���ت ا��	M ا���ر2$

  3دواتا
  

ز!�   ا�	�N�Fت
�$�  ا��	

  
  ا��(�ار

  

  ا��ا��
ا�/!� 
�
  ا�(
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��� أ0/اء�Y�GZ ا�(Gوا��� V�Pا�.  
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  .��e�T !� !�ى أه	�� ا��رس  -
   

  

  

  ق٣
  ق٣
  ق٤
  

  

  ق٣
  ق٣
  ق٣

  

  ث٣٠
  ث٣٠

  

  ق١٠
  

  

  

  

  

  

  ق٥

  
�ة ��1  
  آ�ات
  أ&	�ع

  
  ا���ة �����
  
  
  
     
  
  
  

   
  ا��[آ�� "
 �� �$�Pا�
 f�2G�ا�.  

-   
ا��[آ�� "
V�NZ�ا�  

  o b e i k a n d l . c o m



���2G�ا� #��Pي -  ا��P$)أ ( VD #��Pا� �!  !��ة ��  &�ب +Y ا�	)��[
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 W�Rاء ا�KL^U ا�*�ة  	ة !�H��	� وران
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  . ا����#�  إ!�دة،) ب( إ� ا�*�ة 
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����U �L*�ة �� و�0 ا��	
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#� ، �E(�� ��1�3ة 
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ا
 ��g�! ) ج(#$�ب ، ) ج( إ�  �ا���  	�1�3ة !�
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- K�9 ا�.ا�� 0L.( :�F�FC ��9 ��2و���: و)�2  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 *M�N�ا�����ر ا /
 ا���

 ���س د�
 ا��=7)9 ه�ف ا�����ر

 


  ا�دوات�������O آ�ات ��م - ا��.  

- P��( 01�  !�2�ث ا>R ت>�L��� 
  .أ/.�ده� ���ا�1

 -&�%�ة-

 
����S  )'; -  ا�داء&-� ا��SCات  /�=7S'(  9(7Sم  �S(( ، PSRردة  ٦(��S./ 0S1    ا�S1�   !�S2;  ا�
��
 ا��)
���L<ت �01) ���������F�L إ&�/
 ��2و� ا������S  ،ا�=��U ا��1� 


 .ا�'���: �: أي ا����ام %* ا��2)

 

F�G�
 ا��'(�H -إذا 
��F�L ا��Cة إ&�/���F�L دا�F(ا�=��U  ا�� ا���2دة ا��7Lط �01 أو ا�
Y� (9�2( �����
  ا��S��C  و%* ،در��Zن ا��7  %* وإذا ،در�Zت R<ث �1SZدر 

  .ةوا"�

���L<ت ��رج ا��Cة �Zءت إذا -�2�9 ا�N<ث ا�( �����1� �-&. 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 \��N�ا�����ر ا /
�����Kة /��� ا�'7ة ا�

 ���س �7ة ا���1Z: ه�ف ا�����ر


  ا�دوات������
 �  ا�(7�� .ا�رضر�P �  ا���ا)
 �01  ،@�)  ���س ،8.�ض ا�-�د ا��KMق ارض �

 
��� )';-  ا�داء&-� أ�-Fأ���ً� ا�`را��ن 8��aZ ����ً�، وا�`را��ن ��1ً< �������8ن وا�'���ن ا���ا)
 �  �1; �ا�
�ً-1� <� *BR :آ�����ا �ً-=M Fع و��`G�0 أ���ً� ا�" F=( 0�إ �� Y�c( <6ء و���ا *% ،
"��� ه`ا �: ا�
 %* /'7ة /��'���: ا�رض ود%> ا�G`ع ا���اد �01 ا���1Z: �� �> /'7ة أ���ً� ا�`را��ن 8��aZ �67>ا


�YBCأ/.� أ���ً� ا�9R7 ��2و�� 
%���. 

F�G�
 ا��'(�H 0L.( 9�>�ن ا����2و� FG�8 Y� ��d1e%أ. 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



�ً�#�? :��ر��  :ا'&�$�رات ا��

 د�
 ا��=7)9/  ا�ولا�����ر 

 .���س د�
 ا��=7)9 ه�ف ا�����ر


  ا�دوات�������PSS ا�0SS     ا�'� *SS���� 0SS���٩ �SS./��  ة  -ت�%�SS&-    *SS���@�SS)   –آ�SSات ��SSم �
 .��)g �71ن

 
�h�S     -  ا�داء&-��S: ا���Sرس دا�FS ا��Sا!�ة �0S1       إ��YS )'7م ا��L��S/ 9��Gي ��=7S)9 ا��SCة ا�
0���  .ا�

-  iH�B�
 ا���2�01و�
 Y�Z78 ا��Cة �01 ا�Zدر. 

F�G�
 ا��'(�H - ب���"�/ 
��ب ا���" P�()٥ ( Fة �: دا��C�ت إذا ��ت ا�Zء  درKSG�0 %* ا���ا�

، وا"���ب Zر��ا h`d� l=����Sت ا��SCة �S: دا�FS ا����0S       إذادر�SZت  ) ٤(ا�
 
Zر��ا h`d� l=��  .وهC`ا... %* ا�KGء ا�

- 
R>N��2و�ت ا��> در�Zت ا�G8 ،ث ��2و�ت>R 9��H F0 آL.(. 

  

  
 

 

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 *M�N�=7)9/ ا�����ر ا��ا 
��� 

 .���س ���
 ا��=7)9 ه�ف ا�����ر


  دواتا�������
  - ا���� ،*��� .، ��Z، &�%�ة، أ���عإ)'�فآ�ة ��م �

 

   ا�داء&-%���
 ا���ا)
 )�Gي ا��L��/ 9��Cة �L'M :�٥  <�و)�2ور  ا�ول��� PR )�2ور ا�'
 
%���� �(�L� ة�C��/ ي�G( PR *M�N�ا <�7" ;1( PR�Y ا�'�> ا��N�\  أ��ى���  ٥ا�'

 
-� 
S1ة     آ���C��S/ ي�SG( PSR   
%�S��� �S(�L�٥   �S�� ى�Sأ�     
S-� ;S1( PSR 
S1آ��   YS�7"
   
%�S��� �S(�L� ة�C��/ ي�G( PR </ا��ا <�
 "7�YS ا�'�S>         ٥ا�'S1آ�� 
S-� ;S1( PSR �S��

0���
 ��� وا"� و)=7ب ا��Cة �01 ا�%��� . ا�����G( PR Oي /���Cة �

F�G�
 ا��'(�H -  FG� .ا�GMز أ%0L.(Fe آ�H F�9 ��2و��: ��������:، و)

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

 \��N�=7)9/ ا�����ر ا��7ة ا� 

 .���س �7ة ا��=7)9 ه�ف ا�����ر


  ا�دوات������
  - ا��M7M�� *��� .@�)  ���س –&�%�ة –آ�ة ��م �

 

 �0SS1   -  ا�داء&-SS(��1ا�  S� PSSر� P�S(رض�0    اSS1� PSS��( �S���SSG�/ aوزh، آSS�( � \S�"
�1
 ا�'��س، و�S./ 0S1� P��8   إ�%�6
�7Lط  ا�رض�� F�d��� )١٠٠ – ٥٠ (

  �
  ( ا����S* ��م �1; ا�S(ا���ا  S�( ، ءا�S�(      ;S1� �S����ا�����Sر /7S�7ف ا�

 PR )'7م /�آF ا��Cة B�.� 
%���/ 

 إ�Y��'/ 0ا���ا)BC�� 
%�� .ا/.� �

F�G�
 ا��'(�H  FG� .أ%�d1e��H FC�9 ��2و���: ��������: )

  

  
  

 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

  ا���
ة ا���
�	�� ا��ا���

��ا�� ا�
�� ا�	��
��  �����: ا��
ف �� �����رة ا��'�&� %
$ ا�	��$ #" آ�ة ا� 
م ا��	�� ��
%�#)*��
ث #" ا�	,�راة ا�	+�& �	�.(  

1�ت�2��" : ا3�
�� آ�ة �
م 4	�–  "��6�#�ة   –آ�ات �
م 4	.  

o b e i k a n d l . c o m



  ا����9: ا8�,�ع
  ٢٠/٤/٢٠١٤: ا���ر&=                          ا�>��; %+�: ا�
رس

  ا�8
: ا���م                          ق ٤٥: ز�� ا�
رس
��1&� ا����ون : ا�	2�نH ��
�  ا���اق –


د ا�JKب% :٢٠ ���M  

 ا��+J�2ت ����ى ا�
رس أOPاء ا�
رس
1�2�ت ا��	S ا��
ر&,"� 

�ت ا8دواتT�J	ا�  ��ز
 ا��	�&�

 ا��ا�� ا���2ار
 ��Oا�
"
 ا�2

ي

�
�	

ا��
ء 

OV
ا�

 

 ا�3	�ء

- 9�	V� �� ي�Pء�  .ا�	
��  أ�1

  .�Pي ����2ة �9 أداء ��X ا�	��رات ا���د&�  -

-  ��
 إ�]$ ��]�   وا�
���Z �[Pب ا��2ة %8
$ YH ا����Kة %

�م� .���%�  ا8

  ق١ 

  ق٢

 ق٢
 ق٥ - -

6�#�ة  

 آ�ات

�^+�[ ا�
ورة 

�&��
 ا�

  ا�,
1" ا%3
اد

 

  .�Pي ��&YH 9 ا���دة ���4 -

�� #�ق  - �ً���Y[H ا��]�دة    ا�8	�ع�Pي �9 ر#9 ا��آ,��� %

  .�Pي ���4 

-   
���2ة #]]]]" و�]]]][ ا�	
�]]]]� و%^]]]][[[[� �[[[[P��
 ا3`]]]]�رةا�

�� ا���رس  "�� .ا��'�&� %
$ ا�	��$ ا��

  ق٢ 

  ق٣

  

 ق٤

٣  

-  

  

٣ 

  ث٣٠

  ث٣٠

  

- 

 ق١٠

6�#�ة  

  آ�ات

 أ�	�ع

�����  �%��

وا� �ة  ا8داء

��
 وا�

"
�
�b�

 ا�
Oء

V�
ا

 

 �1�Vا�

"	�
 ا���

�S�6 ا�
رس -�� �,
Kا� Y�
�� . 


,� ا��
ف �� ا�
رس -Kا� Y�
�� .  


ى أه	�� ا�
رس  -� �� d�Z��. 

    

  ق٥

- $
% 
ا��eآ�

 "# �&
Vا�

 f�,K�ا�.  

-  $
% 
ا��eآ�

Y�T^�ا� 

o b e i k a n d l . c o m



 ا��+J�2ت ����ى ا�
رس أOPاء ا�
رس
1�2�ت ا��	S ا��
ر&,"� 

�ت ا8دواتT�J	ا�  ��ز
 ا��	�&�

 ا��ا�� ا���2ار
 ��Oا�
"
 ا�2

" �,K��1 ا��Vا� 

- ���Kي ا��V&)و) أ ، ��
��1 ) ب(����2ة �� و�[ ا�	Vا� "#

��1 ا����ر، &	�ر ) ج(ا��	�� وVب( إ�$ا��2ة ) أ(#" ا� (

��1  إ�$و&�Vي Vا��	ر ا8&�	ي ) ج( إ�$ا��2ة ) ب(، &�V&و

��1  إ�$Vر  ا8&��ا��	ر ) ا( إ�$) ج(، &�	& YHا��2ة ) أ(

 ��Z�%$) ب،ج( إ�� 	ا� $��`�ة ��'�&� %
$ ا�	�,� Y .

 S2+١(ا�( 

  

 

 ق١ ٣ ق٩

  ق٢٠

�����  ��
%�#

�رة ا��'�&� ��

 �� $�ا�	�

 ��
��ا�� ا�

��
 ا�	��

- )٤(
Z)٤ ( f&و�� ا������،f&�# S2� $����رس �،�� &�#


 ا��'�&� �� $��� $
ا�jي #" ��ز�* ا��2ة ا��'�&� %

�YP وهj2ا �� d,'& 9#ا
 )٢( ا�+S2. ا���&f ا�	

  

 

 - ٣ ق١٠

 "���ء�	�ر&� ��
V� �b	�9 - ا�OVء ا���k%أ  Y�Vا� .  

- ��	�

,� %� ا���
ة ا���K9 ا��
ث �� . 

    

 ق٥
  $
% 
ا��eآ�

�ط,k1mا 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

                                                                                       ا����9                                                                                                                         : ا8�,�ع
                                                                                                                             ٢٠١٤/  ٤/ ٢٣:  ا���ر&=                                                                               ا��ا�9 %+�                       :  ا�
رس 

                                                                                                        ا8ر���ء:  ق                                                                                                      ا���م  ٤٥/ ز�� ا�
رس 
��1&� ا����ون :  ا�	2�ن H ��
�                                                                                                                                                                                                                ا���اق                                                                                                                        - 


د ا�JKب % :٢٠ 

  
  أOPاء ا�
رس

  

  

����ى ا�
رس                           
  

  ا��+J�2ت                             
1�2�ت ا��	S ا��
ر&,"�    

  8دواتا
  

�تT�J	ا�   ��ز
  ا��	�&�

  
  ا���2ار

  

  ا��ا��
 ��Oا�
"
  ا�2

  ا�OVء ا��	��
ي
  ا�3	�ء

 

 

 

 

  

  
- n�V�mا ���o� 9�  �Pي ����2ة 
-  ��� �� S4ا
  . ا�8	�عدون �	p  ا�8	�عا��Vي ا�	�
�ن�,�دل �	�&� ا��2ة ���  -,%Jا���آ�  ا� ��.  

    

  ق١
  ق٢
  ق٢

  

-  
-  
-  
  

  

-  
-  
-  
  

6�#�ة  ق٥  
  آ�ات

  أ�	�ع

�^+�[ ا�
ورة 
�&��
  ا�

  
  ا�,
1" ا%3
اد

  
  
  
  
  
  

"��bء ا��OVا�  
"	�
��1 ا���Vا�  

  
  
  

  
- *
����YH S ا�	�ور �� أOق ا��# �� �Hا��.  
-  ��	& ��,1�Vا� $
  .ا��2ة و&��ره� ا��Vي ا���ددي %
-  �� �%�	V��^K � ا�OVاء وا�JKب  ا�8	�ع1+�  "#

 
�� $
��� ) م١٥(%M Sو�� آ����ع ا�'�#�ة 	� 
^%
 
�و��  ا�8	�ع����� ا��� ��
�M*و�'�&� % �  . إ

  
  
  
�S�6 ا�
رس -�� �,
Kا� Y�
�� . 

,� ا��
ف �� ا�
رس -Kا� Y�
�� .  

ى أه	�� ا�
رس  -� �� d�Z��.  

    

  ق٢
  ق٣
  ق٤

  
٣  
٣  
٣  

  

  ث٣٠
  ث٣٠

-  

  

  ق١٠
  
  
  
  
  
  
  
  ق٥

  
6�#�ة   

  آ�ات
  أ�	�ع

  
�����  

  �%�� ا8داء
��
  وا� �ة وا�

  

  

  

  

  

  
- $
% 
ا��eآ�

 "# �&
Vا�
 f�,K�ا�.  

-  $
% 
ا��eآ�
Y�T^�ا�  

  

  o b e i k a n d l . c o m



" �,K��1 ا��Vا�  
  

�`�ة ) أ(&�Vي -,� �ا�jي ) ب( إ�$����2ة YH &	�ره
�`�ة ,� ��P	* ا�	
ا#9 ) ج( إ�$&	�ره�& ��
^% .

�`�ة %
$ ) أ( إ�$ا��2ة ) ج(&	�ر,� �ا�jي &'���
 $��رس ا�	�� 
Pا��� $�  )١(ا�+S2 .  ا�	�

  
  
  
  
  
  
  
  
&�Vي ، ) ج( إ�$ا�jي &	�ر ) ب( إ�$ ا��2ة) أ(&	�ر -
� %��Z* داS4 ) ج(�,�
& YH $����2ة ��$ 4[ ا�	��

) ب( إ�$ا�jي & �م �����r ا��2ة ) د( إ�$�^K � ا�OVاء 
 $��`�ة ��1 ا�	�,� �
ا#9 ،ا�jي &'���� 
Pا��ع (��د#

",
� ( $���  )٢(ا�+S2 . و��رس 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٩  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آ�ات  ق٢٠  ق١  ٣
6�#�ة  

����� 
�رة �� ��
%�#

ا��'�&� 
 �� $�ا�	�

 ��
��ا�� ا�
��
  ا�	��

"���ء�	�ر&� ��
V� �b	�9 -  ا�OVء ا���k%أ  Y�Vا� .  
- ��	�

,� %� ا���
ة ا���K9 ا��
ث �� .  


$   ق٥          % 
ا��eآ�
�ط,k1mا  

 

 أ

 أ ب

 ج

 ب

 ج

 د د

 ج

 ب

 أ

o b e i k a n d l . c o m



 

��                                                                                                                         : ا8�,�ع�                                                                                      ا�>
�p %+�                        :  ا�
رس �                                                                                                                             ٢٠١٤/  ٤/  ٢٧: ا���ر&=                                                                                           ا��

                                                                                         ا�8
:   ق                                                                                                                       ا���م ٤٥/ ز�� ا�
رس 
��1&� ا����ون:  ا�	2�ن  H ��
�                                                                                                                                                                                                     ا���اق                                                                                                                        - 


د ا�JKب % :٢٠ 

  

  

  رسأOPاء ا�

  

  

����ى ا�
رس                           
  

  ا��+J�2ت                       
1�2�ت ا��	S ا��
ر&,"�    

  8دواتا
  

�تT�J	ا�   ��ز
  ا��	�&�

  
  ا���2ار

  

  ا��ا��
 ��Oا�
"
  ا�2


ي ا�OVء��	��  
  ا�3	�ء

 

 

 

 

  

  
���2ة  -� ��
  .�Pي ��ل ا�	
- )�� ا1>^�ء)و��ف #��ً����� ا�jVع �
	p    أ��S أ

�دة k	ا� 
���  .ا�	+[ �
  .�Pي ����o� 9 ا���%�  -

    

  ق١
  ق٢
  ق٢
  

  

-  
-  
-  

  

-  
-  
-  

6�#�ة  ق٥  
  آ�ات

  

�^+�[ ا�
ورة 
�&��
  ا�

  
  ا�,
1" ا%3
اد

  
  
  
  
  
  
  

"��bء ا��OVا�  
"	�
��1 ا���Vا�  

  
�ن -,%m) ة ) ب،أ�bدا $
% YP���
ا#9 و� "b�^H S2` "#

 ��&���م �t� &� ا��2ة�	�رب �
ا�	^�'� و& �م ا�	
n�V���  �&�'�
� YP���,�� ا�	�Kا� Jآ ��� f�
�� $�ا�	�

  .وا�	
ا� 9#�+��u ا��2ة 
-  ��� ��
�  أ�
ام��� ا��2ة Pو *��# �� O� وا� S��Oا�

 �2	& ����ع e� ا��2ة.  
- ]�K^�  إ�$ا��2ة $
�  ا%8��
  .وا����Kة %
  
  
�S�6 ا�
رس - -�� �,
Kا� Y�
�� . 

,� ا��
ف �� ا�
رس  -Kا� Y�
�� .  

ى أه	�� ا�
رس  -� �� d�Z��.  

    

  ق٤
  
  
  ق٣
  
  ق٢

  

٣  
  
  
٣  
  
٣  

  

  ث٣٠

  

  

  ث٣٠

  

-  

   

  ق١٠
  

  

  

  

  

  

  

  ق٥

  
6�#�ة   

  آ�ات
  

  
�����  

 �%�� ا8داء
��
  وا� �ة وا�

  

  

  

  

  

  

  
  
- $
% 
ا��eآ�

 "# �&
Vا�
 f�,K�ا�.  

-  $
% 
ا��eآ�
Y�T^�ا�  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

" �,K��1 ا��Vآ�ة ) ب، أ (-  ا� �	�^� S2� ��
) ج، ب (، #" و�[ ا�	
Y����
  أ�� $
) ب،أ (& �م  أنا��	�&�  &,
أ، ) م١٠(%

 إ�$و&�Vي ) ج( إ�$) أ(����Vي ����2ة YH &	�ر ا��2ة 
 �1�Vا��	ي ) د( إ�$) ب(و  ا8&�V&�1  إ�$و�Vا�

&	�ر ا��2ة ) د(و، )ب( إ�$��	�&� ) ج(YH & �م ، ا8&��

$ ا�	��$ �ok[ ، ) أ( إ�$%  �&�'���� ��� & YH


ا9#� )",
��$ ) د#�ع ���رس � 
Pو��ا.  
 Yر� S2`)١(  

  
  
  
  
  
  
  
  
���1 ) أ( إ�$ا�jي &	�ره� ) ب( إ�$&	�ر ا��2ة ) أ(-H

 إ�$&	�ر ا��2ة ) د(، ����2ة ��$ 4[ ا�	��$ ) أ(&�Vي 
��V& ��1ي ) د( إ�$ا�jي &	�ره� ) ج(H)$ ) د��2ة ����

 $�) د(و ، ) ج) إ�$آ�ة %�( ��Z أ(YH &	�ر، 4[ ا�	�
� ) ب( إ�$�� & YH) ب، أ ( 
Pا��� $�ا��'�&� %
$ ا�	�


ا9# �)",
��$ )  د#�ع ��  . و��رس 
 Yر� S2`)٢(  
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  ق١٠

٣  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٣  

  ق١
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6�#�ة  ق٢٠  
  آ�ات

����� 
�رة �� ��
%�#

ا��'�&� 
 �� $�ا�	�

 ��
��ا�� ا�
��
  ا�	��

"���ء�	�ر&� ��
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ملخص ال

عنوان البحث

تأثیر برنامج تعلیمي مقترح على فاعلیة مھارة التصویب في كرة القدم الخماسیة " 
"جمھوریة العراق –لطلاب الصف الثالث المتوسط 

مازن ھاشم حمود حسین: الباحث
:التمھید

ئج البحوث والدراسات تعتبر التربیة الریاضیة أحد أھم المجالات الریاضیة التي تعتمد بصفة أساسیة على نتا
العلمیة بھدف الوصول إلى تحقیق أفضل النتائج الریاضیة سواء كان ذلك على المستوى المحلي أو المستوى الدولي 

تحتل كرة القدم المركز الأول بین جمیع ألألعاب الریاضیة بما یمیزھا بتعدد المھارات الحركیة التي یجب أن و،والعالمي
طور الذي طرأ على كرة القدم في أغلب دول العالم في الآونة الأخیرة من حیث أسالیب اللعب یمتلكھا اللاعب، ومع الت

وخططھ وارتفاع شدة التنافس وتقارب المستویات والأداء القوي في حدود قانون اللعبة فإن ذلك قد استدعى توجیھ 
على المستویات الممكنة، من خلال المزید من الاھتمام إلى جمیع جوانب التعلم والتدریب للوصول باللاعب إلى أ

.استخدام أفضل الطرق والبرامج الحدیثة لتنمیة القدرات البدنیة من اجل تطویر بعض المھارات الأساسیة لدى اللاعبین

:مشكلة البحث

-:اعتمد الباحث في إحساسھ بمشكلة البحث على ما یلي

الریاضیة  أتضح وجود ضعف في مستوى بعد الاطلاع على رأي مجموعة من مدرسي الاختصاص في التربیة
الطلاب أثناء النشاطات المدرسیة أثناء مباریات المقابلات مع المدارس الأخرى في عملیات دقة وسرعة وقوة التصویب 
مما یفقد الفریق المباریات وعدم إحراز مراكز متقدمة وعدم التصنیف على مستوى المدارس نتیجة خسارة ھذه 

تصویب یعتبر النتاج النھائي لعملیة ممارسة كرة القدم، ویرجع ذلك إلى میل بعض منھم إلى الرتابة المباریات حیث أن ال
وأتباع الأسالیب التقلیدیة والاعتماد على التقدیرات الذاتیة في تمرینات تطویر أداء مھارة التصویب على المرمى بكرة 

.ات وفي أجواء مغایرة لما یواجھ الطالب في المنافساتالقدم الخماسیة، وكذلك غیر مشابھ ومنسجمة مع ظروف المباری

على انھ بالرغم من أن المدربین والأمركما وحسب الاطلاع على بعض المراجع العلمیة التي أكدت على ھذا 
یولون التدریب على التصویب قدرا مناسبا من الأھمیة غالباً في معظم برامجھم التدریبیة إلا انھ مازالت ھناك نسبة 

لیة من التصویب تطیش بعیداً عن المرمى ذاتھ ویرجع السبب في ذلك ھو عدم الاھتمام بتدریبات التصویب التي عا
في تصحیح النواحي الفنیة في التصویب وإعطاء إخفاقھتكون مشابھ لیما یحدث في المباراة وتغاضي المدرب أو 

یقي والفشل في تحسین الأداء الفني السیئ والفشل في التصویب مرتبة ثانویة في الاعتبار وكذلك استخدام مرمى غیر حق
.تشجیع المیل والاتجاه الصحیح نحو التصویب

متنوعة في تعلم مھارة التصویب في لعبة أسالیبإلىكما وان ھناك العدید من الدراسات المرجعیة التي تطرقت 
لدراسات استخدام برامج تعلیمیة وتدریبیة كرة القدم بصفھ عامة وكرة القدم الخماسیة بصفھ خاصة حیث تناولت تلك ا

لتنمیة بعض القدرات البدنیة وركزت تلك الدراسات على عناصر الدقة والسرعة والقوة العضلیة في تعلم مھارة 
وھناك بعض الدراسات اھتمت بمظاھر الانتباه والتركیز وعلاقتھ بدقة التصویب ،على المرمى في كرة القدمالتصویب

.كرة القدمعلى المرمى في 

مھارة التصویب أھمیةوعلى الرغم مما أوضحت تلك الدراسات وما أسفرت عنھ من نتائج علمیة تؤكد على 
تنمیة بعض القدرات البدنیة المرتبطة بأداء مھارة  التصویب  كالدقة  والسرعة  أھمیةعلى المرمى بكرة القدم وعلى 

إلا انھ على حد علم ،ھارة في كرة القدم وفي المراحل السنیة المختلفةوالقوة  وتأثیرھا  ودورھا الھام في تعلم تلك الم
الباحث لم یتم عمل أي  برنامج  تعلیمي  لفاعلیة مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة في مواقف اللعب 

.اءالمختلفة والمشابھ لظروف المباریات التي تجعل الطالب یتمرس ویتطبع علیھا في تلك الأجو
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مما دعا الباحث إلى معاملة ھذه المشكلة وحلھا بصورة علمیة من خلال وضع برنامج تعلیمي مقترح وفق أسس 
علمیة مقننة محاولة تطویر سرعة وقوة ودقة مھارة التصویب في كرة القدم الخماسیة، في مواقف اللعب المختلفة 

.راقالع–في محافظة ذي قار - الصف الثالث -للمرحلة المتوسطة 

-:البحثھدف

فاعلیة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة مقترح یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج تعلیمي 
-:لطلاب الصف الثالث متوسط في جمھوریة العراق من خلال الواجبات التالیة

سنة ١٥لاب الصف الثالث تحت وضع برنامج تعلیمي لمھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة لط-١
.في جمھوریة العراق

التعرف على تأثیر ھذا البرنامج التعلیمي على فاعلیة التصویب لدى عینة البحث من طلاب الصف الثالث متوسط -٢
.في جمھوریة العراق بكرة القدم الخماسیة

التعرف على الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لاختبارات التصویب بكرة القدم الخماسیة لطلاب الصف الثالث -٣
.متوسط في جمھوریة العراق

ولصالح المجموعة ) التجریبیة والضابطة(فروق بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث على الالتعرف -٤
.التجریبیة

-:فروض البحث

یمي یؤثر على فاعلیة التصویب لدى عینة البحث من طلاب الصف الثالث متوسط في جمھوریة البرنامج التعل-١
.العراق

ھناك فروق بین القیاسین القبلي والبعدي لاختبارات التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة ولصالح -٢
. القیاس البعدي

.ولصالح المجموعة التجریبیة) والضابطةالتجریبیة(ھناك فروق بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث -٣

-:المستخدمالمنھج 

.التجریبي-الوصفي    ب–أ : استخدم الباحث المنھج 

:مجتمع وعینة البحث

أو مجموع المفردات التي یستھدف الباحث دراستھا لتحقیق نتائج البحث، حیث الأكبرالمجتمع ھو المجموع 
الصف الثالث المتوسط في ثانویة التعاون في محافظة ذي قار تم اختیارھا یمثل المجتمع في ھذا البحث مجموع طلاب

وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة البسیطة ,سنة ) ١٥- ١٤(طالبا بعمر ) ٧٠(بالطریقة العمدیة، والبالغ عددھم 
الأولى تجریبیة عددھا من مجتمع البحث تم تقسیمھم إلى مجموعتین %) ٥٥.٥٥(طالب بنسبة ) ٤٠(حیث بلغ عددھا 

طالب بنسبة ) ١٥(بلغ عددھا ) الصدق والثبات(، أما عینة المعاملات العلمیة )٢٠(والأخرى ضابطة عددھا ) ٢٠(
یوضح توزیع ) ٢(والغیاب والمرض والرسوب والجدول رقم الإصاباتمتعلما بسبب ) ١٥(، وقد تم استبعاد %٣٤

).٦٢.١٤إلى ٦٧.١٤(عینات مجتمع البحث وعینتھ حیث كان متوسط عمر ال

-:البدنیة والمھاریة الاختباراتتحدید 

قد حدد الباحث مجموعة من الاختبارات التي تقیس مھارة التصویب على المرمى من حیث السرعة والقوة 
لعلمیة عنھا المراجع اأسفرتوكذلك الاختبارات البدنیة للسرعة والقوة والدقة في كرة القدم الخماسیة والتي ،والدقة

.ھذا الموضوع بأسلوب علمي وأراء الخبراء في كرة القدمتناولھالتي ،والدراسات السابقة

:الاستطلاعیةالدراسة

على عینة عشوائیة ممثلة لمجتمع ) الثبات–الصدق (تم إیجاد المعاملات العلمیة لاختبارات البدنیة والمھاریة 
.طالب) ١٥(عددھا ،٢٤/٢/٢٠١٤إلى الاثنین١٦/٢/٢٠١٤الموافق الأحدالبحث في الفترة من یوم 
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:القیاس القبلي

والضابطة في الفترة من التجریبیةتم إجراء القیاس القبلي الاختبارات البدنیة والمھاریة للمجموعتین 
.المجموعاتومن أھداف القیاس القبلي إیجاد تكافؤ،٣/٣/٢٠١٤إلى الاثنین ٢/٣/٢٠١٤الاحد

:الأساسیةالتجربة 

بواقع ٣٠/٤/٢٠١٤الأربعاءإلى ٩/٣/٢٠١٤الأحدم تطبیق التجربة على المجموعة التجریبیة في الفترة منت
.دقیقة) ٤٥(زمن كل درس ،دروس تعلیمیة ) ٤(وحدات تعلیمیة كل وحدة تعلیمیة تحتوي على ) ٤(ثمان أسابیع وبعدد 

: القیاس البعدي

وذلك ،تم إجراء القیاس البعدي لكلا المجموعتین التجریبیة والضابطةبعد الانتھاء من تطبیق البرنامج التعلیمي 
.٥/٥/٠١٤2الأربعاءإلى یوم ٤/٥/٢٠١٤في الفترة من یوم الاحد

: المعالجات الإحصائیة

.المتوسط الحسابي-
.الانحراف المعیاري-
.معامل الارتباط-
.النسبة المئویة-
. اختبار مان ویتني للعینات المستقلة-

- :لاستخلاصاتا: أولاً

:في حدود أھداف وفروض البحث وما اتخذ من إجراءات، واستناداً إلى ما أظھرتھ نتائج البحث استخلص الباحث ما یلي

البرنامج التعلیمي المقترح كان لھ تأثیر إیجابیا على فاعلیة مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة -١
.أثناء مواقف اللعب المختلفة

في بسیط وجزئيقة المتبعة في تعلیم مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة أثرت بشكل الطری-٢
.تحسن أداء المھارة للمجموعة الضابطة لدى طلاب الصف الثالث متوسط كرة قدم خماسي

ن أعلى من نسبة التحسن في أداء مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة للمجموعة التجریبیة كا-٣
التحسن أداء مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة للمجموعة الضابطة لدى طلاب الصف الثالث 

.متوسط كرة قدم خماسي

-:التوصیات: ثانیاً
تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح على فاعلیة مھارة التصویب على المرمى في خماسي كرة القدم للصف الثالث -١

.متوسط
رة اھتمام المدرسین القائمین بتعلیم الطلاب مھارة التصویب على المرمى في كرة القدم الخماسیة من ضرو-٢

.مواقف اللعب المختلفة المشابھة لما یحدث في المباراة
سنة عند التعامل معھم حتى یتسنى التخطیط الصحیح للارتقاء ) ١٥- ١٢(مراعاة فھم خصائص المرحلة السنیة -٣

.البرامج التعلیمیة في كرة القدم الخماسیةبمستواھم عند وضع 
الاسترشاد بالأسس العلمیة عند بناء البرامج التعلیمیة الخاصة بتعلیم المھارات الأساسیة في كرة القدم الخماسیة -٤

.لطلاب المدارس
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مستخلص ال

عنوان البحث

تأثیر برنامج تعلیمي مقترح على فاعلیة مھارة التصویب في كرة القدم الخماسیة " 
"جمھوریة العراق –لطلاب الصف الثالث المتوسط 

مازن ھاشم حمود حسین: الباحث 

،محافظة ذي قار
،"لطلاب الصف الثالث المتوسط
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Summary

Title Search

"The Effect of an educational program on the effectiveness of a
proposed correction skill in futsal for the students of the third

grade - the Republic of Iraq"

Researcher: Mazin Hashim Hammood Hussein

Introduction:

Education is sporting one of the most important sports fields that depend primarily
on the results of scientific research and studies in order to achieve the best results sports
whether it be at the local level or at the international level and the world, and occupies
football ranked first among all sports including distinguishes multi-motor skills that must
be owned by the player, and with the evolution of football in most countries of the world in
recent times in terms of playing styles and plans and the high intensity of competition and
convergence levels and strong performance within the law of the game, this may
summoned to pay more attention to all aspects of learning and training to get him to the
highest levels possible, through the use of the best ways and programs for the development
of modern physical abilities in order to develop some basic skills of the players.

Research problem:

The researcher in the sense of the problem of research on the following:-
After reviewing the opinion of a group of teachers competence in physical education turns
out a weakness in the level of students during school activities during matches interviews
with other schools in the operations of the accuracy and the speed and the strength of the
correction, which loses the team matches and the lack of progress advanced positions and
lack of classification at the school level as a result of the loss of those games where that the
correction is the final product of the process of football practice, due to the tendency of
some of them to the monotony and followers of traditional methods and rely on estimates
of self in the exercise in the development of the performance of the skill of shooting on
goal football quintet, as well as non-comparable and consistent with the circumstances of
the matches in an atmosphere different from what faces student in the competition.
Also by access to some of the scientific literature, which confirmed on this matter and that
although the coaches are paying training correction appropriate degree of importance often
in most of their training programs, but there are still a high percentage of correction
wander all over the away fans the same and the reason for this is the lack of attention
exercises correction that are similar to Lima happens in the game and overlook the coach
or failing to correct the technical aspects in the correction and give correction subordinate
in mind as well as the use of the net is real and the failure to improve the technical
performance of the bad and the failure to encourage the inclination and the right direction
towards the correction.
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As though there are many reference studies that touched on a variety of methods to
learn the skill of shooting in a game of football in general and futsal in particular where
dealt with these studies the use of education and training programs for the development of
some physical abilities and focused these studies on the elements of precision, speed and
muscle strength in learning the skill of shooting on goal in football, there are some studies
focused on manifestations of attention and concentration and its relationship to accurately
aim the goal in football.

Despite the clear those studies and the resulting scientific results confirm the
importance of the skill of shooting on goal in football and the importance of the
development of some physical abilities associated with the performance of the skill of the
correction Kadakkh, speed, power and influence, and its important role in learning that
skill in football and in the stages of various Sunni, but It's the knowledge of the researcher
is not the work of any educational program of the effectiveness of the skill of shooting on
goal in futsal in the positions of various toys and games similar to the conditions that make
the student Eetmrs Attaba and in that atmosphere.

Prompting the researcher to treat this problem and solve it in a scientific manner
through the development of an educational program proposal according to scientific bases
codified try to develop speed, strength and accuracy skill correction in futsal, in the
positions of different play middle school - third grade - in the province of Dhi Qar - Iraq.

Study objectives

The research aims to identify the impact of an educational program effectiveness
correction on goal in futsal for the students of the third grade average in the Republic of
Iraq through the following duties: -

1- Develop an educational program for the skill of shooting on goal in futsal for third-
grade students under 15 years in the Republic of Iraq.

2- Understand the impact of this tutorial on the effectiveness of the correction to the
sample of students from the third grade average in the Republic of Iraq football
quintet.

3- To identify the differences between the two measurements pre and post tests for the
correction of football for five third-grade students in the average of the Republic of
Iraq.

4- To identify the differences between the dimensional measurements of the research
group (experimental and control) for the experimental group.

Study procedures

The researcher used the experimental method.

Study queries
1- Tutorial affect the effectiveness of the correction to the sample of students from the

third grade average in the Republic of Iraq.
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2- There are differences between the two measurements pre and post tests for the
correction on goal in futsal and in favor of dimensional measurement.

3- To the differences between the dimensional measurements of the research group
(experimental and control) for the experimental group.

Study Society

The community is the largest total or total vocabulary that targets researcher studied
to achieve results, which represents the community in this research total third-grade
students in the average high of cooperation in the province of Dhi Qar been selected
intentional way, totaling 70 students aged (14-15) Year, was chosen as the research sample
the way the simple random with (40) demanded by (55.55%) of the research community
has been divided into two groups, the first trial of (20) and the other officer of (20), while
the sample transactions Scientific (validity and reliability) Report of (15) students by 34%,
have been excluded (15) educated because of injuries and absences, illness, failure and
Table 2 shows the distribution of the research community and was appointed as the
average age of the samples (67.14 to 62.14).

Determine the physical and skill tests: -

May select researcher set of tests that measure the skill of shooting on goal in terms
of speed, power and accuracy, as well as physical tests of speed, strength and accuracy in
futsal, which resulted in her scientific references and previous studies, which Take it this
subject in a scientific manner and expert opinions in football.

The survey Study:

Has been found transactions scientific tests and physical skills (honesty -
consistency) on a random sample representative of the research community in the period
from Sunday to Monday, 2/24/2014 2/16/2014, of (15) students.

Tribal measurement:

Measurement was performed tribal physical and skill tests for the two Altgeryibah
and control groups in the period from Sunday, 02/03/2014 to Monday, 03/03/2014, and the
goals of measurement equal to find tribal groups.

Main Experience:

Experience has been applied to the experimental group in the period from
Mnfayalfterh Sunday, 03/09/2014 to Wednesday, 30/04/2014 by eight weeks and the
number (4) modules and each module contains learning (4) tutorials, each lesson time (45
minutes) .

Questionnaire scaling

After the completion of the application tutorial dimensional measurement was
performed for both experimental and control groups, and in the period of the day Sunday,
04/05/2014 to Wednesday 5/5/014.
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Statistical work
- The arithmetic average.

- Standard deviation.

- The correlation coefficient.

- Percentage.

- Mann-Whitney test for independent samples.

First conclusions: -

Within the limits of the objectives and hypotheses and actions taken, and based on
the results shown by the researcher concluded the following:

1- The proposed educational program has had a positive effect on the effectiveness of the
skill of shooting on goal in futsal during play different positions.

2- The method used to teach the skill of shooting on goal in futsal had a negative impact
in improving the performance of the skill of the control group of students at the third
grade average football penta.

3- The proportion of the improvement in the performance of skill shooting on goal in
futsal for the experimental group was higher than the improvement of the performance
of the skill of shooting on goal in futsal for the control group of students at the third
grade average football penta.

Second: – Recommendation
1- Application of the proposed educational program on the effectiveness of the skill of

shooting on goal in five football for the third grade average.

2- Paying attention to teachers, those who teach students the skill of shooting on goal in
futsal playing different positions similar to what happens in the game.

3- Taking into account the understanding of the characteristics of age group (12-15 years)
when dealing with them so that proper planning to upgrade their level when
developing educational programs in futsal.

4- Guided by the scientific foundations when building educational programs for the
teaching of basic skills in futsal for school students.
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Abstract

Title Research:

“The Effect of an educational program on the effectiveness of a
proposed correction skill in futsal for the students of the third
grade average – the Republic of lraq.”

Researcher: Mazin Hashim Hammood Hussein

The research aims to develop an educational program proposal codified on scientific
grounds as a basis to teach the skill of shooting on goal in football from the positions of
different play similar to what happens in the game to students of secondary school
cooperation in Dhi Qar province, as well as identify the impact of an educational program
proposal on the effectiveness of the skill of the correction in futsal for third-graders
average of the Republic of lraq, has been used descriptive for the proposed program and
experimental approach to the application of the program on two groups, one experimental
(20) student and the other officer (20) student, applied research on a sample of (40) student
row third the average in the minor province Dhi Qar, used physical tests and skill to access
the data, which resulted in findings that the content of the proposed educational program
showed a positive effect on the effectiveness of the skill of shooting on goal from positions
similar to the circumstances of the game in question, as well as the rate of improvement in
the effectiveness of the performance of the skill of shooting on goal football quintet in
dimensional measurement of the experimental group was higher than the improvement in
the effectiveness of the skill of shooting on goal in football in the control group, and the
most important recommendations to use the content of the proposed educational program
for skill shooting on goal in futsal positions similar to the circumstances of the match for
third-graders average of (14-15) year.
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