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 انًـــــــــــساعــــــغ

 انًساعغ انؼسثّٛ -أٔلا:

 
 أرٞ حُ٘ـخ أكٔذ ػض حُذ٣ٖ،      حرٞ حرٞ  -  .1

 كٔذ١ ٓلٔذ حُـٞٛش١                  
 حُل٤٘شحُش٣شش حُةخثشس(  –ط٘ظ حُةخُٝش  –ط٘ظ حُٔؼشد حُخشز٢  –حُؼخد حُٔؼشد ) ط٘ظ  :

 ّ.2000،   حلاعٌ٘ذس٣ش ،ُِةزخػش ٝحُ٘شش 

 طؤػ٤شحُٔؼشكش حُلٞس٣ش رخلأدحء ػ٠ِ ٓغظٟٞ كؼخ٤ُش رؼغ حُٜٔخسحص حلأعخع٤ش ك٠ حٌُشس حُةخثشس، : ؿلاٍ ػ٠ِ كغٖا    .2

ٓـِش  ٓـِش رلٞع حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ ؿخٓؼش حُضهخص٣ن ، 

 ّ.1998ٓظخظظش سرغ ع٣ٞ٘ش طظذس الاٍ ئٜش حرش٣َ ،أؿغةظ ،د٣غٔزش،

 ّ.2003ع٤ٌُٞٞؿ٤ش حُظؼِْ حُلش٢ً ك٢ حُٔـخٍ حُش٣خػ٢ ، ٓ٘شؤس حُٔؼخسف ، حلاعٌ٘ذس٣ش ، : أكٔذ ح٤ٖٓ كٞص١  .3

 ، حلأعٌ٘ذس٣شٓزخدٟء ػِْ حُ٘لظ حُش٣خػ٠ )حُٔلخ٤ْٛ ٝحُظةز٤وخص ( ، دحس حُلٌش حُؼشر٠ : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .4

،2003.ّ 

 ّ.1992،  حلاعٌ٘ذس٣ش ،حُل٤٘ش ُِةزخػش ٝحُ٘ششػِْ حُ٘لظ حُش٣خػ٢ ٓزخدثش ٝطةز٤وخطش ،  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .5

 ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش  ، ؾ طذس٣ز٠ ٓوظشف ُظة٣ٞش عشػش أدحء رؼغ حُٜٔخسحص ُ٘خئ٠ء حُظ٘ظرشٗخٓ  : أكٔذ أٗٞس حُغ٤ذ  .6

 ّ.٤ًِ2003ش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ ،كشع رٜ٘خ ،ؿخٓؼش حُضهخص٣ن ،  

 طؤػ٤ش أعِٞر٠ حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ٝحلأٝحٓش ػ٠ِ ٓغظٟٞ أدحء سكؼش حُ٘ةش ك٠ سكغ حلأػوخٍ ُةلاد  : أكٔذ ػزذ حُل٤ٔذ حُؼ٤ٔشٟ  .7

٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش )دسحعش ٓوخسٗش ( ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسس ،٤ًِش حُظشر٤ش  

 ّ.2002ُِز٤ٖ٘ ، ؿخٓؼش حُٔ٘ظٞسس ،  حُش٣خػ٤ش

طؤػ٤ش حُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش ػ٠ِ طؼِْ حُٞػذ حُؼخ٠ُ ُِٔزظذث٤ٖ ، سعخُش ٓخؿغظ٤ش ، ٤ًِش حُظشر٤ش  : أكٔذ ٓلٔذ ػزذ حُزخه٠  .8

 ّ. 1999ؿخٓؼش كِٞحٕ ، حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ رخُوخٛشس ،

 لاػش دٓؾ رؼغ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطذس ك٠ اًظغخد ٝاطوخٕ حُظٔش٣٘خص ػ٠ِ حُظلظ٤َ حُذسحع٠  : حعلاّ ٓلٔذ عخُْ  .9

 ،سعخُش دًظٞسحٙ ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،ؿخٓؼش ُةلاد حُظق حلأٍٝ ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش

 ّ.2007حلأعٌ٘ذس٣ش ،

٤ش حعظخذحّ حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُشل٣ٞش ٝحُٔشث٤ش ػ٠ِ ٓغظ١ٞ حدحء ٜٓخسس حلاسعخٍ ٝحلاعظوزخٍ طؤػ  :   ٓلٔذ  حعٔخء كٌٔض  .10

 ّ.2005ك٢ حٌُشس حُةخثشس ، سعخُش ٓخؿغظ٤ش ، 

طل٤ٌْ ( ، ٓ٘شؤس حُٔؼخسف ،حُةزؼش حُؼخ٤ٗش ، حلاعٌ٘ذس٣ش ،  –طو٤٤ْ  –طذس٣ذ  –حُظ٘ظ ) طؼ٤ِْ   : ح٤ُٖ ٝد٣غ كشؽ  .11

2007 . ّ 

 ّ . 2007حُـذ٣ذ ك٢ حُظ٘ظ حُةش٣ن ح٢ُ حُزةُٞش ، ٓ٘شؤس حُٔؼخسف ، حلاعٌ٘ذس٣ش ،   : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .12

 ّ . 2002حُظ٘ظ طؼ٤ِْ ٝطذس٣ذ ٝطل٤ٌْ ، ٓ٘شؤس حُٔؼخسف ، حلاعٌ٘ذس٣ش ،  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .13

 ّ. 2000 ٞس ،دحس حُلٌش حُؼشر٠ ،حُوخٛشس،عِغِش أُؼخد حُٔؼشد رخُظ  : أ٤ٖٓ أٗٞس حُخ٠ُٞ    .14

 أ٤ٖٓ أٗٞس حُخ٠ُٞ  ،  .15

 ػ٤خء حُذ٣ٖ حُؼضد
 ّ. 2009طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ ،دحس حُلٌش حُؼشر٠ ، حُوخٛشس ،  :

 ـ ،أ٤ٖٓ أٗٞس حُخ٠ُٞ    .16

 ؿٔخٍ حُذ٣ٖ حُشخكؼ٠

 خد حُٔؼشدهٞحػذ حُِؼذ (  عِغِش أُؼ -حُخةؾ -حُٜٔخسحص -حُظ٘ظ )حُظخس٣   :

 ّ . 2000حُٔظٞسس ،دحس حُلٌش حُؼشر٠ ،حُوخٛشس، 

 رذٝس حُٔةٞع ،  .17

 ع٤ٜش رذ٣ش 

 ّ.  2006، حُوخٛشس  ، حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٓ٘خٛـٜخ ٝؽشم طذس٣غٜخ ، ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش  :

 ّ. 1977 ، ػِْ ٗلظ حُ٘ٔٞ " حُةلُٞش ٝحُٔشحٛوش " ، ػخُْ حٌُظذ ، حُةزؼش حُشحرؼش   : كخٓذ ػزذ حُغلاّ صٛشحٕ  .18

حػش حعظخذحّ رؼغ ٝعخثَ حُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش ػ٢ِ طلغٖ ٓغظ١ٞ حدحء ٗخئج٢ عزخهخص حُلٞحؿض   : كغخّ سػٞحٕ ًخَٓ ٓلٔذ  .19

 .ّ 1990سعخُش ٓخؿغظ٤ش ، ٤ًِش طش٣زش س٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ ،، ؿخٓؼش كِٞحٕ، حُوخٛشس 

 ٓخؿغظ٤ش ، ش٣خػ٤ش ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ، سعخُش طو٣ْٞ ٜٓ٘ؾ حُظ٘ظ ُةخُزخص ٤ًِش حُظشر٤ش حُ : دػخء حُغؼ٤ذ ػزذ حُؼض٣ض  .20

2007 . ّ 

 ّ .  1997طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ حُـضء حُؼخ٠ٗ ،حٌُٔظزش حلأًخد٤ٔ٣ش ،حُوخٛشس  : صحٛش أكٔذ  .21

 .ّ  2010  ،  ،حُوخٛشس حلإطظخٍ ك٠ حُٔـخٍ حُش٣خػ٠ ، دحس حٌُظخد حُلذ٣غ  : ص٠ً ٓلٔذ ٓلٔذ كغٖ  .22

 ص٣٘ذ ػ٢ِ ػٔش ،  .23

 ذ حُل٤ٌْؿخدس ؿلاٍ ػز

ؽشم طذس٣ظ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ٝ حلاعظ حُ٘ظش٣ش ٝحُظةز٤وخص حُؼ٤ِٔش ، دحس حُلٌش حُؼشر٢ ،   :

 .ّ  2008حُوخٛشس ، 

طؤػ٤ش رشٗخٓؾ طؼ٠ٔ٤ِ ٓوظشف ربعظخذحّ أعِٞد حُظةز٤ن حُزحط٠ حُٔظؼذد حُٔغظ٣ٞخص ػ٠ِ طؼِْ  : عخ٠ُ ٓلٔذ ػزذ حُِة٤ق  .24

خص ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش رؼغ ٜٓخسحص حُغلاف ٝح٠ًُٜٞ ُذٟ ؽخُز

 ّ . 2001ٓ٘شٞسس ،  ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ، ؿخٓؼش ؽ٘ةخ ،

 عخ٤ٓش كشؿ٠ِ ٓ٘ظٞس ،  .25

 ٗخد٣ش ٓلٔذ ػزذ حُوخدس
ّ  2002حُظذس٣ظ ٝحُظذس٣ذ ح٤ُٔذح٠ٗ ك٠ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ، ٌٓظزش دحس حُلٌٔش ، حلأعٌ٘ذس٣ش ،  :

 . 
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ػش ػشع حُ٘ٔٞرؽ رٞحعةش حلاؿٜضس حُغٔؼزظش٣ش ػ٠ِ طؼ٤ِْ حُٜٔخسحص حُلش٤ًش ك٢ ح : عخٛشس سصحم ًخهْ  .26

 ّ . 1993حُـٔ٘خعي ، سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسس، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش،. ؿخٓؼش  رـذحد،  

 ّ . 1995ؽشم طذس٣ظ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،ٌٓظزش حُةِزش، ئزشح حُوخٛشس ،   : عؼ٤ذ ا٤َِ حُشخٛذ  .27

 لاػش اعظخذحّ ؽش٣وش كَ حُٔشٌلاص ػ٠ِ طلو٤ن حلأٛذحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ُزؼغ حُٜٔخسحص ك٠ حُظ٘ظ ، : حُِزخ٢ٗ  ع٤ٜش ؽِؼض   .28

 ّ .1991سعخُش دًظٞسحٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسس ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص ،ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ،

س ُظؼِْ حلاسعخٍ ك٢ حُظ٘ظ ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش دسحعش ٓوخسٗش ُزؼغ حٗٞحع حُظـز٣ش حُٔشطذ : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .29

 .ّ ٤ًِ1985ش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص رخلأعٌ٘ذس٣ش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ،  ٓ٘شٞسس ،

 ّ. 1993حلأعظ حُؼ٤ِٔش حُلذ٣ؼش ُِظو٣ْٞ ك٠ حلأدحء حُلش٠ً ،ٌٓظزش حُٜ٘ؼش حُؼشر٤ش ، حُوخٛشس ،  : طلاف حُغ٤ذ هخدٝط  .30

ؽشم طذس٣ظ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ر٤ٖ حُ٘ظش٣ش ٝحُظةز٤ن ، دحس حُٞكخء ٝحُ٘شش ،حلأعٌ٘ذس٣ش ،   : ػظخّ حُذ٣ٖ ٓظ٠ُٞ ػزذ الله  .31

2007 .ّ 

 .ّ  1990حُظذس٣ظ ُِظؼِْ ك٠ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػش ، ٓ٘شؤس حُٔؼخسف ،حلأعٌ٘ذس٣ش ، : ػلخف ػزذ حٌُش٣ْ  .32

 ػ٢ِ اؼ٤ش ػز٤ظ ،  .33

 ػ٤ِخء كغ٤ٖ دكخّ

 ُخخسؿ٤ش ك٢ عشػش طؼِْ كؼخ٤ُش س٢ٓ حُشٓق ُةِزش ح٤ٌُِش حُظشر٣ٞشحػش ط٘ل٤ز حُظـز٣ش حُشحؿؼش ح :

حُٔلظٞكش حُٔشكِش حلا٠ُٝ ، ٓـِش ػِّٞ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش  ،حُؼذد حلأٍٝ ، حُٔـِذ  

 ّ.  2009حُؼخ٢ٗ،

 . 2002ّ، رـذحد ،  أُؼخد حٌُشس ٝحُٔؼشد رخُظ٘ظ حلأسػ٠ ، ٓةزؼش حُة٤ق  : ػ٠ِ عِّٞ ؿٞحد  .34

 ّ .  1998ٓ٘خٛؾ ٝؽشم طذس٣ظ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ،دحسحُلٌش حُؼشر٠ ،حُوخٛشس ،  : كشؽ ػ٘خ٣خص ٓلٔذ أكٔذ  .35

طؤػ٤شرشٗخٓؾ ٓوظشف ربعظخذحّ حلأعِٞد حُٔظزخ٣ٖ ػ٠ِ طؼِْ رؼغ ٜٓخسحص حٌُشس حُةخثشس ُذٟ   : كخ٣ضس ٓلٔذ ئزَ  .36

ُش٣خػ٤ش ؽخُزخص ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش رة٘ةخ ، سعخُش ٓخؿغظ٤شؿ٤ش ٓ٘شٞسس ،٤ًِش حُظشر٤ش ح

 ّ  . 2001،ؿخٓؼش ؽ٘ةخ ،

 كئحد حرٞ كةذ ،                           .37

 لآخٍ طخدم
 ّ . 1986ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ، ٌٓظزش حٗـِٞ حُٔظش٣ش ،حُوخٛش س ،                   :

 . ّ 2005،  طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٠ ػظش حُٔؼِٞٓخص ٝحلإطظخلاص ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخٛشس : ًٔخٍ ػزذ حُل٤ٔذ ص٣ظٕٞ  .38

طؤػ٤ش رؼغ أعخ٤ُذ حُظذس٣ظ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حلأدحء حُٜٔخسٟ ٝحُذحكؼ٤ش ُزؼغ حُٜٔخسحص   : ٤ُٔخء كٞصٟ ٓلشٝط  .39

دًظٞسحٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسس ،   حلأعخع٤ش ك٠ ًشس حُغِش ُةخُزخص ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش رة٘ةخ ،سعخُش

 .٤ًِ2000ّش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،ؿخٓؼش ؽ٘ةخ ،

 .ّ  2001حُو٤خط ٝحلإاظزخس ك٠ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش ،حُوخٛشس ، : ٠ِ٤ُ حُغ٤ذ كشكخص  .40

طؤػ٤ش حُظـز١ حُٔشطذس حُلٞس٣ش ٝحُٔئؿِش ػ٢ِ عشػش حُظؼِْ ٝٓغظ١ٞ حلأدحء ُِولض دالا ٓغ حُلشد   : ٢ِ٤ُ ػزخط ع٤ِٔخٕ  .41

ذٝسس حُظخعؼش ػشش اِلخ  ػ٢ِ ؿٜخص كظخٕ حُولض ،حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُِظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػش ،حُ

 ّ . 1999،حُؼذد  حُغخدط ػشش ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش  ُِز٘خص ،ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ،٣٘خ٣ش 

 ّ . 2001،حُوخٛشس ، حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ِْ ٝأعخ٤ُذ حُظؼِْ ، ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔظش٣ش : ٓـذٟ ػض٣ض ارشح٤ْٛ  .42

ظذس٣ظ ، دحس حُٞكخء ُذ٤ٗخ حُةزخػش ٝحُ٘شش ،حلأعٌ٘ذس٣ش ، حلأعظ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش ُةشم حُ : ٓـذٟ ٓلٔٞد ك٤ْٜ ٓلٔذ  .43

2009  ّ. 

 ّ.1997حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ُلأؽلخٍ ،ٓزًشحص ؿ٤ش ٓ٘شٞسس ،ؿخٓؼش حُٔ٘ظٞسس ،  : ٓلٔذ حُغ٤ذ ا٤َِ  .44

 .ّ  2001 ،حُوخٛشس ،ع٤ٌُٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ ُِٔشر٠ حُش٣خػ٠ ،ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش : ٓلٔذ كغٖ ػلاٟٝ  .45

 ّ . 1997ػِْ ٗلظ حُٔذسد ٝحُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ ، دحس حُٔؼخسف ، حُوخٛشس ،  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .46

 . ّ 1987ػِْ حُ٘لظ حُش٣خػ٠ ، دحس حُٔؼخسف ،حُةزؼش حُغخدعش ، حُوخٛشس ،  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .47

 ، ٓلٔذ كغٖ ػلاٟٝ  .48

 ٓلٔذ ٗظش حُذ٣ٖ سػٞحٕ

 ّ. 2001دحء حُلش٠ً ،دحس حُلٌش حُؼشر٠ ، حُوخٛشس ، ااظزخسحص حلأ  :

رشٗخٓؾ طؼ٠ٔ٤ِ ُظ٤ٔ٘ش حُظظٞس حُلش٠ً ربعظخذحّ حُل٤ذ٣ٞ ٝػلاهظٚ رٔغظٟٞ أدحء رؼغ  : ٓلٔذ سأكض ػ٠ِ ؽٔخٕ  .49

 حلأعخع٤ش ك٠ ًشس حُغِش ُةِزش حُٔشكِش حلإػذحد٣ش ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش،٤ًِش حُظشر٤ش حُٜٔخسحص

 ّ.2006ش،،ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ حُش٣خػ٤ش

 ّ.1998طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ، دحس حُلٌش حُؼشر٠ ،حُوخٛشس ،  : ٓلٔذ سػخ حُزـذحدٟ  .50

 عٔؼ٤ش رظش٣ش( ك٠ طلغ٤ٖ حلأدحء حُل٠٘ ُٜٔخسس حُولضس –رظش٣ش  –لاػش حُظـز٣ش حُشحؿؼش )عٔؼ٤ش  : ٓلٔذ ئٌشٟ صٓض٠ٓ  .51

 ّ .  2010عٌ٘ذس٣ش ، ،ٓـِش ٗظش٣خص ٝطةز٤وخص ،ؿخٓؼش حلأحُٔظٌٞسس ػ٠ِ كظخٕ حُولض 

 حُو٤خط ٝحُظو٣ْٞ ك٠ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػش ، دحس حُلٌش حُؼشر٠ ، حُةزؼش حُغخدعش ، حُوخٛشس ، : ٓلٔذ طزل٠ كغخ٤ٖٗ  .52

 2004  ّ. 

طؤػ٤ش اعظخذحّ رؼغ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطذس ُظلغ٤ٖ حلأدحء ك٠ حُؼشٝع حُش٣خػ٤ش ُةلاد  : ٓلٔذ ػخؽق حُذ٣ذ  .53

 ّ  . 2012، سعخُش دًظٞسحس ، ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ،حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ حُظشر٤ش  ٤ًِش

 ّ . 1987حُظؼِْ حُلش٠ً ٝحُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ ، دحس حُوِْ ،ح٣ٌُٞض ،  : ٓلٔذ ػزذ حُـ٠٘ ػؼٔخٕ  .54
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طؤػ٤ش اعظخذحّ حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُٔذػٔش ربعظخذحّ حُٔغـَ حُٔشث٠ ػ٠ِ ٓغظٟٞ أدحء رؼغ  : ٓلٔذ ٗغ٤ْ أكٔذ ؿخٕ  .55

 .ّ   2010،ٓـِش ٗظش٣خص ٝطةز٤وخص ،ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ، ٜخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٠ ًشس حُغِشحُٔ

 ٓلٔٞد ػزذ حُل٤ِْ ػزذ  .56

 حٌُش٣ْ 

 ّ .  2006د٣٘خ٤ٌ٤ٓش طذس٣ظ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش ، حُةزؼش حلأ٠ُٝ ،  :

 

 حُـِٔش حُلش٤ًش ػ٠ِ ؿٜخص حُظٔش٣٘خص حلأسػ٤ش ك٠  كؼخ٤ُش حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُٔذػٔش ك٠ طؼ٤ِْ : ٓلٔٞد ٓلٔذ ٓلٔذ كغٖ  .57

س٣خػش حُـٔزخص ٝػلاهظٜخ رٔغظٟٞ حلأدحء حُٜٔخسٟ ُةلاد ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ؿخٓؼش 

 ٓـِش أع٤ٞؽ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ، حُؼذد حُؼخُغ ػشش ، حُـضء حلأٍٝ ،  ،أع٤ٞؽ

2001. ّ 

 طذس٣ز٠ ربعظخذحّ حُظذس٣زخص حُ٘ٞػ٤ش ػ٠ِ ٓغظٟٞ حلإٗـخص ُلإسعخٍ ُ٘خئت حُظ٘ظ طؤػ٤ش رشٗخٓؾ  : ٓلٔٞد ٓلٔذ ٓلٔٞد ًٝٞى  .58

 .ّ  2012،، ؿخٓؼش ؽ٘ةخ حلأسػ٠ ، سعخُش دًظٞسحٙ 

 .ّ  2002 حُ٘ٔٞ حُزذ٠ٗ ٝحُظؼِْ حُلش٠ً ،دحس حُؼ٤ِٔش ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ ،ػٔخٕ،حلأسدٕ ، : ٓشٝحٕ ػزذ حُٔـ٤ذ حرشح٤ْٛ  .59

ص حُزلغ ك٠ طذس٣ظ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،دحس حُٞكخء ُذ٤ٗخ حُةزخػش ٝحُ٘شش ، حلأعٌ٘ذس٣ش أدر٤خ  : ٓظةل٠ حُغخ٣ق ٓلٔذ  .60

،2009  ّ.  

حُٜٔ٘ؾ حُظٌُ٘ٞٞؿ٠ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحُٔؼِٞٓخص ك٠ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،دحس حُٞكخء  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .61

 .ّ   2004 ،حلاعٌ٘ذس٣ش ،

 حطـخٛخص كذرؼش ك٠ طذس٣ظ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػش ،ٓةزؼش حلائؼخع حُل٤٘ش ، حلأعٌ٘ذس٣ش ،  : ٓظةل٠ حُغخ٣ق ٓلٔذ  .62

2001 ّ.   

 ّ . 2002حُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ حُظشرٟٞ ، ٓئعغش حُٔخظخس ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ ، حُوخٛشس ،  : ٓلظ٠ ارشح٤ْٛ كٔخد  .63

حُؼخ٤ٗش ،   لذ٣غ ) طخة٤ؾ ٝطةز٤ن ٝه٤خدس (، دحس حُلٌش حُؼشر٠ ،حُةزؼشحُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ حُ  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .64

 .ّ   2001 حُوخٛشس ،

 .ّ   2002حُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ حُلذ٣غ ،ٓئعغش حُٔخظخس ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ ،حُوخٛشس ، : ٓلظ٠ حُذ٣ٖ حرشح٤ْٛ  .65

 ٌٓخسّ ك٠ِٔ أرٞ ٛشؿٚ،  .66

 ٝلااشٕٝ 

 .ّ  2001 ش٣خػ٤ش ، ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش ، حُوخٛشس، طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝأعخ٤ُزٜخ ك٠ حُظشر٤ش حُ :

طؤػ٤ش رشٗخٓؾ طذس٣ز٠ ُظلغ٤ٖ رؼغ حُوذسحص حُلش٤ًش حُخخطش رلشًخص حُوذ٤ٖٓ ُ٘خئج٠ حُظ٘ظ   : ٓٔذٝف ٓلٔذ أكٔذ أرٞحُٔـذ  .67

 ّ .2007سعخُش ٓخؿغظ٤ش ،ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ،

 ُظؼِْ ٜٓخسس حلإسعخٍ ك٠ حُظ٘ظ ُةخُزخص ٤ًِش حُظشر٤ش كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ طؼ٠ٔ٤ِ رخُلخعذ ح٠ُ٥ : ٜٓخ ارشح٤ْٛ أكٔذ  .68

 ّ . 2005حُش٣خػ٤ش ،سعخُش دًظٞسحٙ ،  

 لاػش طلخػَ ًَ ٖٓ أعِٞد حُظؼِْ رخلإًظشخف ٝحُظؼِْ رخُظِو٠ ٓغ ٓغظٟٞ حُذحكغ  ُِٔؼشكش ػ٠ِ  : ٗخؿ٠ ُةل٠ حُزخؿٞسٟ  .69

حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ حُظلظ٤َ حُؼ٠ِٔ ك٠ دسط حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ، سعخُش دًظٞسحٙ ،٤ًِش 

 ّ.1992ؿخٓؼش  حلأعٌ٘ذس٣ش ،

دسحعش طل٤ِ٤ِش ُزؼغ حُٔظـ٤شحص حُٜٔخس٣ش ٝحُخةة٤ش ُلاػز٠ حُظ٘ظ حُٔغخٛٔش ك٠ ٗظخثؾ  : ٗخطش ؿش٣ذ أكٔذ  .70

، حُٔزخس٣خص ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسس ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ ،ؿخٓؼش كِٞحٕ

2000ّ. 

 ٗخٛذ ٓلٔٞد عؼذ ،  .71

 ٠ِ سٓضٟ ك٤ْٗ٤ِٜ

 ّ.1998ؽشم حُظذس٣ظ ك٠ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ،ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش ،حُوخٛشس  :

 ٗٞحٍ حرشح٤ْٛ ئِظٞص،  .72

 ٤ٓشكض ػ٠ِ الخؿش 

ؽشم طذس٣ظ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش حُـضء حُؼخ٠ٗ حُظذس٣ظ ُِظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ، ٓةزؼش حلإئؼخع حُل٤٘ش   :

 ّ.2002حلأعٌ٘ذس٣ش ،، 

 اعظخذحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ طؼِْ رؼغ حُٜٔخسحص رذسط حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِٔشكِش  طؤػ٤ش  : ٠ٜٗ أكٔذ عخ٠ٓ  .73

 ّ.2001حلإػذحد٣ش ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش ، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص رخُوخٛشس ،ؿخٓؼش كِٞحٕ ، 

حُةخثشس كخػ٤ِش رؼغ أعخ٤ُذ ػشع ئش٣ؾ حُل٤ذ٣ٞ ك٠ طؼِْ حُؼشرش حُغخكوش ك٠ حٌُشس  : ٤ٗل٤ٖ كخسٝم ٛش٣ذٟ  .74

ُةخُزخص ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش رخلأعٌ٘ذس٣ش ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش 

 ّ.2000ر٘خص،ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ،

طؤػ٤ش رؼغ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش ػ٠ِ ٓغظٟٞ أدحء حُـِٔش حُلش٤ًش حُٔشًزش )حٌُخطخ(   : ٛشخّ كـخصٟ ػزذ حُل٤ٔذ  .75

خؿغظ٤ش ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش رزٞسعؼ٤ذ ،ؿخٓؼش ه٘خس حُغ٣ٞظ ُِٔزظذث٤ٖ ك٠ حٌُخسحط٤ٚ ،سعخُش ٓ

،2000.ّ 

 ّ.2002حُزلغ حُؼ٠ِٔ ٝٓ٘خٛـٚ ، دحس حٌُظذ ححؽزخػش ٝحُ٘شش ،رـذحد ، : ٝؿ٤ٚ ٓلـٞد  .76

 ٝعخّ طلاف ػزذ حُلغ٤ٖ،.  .77

 ٝعخّ س٣خع كغ٤ٖ
 ش٢ً طؤػ٤ش رشٓـش حُظـز٣ش حُشحؿؼش ح٤ٗ٥ش ٝحُٔظؤاشس ػ٠ِ ٝكن ر٘خء حُزشٗخٓؾ حُل :

 شك٢ طؼِْ رؼغ حُٜٔخسحص حلأعخع٤ش ُِةخُزخص رخُش٣شش حُةخثشس ، ٓـِش ،ػِــّٞ حُظشر٤

 ّ . 2012 حُش٣خػ٤ش، حُؼذد حلأٍٝ ، حُٔـِذ حُخخٓظ،
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لاػش اعظخذحّ ٓؼشر٠ ط٘ظ ٓخظِل٠ ٓغخكش حلإؽخس ػ٠ِ أدحء رؼغ حُٜٔخسحص حلأعخع٤ش   : ؿ٤ْ٘ ًٔخٍ ٣خعش  .78

ٓـِش ػ٤ِٔش ٓظخظظش ك٠ ػِّٞ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػش ، ُِٔزظذث٤ٖ ، ٗظش٣خص ٝطةز٤وخص ، 

 .ّ  2004حُؼذد حُخٔغٕٞ ، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ ، ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ،

طؤػ٤ش حُظـز٣ش حُٔغزوش ٝحُشحؿؼش رخعظخذحّ حٌُٔز٤ٞطش ػ٠ِ ٓغظٟٞ أدحء حُٜٔخسحص حلأعخع٤ش ك٠  : ٣ل٠٤ كغ٤ٖ حُٔظ٠ُٞ  .79

 .ّ  2007 ز حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش،حُةخثشس ُظلا٤ٓ  حٌُشس
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-   www.iraqacad.org/Journal/20023/2002304.pdf101 

-  http://www.husseinmardan.com/in.htm17 102 

http://www.husseinmardan.com/DrHisha .htm 02m-- 103                          

https://www.youtube.com/watch?v=ZTg9gpMtAmw- 104 

 https://www.youtube.com/watch?v=yZbwBoVXLTE- 105  

- https://www.youtube.com/watch?v=CnMolTSCUqo106 

https://www.youtube.com/watch?v=lVe2eyIRK4o- 107 

https://www.youtube.com/watch?v=Um5q7Lx107k- 108 

https://www.youtube.com/watch?v=ajoZ0f7hw-A- 109 

https://www.youtube.com/watch?v=ds6CZ4qCXD4-110 

https://www.youtube.com/watch?v=7WYPioDix1I- 111 

https://www.youtube.com/watch?v=zBTiz9Fx9pY- 112 

https://www.youtube.com/watch?v=mbLjGVd0xRs- 113 

https://www.youtube.com/watch?v=ZTg9gpMtAmw- 114 

https://www.youtube.com/watch?v=rzR_NaTvPo4- 115 

https://www.youtube.com/watch?v=VJmbP59JNg0- 116 

https://www.youtube.com/watch?v=j34COa_LFKg- 117 

           - https://www.youtube.com/watch?v=NQnQ60vFpdc118 
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 (1يسفق )

 

 أظًبا انعب ح انخجساا
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 أسماء السادة الخبراء

 

 و الإظى اندزعخ انؼهًٛخ

نسٚبػٛخ أظزبذ يز سؽ ثصعى انزدزٚت انسٚبػٗ ٔػهى انؾسكخ ثكهٛخ انزسثٛخ ا

 نهجُبد عبيؼخ الأظكُدزٚخ.

 1 انٍٛ ٔ ٚغ فسط

أظزبذ  كزٕز ثصعى انًُبْظ ٔؽسق ردزٚط انزسثٛخ انسٚبػٛخ ثكهٛخ انزسثٛخ 

 انسٚبػٛخ عبيؼخ انٓسو

 2 عًبل اندٍٚ انشبفؼٗ 

أظزبذ يعبػد ثصعى انزدزٚت انسٚبػٗ ٔػهٕو انؾسكخ ثكهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ 

 نهجُبد عبيؼخ الأظكُدزٚخ 

ٓٛس ؽهؼذ إثساْٛى ظ   3 

أظزبذ  كزٕز ثصعى انًُبْظ ٔؽسق ردزٚط انزسثٛخ انسٚبػٛخ ثكهٛخ انزسثٛخ 

 انسٚبػٛخ عبيؼخ انصقبشٚق

 4 ػلاا يؾًد  طبنؼ  

أظزبذ أنؼبة انًؼسة انًز سؽ ثصعى ردزٚت الأنؼبة انسٚبػٛخ ثكهٛخ انزسثٛخ 

 انسٚبػٛخ نهجٍُٛ عبيؼخ الأظكُدزٚخ.

 5 فٕشٖ انعٛد قب ٔض

ثصعى انزدزٚت انسٚبػٗ ٔػهى انؾسكخ ثكهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ أظزبذ يعبػد 

 نهجُبد عبيؼخ الأظكُدزٚخ.

 6 يؾبظٍ يؾًد ػهٕاٌ

ثكهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ  أظزبذ ردزٚت أنؼبة انًؼسة ثصعى الأنؼبة انسٚبػٛخ  

 نهجٍُٛ عبيؼخ الأظكُدزٚخ

يسػٗ ؽعٍٛ يسػٗ     7 

ٔؽسق ردزٚط انزسثٛخ انسٚبػٛخ ثكهٛخ انزسثٛخ أظزبذ  كزٕز ثصعى انًُبْظ 

 انسٚبػٛخ عبيؼخ انٓسو

 8 َجٛم يؾًد ؽعٍ 

ثصعى انًُبْظ ٔؽسق ردزٚط انزسثٛخ انسٚبػٛخ أظزبذ كسح  انعهخ  انًز سؽ 

 .ثكهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ نهجُبد عبيؼخ الأظكُدزٚخ

 َغٕٖ ظهًٛبٌ عب 

 

9 

ٛخ انسٚبػٛخ ثكهٛخ انزسثٛخ يدزض  كزٕز ثصعى انًُبْظ ٔؽسق ردزٚط انزسث

 انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ.

 َعسٍٚ يؾًد  ػبشٕز

 

10 

ثكهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ  أظزبذ ردزٚت أنؼبة انًؼسة ثصعى الأنؼبة انسٚبػٛخ 

 نهجٍُٛ عبيؼخ الأظكُدزٚخ

 11 ٚبظس كًبل غُٛى

 

 ملحوظة

 تم ترتيب الأسماء وفقا للحروف الأبجدية
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 (2)يسفق 

اظزًبزح اظزطلاع زأ٘ انخجساا ؽٕل رؾدٚد انصدزاد انجدَٛخ انًسرجطخ ثًٓبزح 

 الإزظبل انًعزصٛى فٗ انزُط ٔالإخزجبزاد انزٗ رصٛعٓب فٗ طٕزرٓب الأٔنٛخ

 .ٔانُٓبئٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٨٥

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش 

 ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

 ٣خػ٤شهغْ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم طذس٣ظ حُظشر٤ش حُش

 

 

 

اظزًبزح اظزطلاع زأٖ انخجساا ؽٕل رؾدٚد انصدزاد انؾسكٛخ انًسرجطّ ثزؼهٛى يٓبزح 

 الازظبل انًعزصٛى فٗ انزُط ٔيدٖ يلائًخ الاخزجبزاد انًعزخديخ فٗ قٛبظٓب

 

  

طوّٞ حُزخكؼش ربؿشحء دسحعش ُِلظٍٞ ػ٠ِ دسؿش حُٔخؿغظ٤ش ك٠ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش 

   -ٝٓٞػٞػٜخ:

أظبنٛت انزغرٚخ انًسردح انًدػًخ ثبن ٛدٕٚ فٗ رؼهٛى يٓبزح الازظبل رأصٛس  يظ ثؼغ 

 انًعزصٛى فٗ انزُط نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ

 

ٝهذ هخٓض حُزخكؼش رلظش ؿ٤ٔغ حُوةذسحص حُلش٤ًةش حُٔشطزةةٚ رش٣خػةش حُظة٘ظ             

ُزلةٞع حُؼ٤ِٔةش حُظة٠ أٌٓةٖ حُلظةٍٞ ػ٤ِٜةخ ، ػخٓش ر٘خء ػ٠ِ ٓخ ؿخءص رٚ حُٔشحؿةغ ٝح

ٌُٝةة٠ طٌةةٕٞ حلاعةةظٔخسس طةةخُلش ٝئةةخِٓش كخٗةةش ٓةةٖ حلأ٤ٔٛةةش حُظؼةةشف ػِةة٠ ٝؿٜةةش ٗظةةش 

حُغةةخدس حُخزةةشحء ٝٓلاكظةةخطْٜ كةةٍٞ طِةةي حُوةةذسحص حُلش٤ًةةش  ٝحلااظزةةخسحص حُٔلاثٔةةٚ  

 ُو٤خعٜخ.

 

زخكؼةش ٝػةغ ػلآةش  ٝك٤غ إٔ ع٤خدطٌْ ٖٓ حُخزةشحء كة٠ ٛةزح حُٔـةخٍ ُةزح طشؿةٞ حُ             

( طل٤ذ ٓٞحكوش ع٤خدطٌْ ػِة٠ طلذ٣ةذ حُوةذسحص حُلش٤ًةش  ٝحلإاظزةخسحص حُٔلاثٔةش ُو٤ةخط ٛةزٙ √)

 حُوذسحص حُٔشطزةش رٜٔخسس حلاسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ.

 

 

 ٝطلؼِٞح ع٤خدطٌْ روزٍٞ كخثن حُشٌش ٝػظ٤ْ حلاكظشحّ

 

 حُزخكؼش                                                                                          

 أعٔخء حُغ٤ذ ػزذ حُٔوظٞد                                                                    

 

  -حلإعْ :

 -حُذسؿش حُؼ٤ِٔش :

 -حُوغْ :

 -حُـخٓؼش :
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 يعزٕٚبد الأًْٛخ الإخزجبزاد انصدزاد انؾسكٛخ  و

 غٛس يُبظت يُبظت

1-  

 

 

 

 حاظزخس حُـشٟ حُضؿضحؿ٠ ر٤ٖ حُلٞحؿض. - انسشبقخ 

 ّ .9×4حاظزخس حُـشٟ ح٠ًٌُٞٔ أٝ ع٤ِن حٌُٔؼزخص  -

 ع(.10حاظزخس حُخةٞس حُـخٗز٤ش) -

 ( ػٞح10.٠ٗحاظزخس حُٞػزش حُشرخػ٤ش ) -

 ّ . 4.5×3حاظزخس ؿشٟ حُضؿضحؽ رةش٣وش رخسٝ -

 حاظزخس حُـشٟ ٝحُذٝسحٕ سرغ دٝسس ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ . -

  

2- 

 

 انعسػخ
 حُغشػش حلاٗظوخ٤ُش 

 حُغشػش حُلش٤ًش 

 عشػش صٖٓ حُشؿغ

 ٓظش . 30حاظزخس حُؼذٝ  -

 ع ٖٓ حُزذء حُؼخ4.٠ُحاظزخس حُؼذٝ  -

 ع. 15حاظزخس حُـشٟ ك٠ حٌُٔخٕ  -

 حاظزخس ٤ِٗغٕٞ ُِغشػش حُلش٤ًش. -

 حاظزخس عشػش كشًش حُشؿَ ك٠ حلاطـخٙ حلأكو٠ . -

 ُشؿغ رخُوذّ.حاظزخس ٤ِٗغٕٞ  ُو٤خط صٖٓ ح -

 حاظزخس ٤ِٗغٕٞ ُو٤خط صٖٓ حُشؿغ رخ٤ُذ. -
 

  

3-   

 

 

 

 

 انصٕح انؼؼهٛخ 

 

 

 

 

 حاظزخس هٞس حُوزؼش رخعظخذحّ  د٣٘خ٤ٓٞٓظش حُوزؼش. -

 حاظزخس هٞس ػؼلاص حُشؿ٤ِٖ رـٜخصحُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش -  

 حاظزخس حُـِٞط ٖٓ حُشهٞد ٖٓ ٝػغ ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ. . -  

 ربعظخذحّ حُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش. حاظزخسهٞس ػؼلاص حُظٜش -  

 حاظزخس حُشذ ٖٓ كٞم حُشأط. -

 

 

 

 

 

 

 

4-  

 

 

 

 

 

 

انصٕح انًًٛصح 

 ثبنعسػخ

 

 

 

 ًـْ( رخ٤ُذ٣ٖ .3حاظزخس دكغ حٌُشس حُةز٤ش ) -

 حاظزخس حُٞػذ حُؼٔٞدٟ ُغخسؿ٘ض. -

 حاظزخس حُٞػذ حُؼش٣غ ٖٓ حُؼزخص. -

 حاظزخس حُشذ حُؼٔٞدٟ رخُزسحػ٤ٖ. -

 .ؿشحّ ٖٓ ٓغظٟٞ حٌُظق 900ش حاظزخس س٠ٓ ػوَ ٝصٗ -

 

 

 

 

5-  

 

 

 

 حاظزخس حُظظ٣ٞذ رخ٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظة٤لاص حُٔظذحاِش. - اندقخ

 حاظزخس حُظظ٣ٞذ رخ٤ُذ ػ٠ِ حُذٝحثش حُٔظذحاِش. -

 .حاظزخسحُظٔش٣ش رخٌُشس ٝحُٔؼشد ػ٠ِ حُلخثؾ -

  

 حاظزخس ٗؾ حُلزَ . - انزٕافق  -6

 (.( 8حاظزخس حُـشٟ ك٠ ئٌَ -

 ٠ ٝحعظوزخٍ حٌُشس.حاظزخس سٓ -

 اظزخس حُذٝحثش حُٔشهٔش.‘ -
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 -يصزسؽبد أخس٘ :  أ١

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 يعزٕٚبد الأًْٛخ الإخزجبزاد انصدزاد انؾسكٛخ  و

 غٛس يُبظت يُبظت

7- 

 

 

 

 

 

 

انزؾًم اندٔزٖ 

 انزُ عٗ

 

 

 

 حاظزخس حُـشٟ حُٔغظٔش ٝحُٔظوةغ. -

    ده٤وش.12أٝ 8أٝ   6حُٔش٠ ُٔذس  –حاظزخس حُـشٟ  -

 ع.15ك٠ حٌُٔخٕ ُٔذس حاظزخس) كٞعظش( حُـشٟ  -

 ّ.800حاظزخس حُـشٟ ٝحُٔش٠  -

 ّ.400حاظزخس حُـشٟ  -

 ّ.55×5حاظزخس حُـشٟ ح٠ًٌُٞٔ  -

  

 

8-  

 

 

 انزؾًم انؼؼهٗ

 

 حاظزخس ػ٠٘ حُزسحػ٤ٖ ٖٓ حلاٗزةخف حُٔخثَ -

 حُٔؼذٍ. 

 حاظزخس حُٞػذ حُؼٔٞدٟ ٖٓ حُٞهٞف ٝحُشًزظخٕ         -

 ٓ٘ؼ٤٘ظخٕ ٗظلخ .  

 زةخف حُٔخثَ ٖٓ حُٞهٞف.حاظزخس حلاٗ -

 حاظزخس حُـِٞط ٖٓ حُشهٞد . -

 حاظزخس حُـِٞط ٖٓ حُشهٞد هشكظخء. -

 حاظزخس سكغ حُـزع ٖٓ حلاٗزةخف. -

 حاظزخس سكغ حُشؿ٤ِٖ ٓخثلا ػخ٤ُخ ٖٓ حُشهٞد.

  

 حاظزخس حُٞهٞف ػ٠ِ ػخسػش رٔشؾ - انزٕاشٌ  -9

 حُوذّ رخُةش٣وش حُٔظؼخٓذس . 

ػش رٔشؾ  حُوذّ رخُةش٣وش حاظزخس حُٞهٞف ػ٠ِ ػخس -

 حُة٤ُٞش .

 حاظزخس حُٞهٞف ػ٠ِ ح٤ُذ٣ٖ . -

 حاظزخس حُٞهٞف ػ٠ِ ٣ذ ٝحكذس. -

 حُٞهٞف رخُوذّ ػ٠ِ حٌُشس. -

 حاظزخس حُظٞحصٕ ػ٠ِ حُشأط ٝح٤ُذ٣ٖ . -

 حاظزخس حُظٞحصٕ ػ٠ِ حُشأط ٝحُغخػذ٣ٖ. -

  

 حاظزخس ػ٠٘ حُـزع ٖٓ حُٞهٞف . - انًسَٔخ  -10

 ُـزع ُلأٓخّ ٖٓ ٝػغ حاظزخس ػ٠٘ ح -

 حُـِٞط حُة٣َٞ.

 حاظزخس ػ٠٘ حُـزع اِلخ ٖٓ حُٞهٞف. -

 حاظزخس حؽخُش )ٓذ( حُـزع. -

 حاظزخس حٌُٞرشٟ. -

 حاظزخس ٓشٝٗش حٌُٔ٘ز٤ٖ  . -
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 -زسؽبد أخس٘ : يص أ١

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

 

 

 
 

 

 

 

 يعزٕٚبد الأًْٛخ   الإخزجبزاد انصدزاد انؾسكٛخ  و

 غٛس يُبظت يُبظت 

1-  

 

 

 

 انصٕح انؼؼهٛخ 
 قٕح انصجؼخ.  -

 قٕح ػؼلاد انسعهٍٛ. -

 قٕح ػؼلاد انجطٍ. -

 قٕح ػؼلاد انسعهٍٛ. -

 حاظزخس هٞس حُوزؼش رخعظخذحّ  د٣٘خ٤ٓٞٓظش حُوزؼش.  -

 ذ٣٘خ٤ٓٞٓظشحاظزخس هٞس ػؼلاص حُشؿ٤ِٖ رـٜخصحُ - 

 حاظزخس حُـِٞط ٖٓ حُشهٞد ٖٓ ٝػغ ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ. - 

 حاظزخسهٞس ػؼلاص حُظٜش ربعظخذحّ حُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش. - 

  

انصٕح انًًٛصح   -2

 ثبنعسػخ نهرزاػٍٛ

 ًـْ( رخ٤ُذ٣ٖ .3حاظزخس دكغ حٌُشس حُةز٤ش ) -

 
 

 

 

 

 انعسػخ  -3
حُغشػش حُلش٤ًش 

 ُِزسحػ٤ٖ.

   ش٤ًش.حاظزخس ٤ِٗغٕٞ ُِغشػش حُل -

4-  

 
 انزٕافق

 ثٍٛ انؼٍٛ ٔانٛد

 حاظزخس س٠ٓ ٝحعظوزخٍ حٌُشس. -

 
  

 اندقخ -5
  قخ انرزاع

   حاظزخس حُظظ٣ٞذ رخ٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظة٤لاص حُٔظذحاِش. -

 انًسَٔخ -6
 يسَٔخ انغرع . -

 . يسَٔخ انكز ٍٛ -

 حاظزخس ػ٠٘ حُـزع ٖٓ حُٞهٞف . -

 حاظزخس ٓشٝٗش حٌُظل٤ٖ  . -
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 (3يسفق )

 

انصدزاد انجدَٛخ انًسرجطخ ثًٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ الإخزجبزاد انزٗ رصٛط 

 .انزُط
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 إخزجبز قٕح انصجؼخ 

(Hand Grip Stength Test ) 

 

 غسع الإخزجبز :

 ح٠٘ٔ٤ُ أٝ ح٤ُغشٟ )حُؼؼلاص حُٔؼ٤٘ش ُلأطخرغ(.ه٤خط هٞس ػؼلاص حُوزؼش 

 

 الأ ٔاد انلاشيخ :

رٚ ٓو٤خط ٓذسؽ ٓغ ٓلاكظش إٔ حُظذسؽ ٣خظِق  Hand Dynamometerؿٜخص د٣٘خ٤ٓٞٓظش ح٤ُذ 

 رباظلاف حُغٖ .

 

 ٔطف الأ اا :

 ٣ٔغي حُٔخظزش حُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش روزؼش ٣ذٙ. -

 اشحؽ أهظ٠ هٞس ٌٓٔ٘ش.٣وّٞ رخُؼـؾ روزؼش ح٤ُذ ػ٠ِ حُذ٣٘خ٤ٓٞٓ٘ش ُٔلخُٝش ا -

 

 رؼهًٛبد الأ اا :

 ٣ـذ ػ٠ِ حُٔخظزش ألا ٣ِٔظ رخ٤ُذ٣ٖ أٟ ؿضء ٖٓ ؿغٔٚ أٝ ئ٠ء اخسؿ٠ . -

 ٣ئدٟ حلإاظزخس ٓشس رخ٤ُذ ح٠٘ٔ٤ُ ٝٓشس أاشٟ رخ٤ُذ ح٤ُغشٟ . -

 

 ؽعبة اندزعبد :

 ٣ؼة٠ ٌَُ ٓخظزش ٓلخُٝظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ ٝطلظغذ ُٚ ٗظخثؾ أكؼِٜٔخ .  -

 

 

 

)48 :29) 
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 كغى( ثبنٛد3ٍٚإخزجبز  فغ انكسح انطجٛخ)

Tow Hand Medicine Ball Put Test 

 

 غسع الأخزجبز :

 ه٤خط حُوذسس حُؼؼ٤ِش ) حُوٞس ح٤ُٔٔضس رخُغشػش ( ُٔ٘ةوظ٠ حُزسحػ٤ٖ ٝحٌُظل٤ٖ.

 

 يعزٕٖ انعٍ ٔانغُط :

 ع٘ش كظ٠ ٓشكِش حُغٖ حُـخٓؼ٤ش ، ُِز٤ٖ٘ ٝحُز٘خص. 12ٖٓ 

 

 شيخ :الأ ٔاد انلا

 ٓ٘ةوش كؼخء ٓغظ٣ٞش . -

 ًـْ. 3ًشحص ؽز٤ش رٞصٕ  -

 ًشع٠ . -

 كزَ طـ٤ش. -

 ػذد ٓ٘خعذ ٖٓ حُشح٣خص ٝحلأػلاّ. -

 ئش٣ؾ ه٤خط . -

 

 ٔطف الأ اا :

٣ـِظ حُٔخظزش ػ٠ِ حٌُشع٠ ٓٔغٌخ رخٌُشس حُةز٤ش رخ٤ُذ٣ٖ رل٤غ طٌٕٞ حٌُشس أٓخّ حُظذس ٝطلض  -

 حٌُشع٠ . ٓغظٟٞ حُزهٖ ،ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُـزع ٓلاطوخ ُلخكش

٣ٞػغ كٍٞ طذس حُٔخظزش كزَ رل٤غ ٣ٔغي ٖٓ حُخِق ػٖ ؽش٣ن ٓلٌْ ٝرُي رـشع ٓ٘غ  -

 كشًش حُٔخظزش ُلأٓخّ أػ٘خء دكغ حٌُشس رخ٤ُذ٣ٖ.

 طظْ كشًش دكغ حٌُشس ربعظخذحّ ح٤ُذ٣ٖ كوؾ. -

 

 رؼهًٛبد الإخزجبز :

 ٣ؼة٠ حُٔخظزش ػلاع ٓلخٝلاص ٓظظخ٤ُش . -

 ك٠ رذح٣ش حلإاظزخس ًظذس٣ذ ػ٠ِ حلأدحء . ٣ؼة٠ حُٔخظزش ٓلخُٝش ٓغظوِش -

ػ٘ذٓخ ٣ٜظض حُٔخظزش أٝ ٣ظلشى ػ٠ِ حٌُشع٠ أػ٘خء أدحء اكذٟ حُٔلخٝلاص لا طلظغذ حُ٘ظ٤ـش  -

 ٣ٝؼة٠ ٓلخُٝش أاشٟ رذلا ٜٓ٘خ .

 

 ؽعبة اندزعبد:

دسؿش ًَ ٓلخُٝش ٠ٛ : حُٔغخكش ر٤ٖ حُلخكش حلأٓخ٤ٓش ٌُِشع٠ ٝر٤ٖ أهشد ٗوةش طظ٘ؼٜخ حٌُشس  -

 عْ .15حلأسع ٓوشرش لأهشد  ػ٠ِ

 دسؿش حُٔخظزش ٠ٛ : دسؿش أكغٖ ٓلخُٝش ٖٓ حُٔلخٝلاص حُؼلاع.  -

 

(40  :236) 
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 إخزجبز قٕح ػؼلاد انسعهٍٛ

Leg Lift Strength Test 

 

 غسع الإخزجبز:

ه٤خط حُوٞس حلأ٣ض٤ٓٝظش٣ش ُِؼؼلاص حُٔخدس )حُزخعةش( ُِشؿ٤ِٖ ،ك٤غ طذٍ ٗظخثـش ػ٠ِ  -

 ُٜٔخ . حُوٞس ح٤ٌُِش

 الأ ٔاد انلاشيخ :

ٓؼزض ػ٠ِ هخػذس ٓ٘خعزش ُِٞهٞف ،ٝرٚ ٓو٤خط ٓذسؽ Dynamometer ؿٜخص د٣٘خ٤ٓٞٓظش -

 50عْ ط٘ظ٠ٜ رزخس كذ٣ذٟ ؽُٞٚ ٣ظشحٝف ٖٓ  60،ٓؼزض رٚ عِغِش كذ٣ذ٣ش ؽُٜٞخ كٞح٠ُ 

 عْ.55ح٠ُ 

 

 ٔطف الأ اا :

٣ش حُظ٠ ط٘ظ٠ٜ رخُزخس ٣ؼزض حُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش رخُوخػذس ،٣ٝؼزض رٚ ٖٓ أػ٠ِ حُغِغِش حُلذ٣ذ -

 حُلذ٣ذٟ.

٣ِق كضحّ ػش٣غ ٖٓ حُـِذ كٍٞ ٝعؾ حُٔخظزش رةش٣وش طٌٔ٘ٚ ٖٓ سرؾ ؽشكخٙ ك٠  -

 ٜٗخ٣ظ٠ حُزخس حُلذ٣ذٟ .

٣ظخز حُٔخظزش ٝػغ حُٞهٞف ػ٠ِ حُوخػذس ،ػْ ٣وزغ ػ٠ِ حُزخس حُلذ٣ذٟ رٌِظخ ح٤ُذ٣ٖ  -

 رل٤غ ٣ٌٕٞ هٜشح ح٤ُذ٣ٖ ُِخخسؽ .

٤لا كظ٠ ٣ظَ رخُزخس حُلذ٣ذٟ كٞم حُلخز٣ٖ رل٤غ ٣ؼزض ٣وّٞ حُٔخظزش رؼ٠٘ حُشؿ٤ِٖ هِ -

 كضحّ حُٞعؾ رخُزخس حُلذ٣ذٟ ٝحُٔخظزش ك٠ ٛز حُٞػغ .

 ػ٘ذ اػةخء ائخسس حُزذء ٣وّٞ حُٔخظزش رٔذ حُشؿ٤ِٖ لأػ٠ِ لإاشحؽ أهظ٠ هٞس ٌٓٔ٘ش.  -

 

 رؼهًٛبد الإخزجبز :

س ك٠ ٝػغ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔخظزش إٔ ٣لخكظ ػ٠ِ ٝػغ حُظٜشٝحُزسحػ٤ٖ ربعظوخٓش ٝحكذ -

 ٓظؼخٓذ ػ٠ِ حلأسع.

 ػذّ ح٤َُٔ رخُشأط ُلأٓخّ أٝ ُِخِق . -

 ٣ظْ حُشذ ػ٠ِ ؿٜخص حُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش رزؾء ٝرذٕٝ حُذكغ كـؤٙ أٝ ٓشس ٝحكذس. -

 

 ؽعبة اندزعبد :

٣ؼة٠ ٌَُ ٓخظزش ٓلخُٝظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ ، طلظغذ ُٚ ٗظخثؾ أكؼِٜٔخ ٓوشرش ح٠ُ أهشد ٗظق  -

 سؽَ أٝ ٗظق ٤ًِٞ ؿشحّ .

٣ْٞ ك٠ ٛزح حلإاظزخس ػ٠ِ ٓوخسٗش دسؿخص حلأكشحد رؼؼْٜ رزؼغ أٝ ٓوخسٗش ٣ؼظٔذ حُظو -

 دسؿخص حُٔخظزش حُٞحكذ رؼؼٜخ رزؼغ. 

 

 

 

(52 :211) 
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 إخزجبز قٕح ػؼلاد انظٓس 

Leg Lift Strength Test 

 غسع الإخزجبز :

  Extensorه٤خط حُوٞس حلأ٣ضٝٓظش٣ش ُِؼؼلاص حُٔخدس ) حُزخعةش (  -

 ٗظخثـٚ ػ٠ِ حُوٞس ح٤ٌُِش ُٜٔخ .ُِظٜش ،ك٤غ طذٍ 

 

 حلأدٝحص حُلاصٓش : 

ٓؼزض ػ٠ِ هخػذس ٓ٘خعزش ُِٞهٞف ،ٝرٚ ٓو٤خط Dynamometer ؿٜخص د٣٘خ٤ٓٞٓظش  -

عْ ط٘ظ٠ٜ رزخس كذ٣ذٟ ؽُٞٚ ٣ظشحٝف  60ٓذسؽ ،ٓؼزض رٚ عِغِش كذ٣ذ٣ش ؽُٜٞخ كٞح٠ُ 

 عْ.55ح٠ُ  50ٖٓ 

 

 ٔطف الأ اا :

رٚ ٖٓ أػ٠ِ حُغِغِش حُلذ٣ذ٣ش حُظ٠ ط٘ظ٠ٜ رخُزخس  ٣ؼزض حُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش رخُوخػذس ،٣ٝؼزض -

 حُلذ٣ذٟ.

٣وق حُشخض ٓ٘ظظزخ ػ٠ِ هخػذس حُـٜخص ٝهذٓخٙ ك٠ حٌُٔخٕ حُٔ٘خعذ )ٝعؾ حُوخػذس (  -

 ٝح٤ُذحٕ أٓخّ حُلخز٣ٖ ٝأطخرغ ح٤ُذ٣ٖ ٓظـٜٚ لأعلَ. 

طؼذ عِغِش حُـٜخص رل٤غ طظزق طلض أؽشحف ح٤ُذ ٓزخئشس ،ػْ ٣وزغ حُٔخظزش ػ٠ِ ػٔٞد  -

 شذ ربكٌخّ رل٤غ طٌٕٞ سحكش اكذٟ ح٤ُذ٣ٖ ٓٞؿٜش ُلأٓخّ ٝح٥اشٟ ٓٞؿٜش ُِـغْ  .حُ

ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ حُٔخظزش ٓغظؼذ ُِشذ ٣ؼ٠٘ ؿزػٚ ه٤ِلا ُلأٓخّ ٖٓ ٓ٘ةوش حُلٞع ،٣ٝـذ  -

 ٓلاكظش ػذّ ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ ًٝزُي اعظوخٓش حُزسحػ٤ٖ دٕٝ أٟ اٗؼ٘خء ك٠ حُٔشكو٤ٖ.

 رٔذ حُظٜش لأػ٠ِ لإاشحؽ أهظ٠ هٞس ٌٓٔ٘ش. ػ٘ذ اػةخء ائخسس حُزذء ٣وّٞ حُٔخظزش  -

 

 رؼهًٛبد الإخزجبز :

٣ـذ ػ٠ِ حُٔخظزش إٔ ٣لخكظ ػ٠ِ كشد حُشًزظ٤ٖ ٝاعظوخٓش حُزسحػ٤ٖ دٕٝ أٟ اٗؼ٘خء ك٠  -

 حُٔشكو٤ٖ.

 ػذّ ح٤َُٔ رخُشأط ُلأٓخّ أٝ ُِخِق . -

 ٣ظْ حُشذ ػ٠ِ ؿٜخص حُذ٣٘خ٤ٓٞٓظش رزؾء ٝرذٕٝ حُذكغ كـؤٙ أٝ ٓشس ٝحكذس. -

 

 ندزعبد :ؽعبة ا

٣ؼة٠ ٌَُ ٓخظزش ٓلخُٝظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ ، طلظغذ ُٚ ٗظخثؾ أكؼِٜٔخ ٓوشرش ح٠ُ أهشد ٗظق  -

 سؽَ أٝ ٗظق ٤ًِٞ ؿشحّ .

٣ؼظٔذ حُظو٣ْٞ ك٠ ٛزح حلإاظزخس ػ٠ِ ٓوخسٗش دسؿخص حلأكشحد رؼؼْٜ رزؼغ أٝ ٓوخسٗش  -

 دسؿخص حُٔخظزش حُٞحكذ رؼؼٜخ رزؼغ. 

(52  :210) 
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 ( صبَٛخ 20انسقٕ  فٗ ػشسٍٚ ) إخزجبز انغهٕض يٍ

 

 

 

  -انغسع يٍ الإخزجبز :

 ه٤خط هٞس ػؼلاص حُزةٖ ٝحُؼؼلاص حُوخرؼش ُٔلظَ حُلخز.

 

 

 -الأ ٔاد انلاشيخ:

 عخػش ا٣وخف ، عةق ٓغظٟٞ 

 

 

 -ٔطف الأ اا :

 ( ع٣30ْشهذ حُٔخظزش ػ٠ِ هٜشٙ كٞم عةق ٓغظٟٞ ٓغ كظق هذ٤ٓش رٔوذحس ػلاػ٤ٖ ) -

 خٕ حُشهزش ٖٓ حُخِق ٝحُٔشكوخٕ ٓ٘ؼ٤٘خٕ ٓغ ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖإٔ ٣ٌٕٞ حٌُلخٕ ٓلآغ -

 ) ٣ٝوّٞ ص٤َٓ ٣ظؼز٤ض حُشؿ٤ِٖ(.  

ػ٘ذ اػةخء ائخسس حُزذء ٣وّٞ حُٔخظ٤ش ٣ؼ٠٘ حُـزع ُِٞطٍٞ ح٠ُ ٝػغ حُـِٞط ؽٞلا  -

 ع. ٣ٝ20ٌشسحلأدحء أًزش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ حُٔشحص الاٍ 

 

 

 

  -ؽعبة اندزعبد :

 

 ( ػخ٤ٗش.20حُظل٤لش ك٠ ػشش٣ٖ )٣غـَ ُِٔخظزشػذد ٓشحص حلأدحء  -

 

(48  :49) 
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 إخزجبز َٛهعٌٕ نهعسػخ انؾسكٛخ

Nelson Speed of Movement Test 
 

 

 غسع الإخزجبز :

 ه٤خط حُشرؾ ر٤ٖ عشػش سد حُلؼَ ٝحُغشػش حُلش٤ًش ُِزسحػ٤ٖ .

 

 الأ ٔاد انلاشيخ :

 ؽزخئ٤ش أٝ ئش٣ؾ ه٤خط .ٓغةشس ٤ِٗغٕٞ حُٔذسؿش ُلغخد حُٞهض ،ٓ٘ؼذس ًٝشع٠ ، 

 

 ٔطف الأ اا :

 ٣ـِظ حُٔخظزش ػ٠ِ حٌُشع٠ ٓٞحؿٜخ حُٔ٘ؼذس ٝحػؼخ حٌُل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ ػ٠ِ كخكظٜخ . -

 عْ .30طٞػغ ح٤ُذحٕ ػ٠ِ اة٤ٖ ٣لذدحٕ رخُةزخئ٤ش ػ٠ِ كخكش حُٔ٘ؼذس حُٔغخكش ر٤ٜ٘ٔخ  -

غ ٣ٔغي حُٔلٌْ ٓغةشس ٤ِٗغٕٞ حُٔذسؿش ٖٓ ؽشكٜخ حُؼِٟٞ رل٤غ طظزق ٓؼِوش ك٠ ٝػ -

 ػٔٞدٟ ٝرل٤غ طٌٕٞ ك٠ ٓ٘ظظق حُٔغخكش ر٤ٖ سحكظ٠ ٣ذٟ حُٔخظزش.

٣وّٞ حُٔلٌْ رظلذ٣ذ حُخؾ حُوخػذٟ ُِٔغةشس حُٔذسؿش أٝ ٗوةش حُزذء ك٠ حلإاظزخس،ٝٛزٙ  -

 حُ٘وةش طٌٕٞ ك٠ ٓغظٟٞ حُلذٝد حُؼ٤ِخ ٤ُذٟ حُٔخظزش.

ةشس رؼذ إٔ ٣ؼة٠ حُٔلٌْ ائخسس حلإعظؼذحد ُلإاظزخس ٠ٛٝ اعظؼذ ،٣وّٞ رظشى حُٔغ -

حُٔذسؿش طغوؾ لأعلَ اخسؽ كخكش حُٔ٘ؼذس ، ك٤٘جز ٣لخٍٝ حُٔخظزش ا٣وخكٜخ ػٖ ؽش٣ن 

 طلش٣ي ح٤ُذ٣ٖ ٓؼخ رؤهظ٠ عشػش ٌٓٔ٘ش .

٣ـذ ػ٠ِ حُٔخظزش ػذّ طلش٣ي ح٤ُذ٣ٖ لأػ٠ِ أٝ لأعلَ ،ٝرُي ػ٘ذ ٓلخُٝ٘ٚ ا٣وخف  -

 حُٔغةشس رظلش٣ي ح٤ُذ٣ٖ ٓؼخ  .

 ٓلخُٝش ٓظظخ٤ُش. ٣20ؼة٠ ًَ ٓخظزش  -

 

 د الإخزجبز:رؼهًٛب

عْ ك٠ ًَ ٓلخُٝش ٖٓ ٓلخٝلاص ٣30ـذ حُظؤًذ ٖٓ إٔ حُٔغخكش ر٤ٖ ح٤ُذ٣ٖ طغخٟٝ دحثٔخ  -

 حلإاظزخس.

٣ـذ ٝػغ ػلآش طـ٤شس ػ٠ِ حُٔ٘ؼذس طٌٕٞ ك٠ ٓ٘ظظق حُٔغخكش ر٤ٖ حُخة٤ٖ ،ٝطغظخذّ  -

 ٛزٙ حُؼلآش ُظغ٤َٜ طؼ٤٤ٖ ٌٓخٕ حُٔغةشس حُٔذسؿش هزَ طشًٜخ طغوؾ .

 

 ؽعبة اندزعبد :

حلإعظـخرش حُلش٤ًش طوشأ ػ٠ِ ٓغةشس ٤ِٗغٕٞ حُٔذسؿش ٝطلذدٛخ حُ٘وةش حُٔٞحص٣ش  دسؿش -

 ُٔغظٟٞ كذٝد ح٤ُذ٣ٖ ٖٓ أػ٠ِ رؼذ ٓغي حُٔغةشس.

طغـَ دسؿخص حُٔلخٝلاص حُؼشش٣ٖ ػْ طشطذ حُذسؿخص ط٘خص٤ُخ أٝ طظخػذ٣خ ،٣ٝغظزؼذ حُشر٤غ  -

لاص حُظ٠ طوغ ر٤ٖ حلأػ٠ِ ٝحُشر٤غ حلأد٠ٗ ًو٤ْ ٓظةشكش ،ػْ ٣لغذ ٓظٞعؾ حُؼشش ٓلخٝ

 حُشر٤ؼ٤ٖ.

 

(52  :220) 
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 إخزجبز صُٗ انغرع يٍ انٕقٕف

Scott and French Standing Bending Reach Test 

 

 غسع الإخزجبز :

 ه٤خط ٓذٟ ٓشٝٗش حُـزع ٝحُلخز ك٠ كشًخص حُؼ٠٘ ُلأٓخّ ٖٓ ٝػغ حُٞهٞف .

 

 الأ ٔاد انلاشيخ :

عْ ،ٓوغٔش رخةٞؽ ح٠ُ ٝكذحص 20ٞح٠ُ ٓو٤خط ٓذسؽ ٖٓ حُخشذ أٝ )ٓغةشس( ؽُٜٞخ ك -

 عْ.10عْ ،٣ٝلؼَ إٔ طٌٕٞ كذٝد ٛزح حُظذس٣ؾ ك٠ ٓذٟ 1ًَ ٝكذس طغخٟٝ 

 ٓوؼذ أٝ ًشع٠ أٝ ٓ٘ؼذس ٓغةلش طظلَٔ ٝصٕ حُٔخظزش رذٕٝ كذٝع أٟ اٛظضحص . -

 

 ٔطف الأ اا :

٣ؼزض حُٔو٤خط )حُٔغةشس( رلخكش حُٔوؼذ أٝ حُٔ٘ؼذس رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓ٘ظظق حُٔو٤خط أػ٠ِ  -

 كش حُٔوؼذ أٝ حُٔ٘ؼذس ٝحُ٘ظق ح٥اش أعلَ حُلخكش .كخ

٣لاكظ إٔ ٗوةش حُظذس٣ؾ )طلش( طٌٕٞ ك٠ ٓغظٟٞ كخكش حُٔوؼذ ، ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ اٗلشحكخص  -

 حُذسؿخص حُظ٠ طوغ ك٠ حُ٘ظق حُؼِٟٞ رخُغخُذ ٝحُظ٠ طوغ ك٠ حُ٘ظق حُغل٠ِ رخُٔٞؿذ .

غ طٌٕٞ حُوذٓخٕ ٓلآغظ٤ٖ ٣ظخز حُٔخظزش ٝػغ حُٞهٞف ػ٠ِ كخكش حُٔوؼذ أٝ حُٔ٘ؼذس رل٤ -

 ُـخٗز٠ حُٔو٤خط.

٣وّٞ حُٔخظزش رؼ٠٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ رل٤غ طظزق حلأطخرغ أٓخّ حُٔو٤خط ،ٖٝٓ ٛز  -

حُٞػغ ٣لخٍٝ حُٔخظزش ػ٠٘ حُـزع لأهظ٠ ٓذٟ ٌٖٓٔ روٞس ٝرزؾء ،ٓغ ٓلاكظش إٔ طٌٕٞ 

 أطخرغ ح٤ُذ٣ٖ ك٠ ٓغظٟٞ ٝحكذ ٝإٔ طظلشى لأعلَ ٓٞحص٣ش ُِٔو٤خط.

 

 الأخزجبز : رؼهًٛبد

 ٣ئدٟ حُٔخظزش رذٕٝ طظِذ ك٠ ػؼلاص حُزسحػ٤ٖ ٝحُـزع ٝحُشهزش . -

 ٣ئدٟ حلإاظزخس ٖٓ ٝػغ كشد حُشًزظ٤ٖ . -

 ٣ٌٕٞ ػ٠٘ حُـزع لأعلَ رزؾء ٝروٞس ٝٓلخُٝش طلو٤ن أهظ٠ ٓذٟ ٌٖٓٔ ٖٓ حُؼ٠٘ لأعلَ. -

زخس ٖٓ حلأكؼَ اػةخء حُٔخظزش ٓلخُٝظ٤ٖ أٝ ػلاع ًٞع٤ِش ُلإكٔخء ٝحُظذس٣ذ ػ٠ِ حلإاظ -

 هزَ حُو٤خط ، ٓغ ٓلاكظش إٔ ٣ظْ رُي هزَ حُظؼٞد ػ٠ِ حُٔ٘ؼذس.

 ٣ـذ ػ٠ِ حُٔخظزش طٞؿ٤ٚ ٗظشٙ ح٠ُ أعلَ حُٔو٤خط. -

طز٤ٖ إٔ ػ٠٘ حُـزع لأعلَ روٞس ٝعشػش ٣لون ٗظخثؾ أكؼَ ،حلإ إٔ ٛزح حلأعِٞد ك٠ حلأدحء  -

ك٠ ٣وَِ ٖٓ ػزخص ٝٓٞػٞػ٤ش حُذسؿخص ٗظشح  ُظؼٞرش كغخد حُذسؿش ،ُٜٝزح ٣شظشؽ 

 ػٞح٠ٗ. 3 -2كغخد حُذسؿش إٔ ٣لظلظ حُٔخظزش رٞػؼٚ حُٜ٘خث٠ ٓذس طظشحٝف ٖٓ 

 

 ؽعبة اندزعبد :

دسؿش حُٔخظزش ٠ٛ : أهظ٠ ٗوةش ػ٠ِ حُٔو٤خط ٣ظَ ح٤ُٜخ حُٔخظزش ٖٓ ٝػغ ػ٠٘ حُـزع  -

 أٓخٓخ أعلَ. 

(40  :239) 
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 إخزجبز عَٕعٌٕ )  قخ انزًسٚس (
 

 

 غسع الإخزجبز :

 ه٤خط دهش حُظٔش٣ش.                      

 الأ ٔاد انلاشيخ :

 ًشحص ط٘ظ ، ئش٣ؾ ه٤خط ، ؽزخئ٤ش ، كخثؾ أٓخٓٚ أسع ٜٓٔذس. 5                   

 ٔطف الأ اا :

( ، 40×60( ، ) 60×٣80شعْ ػ٠ِ حُلخثؾ ػلاػش ٓغظة٤لاص ٓظذحاِٚ ٓوخعخطٜخ رخُغْ ) -

 ( عْ .180رٔوذحس )( رل٤غ طشطلغ هخػذس حُٔغظة٤َ حلأًزش ػٖ حلأسع 20×40)

 

( 5طوق حُةخُزش رخٌُشس اِق اؾ ٣زؼذ ػٖ حُلخثؾ حُٔشعّٞ ػ٤ِٚ حُٔغظة٤لاص ٓغخكش ) -

ٓظش ُظظٞد حٌُشس ًٔخ ُٞ ًخٗض طٔشسٛخ ٝرُي ك٠ اطـخٙ حُٔغظة٤لاص حُٔظذحاِش حُٔشعٞٓش 

 ػ٠ِ حُلخثؾ .

 

 -ؽعبة اندزعبد :

حُٔغةةظة٤َ حُظةةـ٤ش) دحاةةَ  طلظغةةذ ُِةخُزةةش ػةةلاع ٗوةةخؽ ػةةٖ ًةةَ طظةة٣ٞزش طلآةةظ ك٤ٜةةخ حٌُةةشس -

 حُٔغظة٤َ ٝحُخةٞؽ حُٔلذدس ُٚ( .

طلظغذ ُِةخُزش ٗوةظخٕ ػٖ ًَ طظ٣ٞزش طلآظ ك٤ٜخ حٌُةشس حُٔغةظة٤َ حُٔظٞعةؾ) دحاةَ حُٔغةظة٤َ  -

 ٝحُخةٞؽ حُٔلذدس ُٚ( .

طلظغذ ُِةخُزش ٗوةش ٝحكذس ػٖ ًَ طظ٣ٞزش طلآظ ك٤ٜخ حٌُشس حُٔغظة٤َ حٌُز٤ش) دحاَ حُٔغةظة٤َ  -

 لذدس ُٚ( .ٝحُخةٞؽ حُٔ

طلظغةةذ ُِةخُزةةش ٗوةةةش ٝحكةةذس ػةةٖ ًةةَ طظةة٣ٞزش طلآةةظ ك٤ٜةةخ حٌُةةشس أٟ ٓةةٖ أػةةلاع حُٔغةةظة٤ِ٤ٖ  -

 حلأطـش ٝحلأٝعؾ ) دحاَ حُٔغظة٤َ ٝحُخةٞؽ حُٔلذدس ُٚ( .. 

 ارح ؿخءص حٌُشس اخسؽ حُٔغظة٤لاص حُؼلاػش  طلغذ حُذسؿش طلش. -

   

 

 

 (52  :461) 
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 دإخزجبز زيٗ ٔإظزلاو انكسا

 
  -انغسع يٍ الإخزجبز :

 

 ه٤خط حُظٞحكن ر٤ٖ حُؼ٤ذ ٝح٤ُذ.

 

  -الأ ٔاد انلاشيخ :

 ًشس ط٘ظ ، كخثؾ ، ٣شعْ اؾ ػ٠ِ حلأسع ٝػ٠ِ رؼذ ػلاػش أٓظخس ٖٓ حُلخثؾ . 

 

 -ٔطف الأ اا :

 طوق حُةخُزش أٓخّ حُلخثؾ ٝاِق حُخؾ حُٔشعّٞ ػ٠ِ حلأسع ك٤غ ٣ظْ حلإاظزخس ٝكوخ ُِظغِغَ

 اٜرٗ :

 حٌُشس أظ ٓشحص ٓظظخ٤ُش رخ٤ُذ ح٠٘ٔ٤ُ ٝحعظوزخُٜخ رؼذ اسطذحدٛخ ٖٓ حُلخثؾ ر٘لظ ح٤ُذ. س٠ٓ -

س٠ٓ حٌُشس أظ ٓشحص ٓظظخ٤ُش رخ٤ُذ ح٤ُغشٟ ٝحعظوزخُٜخ رؼذ اسطذحدٛخ ٖٓ حُلخثؾ ر٘لظ ح٤ُذ ػْ  -

 طٌشحس حلأدحء رخ٠٘ٔ٤ُ ٝح٤ُغشٟ ػخ٤ٗش .

 

  -ؽعبة اندزعبد :

 ( دسؿش .20دسؿش أٟ إٔ حُذسؿش حُٜ٘خث٤ش ٠ٛ ) ٌَُ ٓلخُٝش طل٤لش طلظغذ ُِةخُزش

(48  :59) 

 

 إخزجبز زفغ انكز ٍٛ

 

  -انغسع يٍ الإؽزجبز:

 ه٤خط ٓذٟ ٓشٝٗش حٌُظل٤ٖ .

 

 -الأ ٔاد انًعزخديخ :

 عْ( رلزغ ٣ٌٕٞ طلش حُظذس٣ؾ ٓٞحصٟ ُلأسع.100ٓغةشس ٓذسؿش ٖٓ )طلش:  -

 

  -ٔطف الأ اا:

حُزسحػ٤ٖ ػ٠ِ ًخَٓ اعظوخٓظْٜ ٝك٠ اطـخٙ  ٖٓ ٝػغ حلإٗزةخف طوّٞ حُةخُزش رٔذ -

 ٓغةشس حُظذس٣ؾ ٓغ سكغ حُزسحػ٤ٖ لأػ٠ِ دسؿش ٌٓٔ٘ش .

 

 

  -ؽعبة اندزعبد :

 ٣غـَ ُِٔخظزش حُٔغخكش حُظ٠ عـِٜخ ػ٠ِ ٓغةشس حُظذس٣ؾ . -

 طٔ٘ق حُةخُزش ٓلخُٝظ٤ٖ ٣غـَ أكؼِٜٔخ . -
(52  :234) 
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 (4يسفق )

رؾدٚد إخزجبزاد نصٛبض  قخ أ اا يٓبزح  ؽٕل ااإظزًبزح إظزطلاع آزاا انخجس

 . الازظبل انًعزصٛى فٗ انزُط
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 عبيؼخ الأظكُدزٚخ 

 كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ نهجُبد 

 قعى انًُبْظ ٔؽسق ردزٚط انزسثٛخ انسٚبػٛخ
 

 

 

 

ح أفؼم الإخزجبزاد نصٛبض  قخ  يٓبزاظزًبزح اظزطلاع زأٖ انخجساا ؽٕل رؾدٚد 

نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ  الإزظبل انًعزصٛى فٗ انزُط

 الأظكُدزٚخ

 

  

 

 

طوّٞ حُزخكؼش / أعٔخء حُغ٤ذ ػزذ حُٔوظٞد ربؿشحء رلغ ُِلظٍٞ ػ٠ِ دسؿش حُٔخؿغظ٤ش ك٠ 

  -حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ٝٓٞػٞػٚ :

 

ٕ فٗ رؼهٛى يٓبزح الازظبل رأصٛس  يظ ثؼغ أظبنٛت انزغرٚخ انًسردح انًدػًخ ثبن ٛدٚ

 انًعزصٛى فٗ انزُط نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ

 

 

ُٝظلو٤ن حُٜذف ٖٓ حُزلغ لارذ إٔ طظؼشف حُزخكؼش ػِة٠ ٝؿٜةش ٗظةش عة٤خدطٌْ كةٍٞ           

س رؼةةةغ  ه٤ةةةخط دهةةةش أدحء ٜٓةةةخسس حلإسعةةةخٍ حُٔغةةةظو٤ْ كةةة٠ حُظةةة٘ظ ُةةةزح هخٓةةةض حُزخكؼةةةش رباظ٤ةةةخ

حلإاظزخسحص حُٔٞػٞػ٤ش  سحؿ٤ش ٖٓ ع٤خدطٌْ حاظ٤خس أٗغذ حاظزخسُةخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش ًٔةخ 

 ٣ٌٌْٔ٘ اػخكش أٝ كزف ٓخ ٣ل٤ذ حُزلغ  .

 

 
 

 ٝحُزخكؼش طشٌشًْ ػ٠ِ كغٖ ٓؼخٝٗظٌْ ُٜخ                                                     
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 Hwwitts Tennis Achievementنس الأرضااي اختبااار هواياات للتحصاايل فااي التاا -

Test :- 

 قياس القدرة المهارية لمدقة في الإرسال . الغرض من الاختبار : 
 ممعب وكرات ومضارب تنس ، شريط قياس ، استمارة تسجيل . الأدوات :

 وصف الأداء : 
   نتت  بوصتتة متتن طرفتتا  فتتي قتتا مي الشتتبكة متتن لممتتة بي تكتتون المستتافة بي 1/4يثبتتت لبتتل قطتتر

 2.13لقتدام  ) 7سم( ، وتكتون المستافة بينت  وبتين ا ر   121.92لقدام ، ) 4وبين الشبكة 
 متر( ، ويلالظ لن يكون اللبل مشدوداً بألكام وموازيا تماما لمشبكة .

 تشتتير بلتتة التتدرجات المكصصتتة لكتتل منطقتتة متتن المنتتاط  التتتي  6، 5، 4، 3، 2، 1 ا رقتتام
 .تسقط فيها الكرة 

 تبار وممل نمويج ل  قبل تطبيق  ممة الطالبات .يتم شرح الاك 

 دقا   في ممعب التنس ا رضي .  10لماء لمدة لا تقل من يسب  تطبي  الاكتبار القيام بإ 

 شروط الاختبار :
متن كتل جانتب(  5( ملتاولات برستال )10تقف الطالب  كمف كط القامتدة وتلتاول لن تت دي ) .1

 يسارا ويمينا . 

ناجلتة التتي تتميتز بتأن تستقط الكترة فتي منطقتة الإرستال الصتليلة ، تلسب لهتا الملتاولات ال .2
 وتعطة درجة من كل ملاولة ناجلة .

الملاولتتة التتتي تممتتس الشتتبكة لو تستتقط فتتي الممعتتب ن ستت ، تستتقط كتتارج الممعتتب تعتتد ملاولتتة  .3
 غير ناجلة وتعطة )ص را( .

 ( ملاولات تجريبية قبل الاكتبار .4تعطة ) .4
 
 

 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 ن تكطيط ممعب التنس في اكتبار دقة الإرسال في التنس ا رضييبي
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 -اختبار هنسلى للإرسال: -2
 قياس القدرة المهارية لمدقة في الإرسال . الغرض من الاختبار : 

 ممعب وكرات ومضارب تنس ، شريط قياس ، استمارة تسجيل . الأدوات :
 وصف الإختبار :

 كط الإرسال ا وسط الة منطقتين متساويتين  تقسم مناط  الإرسال طوليا بكط يوازى 
 .تقف الطالبة كمف كط القامدة فة المكان المكصص  داء الإرسال 
 . يتم شرح الاكتبار وممل نمويج ل  قبل تطبيق  ممة الطالبات 

 دقا   في ممعب التنس ا رضي .  10لماء لمدة لا تقل من يسب  تطبي  الاكتبار القيام بإ 

 شروط الاختبار :
متتن كتتل جانتتب(  5( ملتتاولات برستتال )10تقتتف الطالبتت  كمتتف كتتط القامتتدة ويلتتاول لن يتت دي ) -

 يسارا ويمينا .

 .تلسب لها الملاولات الناجلة التي تتميز بأن تسقط الكرة في منطقة الإرسال الصليلة  -

 الكرة التة تسقط بجانب كط الإرسال ا وسط يكون لها درجتان . -

 نب كط الجانب لها درجة والدة .الكرة التة تسقط بجا -

 الكرة التة تسقط كارج المنطقتان )ص ر(. -

 ( وهة الدرجة الكمية للإستمارة .20الدرجة الكمية لمطالبة تلسب من ) -
 
 
 

                                                                       2 
 

                                                                       1  
                                                                                                       

                                                                      2 
                                                                        

                                                                      1   
 

 

 

 

 (2الشكل )
 يبين تكطيط ممعب التنس في اكتبار دقة الإرسال في التنس ا رضي
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 -اختبار شافيز ونايدر للإرسال: -3
 الهدف من الإختبار :

 قياس قوة و دقة ضربات الإرسال فة التنس.  -   
 وصف الإختبار :

 تقسم مناط  الإرسال طوليا بكط يوازى كط الإرسال ا وسط الة منطقتين متساويتين.                                -    
( 12وتلتاول لن تت دي ) تقف الطالبة كمف كط القامدة فة المكتان المكصتص  داء الإرستال -

 من كل جانب( يسارا ويمينا .  6لة برسال )ملاو 
 يتم شرح الاكتبار وممل نمويج ل  قبل تطبيق  ممة الطالبات . -

 دقا   في ممعب التنس ا رضي .  10لماء لمدة لا تقل من يسب  تطبي  الاكتبار القيام بإ -
 : التسجيل

كترة فتة النصتف الكطتأ يتم تلديد مسبقا النصف اليى سوف يوج  الي  الارسال فتإيا ستقطت ال -
 لمنطقة الارسال الصليلة يسجل لها نصف الدرجة .

 الكرات الساقطة كارج منطقة الارسال الملددة تسجل لها الدرجة )صغر(. -
الكترات الستتاقطة داكتل منطقتتة الارستتال الصتليلة تستتجل لهتتا درجتتان فتتة لالتتة متا بيا كتتان الارتتتداد    - 

ط القامدة ،ويسجل لها لربع درجات فتة لالتة متا بيا كتان الارتتداد التالة لمكرة واقعا فة منطقة لمام ك
 التالة لمكرة واقعا كمف كط القامدة .

 الكرات التة  تسقط فو  الكطوط الملددة لمنطقة الارسال تعتبر صليلة . - 
 
 

 د                                                                       
 

 ج                                                                        
                                                                                               2          4  

 ب                                                                      
                                                                        
 ل                                                                        

 

 
 (3الشكل )

 يبين تكطيط ممعب التنس في اكتبار دقة الإرسال في التنس ا رضي
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 -لإرسال:إختبار دقة أداء ضربة ا -4
 -: الهدف من الإختبار 
 قياس مهارة الطالبة فة لداء ضربة الإرسال . -

 -وصف الإختبار :
تقف الطالبة قبل بدء ضربات الإرسال كمف كط القامدة فة المنطقة الملصورة بين الإمتداد  -

 الوهمة لعلامة الوسط وكط الجانب .
منة لمممعب ثم من الجه  اليسرى لتعبر الكرة تقوم الطالبة بأداء ضربات الارسال من الجهة الي -

 فو  الشبكة الة منطقة الارسال المقابمة مكسيا .
  -التسجيل :

 ملاولات من الجه  اليسرى. 10ملاولات من الجه  اليمنة للإرسال ، و 10تعطة كل طالبة  -
رستتتال تلستتتب مجمتتتوع النقتتتاط التتتتة لصتتتمت مميهتتتا الطالبتتتة نتيجتتتة لستتتقوط الكتتترة فتتتة منطقتتتة الا -

 الصليلة بإلتساب نصف درجة لمملاولة الناجلة .
 
 الكرات الساقطة كارج منطقة الارسال الملددة تسجل لها الدرجة )ص ر(. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (4الشكل )
 يبين تكطيط ممعب التنس في اكتبار دقة الإرسال في التنس ا رضي
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 -ل:ر دقة أداء ضربة الإرساااختب -5
  -الهدف من الإختبار :

 قياس دقة الإرسال. -
  -الأدوات المستخدمه :

 كرة تنس. 15-12مضرب تنس ،  -
 -وصف الإختبار :

 يقف المكتبر كمف كط القامدة فة مكان الإرسال الصليح . -
 كرات تنس متتالية باتجا  المستطيل )ل(. 5مند امطاء اشارة البدء يقوم المكتبر بارسال  -
 كرات متتالية بإتجا  المستطيل )ب(. 5يام المكتبر بارسال ثم ق -
 كرات متتالية بإتجا  المستطيل )ج(. 5ثم قيام المكتبر بارسال  -
 كرات متتالية بإتجا  المستطيل )د(. 5ثم قيام المكتبر بارسال  -

 -شروط الإختبار :
 ت دى جميع ولدات الإكتبار من جهتة الإرسال )اليمنة واليسرى(. -
 ت دى جميع الملاولات بصورة متتالية . -

 -التسجيل :
 يسجل المكتبر مدد الملاولات الصليلة التة لصابت كل مستطيل. -
 يعطة لممكتبر ص ر فة لالة مدم اصابة المستطيل الملدد. -
 
 

 د ل                                                                             
 

 ب               ج                                                             
                                                                                                          

 ج               ب                                                            
                                                                        

 ل                 د                                                            

 

 

                                   
 (5الشكل )
 دقة الإرسال في التنس ا رضييبين تكطيط ممعب التنس في اكتبار 
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 (5يسفق )

 

اظزًبزح اظزطلاع آزاا انخجساا ؽٕل رؾدٚد يؾبٔز إظزًبزح رصٛٛى الأ اا 

 انؾسكٗ نًٓبزح الازظبل انًعزصٛى فٗ انزُط.
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 ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش 

 ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

 ٤ش حُش٣خػ٤شهغْ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم طذس٣ظ حُظشر

 

 

 

نطبنجبد ان سقخ اظزًبزح رصٛٛى  الأ اا انًٓبزٖ نًٓبزح الازظبل انًعزصٛى فٗ انزُط 

 بلأظكُدزٚخثانضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ 
 

 

طوّٞ حُزخكؼش / أعٔخء حُغ٤ذ ػزذ حُٔوظٞد ربؿشحء رلغ ُِلظٍٞ ػ٠ِ دسؿش حُٔخؿغظ٤ش ك٠ حُظشر٤ش 

 -حُش٣خػ٤ش ٝٓٞػٞػٜخ :
 

ثؼغ أظبنٛت انزغرٚخ انًسردح انًدػًخ ثبن ٛدٕٚ فٗ رؼهٛى يٓبزح الازظبل رأصٛس  يظ 

 انًعزصٛى فٗ انزُط نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ
 

 

ُٝوذ سأص حُزخكؼٚ ًة٠ طٌةٕٞ ٛةزٙ حلاعةظٔخسٙ طةخدهٚ ٝطةخُلٚ ُِظةز٤ةن ٝحلإعةظخذحّ كلارةذ ُِظؼةشف ػِة٠ 

٤خدطٌْ كٍٞ أْٛ حُ٘وةخؽ حُظة٠ طلظ٣ٜٞةخ حعةظٔخسس حُظو٤ة٤ْ ٌُةَ ٓةٖ حُـةضء حُخةخص ٝؿٜش ٗظش ٝٓوظشكخص ع

رخُظ٤خؿٚ ٝطوغ٤ْ حُذسؿخص ٝحُظة٠ ٣ـةذ ٓلاكظظٜةخ ػ٘ةذ أدحء حُةخُزةخص ُٔشحكةَ حلأدحء حُٜٔةخسٟ ُٜٔةخسس 

 حلاسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ.

 

ك٠ حُخخٗش حُٔخظظش ُةزُي ُزح طشؿٞ حُزخكؼٚ ٖٓ ع٤خدطٌْ هشحءس حُؼزخسحص ٝٝػغ حُذسؿش حُظ٠ ط٘خعزٜخ 

( كةة٠ حُخخٗةةش حُظةة٠ طؼزةةشػٖ ٝؿٜةةش ٗظةةش عةة٤خدطٌْ ٌُةة٠ طٌةةٕٞ حُةةذ٤َُ ٝحُٔشئةةذ حُةةزٟ √ٝٝػةةغ ػلآةةش )

 طٜظذٟ رٚ ك٠ ٝػغ حعظٔخسس حُظو٤٤ْ ، ًٔخ ٣ٌٌْٔ٘ حػخكش أٟ ٗوخؽ ك٤٘ٚ حاشٟ هذ طٌٕٞ أؿلِظٜخ حُزخكؼٚ.

 

 

 

 ظٔخسس ٝحُزخكؼش طشٌشًْ ػ٠ِ كغٖ ٓؼخٝٗظٌْ ُٜخ ك٠ ٠ِٓء ٛزٙ حلاع

 ٝطلؼِٞح روزٍٞ ٝحكش حلإكظشحّ ٝحُظوذ٣ش
                                                         

 

 حُزخكؼٚ                                                                                

 أعٔخء حُغ٤ذ ػزذ حُٔوظٞد                                                                       

 

  -حلإعْ :

 -حُذسؿش حُؼ٤ِٔش :

 -حُوغْ :

 -حُـخٓؼش:

١٠٨

o b e i k a n d l . c o m



 اظزًبزح رصٛٛى ثبنًلاؽظّ نًساؽم الأ اا انًٓبزٖ نًٓبزح الازظبل انًعزصٛى فٗ انزُط

 نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ 
 10اندزعخ انكهٛخ :        /                                                                                                                                                                           الاظى:                              

 :ان سقخ                              

 انزبزٚخ:                            

 يساؽم الأ اا     

 ان ُٗ نلإزظبل    
 

 

 خظبئض الأ اا انًٓبزٖ نًٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ انزُط                
  زعخ     

 الأ اا نكم   

 يسؽهخ    

  زعخ انًٕافصخ

 

 لا أٔافق     أٔافق    

ش حُٔلظةةٞسس رةة٤ٖ حلآظةةذحد حُةة٠ٔٛٞ ُؼلآةةش حُٞعةةؾ ٝاةةؾ حُٞهةةٞف اِةةق اةةؾ حُوخػةةذس كةة٠ حُٔ٘ةوةة - ٔػغ الإظزؼدا        

 ٖٓ ػلآش حُٞعؾ.ٝػ٠ِ رؼذ هذ٤ٖٓ أٝ ػلاع حُـخٗذ 

 حُـخٗذ حلأ٣غشٖٓ حُـغْ ٓٞحؿٚ ُِش٤ٌش .  -

ٓغ اؾ حُوخػذس ٝإٔ طٌٕٞ حُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ ك٠ رخؽٖ حُوذّ ˚٣45شعْ ٓشؾ حُوذّ ح٤ُغشٟ صح٣ٝش  -

 ح٤ُغشٟ .

ٌٕٞ ٝصٕ حُـغْ ٓٞصع ػ٠ِ حُوذ٤ٖٓ رخُظغخٟٝ ٓغ ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ حُٞهٞف ربطغخع حٌُظل٤ٖ رل٤غ ٣ -

 ه٤ِلا.

   

  

        

  

 ٓشؿلش حُزسحع حُلخِٓش ٌُِشس لأعلَ ػْ لأػ٠ِ كظ٠ ًخَٓ حٓ٘ذحدٛخ ٝهزف حٌُشس ك٠ حُٜٞحءلأػ٠ِ - انًسؽهخ انزًٓٛدٚخ   

 أٓخّ حُـغْ لإسطلخع ٓ٘خعذ . 

 ػ٠ِ ُِٝخِق ٓغ ػ٠٘ ٓلظَ حُٔشكن رل٤غ ٣وغْٓشؿلش حُزسحع حُلخِٓش ُِٔؼشد ُِـخٗذ ٝلأ -

 سأط حُٔؼشد حُظٜش ر٤ٖ ػظٔظ٠ حُِٞف. 

 ٗوَ ػوَ حُـغْ ػ٠ِ حُوذّ حُخِل٤ش )ح٠٘ٔ٤ُ( . -

 طوٞط حُـزع ُِخِق ٓغ حٓظذحد حُـغْ ًخٓلا. -

 

 

      

  

 انًسؽهخ الأظبظٛخ    

 ) ػسة ٔيلاقبح انكسح( 

 ع ُٔٞحؿٜش حُِٔؼذ ُلظش ػشد حٌُشس. دٝسحٕ ٓشؾ حُوذّ حلأٓخ٤ٓش ٓغ دٝسحٕ حُـز -

 ٗوَ ػوَ حُـغْ ػ٠ِ ٓشؾ حُوذّ حلأٓخ٤ٓش ٓغ كشد حُـغْ رذح٣ش ٖٓ حُٔشة٤ٖ ٝحُشًزظ٤ٖ ٝحُـزع لأػ٠ِ.  -

 كشد حُزسحع حُلخِٓش ُِٔؼشد لأهظ٠ حسطلخع ُٜخ ٝػشد حٌُشس ك٠ أػ٠ِ ٗوةش ُٜخ. -

      

      

  

 انًسؽهخ انُٓبئٛخ   

 )انًزبثؼخ (    

 حُؼخسرش هةش٣خ ٓغ حُـغْ ح٤ُذ طغظٔش كشًش حُٔؼشد ُلأعلَ رؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُؼشرش ٝطظوخؽغ   -

 ِٔؼذ ُلإطضحٕ ٝحُٔظخرؼش.ٓخّ رخطـخٙ حُحُـغْ ػ٠ِ حُوذّ حُظ٢ طخةٞح ُلأ ٗوَ ػوَ  -
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 (6ٓشكن)

 

 إظزًبزاد رصٛٛى انطبنجبد فٗ الإخزجبزاد قٛد انجؾش.
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إظزًبزح رصٛٛى انطبنجخ فٗ إخزجبزاد انصدزاد انجدَٛخ انًسرجطخ ثأ اا يٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ 

 انزُط

 

 -اعْ حُةخُزش :

  -حُٔـٔٞػش :

 -حُوغْ :
 

  

 

 

 

 

 

 ٔؽدح انصٛبض انصٛبض انصدزاد انجدَٛخ

 حُوٞس حُؼؼ٤ِش -1

 هٞس حُوزؼش -

 حُظٜش ػؼلاص هٞس -

 

 حُشؿ٤ِٖ ػؼلاص هٞس -

 

 زةٖحُػؼلاص هٞس  -

 

 سؽَ 

 

 

 ٤ًِٞ ؿشحّ

 ٤ًِٞ ؿشحّ 

 ػذد حُٔشحص 

 حُوٞس ح٤ُٔٔضس رخُغشػش ُِزسحػ٤ٖ -2

 

 ٓظش 

حُظٞحكن -3  

 

 دسؿش 

 حُذهش -6

 

 دسؿش 

حُغشػش حُلش٤ًش ُِزسحػ٤ٖ -4  

 

 عْ 

حُٔشٝٗش -5  

ٓشٝٗش حُـزع -  

 

ٓشٝٗش حٌُظل٤ٖ -  

 عْ 

 

 عْ 
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 ّ نًساؽم الأ اا انًٓبزٖ نًٓبزح الازظبل انًعزصٛى فٗ انزُطاظزًبزح رصٛٛى ثبنًلاؽظ

 نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ 
 10حُذسؿش ح٤ٌُِش :        /                                   حلاعْ:                         حُٔـٔٞػش:                           حُوغْ:                                                               

 يساؽم الأ اا     

  ان ُٗ نلإزظبل    

 

 خظبئض الأ اا انًٓبزٖ نًٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ انزُط                

  زعخ  

 الأ اا 

 

 اندزعخ

 ٝػ٠ِسس ر٤ٖ حلآظذحد ح٠ُٔٛٞ ُؼلآش حُٞعؾ ٝاؾ حُـخٗذ حُٞهٞف اِق اؾ حُوخػذس ك٠ حُٔ٘ةوش حُٔلظٞ - ٔػغ الإظزؼدا        

 ٖٓ ػلآش حُٞعؾ.رؼذ هذ٤ٖٓ أٝ ػلاع  

2/1 

 

 

  2/1 حُـخٗذ حلأ٣غشٖٓ حُـغْ ٓٞحؿٚ ُِش٤ٌش .  -

  2/1 ٓغ اؾ حُوخػذس ٝإٔ طٌٕٞ حُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ ك٠ رخؽٖ حُوذّ ح٤ُغشٟ .˚٣45شعْ ٓشؾ حُوذّ ح٤ُغشٟ صح٣ٝش  -

  2/1 حٌُظل٤ٖ رل٤غ ٣ٌٕٞ ٝصٕ حُـغْ ٓٞصع ػ٠ِ حُوذ٤ٖٓ رخُظغخٟٝ ٓغ ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ ه٤ِلا. حُٞهٞف ربطغخع -

ٓشؿلش حُزسحع حُلخِٓش ٌُِشس لأعلَ ػْ لأػ٠ِ كظ٠ ًخَٓ حٓ٘ذحدٛخ ٝهزف حٌُشس ك٠ حُٜٞحءلأػ٠ِ أٓخّ حُـغْ  - انًسؽهخ انزًٓٛدٚخ   

 لإسطلخع ٓ٘خعذ .

 

1 

 

ُِـخٗذ ٝلأػ٠ِ ُِٝخِق ٓغ ػ٠٘ ٓلظَ حُٔشكن رل٤غ ٣وغْ سأط حُٔؼشد ٓشؿلش حُزسحع حُلخِٓش ُِٔؼشد  -

 حُظٜش ر٤ٖ ػظٔظ٠ حُِٞف.

1  

  1 ٗوَ ػوَ حُـغْ ػ٠ِ حُوذّ حُخِل٤ش )ح٠٘ٔ٤ُ(. -

  1 طوٞط حُـزع ُِخِق ٓغ حٓظذحد حُـغْ ًخٓلا. -

 انًسؽهخ الأظبظٛخ    

 ) ػسة ٔيلاقبح انكسح( 

  1 دٝسحٕ حُـزع ُٔٞحؿٜش حُِٔؼذ ُلظش ػشد حٌُشس.  دٝسحٕ ٓشؾ حُوذّ حلأٓخ٤ٓش ٓغ -

  1 ٗوَ ػوَ حُـغْ ػ٠ِ ٓشؾ حُوذّ حلأٓخ٤ٓش ٓغ كشد حُـغْ رذح٣ش ٖٓ حُٔشة٤ٖ ٝحُشًزظ٤ٖ ٝحُـزع لأػ٠ِ.  -

  1 كشد حُزسحع حُلخِٓش ُِٔؼشد لأهظ٠ حسطلخع ُٜخ ٝٓلاهخس حٌُشس ك٠ أػ٠ِ ٗوةش ُٜخ. -

 انًسؽهخ انُٓبئٛخ   

 نًزبثؼخ ()ا    

 2/1 حُؼخسرش هةش٣خ ٓغ حُـغْ ح٤ُذ طغظٔش كشًش حُٔؼشد ُلأعلَ رؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُؼشرش ٝطظوخؽغ   -

 

 

  2/1  ِٔؼذ ُلإطضحٕ ٝحُٔظخرؼش.ٓخّ رخطـخٙ حُحُـغْ ػ٠ِ حُوذّ حُظ٢ طخةٞح ُلأ ٗوَ ػوَ  -

  10       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انًغًٕع انكهٗ
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إظزًبزح رصٛٛى انطبنجخ فٗ إخزجبزاد  قخ أ اا يٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ                           

 انزُط

 

 إخزجبز  قخ أ اا يٓبزح الإزظبل. -أٔلا :

 

 
  -اعْ حُةخُزش :

 -حُٔـٔٞػش :

  -حُوغْ :

  زعبد ( 10اندزعخ انكهٛخ )

 

يُطصخ الإزظبل   اخم ػد  انًؾبٔلاد

 (2⁄1انظؾٛؾخ )

خبزط يُطصخ 

 الإزظبل)ط س(
 (1)   

 (2)   

 (3 )   

 (4)   

 (5 )   

 (6 )   

 (7 )   

 (8 )   

 (9 )   

(10)   

(11)   

(12)   

(13)   

(14)   

(15)   

(16)   

(17)   

(18)   

(19)   

(20)   

 

 انًغًٕع

 

 

 

 

 

 

 

 

 )                 ( -نجخ :اندزعخ انكهٛخ نهطب

 

 

١١٣
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 إخزجبز ُْعهٗ نصٛبض انصدزح انًٓبزٚخ ندقخ أ اا يٓبزح الإزظبل.  -صبَٛبً :
 

  -اعْ حُةخُزش :

 -حُٔـٔٞػش :

  -حُوغْ :

  زعخ ( 20اندزعخ انكهٛخ )

 

ثغبَت خؾ الإزظبل  ػد  انًؾبٔلاد

 (2الأٔظؾ )

 ثغبَت خؾ انغبَت

(1) 

خبزط يُطصخ 

 الإزظبل)ط س(
(1) 

 

   

(2) 

 

   

(3) 

 

   

(4) 

 

   

(5) 

 

   

(6) 

 

   

(7) 

 

   

(8) 

 

   

(9) 

 

   

(10) 

 

   

  انًغًٕع

 

  

 

 

 

 

 

 )                 ( -اندزعخ انكهٛخ نهطبنجخ :
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 (7يسفق )

 
 انزؼهًٛـــــٗ ان ــٛدٚــــــٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١١٥

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١١٦
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 (8يسفق)

انجسَبيظ انًصزسػ ثئظزخداو  يظ ثؼغ أظبنٛت انزغرٚخ انًسردح انًدػًخ 

 ثبن ٛدٕٚ فٗ رؼهٛى يٓبزح الازظبل انًعزصٛى فٗ انزُط.
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 انجسَبيظ انزؼهًٛٗ انًصزسػ نزؼهٛى يٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ انزُط

                                   -اندزض الأٔل :

أعصاا 

 اندزض

 يؾزٕٖ انزًسٍٚ  انصيٍ

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزؼهًٛٛخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 )انُ ط ؽسكٛخ(

  ق5 انًصديخ

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 

 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

  

 

 ــــــــــــ

 أاز حُـ٤خد  -

 طؼ٤ِٔخص ػٖ حُضٟ -

 حُش٣خػ٠ حُٔ٘خعذ  

 طؼ٤ِٔخص ػٖ حُٔؼشد   - 

 ٝحٌُشحص حُٔغظخذٓش  

إٔ طِظضّ حُةخُزخص رٔٞحػ٤ذ رذء ٜٝٗخ٣ش  -

 حُٔلخػشس.

إٔ طظؼٞد حُةخُزخص ػ٠ِ حُ٘ظخّ  -

 ٝحُٜذٝء.

حُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ ٓغ طـ٤٤ش حُغشػش  - ق8 الإؽًبا

 كغذ حلإئخسس. 

ُـشٟ ٓغ اٗؼ٘خء حُـزع أٓخٓخ ٝ ُٔظ ح -

 حٌُؼز٤ٖ حُٔوؼذس اِلخ.

 حُـشٟ ٓغ سكغ حُشًزظ٤ٖ ػخ٤ُخ أٓخٓخ . -

 دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ طزخدٍ حُـشٟ حُخل٤ق ٓغ -

 .ُلأٓخّ ُِٝخِق

انٕقٕف فٗ   -

 شكم  ائسٖ

 

 
 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 

 

 
 ــــــــــــ

  .حُـشٟ رؤهظ٠ عشػش  -

 

حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔغخكخص ر٤ٖ  - 

 حُةخُزخص

ط٘ش٤ؾ حُذٝسس حُذ٣ٞٓش ،ٝسكغ دسؿش  -

 كشحسس حُـغْ .

إٔ طظ٠٤ٜء ؿ٤ٔغ ػؼلاص ؿغْ   -

 حُةخُزخص ُِ٘شخؽ حُش٣خػ٠.

 

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص

 

 

 

 

 

 

 

 ق  12

 

 

 

 

 

 

 

 ُِٔؼذ .حُـشٟ ٓغ ُٔظ اةٞؽ ح -

اةٞحص ؿخ٤ٗش )صكِوخص (ػ٠ِ اةٞؽ  -

 حُِٔؼذ.

)حُٞهٞف( طزذ٣َ حُوذ٤ٖٓ رخُٞػذ ػ٠ِ  -

 حُزِذٝسس ٓغ كشًش حُزسحػ٤ٖ.

)حلإٗزةخف حُٔخثَ( ػ٠ِ حُزِذٝسس ػ٠٘ ٝكشد  -

 حُزسحػ٤ٖ.

حُٔخثَ( دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ )حلإٗزةخف  -

 رخُظزخدٍ

 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 
 انٕقٕف ط ٍٛ -

 انًؼهى   )*(

×  ×    ×    × 

×  ×    ×    × 

 

 

 
 انجهدٔزح

كساد  -

 رُط.

يؼبزة -

 رُط.

 

 

 

 

 حٗؼ٘خء حُـزع ُٝٔظ حُخةٞؽ  -

أاز اةٞحص ٝحعؼش ٓغ ٓشؿلش  -

 حُزسحػ٤ٖ

 ؿخٗزخ.

 ُظٔش٣ٖ .عشػش أدحء ح -

 حُٞطٍٞ ُٞػغ حُلشد حٌُخَٓ. -

 كشد حُزسحع ًخِٓش حػ٘خء حُظٔش٣ٖ . -

 

 

 ط٤ٔ٘ش حُشئخهش ٝٓشٝٗش حُـزع . -

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن .  -

 ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص حُشؿ٤ِٖ . -

 ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص حُزسحػ٤ٖ . -

 ط٤ٔ٘ش ٓشٝٗش ٓلظ٠ِ حٌُظل٤ٖ . -
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أعصاا 

 اندزض 

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 
الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 
 الأْداف انزسثٕٚخ 

 ()انُ ط ؽسكٛخ

 

 

 ربثغ

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص

 

 

 

 

 

 ــــــ

)حُٞهٞف. ٓغي حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس ( حُٔش٠  -

ٓغ هزف حٌُشس لأػ٠ِ ٝاُظوخؽٜخ رخ٤ُذ 

 ح٥اشٟ ٝحُؼٌظ رخ٤ُذ ح٥اشٟ.

)حُٞهٞف. ٓغي حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس ( حُٔش٠ -

 ٓغ ط٘ة٤ؾ حٌُشس لأػ٠ِ  رخ٤ُذ.

)حُٞهٞف . ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد(  -

 ػ٠ِ ػ٠ِ ٝؿٚ حُٔؼشد.ط٘ة٤ؾ حٌُشس لأ

( طٔش٣ش . ٓغي حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس  )حُٞهٞف -

ػ٠ِ ٗوخؽ ٓلذدس  ٝحعظلاّ حٌُشس ػ٠ِ حُلخثؾ

. 

)حُٞهٞف. ٓغي حٌُشس رخ٤ُذ ح٤ُغشٟ ( -

ٝػغ حُٔؼشد أٓخّ حُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ هزف 

حٌُشس لأػ٠ِ ٝطشًٜخ ُظغوؾ ػ٠ِ سأط 

 حُٔؼشد ٓغ حُظٌشحس.   

 انٕقٕف إَزشبز. -

 

       )*( 

 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 

 

 

 

 

 

 ــــــ  

كشد حُزسحع أػ٘خء س٠ٓ ٝحعظلاّ  -

 حٌُشس.

طٞؿ٤ٚ  حُ٘ظش ػ٠ِ حٌُشس  -

 ٝحُِٔؼذ .

 عشػش أدحء حُظذس٣ذ ٝاعظٔشحسس . -

  .طٞؿ٤ش حٌُشس ػ٠ِ حُ٘وخؽ حُٔلذدس -

إٔ طغوؾ حٌُشس ػ٠ِ سأط  -

 حُٔؼشد .

 

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ ٝحُؼ٤ٖ . -

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ ٝحُؼ٤ٖ . -

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ ٝحُؼ٤ٖ ٝحُذهش . -

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 

انُشبؽ 
 انزؼهًٛٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 ق

 

 

 

 

 

 

 

) حُٞهٞف( طٞه٤ض ػخٍ ك٠ حٌُٔخٕ ٝأاز  -

ع حلإئخسس ٓغ حُٞهلش حُظل٤لش ػ٘ذ عٔخ

 حُظٌشحس.

) حُٞهٞف ( أدحء كشًش سكغ حٌُشس ٓغ  -

 حُظٌشحس.

) حُٞهٞف ( أدحء كشًش سكغ حٌُشس  -

 ٝحُٔشؿلش حُخِل٤ش رذٕٝ ًشس ٝٓؼشد.

) حُٞهٞف ( أدحء كشًش سكغ حٌُشس  -

 ٝحُٔشؿلش حُخِل٤ش رخٌُشس ٝحُٔؼشد.

 

 انٕقٕف إَزشبز -

خهف خطٕؽ 

 انًهؼت.

 

       )*( 

 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 

 

 *ان ٛدٕٚ

*اندارب 

 شٕ.

انؾبظت 

 اٜنٗ.

كبيٛساد 

 انزظٕٚس

 كساد -

 رُط. 

يؼبزة 

 رُط.

 

 ٓشخٛذس حُل٤ذ٣ٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ . -

 حُظذسؽ حُظؼ٠ٔ٤ِ ُٜٔخسس حلإسعخٍ -

لإعظؼذحد ٓغ ٓغي طؼ٤ِْ ٝهلش ح -

 حُٔؼشد.

 طؼ٤ِْ كشًش هزف حٌُشس حُظل٤لش  -

طؼ٤ِْ كشًش هزف حٌُشس ٓغ  -

 حُٔشؿلش حُخِل٤ش.

 أدحء كشًش حُؼشد رذٕٝ ًشس . -

أدحء كشًش حُؼشد رخٌُشس ٖٓ  -

 أٟ ٌٓخٕ ك٠ حُِٔؼذ .

إٔ طضٝد حُةخُزخص رخُظـز٣ش حُٔشطذس  -

ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء حُخخسؿ٤ش حُٔغزو

حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ لإًغخرْٜ حُظظٞس 

 حُؼو٠ِ ٝحُلش٠ً لأدحء حُٜٔخسس.

إٔ طٌظغذ حُةخُزخص حُظٞحكن حلأ٠ُٝ  -

 لأدحء ٜٓخسس حلإسعخٍ.

إٔ طٌظغزٖ حُةخُزخص طـز٣ش ٓشطذس  -

اخسؿ٤ش كٞس٣ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٖٓ 

الاٍ حُٔؼِْ رظٞسس ٓغظٔشس 

 ُظلغ٤ٖ حلأدحء .

١١٩
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أعصاا 

 اندزض

الإعساااد  انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 انزُظًٛٛخ

 الإعساااد انزُ ٛرٚخ           الأ ٔاد
 

 الأْداف انزسثٕٚخ

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

 
 ربثغ   

 

 انُشبؽ 

 

 انزؼهًٛٗ

)حُٞهٞف( أدحء كشًش حُؼشد رذٕٝ ًشس  - 

 ػ٠ِ حُلخثؾ. 

)حُٞهٞف(  أدحء كشًش حُؼشد رخٌُشس  -

 ػ٠ِ حُلخثؾ .

)حُـؼٞ( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حلإسعخٍ.

)حُـؼٞ( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حُوخػذس

ؾ )حُٞهٞف(أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق ا -

 حلإسعخٍ.

)حُٞهٞف( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حُوخػذس.

 

 انٕقٕف ط ٍٛ -

       )*( 

×  ×    ×    × 

×  ×    ×    × 

 

 
 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 
 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــ 

أدحء كشًش حُؼشد ٖٓ اِق  -

 اؾ حلإسعخٍ.

ُؼشد ٖٓ اِق أدحء كشًش ح -

 اؾ حُوخػذس.

طوّٞ حُٔؼِٔش رظوذ٣ْ طـز٣ش ٓشطذس  -

كٞس٣ش ٝٓغظٔشس ُِةخُزش أػ٘خء 

 حلأدحء.

طظ٣ٞش حُةخُزش أػ٘خء حلأدحء  -

ُٔوخسٗش أدحثٜخ رخلأدحء حُظل٤ق 

 )حُل٤ذ٣ٞ(.)طـز٣ش ٓشطذس رحط٤ش (

ٓشخٛذس حلأاةخء حُشخثؼش ٝؽشم  -

 طظل٤لٜخ )حُل٤ذ٣ٞ(.

لش٠ً طةز٤ن ٓشحكَ حلأدحء حُ -

ػ٠ِ إٔ طوّٞ حُٔؼِٔش رظوذ٣ْ طـز٣ش 

ٓشطذس كٞس٣ش ٝٓغظٔشس ػٖ ؽز٤ؼش 

 حلأدء.

إٔ طوخسٕ حُةخُزخص أدحثٜٖ رخلأدحء  -

حُظل٤ق "حُل٤ذ٣ٞ")طـز٣ش ٓشطذس 

 دحا٤ِش ٓشؿؤٙ( ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء.

 إٔ طٌظغزٖ حُةخُزخص طـز٣ش ٓشطذس  - 

 اخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٖٓ الاٍ    

 اةخء حُشخثؼش حُل٤ذ٣ٞ ُٔؼشكش حلأ  

 ٝؽشم طظل٤لٜخ ُظلغ٤ٖ حلأدحء   

 حُلش٠ً .  

 إٔ طٌظغزٖ حُةخُزخص طـز٣ش ٓشطذس  -

 اخسؿ٤ش كٞس٣ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٖٓ    

الاٍ حُٔؼِٔش رظٞسس ٓغظٔشس  

 ُظلغ٤ٖ  حلأدحء .

 

 

انُشبؽ 
 انزطجٛصٗ

إٔ طوّٞ ًَ ؽخُزش رؤدحء ػذد ٖٓ  - ق15

 حلإسعخلاص ػ٠ِ حُلخثؾ

ًَ ؽخُزش رؤدحء اسعخ٤ُٖ ٓظظخ٤٤ُٖ إٔ  طوّٞ -

 ٖٓ ؿٜظ٠ حُِٔؼذ 

 انٕقٕف ط ٍٛ - 

×  ×    ×    × 

×  ×    ×    × 
 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

 ػهٗ عبَجٗ انًهؼت

        )*( 

     ×              × 

     ×              × 

كساد  -

 رُط.

 

يؼبزة 

 رُط

 

ٓشحػخس حُ٘وخؽ حُل٤٘ش لأدحء  -

 حلإسعخٍ حُظل٤ق 

٣ظلغٖ ٓغظٟٞ أدحء حُةخُزخص  إٔ -

 ُٜٔخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ .

                         -: انضبَٗاندزض 

١٢٠
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أعصاا 

 اندزض

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ  انصيٍ

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزؼهًٛٛخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 انًصديخ

 
   ق5

 

 

 ــــــــــــــــــــــــ                

 
 انٕقٕف قبؽساد -

       )*(  
  ×  ×    ×   ×  ×

   ×  ×  ×    ×   ×

    ×   ×  ×  ×    ×

  × 

 

 

 

    

 ــــــــ

 أاز حُـ٤خد  -

 طؼ٤ِٔخص ػٖ حُضٟ -

 حُش٣خػ٠ حُٔ٘خعذ 

طؼ٤ِٔخص ػٖ حُٔؼشد  - 

 ٝحٌُشحص حُٔغظخذٓش

إٔ طِظضّ حُةخُزخص رٔٞحػ٤ذ رذء  -

 ٜٝٗخ٣ش حُٔلخػشس.

ٕ طلخكظ حُةخُزخص ػ٠ِ حلأدٝحص أ -

 حُٔغظخذٓش.

حُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ  - ق 8 الإؽًبا

 رخُظزخدٍ أٓخٓخ ٝاِلخ. 

 حُـشٟ حُضؿشحؿ٠ كٍٞ اةٞؽ حُِٔؼذ . -

حُـشٟ ٓغ طـ٤٤ش حُغشػش كغذ ائخسس  -

 حُٔؼِٔش.

انٕقٕف فٗ شكم   -

  ائسٖ

 

 
 انٕقٕف قبؽساد -

       )*( 

  ×    ×  × × 

 ×  ×    ×  × 

 ×  ×    ×  × 

 

 

 

 

     

 ــــــــ

حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔغخكخص ر٤ٖ  - 

 حُةخُزخص.

إٔ طٌٕٞ كشًش دٝسحٕ  -

حُزسحع ٖٓ حٌُظق ٝحُزسحع 

 ٓلشٝدس .

طٞؿ٤ٚ حُـغْ ًِٚ ك٠ حلإطـخٙ  -

 أػ٘خء حُـشٟ حُضؿضحؿ٠.

طٞػ٤ق حُلشم ر٤ٖ  -

 حُغشػخص.

إٔ طظ٠٤ٜء ؿ٤ٔغ ػؼلاص ؿغْ -

 ِ٘شخؽ حُش٣خػ٠.حُةخُزخص ُ

 إٔ طظلغٖ ح٤ُِخهش حُؼخٓش ُِةخُزخص. -

 

 

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص

 

 

 

 

 

 

 ق 12

 

 

 

 

 

 

 

 

)حُٞهٞف ( حُلـَ رخُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ رةٍٞ  -

 حُِٔؼذ ٝحُؼٞدس رخُوذّ ح٤ُغشٟ ٓغ حُظٌشحس. 

)حُٞهٞف ( حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ُلأٓخّ  رةٍٞ  -

ُغش٣غ ٓغ حُِٔؼذ ػْ حُؼٞدس رخُـشٟ ح

 حُظٌشحس .

)حُٞهٞف ( حُـشٟ ٓغ ُٔظ اةٞؽ  -

 حُِٔؼذ 

 

 

 انٕقٕف قبؽساد -

       

     )*( 

 

 ×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

 

 

 

 

 

 ــــــــ

 

 

 

 

 

 

 حُـشٟ رؤهظ٠ عشػش . -

ػذّ ط٘ض٣َ حُوذّ ح٥اشٟ  -

 ٔغخكش .كظ٠ ٜٗخ٣ش حُ

 حُٜزٞؽ ػ٠ِ ٓشة٠ حُوذّ . -

حٗؼ٘خء حُـزع ػ٘ذ ًَ اؾ  -

 ُٝٔغش رخ٤ُذ حُوش٣زش.

 

 

 

 ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص حُشؿ٤ِٖ. -

 ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص حُشؿ٤ِٖ. -

 ط٤ٔ٘ش ٓشٝٗش حُـزع. -

 ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص حُزسحػ٤ٖ . -

 ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص حُزةٖ. -

 

 

 

 

 *

  

 )*

 )  

١٢١

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض

الإعساااد  انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزسثٕٚخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 ُ ط ؽسكٛخ()ان

 

 

 ربثغ  

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص

)حلإٗزةخف ( ػ٠٘ ٝكشد حُزسحػ٤ٖ  ٓغ  - 

حُظٌشحس ٝحُـشٟ رؤهظ٠ عشػش كظ٠ 

 حُشزٌش ػ٘ذ عٔخع حلإئخسس. 

)حُشهٞد .حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ .ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ(  -

سكغ حُـزع ػخ٤ُخ أٓخٓخ ٓغ ُٔظ حُظذس 

حُشًزظ٤ٖ ٓغ حُظٌشحس ٝػ٘ذ عٔخع حلإئخسس 

 ؤهظ٠ عشػش ُِشزٌش.حُـشٟ ر

)حُٞهٞف .ٓغي حٌُشس (ط٘ة٤ؾ حٌُشس ػ٠ِ  -

 حلأسع ٓغ طـ٤٤ش حلإسطلخع كغذ حلإئخسس.

)حُٞهٞف . ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد (  -

حُٔش٠ ٓغ ط٘ة٤ؾ حٌُشس ػ٠ِ ٝؿٚ ٝهٜش 

 حُٔؼشد رخُظزخدٍ.

) حُٞهٞف . ٓغي حٌُشس ( ٝػغ حُٔؼشد  -

ػ٠ِ حلأسع أٓخّ حُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ ط٘ة٤ؾ حٌُشس 

 حُٔؼشد. ػ٠ِ 

 

 انٕقٕف إَزشبز.

 

       )*( 

 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 
حُٞهٞف ك٠   -

 .ئٌَ دحثشٟ

 

 

ًشحص  - 

 ط٘ظ.

- 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ.

  

كشد حُزسحع ًخِٓش حػ٘خء  -

 حُظٔش٣ٖ

ٓلخُٝش ُٔظ حُظذس  -

 ُِشًزظ٤ٖ ك٠ ًَ ٓشس 

 ػ٠٘ ٝكشد حُشًزظ٤ٖ كغذ -

 حسطلخع حُظ٘ة٤ؾ.

اعظٔشحس حلأدحء ٓغ طٞؿ٤ٚ  -

 حُ٘ظش ػ٠ِ حٌُشس ٝحُِٔؼذ.

ط٘ة٤ؾ حٌُشس رظٞسس ٓغظٔشس  -

 دٕٝ ٓغي حٌُشس.

 

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ ٝحُؼ٤ٖ . -

 

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ ٝحُؼ٤ٖ . -

 

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 

انُشبؽ 

 انزؼهًٛٗ

 

 

 

 

 

 

 

 ق 45

 

 

 

 

 

 

 ٍ رذٕٝ أدٝحص .)حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخ -

)حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ رخُٔؼشد رذٕٝ  -

 ًشس ػ٠ِ حُلخثؾ .

) حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ رخُٔؼشد  -

 ٝحٌُشس ٖٓ أٟ ٌٓخٕ رخُِٔؼذ .

)حُٞهٞف ( أدحء حلأسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حلأسعخٍ. 

 انٕقٕف إَزشبز.

       )*( 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

    ×     × 

      × 

 

 

- 

 حُلخثؾ

 

 ٓشخٛذس حُل٤ذ٣ٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ .  -

 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظوذ٣ْ طـز٣ش  -

ٓشطذس كٞس٣ش ٝٓغظٔشس ُِةخُزش 

 أػ٘خء حلأدحء.

 

إٔ طضٝد حُةخُزخص رخُظـز٣ش حُٔشطذس  -

حُخخسؿ٤ش حُٔغزوش ػٖ ؽز٤ؼش 

حلأدحء حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ لإًغخرْٜ 

حُظظٞس حُؼو٠ِ ٝحُلش٠ً لأدحء 

 .حُٜٔخسس

إٔ طٌظغذ حُةخُزخص حُظٞحكن حُـ٤ذ  -

 لأدحء ٜٓخسس حلإسعخٍ.

 إٔ طٌظغذ حُةخُزخص طـز٣ش ٓشطذس  -

  *

  

 )*

 )  

١٢٢

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض 

الإعساااد  انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزؼهًٛٛخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

ربثغ   

انُشبؽ 

 انزؼهًٛٗ

 

 

 

 ــــــ

حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ )حُٞهٞف ( أدحء  -

 حلإسعخٍ ٝطٞؿزٜٚ ػ٠ِ حلأٛذحف حُٔؼزظش .

) حُٞهٞف ( أدحء حلأسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حُوخػذس .

) حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حُوخػذس ٝطٞؿ٤ٜٚ ػ٠ِ حلأٛذحف حُؼخرظش .

 انٕقٕف قبؽساد -

       

     )*( 

 ×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

 
ًشحص  -

 ط٘ظ.

- 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ
 أؽٞحم -

 ؿ٤ش -

 

طظ٣ٞش حُةخُزش أػ٘خء حلأدحء  -

ُٔوخسٗش أدحثٜخ رخلأدحء حُظل٤ق 

 حُل٤ذ٣ٞ )طـز٣ش ٓشطذس رحط٤ش (

 

 

اخسؿ٤ش كٞس٣ش ٖٓ الاٍ حُٔؼِْ  -

رظٞسس ٓغظٔشس ػٖ ٗظخثؾ حلأدحء 

 ُظلغ٤ٖ حلأدحء .

إٔ طوخسٕ حُةخُزخص أدحثٜٖ رخلأدحء 

 حُظل٤ق "حُل٤ذ٣ٞ")طـز٣ش ٓشطذس

دحا٤ِش ٓشؿؤٙ( ػٖ ٗظ٤ـش حلأدحء 

 ُظلغ٤ٖ حلأدحء.

 

 

 

انُشبؽ 

 انزطجٛصٗ
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 ق

 

حُٞهٞف هخؽشط٤٤ٖ ٝػَٔ ٓغخروش ر٤ٖ   -

حُةخُزخص ًَ ؽخُزش طئدٟ حسعخ٤٤ُٖ ٓظظخ٤٤ُٖ 

ٖٓ ؿٜظ٠ حُِٔؼذ ٝكغخد ػذد حلإسعخلاص 

 حُظل٤لش ٌَُ هخؽشس .

 

 

 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

       

     )*( 

  ×          ×   

    ×          × 

  ×          × 

  × × 

ًشحص  -

 ط٘ظ.

- 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ
 

 

ٓشحػخس حُ٘وخؽ حُل٤٘ش لأدحء  -

 حلإسعخٍ حُظل٤ق .

 

إٔ ٣ظلغٖ ٓغظٟٞ أدحء حُةخُزخص  -

 ُٜٔخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ .

انغصا 

 انخزبيٗ

 

ٓشخٛذس حُل٤ذ٣ٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ  )طـز٣ش ٓشطذس  ق5

 اخسؿ٤ش ٓشؿؤٙ( .

 

 

 

 ــــــــــ    

 حُل٤ذ٣ٞ -

حُذحطخ  -

 ئٞ 

 حُلخعذ

 

 

 ــــــــــــــــــــــ

 

إٔ طظؼشف حُةخُزخص ػ٠ِ حلأاةخء  - 

حُشخثؼش ك٠ أدحء حلإسعخٍ ٤ًٝل٤ش 

 ػلاؿٜخ .

 
 

 

 

 

١٢٣

o b e i k a n d l . c o m



                                   -اندزض انضبنش :

أعصاا 

 اندزض

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ  انصيٍ

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأ ٔاد

 

 الأْداف انزسثٕٚخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 انًصديخ

 

 

 

   ق5

 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 انٕقٕف قبؽساد -

       )*( 

 ×  ×    ×  × 

 ×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

 

 

 ـــــــ

 أاز حُـ٤خد  -

طؼ٤ِٔخص ػٖ حُضٟ حُش٣خػ٠  -

 حُٔ٘خعذ 

طؼ٤ِٔخص ػٖ حُٔؼشد  - 

 خذٓشٝحٌُشحص حُٔغظ

إٔ طِظضّ حُةخُزخص رٔٞحػ٤ذ  -

 رذء ٜٝٗخ٣ش حُٔلخػشس.

إٔ طلخكظ حُةخُزخص ػ٠ِ  -

 حلأدٝحص حُٔغظخذٓش.

 الإؽًبا

 

 

 

 

 

 

 

 ق 8

 

 

 

 

 حُـشٟ حُغش٣غ كٍٞ حُِٔؼذ ػلاع ُلخص .  -

حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ ( دٝسحٕ  –)حُٞهٞف كظلخ  -

 ػذحص 8ػذحص ُِٝخِق   8حُزسحػ٤ٖ ُلأٓخّ 

ػ٤ٖ ػخ٤ُخ ٓغ طشز٤ي حُزسح –) حُٞهٞف  -

حٌُل٤ٖ ( حُشذ لأػ٠ِ ٓغ حُٞهٞف ػ٠ِ 

 8ػذحص ٝػزخص ك٠ حُٞػغ  8حُٔشة٤ٖ 

 ػذحص.

حُزسحػ٤ٖ ؿخٗزخ ( ػ٠٘  –)حُٞهٞف كظلخ  -

ػذحص ػْ  8حُـزع ُِـخٗذ حلأ٣ٖٔ ٝحُؼؼؾ 

ػذحص ػْ ُلأٓخّ  8ُِـخٗذ حلأ٣غش ٝحُؼـؾ 

 ػذحص . 8ػذحص ػْ لأعلَ  8

 ػذس . 32ص )حُٞهٞف( أدحء ٓـٔٞػش ٝػزخ -

 

انٕقٕف فٗ شكم   -

  ائسٖ

 

 

 
 انٕقٕف إَزشبز.

       )*( 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 

 

 

 

 

 

 ـــــــ  

 ٓشحػخس حُٔغخكش ر٤ٖ حُةخُزخص. -

 كشد حُزسحع ًخِٓش . -

 

 ئذ ػؼلاص حُـغْ . -

  

ئذ ػؼلاص حُـزع ٝكشد  -

 حُشًزظ٤ٖ. 

 

اعظٔشحس حلأدحء ٓغ حُٜزٞؽ  -

 ػ٠ِ ٓشة٠ حُوذ٤ٖٓ.

إٔ طظ٠٤ٜء ؿ٤ٔغ ػؼلاص -

ؿغْ حُةخُزخص ُِ٘شخؽ 

 حُش٣خػ٠.

 

إٔ طظلغٖ ح٤ُِخهش حُؼخٓش  -

 ُِةخُزخص.
 

 

 

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص
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 ق

 

 

 

 

حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ (  –)حُـِٞط حُة٣َٞ كظلخ  -

ُؼـؾ ٓغ ػ٠٘ حُـزع لأعلَ ُٝلأٓخّ ٝح

 حُظٌشحس.

)حلأٗزةخف حُٔخثَ ػ٠ِ حُزِذٝسس( ػ٠٘ ٝكشد  -

 حُزسحػ٤ٖ ٓغ حُظٌشحس.

 

 انٕقٕف إَزشبز.

       )*( 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

 

 
 حُزِذٝسس-

 

 

 

 

 كشد حُشًزظ٤ٖ ًخِٓش . -

 ُٔظ حُظذس ُِشًزظ٤ٖ. -

 كشد حُزسحع ًخِٓش. -

 

 

 

ط٤ٔ٘ش ٓشٝٗش حُـزع ٝحُؼٔٞد  -

 حُلوشٟ.

 ط٤ٔ٘ش ػؼلاص حُزسحػ٤ٖ. -

 ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص حُشؿ٤ِٖ . -

 ط٤ٔ٘ش حُشئخهش  -

 

 *

  

 )*

 )  

١٢٤

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 
الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأ ٔاد

 

 الأْداف انزؼهًٛٛخ             الإعساااد انزُ ٛرٚخ

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

 

ربثغ 

الإػدا  

 انجدَٗ

 انخبص

 

 

 

 ـــــــ

حُٞهٞف( طزذ٣َ حُوذ٤ٖٓ رخُٞػذ ػ٠ِ ) -

 .ٓغ حُظٌشحس حُزِذٝسس ٓغ كشًش حُزسحػ٤ٖ

)حُٞهٞف ( حُـشٟ حُضؿضحؿ٠  كٍٞ  -

 حُِٔؼذ . 

)حُٞهٞف ػ٘ذ ػلآش حُٞعؾ( ٣وق حُٔؼِْ  -

ك٠ أكذ صٝح٣خ حُِٔؼذ ٝٓؼش ًشحص حُظ٘ظ 

٣ٝوّٞ رذكشؿش حٌُشس عش٣ؼخ ك٠ أٟ حطـخس 

ظٜخ ػخ٤ٗش ٝطوّٞ حُةخُزش رخلإٓغخى رٜخ ٝدكشؿ

 ٓغ طٌشحس حلأدحء.

ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد(  –)حُٞهٞف  -

حُٔش٠ كٍٞ حُِٔؼذ ٓغ ط٘ة٤ؾ حٌُشس ػ٠ِ 

 ٝؿٚ حُٔؼشد.

)حُٞهٞف .ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد( أدحء  -

ػذد ٖٓ حلإسعخلاص ػ٠ِ حُلخثؾ ٗلٞ حٌُٔخٕ 

 حُٔلذد.

 انٕقٕف ط ٍٛ -

            )*( 

×  ×    ×    × 

×  ×    ×    × 
قبؽسح  انٕقٕف -

ٔاؽدح ػُد خؾ 

 انغبَت.

)*(              × 

× 

× 

× 

× 

انٕقٕف فٗ شكم   -

  ائسٖ

 

 

 

 

 

ًشحص 

 ط٘ظ 

 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ 

 

 حُلخثؾ

طٞؿ٤ش حُـغْ ك٠ حطـخٙ حُـشٟ  -

. 

 عشػش أدحء حُظٔش٣ٖ . -

 

حٕ ط٘ةؾ حٌُشس ك٠ ٓ٘ظظق  -

 حُٔؼشد.

ٓلخُٝش طٞؿ٤ٚ حٌُشس ٗلٞ  -

 حُٜذف

 ن.ط٤ٔ٘ش حُشئخهش ٝحُظٞحك -

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ ٝحُؼ٤ٖ -

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 

 

انُشبؽ 

 نزؼهًٛٗا
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 ق 

 

 

 

) حُٞهٞف ( أدحء ػذد ٖٓ حلإسعخلاص ػ٠ِ  -

 حُلخثؾ .

) حُٞهٞف ( أدحء ػذد ٖٓ حلإسعخلاص ٖٓ  -

ٓ٘ةوش حلإسعخٍ حُظل٤لش ٓغ طـ٤٤ش ؿٜظ٠ 

 حلإسعخٍ .

) حُٞهٞف ( أدحء ػذد ٖٓ  حلإسعخلاص ٓغ  -

 ٤ٜٜخ ػ٠ِ  حلأٛذحف حُٔٞػٞػش ك٠طٞؿ

 انٕقٕف ط ٍٛ -

            )*( 

×  ×    ×    × 

×  ×    ×    × 

 حُلخثؾ

 

ًشحص 

 ط٘ظ 

 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ 

 

 ٓشخٛذس حُل٤ذ٣ٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ .  -

 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظوذ٣ْ طـز٣ش  -

ٓشطذس كٞس٣ش ٝٓغظٔشس ُِةخُزش 

 أػ٘خء حلأدحء.

 

طوذ٣ْ طـز٣ش ٓشطذس اخسؿ٤ش ٖٓ  -

 ِٔش ػٖ ٗظ٤ـش حلأدحء .حُٔؼ

إٔ طضٝد حُةخُزخص رخُظـز٣ش  -

حُٔشطذس حُخخسؿ٤ش حُٔغزوش 

ػٖ ٗظ٤ـش حلأدحء حُٔذػٔش 

 رخُل٤ذ٣ٞ ُظؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص .

إٔ طٌظغذ حُةخُزخص ح٤ُ٥ش  -

 ك٠  أدحء ٜٓخسس حلإسعخٍ.

إٔ طٌظغذ حُةخُزخص طـز٣ش  -

ٓشطذس اخسؿ٤ش كٞس٣ش ٖٓ 

 الاٍ حُٔؼِْ 

 *

  

 )*

 )  

١٢٥

o b e i k a n d l . c o m



 

أعصاا 

 اندزض

 دزٚجبد انؼًهٛخ انز نصيٍا

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزؼهًٛٛخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

ربثغ 

انُشبؽ 

 انزؼهًٛٗ 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــ

 

 ٓ٘ةوش حلإسعخٍ, 

ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٓغ طظـ٤ش  -

 حلأٛذحف.

)حُٞهٞف ( أدحء أسرغ اسعخلاص ٖٓ  -

 ؿٜظ٠ حلإسعخٍ.

 

 

 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

         

           )*( 

×          × 

×          × 

×          × 

  × × 

طظ٣ٞش حُةخُزش أػ٘خء حلأدحء ُٔوخسٗش  - أؽٕاق

أدحثٜخ رخلأدحء حُظل٤ق حُل٤ذ٣ٞ )طـز٣ش 

 ٓشطذس دحا٤ِش(

 

 

 

 

ػٖ ؽز٤ؼش ٝٗظ٤ـش حلأدحء  -

رظٞسس ٓغظٔشس ُظلغ٤ٖ 

 حلأدحء .

إٔ طظؼشف حُةخُزخص ػ٠ِ 

ٖ الاٍ ٗظ٤ـش أدحثْٜ ٓ

حُظـذ٣ش حُخخسؿ٤ش ٖٓ الاٍ 

 حُٔؼِٔش .

إٔ طوخسٕ حُةخُزخص أدحثٜٖ 

رخلأدحء حُظل٤ق 

"حُل٤ذ٣ٞ")طـز٣ش ٓشطذس 

دحا٤ِش ٓشؿؤٙ( ػٖ ؽز٤ؼش 

 ٝٗظ٤ـش حلأدحء .

 

انُشبؽ 

 انزطجٛصٗ
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حُٞهٞف هخؽشط٤٤ٖ ٝػَٔ ٓغخروش ر٤ٖ   -

حُةخُزخص ًَ ؽخُزش طئدٟ حسعخ٤٤ُٖ 

ف حُٔٞػٞػش ٖٓ ٓظظخ٤٤ُٖ ػ٠ِ حلأٛذح

ؿٜظ٠ حُِٔؼذ ٝكغخد ػذد حلإسعخلاص 

 حُظل٤لش ٌَُ هخؽشس .

 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

         

           )*( 

×          × 

×          × 

×          × 

        ×       × 

ًشحص 

 ط٘ظ 

 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ 

 
 أؽٞحم

إٔ طئدٟ حُةخُزخص حلإسعخٍ رغشػش  -

 ٝرذهش .

 

 

إٔ طئدٟ حُةخُزخص  -

لإسعخٍ رآ٤ُش  دٕٝ حُظذه٤ن ح

 ك٠ أؿضحء حُلشًش .

 

انُشبؽ 

 انخزبيٗ

 

 ق 5

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 ــــــــــــــــ

 حُل٤ذ٣ٞ -

حُذحطخ  -

 ئٞ 

 حُلخعذ

 

 ٓشخٛذس ٓزخس٣خص ط٘ظ أسػ٠ . -
 

إٔ طشـغ حُةخُزخص ػ٠ِ  -

ٓشخٛذس ٓزخس٣خص حُظ٘ظ 

   ٝاًغخرْٜ ازشحص طؼ٤ٔ٤ِش .

١٢٦

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 (9يسفق )

 انجسَبيظ انزصهٛدٖ نزؼهٛى يٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ انزُط

١٢٧
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 انجسَبيظ انزصهٛدٖ نزؼهٛى يٓبزح الإزظبل انًعزصٛى فٗ انزُط

                                   -اندزض الأٔل :

أعصاا 

 اندزض

 يؾزٕٖ انزًسٍٚ  انصيٍ

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزؼهًٛٛخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 )انُ ط ؽسكٛخ(

  ق5 انًصديخ

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 

 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

  

 

 ــــــــــــ

 أاز حُـ٤خد  -

 طؼ٤ِٔخص ػٖ حُضٟ -

 حُش٣خػ٠ حُٔ٘خعذ  

 طؼ٤ِٔخص ػٖ حُٔؼشد   - 

 ٝحٌُشحص حُٔغظخذٓش  

إٔ طِظضّ حُةخُزخص رٔٞحػ٤ذ  -

 رذء ٜٝٗخ٣ش حُٔلخػشس.

إٔ طظؼٞد حُةخُزخص ػ٠ِ  -

 حُ٘ظخّ ٝحُٜذٝء.

حُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ ٓغ طـ٤٤ش حُغشػش  - ق8 الإؽًبا

 كغذ حلإئخسس. 

حُـشٟ ٓغ اٗؼ٘خء حُـزع أٓخٓخ ٝ ُٔظ  -

 حٌُؼز٤ٖ حُٔوؼذس اِلخ.

 أٓخٓخ . حُـشٟ ٓغ سكغ حُشًزظ٤ٖ ػخ٤ُخ -

 دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ طزخدٍ حُـشٟ حُخل٤ق ٓغ -

 .ُلأٓخّ ُِٝخِق

انٕقٕف فٗ   -

 شكم  ائسٖ

 

 
 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 

 

 
 ــــــــــــ

  .حُـشٟ رؤهظ٠ عشػش  -

 

حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔغخكخص ر٤ٖ  - 

 حُةخُزخص

سس حُذ٣ٞٓش ط٘ش٤ؾ حُذٝ -

 ،ٝسكغ دسؿش كشحسس حُـغْ .

إٔ طظ٠٤ٜء ؿ٤ٔغ ػؼلاص   -

ؿغْ حُةخُزخص ُِ٘شخؽ 

 حُش٣خػ٠.

 

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص

 

 

 

 

 

 

 

 ق  12

 

 

 

 

 

 

 

 حُـشٟ ٓغ ُٔظ اةٞؽ حُِٔؼذ . -

اةٞحص ؿخ٤ٗش )صكِوخص (ػ٠ِ اةٞؽ  -

 حُِٔؼذ.

)حُٞهٞف( طزذ٣َ حُوذ٤ٖٓ رخُٞػذ ػ٠ِ  -

 حُزِذٝسس ٓغ كشًش حُزسحػ٤ٖ.

)حلإٗزةخف حُٔخثَ( ػ٠ِ حُزِذٝسس ػ٠٘ ٝكشد  -

 حُزسحػ٤ٖ.

 )حلإٗزةخف حُٔخثَ( دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ رخُظزخدٍ. -

 

 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 
 انٕقٕف ط ٍٛ -

 انًؼهى   )*(

  ×    ×  ×  × 

×  ×    ×    × 

 

 
 انجهدٔزح

كساد  -

 رُط.

يؼبزة -

 رُط.

 

 

 

 

 حٗؼ٘خء حُـزع ُٝٔظ حُخةٞؽ  -

أاز اةٞحص ٝحعؼش ٓغ ٓشؿلش  -

 حُزسحػ٤ٖ

 ؿخٗزخ.

 عشػش أدحء حُظٔش٣ٖ . -

 حُٞطٍٞ ُٞػغ حُلشد حٌُخَٓ. -

 كشد حُزسحع ًخِٓش حػ٘خء حُظٔش٣ٖ . -

 

 

ط٤ٔ٘ش حُشئخهش ٝٓشٝٗش  -

 حُـزع .

 ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن .  -

ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص  -

 حُشؿ٤ِٖ .

ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص  -

 حُزسحػ٤ٖ .

ط٤ٔ٘ش ٓشٝٗش ٓلظ٠ِ  -

 حٌُظل٤ٖ .

١٢٨

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض 

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 
الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 انزُ ٛرٚخ الإعساااد الأ ٔاد

 
 الأْداف انزسثٕٚخ 

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

 

 ربثغ

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص

 

 

 

 

 

 ــــــ

)حُٞهٞف. ٓغي حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس ( حُٔش٠  -

هزف حٌُشس لأػ٠ِ ٝاُظوخؽٜخ رخ٤ُذ ح٥اشٟ ٓغ 

 ٝحُؼٌظ رخ٤ُذ ح٥اشٟ.

)حُٞهٞف. ٓغي حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس ( حُٔش٠ ٓغ -

 ط٘ة٤ؾ حٌُشس لأػ٠ِ  رخ٤ُذ.

)حُٞهٞف . ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد( ط٘ة٤ؾ  -

 حٌُشس لأػ٠ِ ػ٠ِ ٝؿٚ حُٔؼشد.

( طٔش٣ش . ٓغي حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس  )حُٞهٞف -

 .ػ٠ِ ٗوخؽ ٓلذدس  ٝحعظلاّ حٌُشس ػ٠ِ حُلخثؾ

)حُٞهٞف. ٓغي حٌُشس رخ٤ُذ ح٤ُغشٟ ( ٝػغ -

حُٔؼشد أٓخّ حُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ هزف حٌُشس لأػ٠ِ 

ٝطشًٜخ ُظغوؾ ػ٠ِ سأط حُٔؼشد ٓغ 

 حُظٌشحس.   

 انٕقٕف إَزشبز. -

 

       )*( 

 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 

 

 

 

 

 

 ــــــ  

شد حُزسحع أػ٘خء س٠ٓ ٝحعظلاّ ك -

 حٌُشس.

 طٞؿ٤ٚ  حُ٘ظش ػ٠ِ حٌُشس ٝحُِٔؼذ . -

 عشػش أدحء حُظذس٣ذ ٝاعظٔشحسس . -

 طٞؿ٤ش حٌُشس ػ٠ِ حُ٘وخؽ حُٔلذدس . -

إٔ طغوؾ حٌُشس ػ٠ِ سأط  -

 حُٔؼشد .

 

ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ  -

 ٝحُؼ٤ٖ .

ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ  -

 ٝحُؼ٤ٖ .

٤ٖ ح٤ُذ ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر -

 ٝحُؼ٤ٖ ٝحُذهش .

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 

انُشبؽ 
 انزؼهًٛٗ
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) حُٞهٞف( طٞه٤ض ػخٍ ك٠ حٌُٔخٕ ٝأاز  -

حُٞهلش حُظل٤لش ػ٘ذ عٔخع حلإئخسس ٓغ 

 حُظٌشحس.

) حُٞهٞف ( أدحء كشًش سكغ حٌُشس ٓغ  -

 حُظٌشحس.

ء كشًش سكغ حٌُشس ) حُٞهٞف ( أدح -

 ٝحُٔشؿلش حُخِل٤ش رذٕٝ ًشس ٝٓؼشد.

) حُٞهٞف ( أدحء كشًش سكغ حٌُشس  -

 ٝحُٔشؿلش حُخِل٤ش رخٌُشس ٝحُٔؼشد.

 

 

 انٕقٕف إَزشبز -

خهف خطٕؽ 

 انًهؼت.

 

       )*( 

 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 

 

 

 كساد -

 رُط. 

يؼبزة 

 رُط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُظذسؽ حُظؼ٠ٔ٤ِ ُٜٔخسس حلإسعخٍ -

طؼ٤ِْ ٝهلش حلإعظؼذحد ٓغ ٓغي  -

 حُٔؼشد.

 طؼ٤ِْ كشًش هزف حٌُشس حُظل٤لش . -

طؼ٤ِْ كشًش هزف حٌُشس ٓغ  -

 حُٔشؿلش حُخِل٤ش.

 أدحء كشًش حُؼشد رذٕٝ ًشس . -

ٖٓ أٟ  أدحء كشًش حُؼشد رخٌُشس -

 ٌٓخٕ ك٠ حُِٔؼذ .

 

 

 

إٔ طٌظغذ حُةخُزخص  -

حُظٞحكن حلأ٠ُٝ لأدحء ٜٓخسس 

 حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ.

 

 

 

 

 

 

 

١٢٩

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض

ساااد الإع انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 انزُظًٛٛخ

 الإعساااد انزُ ٛرٚخ           الأ ٔاد
 

 الأْداف انزسثٕٚخ             

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

 
 ربثغ   

 

 انُشبؽ 

 

 انزؼهًٛٗ

)حُٞهٞف( أدحء كشًش حُؼشد رذٕٝ ًشس  - 

 ػ٠ِ حُلخثؾ. 

ُٞهٞف(  أدحء كشًش حُؼشد رخٌُشس ػ٠ِ )ح -

 حُلخثؾ .

)حُـؼٞ( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حلإسعخٍ.

 )حُـؼٞ( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ حُوخػذس -

)حُٞهٞف(أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حلإسعخٍ.

)حُٞهٞف( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حُوخػذس.

 

 انٕقٕف ط ٍٛ -

       )*( 

×  ×    ×    × 

  ×  ×  ×    × 

 

 
 انٕقٕف قبؽساد -

 انًؼهى   )*(

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 

 ×  ×    ×    × 
 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــ 

أدحء كشًش حُؼشد ٖٓ اِق اؾ  -

 حلإسعخٍ.

أدحء كشًش حُؼشد ٖٓ اِق اؾ  -

 حُوخػذس.

 

حُٔظخرؼش ٝطظل٤ق حلأاةخء ٖٓ هزَ  -

 حُٔؼِٔش.

 

إٔ طئدٟ حُةخُزش  -

 ٓشحكَ حلأدحء

حُل٠٘ ُٜٔخسس حلأسعخٍ 

 حُٔغظو٤ْ رةش٣وش ؿ٤ذس.          

 

  

انُشبؽ 
 انزطجٛصٗ

 

إٔ طوّٞ ًَ ؽخُزش رؤدحء ػذد ٖٓ حلإسعخلاص  - ق15

 ػ٠ِ حُلخثؾ

 

إٔ  طوّٞ ًَ ؽخُزش رؤدحء اسعخ٤ُٖ ٓظظخ٤٤ُٖ ٖٓ -

 ؿٜظ٠ حُِٔؼذ 

 انٕقٕف ط ٍٛ - 

×  ×    ×    × 

×  ×    ×    × 
 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

 عبَجٗ انًهؼت ػهٗ

        )*( 

     ×              × 

     ×              × 

كساد  -

 رُط.

 

يؼبزة 

 رُط

 

ٓشحػخس حُ٘وخؽ حُل٤٘ش لأدحء حلإسعخٍ  -

 حُظل٤ق 

إٔ ٣ظلغٖ ٓغظٟٞ أدحء  -

حُةخُزخص ُٜٔخسس حلإسعخٍ 

 حُٔغظو٤ْ .

انغصا 

 انخزبيٗ
 إٔ طوّٞ حُةخُزخص رزؼغ طٔش٣٘خص حُظٜذثش. - ق5

 حُـشٟ حُخل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ . -

 

 

 

 ــــــــ      

  

 ـــــــــــــــــ               

إٔ ٣ؼٞد حُـغْ ُلخُظش  - 

 حُةز٤ؼ٤ش .

 

١٣٠

o b e i k a n d l . c o m



                         -: انضبَٗاندزض 

أعصاا 

 اندزض

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ  انصيٍ

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 ًٛٛخالأْداف انزؼه الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 انًصديخ

 
   ق5

 

 

 ــــــــــــــــــــــــ                

 
 انٕقٕف قبؽساد -

       )*(  
  ×  ×    ×   ×  ×

   ×  ×  ×    ×   ×

    ×   ×  ×  ×    ×

  × 

 

 

 

    

 ــــــــ

 أاز حُـ٤خد  -

 طؼ٤ِٔخص ػٖ حُضٟ -

 حُش٣خػ٠ حُٔ٘خعذ 

 طؼ٤ِٔخص ػٖ حُٔؼشد ٝحٌُشحص - 

 حُٔغظخذٓش

إٔ طِظضّ حُةخُزخص رٔٞحػ٤ذ  -

 رذء ٜٝٗخ٣ش حُٔلخػشس.

إٔ طلخكظ حُةخُزخص ػ٠ِ  -

 حلأدٝحص حُٔغظخذٓش.

حُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ  - ق 8 الإؽًبا

 رخُظزخدٍ أٓخٓخ ٝاِلخ. 

 حُـشٟ حُضؿشحؿ٠ كٍٞ اةٞؽ حُِٔؼذ . -

حُـشٟ ٓغ طـ٤٤ش حُغشػش كغذ ائخسس  -

 حُٔؼِٔش.

انٕقٕف فٗ شكم   -

  ائسٖ

 

 
 انٕقٕف قبؽساد -

       )*( 

 ×  ×    ×  × 

 ×  ×    ×  × 

 ×  ×    ×  × 

 

 

 

 

     

 ــــــــ

حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔغخكخص ر٤ٖ  - 

 حُةخُزخص.

إٔ طٌٕٞ كشًش دٝسحٕ حُزسحع ٖٓ  -

 حٌُظق ٝحُزسحع ٓلشٝدس .

طٞؿ٤ٚ حُـغْ ًِٚ ك٠ حلإطـخٙ أػ٘خء  -

 حُـشٟ حُضؿضحؿ٠.

 طٞػ٤ق حُلشم ر٤ٖ حُغشػخص. -

إٔ طظ٠٤ٜء ؿ٤ٔغ ػؼلاص -

ؿغْ حُةخُزخص ُِ٘شخؽ 

 حُش٣خػ٠.

إٔ طظلغٖ ح٤ُِخهش حُؼخٓش  -

 ُِةخُزخص.

 

 

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص
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)حُٞهٞف ( حُلـَ رخُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ رةٍٞ  -

 حُِٔؼذ ٝحُؼٞدس رخُوذّ ح٤ُغشٟ ٓغ حُظٌشحس. 

حُٞهٞف ( حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ُلأٓخّ  رةٍٞ ) -

حُِٔؼذ ػْ حُؼٞدس رخُـشٟ حُغش٣غ ٓغ 

 حُظٌشحس .

)حُٞهٞف ( حُـشٟ ٓغ ُٔظ اةٞؽ  -

 حُِٔؼذ 

 

 

 انٕقٕف قبؽساد -

       

     )*( 

 

 ×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

 

 

 

 

 

 ــــــــ

 

 

 

 

 

 

 حُـشٟ رؤهظ٠ عشػش . -

ػذّ ط٘ض٣َ حُوذّ ح٥اشٟ كظ٠ ٜٗخ٣ش  -

 حُٔغخكش .

 حُٜزٞؽ ػ٠ِ ٓشة٠ حُوذّ . -

حٗؼ٘خء حُـزع ػ٘ذ ًَ اؾ ُٝٔغش  -

 رخ٤ُذ حُوش٣زش.

 

 

 

ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص  -

 حُشؿ٤ِٖ.

ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص  -

 حُشؿ٤ِٖ.

 ط٤ٔ٘ش ٓشٝٗش حُـزع. -

ص ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلا -

 حُزسحػ٤ٖ .

ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص  -

 حُزةٖ.

 *

  

 )*

 )  

١٣١

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض

الإعساااد  انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزسثٕٚخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ ٔادالأ 

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

 

 ربثغ  

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص

)حلإٗزةخف ( ػ٠٘ ٝكشد حُزسحػ٤ٖ  ٓغ  - 

حُظٌشحس ٝحُـشٟ رؤهظ٠ عشػش كظ٠ 

 حُشزٌش ػ٘ذ عٔخع حلإئخسس. 

)حُشهٞد .حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ .ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ(  -

ٓغ ُٔظ حُظذس سكغ حُـزع ػخ٤ُخ أٓخٓخ 

حُشًزظ٤ٖ ٓغ حُظٌشحس ٝػ٘ذ عٔخع حلإئخسس 

 حُـشٟ رؤهظ٠ عشػش ُِشزٌش.

)حُٞهٞف .ٓغي حٌُشس (ط٘ة٤ؾ حٌُشس ػ٠ِ  -

 حلأسع ٓغ طـ٤٤ش حلإسطلخع كغذ حلإئخسس.

)حُٞهٞف . ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد (  -

حُٔش٠ ٓغ ط٘ة٤ؾ حٌُشس ػ٠ِ ٝؿٚ ٝهٜش 

 حُٔؼشد رخُظزخدٍ.

( ٝػغ  ) حُٞهٞف . ٓغي حٌُشس -

حُٔؼشد ػ٠ِ حلأسع أٓخّ حُوذّ ح٠٘ٔ٤ُ 

 ط٘ة٤ؾ حٌُشس ػ٠ِ حُٔؼشد. 

 

 انٕقٕف إَزشبز.

 

       )*( 

 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 
حُٞهٞف ك٠   -

 .ئٌَ دحثشٟ

 

 

ًشحص  - 

 ط٘ظ.

- 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ.

  

 كشد حُزسحع ًخِٓش حػ٘خء حُظٔش٣ٖ -

خُٝش ُٔظ حُظذس ُِشًزظ٤ٖ ك٠ ٓل -

 ًَ ٓشس 

ػ٠٘ ٝكشد حُشًزظ٤ٖ كغذ حسطلخع  -

 حُظ٘ة٤ؾ.

اعظٔشحس حلأدحء ٓغ طٞؿ٤ٚ حُ٘ظش  -

 ػ٠ِ حٌُشس ٝحُِٔؼذ.

ط٘ة٤ؾ حٌُشس رظٞسس ٓغظٔشس دٕٝ  -

 ٓغي حٌُشس.

 

ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ  -

 ٝحُؼ٤ٖ .

 

ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ  -

 ٝحُؼ٤ٖ .

 

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 

انُشبؽ 

 انزؼهًٛٗ
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 )حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ رذٕٝ أدٝحص . -

)حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ رخُٔؼشد  -

 رذٕٝ ًشس ػ٠ِ حُلخثؾ .

) حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ رخُٔؼشد  -

 ٝحٌُشس ٖٓ أٟ ٌٓخٕ رخُِٔؼذ .

)حُٞهٞف ( أدحء حلأسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حلأسعخٍ. 

 

 

 انٕقٕف إَزشبز.

       )*( 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

      × 

 

 

- 

 حُلخثؾ

 أدحء حلإسعخٍ رةش٣وش طل٤لش. -

 

 حُٔشٝٗش ػ٘ذ أدحء حلإسعخٍ. -

 

 

إٔ طٌظغذ حُةخُزخص  -

حُظٞحكن حُـ٤ذ لأدحء ٜٓخسس 

 حلإسعخٍ.

 

  *

  

 )*

 )  

١٣٢

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض 

الإعساااد  انزدزٚجبد انؼًهٛخ انصيٍ

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزؼهًٛٛخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ ٔادالأ 

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

ربثغ   

انُشبؽ 

 انزؼهًٛٗ

 

 

 

 ــــــ

)حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حلإسعخٍ ٝطٞؿزٜٚ ػ٠ِ حلأٛذحف حُٔؼزظش .

) حُٞهٞف ( أدحء حلأسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 حُوخػذس .

) حُٞهٞف ( أدحء حلإسعخٍ ٖٓ اِق اؾ  -

 ٞؿ٤ٜٚ ػ٠ِ حلأٛذحف حُؼخرظش .حُوخػذس ٝط

 

 

 انٕقٕف قبؽساد -

       

     )*( 

 ×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

 
ًشحص  -

 ط٘ظ.

- 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ
 أؽٞحم -

 ؿ٤ش -

 

حُٔظخرؼش ٝطظل٤ق حلأاةخء ٖٓ هزَ  -

 حُٔؼِٔش.

 

إٔ طئدٟ حُةخُزخص ٜٓخسس  -

حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ رةش٣وش 

 طل٤لش.

 

 

انُشبؽ 

 ٛصٗانزطج
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حُٞهٞف هخؽشط٤٤ٖ ٝػَٔ ٓغخروش ر٤ٖ   -

حُةخُزخص ًَ ؽخُزش طئدٟ حسعخ٤٤ُٖ ٓظظخ٤٤ُٖ 

ٖٓ ؿٜظ٠ حُِٔؼذ ٝكغخد ػذد حلإسعخلاص 

 حُظل٤لش ٌَُ هخؽشس .

 

 

 

 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

       

     )*( 

    ×          × 

    ×          × 

  ×          × 

  × × 

 

ًشحص  -

 ط٘ظ.

- 

 ٓؼخسد

 ط٘ظ
 

 

 

ٓشحػخس حُ٘وخؽ حُل٤٘ش لأدحء حلإسعخٍ  -

 حُظل٤ق .

 

 

إٔ ٣ظلغٖ ٓغظٟٞ أدحء  -

حُةخُزخص ُٜٔخسس حلإسعخٍ 

 حُٔغظو٤ْ .

انغصا 

 انخزبيٗ

 

كظلخ ( ٓشؿلش حُزسحػ٤ٖ  –)حُٞهٞف  - ق5

 رخلش أٓخٓخ ٝاِلخ.

 

 ) حُٞهٞف( حُـشٟ حُخل٤ق ك٠ حٌُٔخٕ -

 

 

 

 ــــــــــ    

 

 

 ـــــــــ

 

 

 ــــــــــــــــــــ

 

إٔ ٣ؼٞد حُـغْ ُلخُظش  -

 حُةز٤ؼ٤ش .

 

 

 

 

١٣٣

o b e i k a n d l . c o m



                                   -اندزض انضبنش :

أعصاا 

 اندزض

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ  انصيٍ

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأ ٔاد

 

 الأْداف انزسثٕٚخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 انًصديخ

 

 

 

   ق5

 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 انٕقٕف قبؽساد -

       )*( 

 ×  ×    ×  × 

 ×  ×    ×  × 

×  ×    ×  × 

 

 

 ـــــــ

 أاز حُـ٤خد  -

طؼ٤ِٔخص ػٖ حُضٟ حُش٣خػ٠  -

 حُٔ٘خعذ 

طؼ٤ِٔخص ػٖ حُٔؼشد ٝحٌُشحص  - 

 حُٔغظخذٓش

إٔ طِظضّ حُةخُزخص  -

رٔٞحػ٤ذ رذء ٜٝٗخ٣ش 

 حُٔلخػشس.

إٔ طلخكظ حُةخُزخص ػ٠ِ  -

 ص حُٔغظخذٓش.حلأدٝح

 الإؽًبا

 

 

 

 

 

 

 

 ق 8

 

 

 

 

 حُـشٟ حُغش٣غ كٍٞ حُِٔؼذ ػلاع ُلخص .  -

حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ ( دٝسحٕ  –)حُٞهٞف كظلخ  -

 ػذحص 8ػذحص ُِٝخِق   8حُزسحػ٤ٖ ُلأٓخّ 

حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ ٓغ طشز٤ي  –) حُٞهٞف  -

حٌُل٤ٖ ( حُشذ لأػ٠ِ ٓغ حُٞهٞف ػ٠ِ 

 8ػذحص ٝػزخص ك٠ حُٞػغ  8حُٔشة٤ٖ 

 ػذحص.

حُزسحػ٤ٖ ؿخٗزخ ( ػ٠٘  –)حُٞهٞف كظلخ  -

ػذحص ػْ  8حُـزع ُِـخٗذ حلأ٣ٖٔ ٝحُؼؼؾ 

ػذحص ػْ ُلأٓخّ  8ُِـخٗذ حلأ٣غش ٝحُؼـؾ 

 ػذحص . 8ػذحص ػْ لأعلَ  8

 ػذس . 32)حُٞهٞف( أدحء ٓـٔٞػش ٝػزخص  -

 

انٕقٕف فٗ شكم   -

  ائسٖ

 

 

 
 انٕقٕف إَزشبز.

       )*( 

 ×     ×    × 

   ×     ×      × 

      ×       × 

×         × 

      × 

 

 

 

 

 

 ـــــــ  

 ٓشحػخس حُٔغخكش ر٤ٖ حُةخُزخص. -

 كشد حُزسحع ًخِٓش . -

 

 ئذ ػؼلاص حُـغْ . -

  

 ئذ ػؼلاص حُـزع ٝكشد حُشًزظ٤ٖ.  -

 

اعظٔشحس حلأدحء ٓغ حُٜزٞؽ ػ٠ِ  -

 ٓشة٠ حُوذ٤ٖٓ.

إٔ طظ٠٤ٜء ؿ٤ٔغ ػؼلاص -

شخؽ ؿغْ حُةخُزخص ُِ٘

 حُش٣خػ٠.

 

إٔ طظلغٖ ح٤ُِخهش حُؼخٓش  -

 ُِةخُزخص.
 

 

 

الإػدا  

انجدَٗ 

 انخبص
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 ق

 

 

 

 

حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ (  –)حُـِٞط حُة٣َٞ كظلخ  -

ػ٠٘ حُـزع لأعلَ ُٝلأٓخّ ٝحُؼـؾ ٓغ 

 حُظٌشحس.

)حلأٗزةخف حُٔخثَ ػ٠ِ حُزِذٝسس( ػ٠٘ ٝكشد  -

 حُزسحػ٤ٖ ٓغ حُظٌشحس.

 

 انٕقٕف إَزشبز.

       )*( 

 ×     ×    × 

   ×      ×     × 

      ×       × 

×         × 

 

 
 حُزِذٝسس-

 

 

 

 

 كشد حُشًزظ٤ٖ ًخِٓش . -

 ُٔظ حُظذس ُِشًزظ٤ٖ. -

 كشد حُزسحع ًخِٓش. -

 

 

 

ط٤ٔ٘ش ٓشٝٗش حُـزع  -

 حُؼٔٞد حُلوشٟ.ٝ

 ط٤ٔ٘ش ػؼلاص حُزسحػ٤ٖ. -

ط٤ٔ٘ش هٞس ػؼلاص  -

 حُشؿ٤ِٖ .

 ط٤ٔ٘ش حُشئخهش . -

 *

  

 )*

 )  

١٣٤

o b e i k a n d l . c o m



أعصاا 

 اندزض

 دزٚجبد انؼًهٛخانز انصيٍ

 
الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأ ٔاد

 

 الأْداف انزؼهًٛٛخ      الإعساااد انزُ ٛرٚخ

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

 

ربثغ 

الإػدا  

 انجدَٗ

 انخبص

 

 

 

 ـــــــ

)حُٞهٞف( طزذ٣َ حُوذ٤ٖٓ رخُٞػذ ػ٠ِ  -

 .ٓغ حُظٌشحس حُزِذٝسس ٓغ كشًش حُزسحػ٤ٖ

ضؿضحؿ٠  كٍٞ )حُٞهٞف ( حُـشٟ حُ -

 حُِٔؼذ . 

)حُٞهٞف ػ٘ذ ػلآش حُٞعؾ( ٣وق حُٔؼِْ  -

ك٠ أكذ صٝح٣خ حُِٔؼذ ٝٓؼش ًشحص حُظ٘ظ 

٣ٝوّٞ رذكشؿش حٌُشس عش٣ؼخ ك٠ أٟ حطـخس 

ٝطوّٞ حُةخُزش رخلإٓغخى رٜخ ٝدكشؿظٜخ ػخ٤ٗش 

 ٓغ طٌشحس حلأدحء.

ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد(  –)حُٞهٞف  -

٠ِ حُٔش٠ كٍٞ حُِٔؼذ ٓغ ط٘ة٤ؾ حٌُشس ػ

 ٝؿٚ حُٔؼشد.

)حُٞهٞف .ٓغي حٌُشس ٝحُٔؼشد( أدحء  -

ػذد ٖٓ حلإسعخلاص ػ٠ِ حُلخثؾ ٗلٞ حٌُٔخٕ 

 حُٔلذد.

 انٕقٕف ط ٍٛ -

            )*( 

×  ×    ×    × 

×  ×    ×    × 
انٕقٕف قبؽسح  -

ٔاؽدح ػُد خؾ 

 انغبَت.

)*(              × 

× 

× 

× 

× 

انٕقٕف فٗ شكم   -

  ائسٖ

 

 

 

 

 

ًشحص 

 ٘ظ ط

 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ 

 

 حُلخثؾ

 طٞؿ٤ش حُـغْ ك٠ حطـخٙ حُـشٟ . -

 عشػش أدحء حُظٔش٣ٖ . -

 

حٕ ط٘ةؾ حٌُشس ك٠ ٓ٘ظظق  -

 حُٔؼشد.

 ٓلخُٝش طٞؿ٤ٚ حٌُشس ٗلٞ حُٜذف -

 ط٤ٔ٘ش حُشئخهش ٝحُظٞحكن. -

 

ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُذ  -

 .ٝحُؼ٤ٖ

 

 ط٤ٔ٘ش حُذهش . -

 

 

انُشبؽ 

 نزؼهًٛٗا

 

 

 

45 

 ق 

 

 

 

ٞهٞف ( أدحء ػذد ٖٓ حلإسعخلاص ػ٠ِ ) حُ -

 حُلخثؾ .

) حُٞهٞف ( أدحء ػذد ٖٓ حلإسعخلاص ٖٓ  -

ٓ٘ةوش حلإسعخٍ حُظل٤لش ٓغ طـ٤٤ش ؿٜظ٠ 

 حلإسعخٍ .

) حُٞهٞف ( أدحء ػذد ٖٓ  حلإسعخلاص ٓغ  -

 طٞؿ٤ٜٜخ ػ٠ِ  حلأٛذحف حُٔٞػٞػش ك٠

 انٕقٕف ط ٍٛ -

            )*( 

×  ×    ×    × 

  ×    ×    ×× 

 حُلخثؾ

 

ًشحص 

 ط٘ظ 

 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ 

 

 

 

 أدحء حلإسعخٍ رةش٣وش طل٤لش. -

 

 

 

إٔ طٌظغذ حُةخُزخص  -

ح٤ُ٥ش ك٠  أدحء ٜٓخسس 

 حلإسعخٍ.
 

 

 

 *

  

 )*

 )  

١٣٥

o b e i k a n d l . c o m



 

أعصاا 

 اندزض

 انزدزٚجبد انؼًهٛخ  نصيٍا

 

الإعساااد 

 انزُظًٛٛخ

 الأْداف انزؼهًٛٛخ الإعساااد انزُ ٛرٚخ الأ ٔاد

 )انُ ط ؽسكٛخ(

 

ربثغ 

انُشبؽ 

 ؼهًٛٗ انز

 

 

 

 

 

 

 ـــــــ

 

 ٓ٘ةوش حلإسعخٍ, 

ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٓغ طظـ٤ش  -

 حلأٛذحف.

)حُٞهٞف ( أدحء أسرغ اسعخلاص ٖٓ  -

 ؿٜظ٠ حلإسعخٍ.

 

 

 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

         

           )*( 

×          × 

×          × 

×          × 

  × × 

  أؽٕاق

حُٔظخرؼش ٝطظل٤ق حلأاةخء ٖٓ هزَ  -

ِٔش.حُٔؼ  

 

 

 

 

إٔ طئدٟ حُةخُزخص أسرغ   -

اسعخلاص ٓظظخ٤ُش ٖٓ ؿٜظ٠ 

 حُِٔؼذ رةش٣وش طل٤لش.

انُشبؽ 

 انزطجٛصٗ

 

 

 

 

15 

 ق

حُٞهٞف هخؽشط٤٤ٖ ٝػَٔ ٓغخروش ر٤ٖ   -

حُةخُزخص ًَ ؽخُزش طئدٟ حسعخ٤٤ُٖ 

ٓظظخ٤٤ُٖ ػ٠ِ حلأٛذحف حُٔٞػٞػش ٖٓ 

ؿٜظ٠ حُِٔؼذ ٝكغخد ػذد حلإسعخلاص 

 حُظل٤لش ٌَُ هخؽشس .

 انٕقٕف قبؽسرٍٛ -

         

           )*( 

×          × 

×          × 

×          × 

        ×       × 

ًشحص 

 ط٘ظ 

 

ٓؼخسد 

 ط٘ظ 

 
 أؽٞحم

إٔ طئدٟ حُةخُزخص حلإسعخٍ رغشػش  -

 ٝرذهش .

 

 

إٔ طئدٟ حُةخُزخص  -

حلإسعخٍ رآ٤ُش  دٕٝ حُظذه٤ن 

 ك٠ أؿضحء حُلشًش .

 

انُشبؽ 

 انخزبيٗ

 

 ق 5

 

كظلخ( ػ٠٘ حُـزع أٓخٓخ ٝاِلخ  –)حُٞهٞف   -

 ٌُٝلا حُـخٗز٤ٖ .

 

 )حُٞهٞف( حُـشٟ حُخل٤ق ك٠ حٌُٔخٕ. -

 

 

 

 

 ــــــــــ    

 

 

 ـــــــــ

 

 

 ــــــــــــــــــــ

 

 

إٔ ٣ؼٞد حُـغْ ُلخُظش  -

 حُةز٤ؼ٤ش .

 

١٣٦

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًهخض ٔانًعزخهض
 

 

 

١٣٧

o b e i k a n d l . c o m



 يهخض انجؾش                 

 

رأصٛس  يظ ثؼغ أظبنٛت انزغرٚخ انًسردح انًدػًخ ثبن ٛدٕٚ فٗ رؼهٛى يٓبزح الازظبل انًعزصٛى فٗ 

 انزُط نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ

 

 إظى انجبؽضخ / أظًبا انعٛد ػظ ٕز                                                    

 
دػ٢ ػِٔخء حُظشر٤ش حُش٣خػة٤ش حُة٠ حلإٛظٔةخّ رةخُلشد حُش٣خػة٢ ٝدسحعةش أكؼةَ حلأعةخ٤ُذ حُظة٢ طذكؼةٚ ُزةزٍ أهظة٢ ؽخهخطةٚ              

حُزذ٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝاعظؼٔخس ٓخُذ٣ٚ ٖٓ اعةظؼذحد حص ٝهةذسحص كش٤ًةش ٝٗلغة٤ش اةلاٍ حُٔٞحهةق حُظؼ٤ٔ٤ِةش حُٔخظِلةٚ ُظلو٤ةن حكؼةَ حُ٘ظةخثؾ 

طٌخص ػ٤ِٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حُةظؼِْ حُلشًة٢ ك٤ةغ أٗةٚ ٣ٜةظْ ربًظغةخد ٝطةة٣ٞش حُٜٔةخسحص حُلش٤ًةش ػةٖ ٝٛزح ٣ظلن ٓغ حُ٘ظْ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حلإس

ؽش٣ةةن اكةةذحع طـ٤٤ةةش ٛةةخدف ٗغةةز٤خ كةة٢ حُغةةِٞى حُلشًةة٢ ُِلةةشد ٣ٝةة٘ؼٌظ ػِةة٢ أدحثةةٚ ُِٜٔةةخسحص حُٔخظِلةةش  ٗظ٤ـةةش حُٔٔخسعةةش ٝحُخزةةشس 

 حُشخظ٤ش .

 

و٤٘ش حُلذ٣ؼش ح٠ُ اداخٍ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔلشدحص حُؼ٤ِٔش ٝحُٔلخ٤ْٛ ح٠ُ ػ٤ِٔش حُةظؼِْ ُٝوذ أدص حُظةٞسحص حٌُز٤شس حُظ٢ أكذػظٜخ حُظ           

طلغة٤ٖ ٗٞػ٤ةش  رٜةذفرشٌَ ػخّ ٝحُظؼِْ حُلش٢ً رشٌَ اخص . ٖٝٓ ٛزٙ حُٔلخ٤ْٛ حُظـز٣ش حُٔشطذس، حُظ٢ طٜظْ ك٠ ؿٞٛشٛخ رةخُٔظؼِْ، 

ٟ طؼ٤ِٔةة٢ ُِلشًةةخص حُش٣خػةة٤ش رظةةٞسطٜخ حُشةةخِٓش حُةةظؼِْ ٝطوذٓةةٚ ، كؼةةلا  ػةةٖ ااظةةضحٍ ٝهةةض حُةةظؼِْ ُِٞطةةٍٞ حُةة٠ أكؼةةَ ٓغةةظٞ

 ٝحُٜٔخسحص حُلش٤ًش رٞطلٜخ حُش٤ًضس حلأعخع٤ش ُِش٣خػخص حُٔخظِلش، ٝرخخطش س٣خػش حُظ٘ظ.

 

ٖٝٓ حُٔظـ٤شحص حُظ٢ ػئطش ك٢ حُٔةظؼِْ حُٔؼِٞٓةخص حُظة٢ طؼةة٢ ُةٚ هزةَ ٝاةلاٍ ٝرؼةذ حُٞحؿةذ حُٔةشحد طؼِٔةٚ ٝطةز٤وةٚ لأؿةَ            

غ٤ٖ ٝػغ أٝطظل٤ق ٓغخس ٝؿ٤شٛخ ٝٛزٙ حُٔؼِٞٓخص طذػ٢ رخُظـز٣ةش حُٔشطةذس ك٤ةغ طؤاةز أئةٌخلا  ٓخظِلةش كة٢ حُز٤جةش اٗـخص ؿ٤ذ أٝ طل

حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٤غ طوّٞ ٝطشئذ حُٔظؼِْ كٍٞ دهش حُلشًش أٝ حلإٗـخص هزَ حلأدحء أٝالاُٚ أٝ رؼذٙ أًِٜٝخ ٓـظٔؼش ٝطؼةذ أكةذ حُٔلةخٝس حُظة٢ 

 ي حُظو٣ْٞ ٝطؤط٢ رشٌَ ٓؼِٞٓخص ٖٓ ٓظخدس ٓخظِلش عٞحء ًخٗض رحط٤ش حٝ اخسؿ٤ش.طغخػذ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝحُظ٘ظ٤ْ ًٝزُ

 

 أْداف انجؾش: -  
٣ٜذف حُزلغ ح٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ طؤػ٤ش دٓؾ رؼغ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطذس حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش             

٤ذ٣ٞ ك٠ طؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ ُةخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش ٤ًِش حُ٘ظخثؾ )حُٔغزوش ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿؤٙ( حُٔذػٔش رخُل

 حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ٝرُي ٖٓ الاٍ :

 

رشٗخٓؾ طؼ٠ٔ٤ِ ربعظخذحّ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطذس حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ )حُٔغزوش  اػذحد  – 1

 ؤٙ ( حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ُظؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ حُٔوشسس ػ٠ِ حُلشهش حُذسحع٤ش حُؼخ٤ٗش.ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿ

 

ه٤خط طؤػ٤شدٓؾ ًَ ٖٓ حُظـز٣ش حُٔشطذس حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ ) حُٔغزوش ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿؤٙ(  -2

 ٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ.حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ك٠ طؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعخ

 

 فسٔع انجؾش:  -
 ك٠ ػٞء حُذسحعخص حُ٘ظش٣ش ٝحُذسحعخص حُغخروش ح٠ُ طٞطِض ح٤ُٜخ حُزخكؼش طْ ٝػغ حُلشٝع حُظخ٤ُش:             

 

طٞؿذ كشٝم دحُةش اكظةخث٤خ رة٤ٖ حُو٤ةخط حُوزِة٢ ٝحُو٤ةخط حُزؼةذٟ ُِٔـٔٞػةش حُظـش٣ز٤ةش حُظة٠ حعةظخذٓض حُزشٗةخٓؾ حُٔوظةشف ُظةخُق  -1

 و٤خط حُزؼذٟ.حُ

 

ُظةةخُق  ٣ةشحُظو٤ِذ حُةش٣وةشطٞؿةذ كةشٝم دحُةش اكظةخث٤خ رة٤ٖ حُو٤ةةخط حُوزِة٠ ٝحُو٤ةخط حُزؼةذٟ ُِٔـٔٞػةش حُؼةةخرةش حُظة٠ اعةظخذٓض  -2

 حُو٤خط حُزؼذٟ .

 

ظةخُق طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣زز٤ش ٝحُؼخرةش  ك٢ طؼِة٤ْ ٜٓةخسس حلإسعةخٍ حُٔغةظو٤ْ ُ -3

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

 

طٞؿذ كشٝم ك٢ ٓؼذلاص حُظلغٖ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرةش ك٢ طؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ ُظخُق  -4

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش .

١٣٨

o b e i k a n d l . c o m



 إعساااد انجؾش:  -
 

 يُٓظ انجؾش: -أٔلا :
 ٓشٌِش حُزلغ . اعظخذٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ُٔ٘خعزظٚ ُةز٤ؼش            

 

 

 يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش :  -صبَٛب:
ؿخٓؼةةش حلأعةةٌ٘ذس٣ش ُِؼةةخّ حُـةةخٓؼ٠  –ائةةظَٔ ٓـظٔةةغ حُزلةةغ ػِةة٠ ؽخُزةةخص حُلشهةةش حُؼخ٤ٗةةش ٤ًِةةش حُظشر٤ةةش حُش٣خػةة٤ش ُِز٘ةةخص             

 -( ؽخُزش ٝطْ طوغ٤ٜٖٔ ح٠ُ :108، ٝطْ ااظ٤خس ػ٤٘ش حُزلغ رخُةش٣وش حُؼشٞحث٤ش ٝػذدٛخ )  2013/2014

 ؽخُزش.( 28)ػ٤٘ش اعظةلاػ٤ش ُظو٤ٖ٘ أدٝحص حُزلغ هٞحٜٓخ  -

 ش. ؽخُز (40)ػ٤٘ش أعخع٤ش هغٔض ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ أكذٛٔخ طـش٣ز٤ش ٝحلأاشٟ ػخرةش هٞحّ ًَ ٓـٔٞػش  -

 

 

 أ ٔاد انجؾش : -صبنضب:
 .  ك٠ حُظ٘ظ حُٔغظو٤ْ سعخٍحلإحُوذسحص حُزذ٤ٗش حُٔشطزةش رٜٔخسس ااظزخسحص  -أ

 دحء حُٜٔخسٟ ُٜٔخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ .ااظزخسحص حلأ -د

 

 .خطوات إعداد البرنامج الخاص بمهارة الارسال المستقيم فى التنس بإستخدام الفيديو - -زاثؼب:
 .تحدٌد محتوى المادة التعلٌمٌة فى ضوء إحتٌاجات المتعلمٌن  -1
 .تحدٌد الهدؾ العام للبرنامج  -2
 .افؤ أفراد عٌنة البحق(تحدٌد خصائص المتعلمٌن )تك -3
  .تحلٌل محتوى البرنامج )لمهارة الإرسال المستقٌم( -4
 حُٞعخثؾ حُٔغظخذٓش ك٠ اػذحد حُزشٗخٓؾ.  -5

 ؽش٣وش حُؼشع. -6

 اػذحد ع٤٘خس٣ٞ حُزشٗخٓؾ ٝطو٣ٞٔٚ. -7

 

 

 اندزاظخ الإظزطلاػٛخ : -خبيعب: 
( ؽخُزةةش ٓةةٖ ؽخُزةةخص حُلشهةةش حُؼخ٤ٗةةش ٝٓةةٖ اةةخسؽ ػ٤٘ةةش حُزلةةغ 28خ )طةةْ طةز٤ةةن حُذسحعةةش حلإعةةظةلاػ٤ش ػِةة٠ ػ٤٘ةةش هٞحٜٓةة             

حلأعخع٤ش ٝرُي رٜذف حُظؤًذ ٖٓ طةلاك٤ش حلأؿٜةضس ٝحلأدٝحص ٝأٓةخًٖ حلإاظزةخسحص ٝاؿةشحء حُٔؼةخٓلاص حُؼ٤ِٔةش ٝطةلاك٤ش حُزشٗةخٓؾ 

 ) حُل٤ذ٣ٞ(.مهارة الارسال المستقيم فى التنس تعليم الخاص ب

 

 اندزاظخ الأظبظٛخ : -ظب ظب

 
 انصٛبض انصجهٗ : -1

 ( ؽخُزش ٣ٝظؼٖٔ حُو٤خط حلإاظزخسحص حُظخ٤ُش:80طْ اؿشحء حُو٤خط حُوز٠ِ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُذسحعش حلأعخع٤ش ٝػذدٛخ )             

 ااظزخسحص حُوذسحص حُزذ٤ٗش )لإؿشحء حُظٌخكئ ٝحُظـخٗظ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرةش(

حُظو٤ة٤ْ حُلشًة٠" )لإؿةشحء حُظٌةخكئ ٝحُظـةخٗظ رة٤ٖ حُٔـٔةٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ةش ٝحُؼةخرةش(  ااظزخس حلأدحء حُٜٔخسٟ ُلإسعخٍ "اعظٔخسس - أ

 ًٝزُي اػظزشطٚ حُزخكؼش ه٤خعخ  هز٤ِخ .

ااظزةةخسحص دهةةش حلأدحء حُٜٔةةخسٟ ُلإسعةةخٍ )لإؿةةشحء حُظٌةةخكئ ٝحُظـةةخٗظ رةة٤ٖ حُٔـٔةةٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ةةش ٝحُؼةةخرةش( ًٝةةزُي  - د

 اػظزشطٚ حُزخكؼش ه٤خعخ  هز٤ِخ .

 

 انزغسثخ الأظبظٛخ : رُ ٛر -2

حُذحا٤ِةش ٝحُخخسؿ٤ةش ػةٖ ؽز٤ؼةش حلأدحء ٝرٔؼشكةش حُ٘ظةخثؾ طْ طةز٤ن حُزشٗخٓؾ حُظؼ٠ٔ٤ِ رةش٣وش دٓؾ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطذس              

٣ز٤ةش ، أٓةخ ػِة٠ حُٔـٔٞػةش حُظـش )حُٔغزوش ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿؤٙ( ربعظخذحّ حُل٤ذ٣ٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ُظؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعةخٍ حُٔغةظو٤ْ كة٢ حُظة٘ظ

حُٔـٔٞػش حُؼخرةش كوذ ؽزن ػ٤ِٜخ حُةش٣وش حُظو٤ِذ٣ش)حُششف ٝحُؼشع( كة٠ حُظةذس٣ظ ،ٝطةْ حُظةز٤ةن ُٔـٔةٞػظ٠ حُزلةغ طلةض ٗلةظ 

 حُظشٝف .
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 انصٛبض انجؼدٖ : -3

كة٠ ًةَ ط حُوزِة٠ رؼذ حلإٗظٜخء ٖٓ ط٘ل٤ز حُظـشرش حلأعخع٤ش طْ اؿشحء حُو٤خط حُزؼذٟ طلض ٗلظ حُظشٝف حُظة٠ طةْ ك٤ٜةخ اؿةشحء حُو٤ةخ    

ٖٓ حلإاظزخس حُٜٔخسٟ "اعظٔخسس حُظو٤٤ْ " ٝااظزخسٟ دهش أدحء ٜٓخسس حلإسعخٍ ،ٝرُي ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ةش ٝحُؼةخرةش ٝهةذ طةْ ؿٔةغ 

 حُز٤خٗخص ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٝؿذُٝظٜخ ٝٓؼخُـظٜخ اكظخث٤خ.

 

 انًؼبنغبد الإؽظبئٛخ: -ظبثؼب
ٜخس٣ش هخٓض حُزخكؼش رظذ٣ٖٝ حُذسؿش حُخخطةش رٌةَ ؽخُزةش ُٔؼخُـةش حُ٘ظةخثؾ اكظةخث٤خ  رؼذ طةز٤ن حُو٤خط حُزؼذٟ ُلإاظزخسحص حُٔ          

 ُِظؤًذ ٖٓ طلش حُلشٝع ربعظخذحّ حُوٞح٤ٖٗ حلإكظخث٤ش حُظخ٤ُش :

 

 حُٔظٞعؾ حُلغخر٠ . -

 حلإٗلشف حُٔؼ٤خسٟ . -

 ٓؼخَٓ حلإُظٞحء . -

 حُظٌشحس ٝحُ٘غزشحُٔج٣ٞش،ٝحلأ٤ٔٛش حُ٘غز٤ش ) ٤ٌُش٣ض( -

 .ااظزخس) ص( ُِلشٝم -

 طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ك٠ اطـخٙ ٝحكذ.  -

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش ُِظلغٖ. -

 ٓؼخَٓ اسطزخؽ ر٤شعٕٞ . -

 ٓؼخَٓ حُظذم. -

 

 الإظزُزبعبد: -صبيُب :

 

فٗ ػٕا أْداف انجؾش ٔفسٔػّ ٔيٍ خلال انزؾهٛم الإؽظبئٗ نهجٛبَبد رًكُذ انجبؽضخ يٍ انزٕطم انٗ الإظزُزبعبد            

 انزبنٛخ : 

حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظةخثؾ )حُٔغةزوش ٝحُلٞس٣ةش ٝحُٔشؿةؤٙ(  حُٔشطذسأعخ٤ُذ حُظـز٣ش طغخْٛ ؽش٣وش دٓؾ  -1

 ُةخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش . سعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظلإٜٓخسس ح حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ك٠ طؼ٤ِْ

 

 خٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ ُةخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش .طغخْٛ حُةش٣وش حُٔظزؼش ربعظخذحّ )حُششف ٝحُؼشع ( ك٠ طؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسع -2

 

حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػةٖ ؽز٤ؼةش حلأدحء ٝرٔؼشكةش حُ٘ظةخثؾ )حُٔغةزوش ٝحُلٞس٣ةش ٝحُٔشؿةؤٙ(  حُٔشطذسطلٞم ؽش٣وش دٓؾ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش  -3

 ُةخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش. حُظ٘ظسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ لإٜٔخسس حُ حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ حُةش٣وش حُٔظزؼش  ك٠ طو٤٤ْ حلأدحء حُٜٔخسٟ

 

حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػةٖ ؽز٤ؼةش حلأدحء ٝرٔؼشكةش حُ٘ظةخثؾ )حُٔغةزوش ٝحُلٞس٣ةش ٝحُٔشؿةؤٙ(  حُٔشطذسطلٞم ؽش٣وش دٓؾ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش  -4

 حُؼخ٤ٗش.ُةخُزخص حُلشهش  سعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظلإٜٓخسس ححُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ حُةش٣وش حُٔظزؼش  ك٠ ااظزخسٟ دهش أدحء 

 

 انزٕطٛبد : -ربظؼب:
 

 فٗ ػٕا الإعساااد ٔانُزبئظ انزٗ رٕطهذ انٛٓب انجبؽضخ رى إقزساػ انزٕطٛبد انزبنٛخ:            

 

حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظةخثؾ )حُٔغةزوش ٝحُلٞس٣ةش ٝحُٔشؿةؤٙ(  حُٔشطذسطةز٤ن ؽش٣وش دٓؾ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش  -1

ُةخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش ر٤ٌِةش حُظشر٤ةش حُش٣خػة٤ش ك٤ةغ  سعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظلإٜٔخسس حذ٣ٞ ك٠ طؼ٤ِْ حُـخٗذ حُٜٔخسٟ ُحُٔذػٔش رخُل٤

 ػزظض كؼخ٤ُظٚ ػٖ حُةش٣وش حُٔظزؼش)حُششف ٝحُؼشع( .

ػةةٖ ؽز٤ؼةةش حلأدحء حُذحا٤ِةةش ٝحُخخسؿ٤ةةش  حُٔشطةةذساؿةةشحء حُٔض٣ةةذ ٓةةٖ حُزلةةٞع حُظـش٣ز٤ةةش ربعةةظخذحّ ؽش٣وةةش دٓةةؾ أعةةخ٤ُذ حُظـز٣ةةش  -2

ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ )حُٔغزوش ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿؤٙ( حُٔذػٔش ُٔؼشكش كؼخ٤ُظٜخ ػ٠ِ رخه٠ حلأٛةذحف حُظؼ٤ٔ٤ِةش )حُٔؼشك٤ةش ،حلإٗلؼخ٤ُةش( ُٜٔةخسس 

 حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ .

 

٣ٞ ػِة٠ رةخه٠ ٜٓةخسحص س٣خػةش حُظة٘ظ اؿشحء حُٔض٣ذ ٖٓ حُزلٞع حُظـش٣ز٤ش ربعظخذحّ دٓؾ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطةذس حُٔذػٔةش رخُل٤ةذ -3

 ٌَُ ٖٓ حُلشهظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش ٝحُشحرؼش.

 

اؿشحء حُٔض٣ذ ٖٓ حُزلةٞع حُظـش٣ز٤ةش ربعةظخذحّ دٓةؾ أعةخ٤ُذ حُظـز٣ةش حُٔشطةذس حُٔذػٔةش رخُل٤ةذ٣ٞ ػِة٠ ٓخظِةق حلأٗشةةش حُش٣خػة٤ش -4

 )حُلشد٣ش ٝحُـٔخػ٤ش(.
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 يعزخهض انجؾش

 

ًدػًخ ثبن ٛدٕٚ فٗ رؼهٛى يٓبزح الازظبل رأصٛس  يظ ثؼغ أظبنٛت انزغرٚخ انًسردح ان

 انًعزصٛى فٗ انزُط نطبنجبد ان سقخ انضبَٛخ كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ عبيؼخ الأظكُدزٚخ

 
 إظى انجبؽضخ / أظًبا انعٛد ػظ ٕز       

 

 

ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء حُظؼشف ػ٠ِ طؤػ٤ش دٓؾ رؼغ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطذس حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ٣ٜذف ٛزح حُزلغ ح٠ُ           

ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ )حُٔغزوش ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿؤٙ( حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ك٠ طؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ ُةخُزخص حُلشهش 

 حُؼخ٤ٗش ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش ٝرُي ٖٓ الاٍ :

 

ُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ رشٗخٓؾ طؼ٠ٔ٤ِ ربعظخذحّ رؼغ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش حُٔشطذس ح اػذحد -1

     )حُٔغزوش 

 ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿؤٙ ( حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ُظؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ حُٔوشسس ػ٠ِ حُلشهش حُذسحع٤ش حُؼخ٤ٗش.    

 

 طةز٤ن حُزشٗخٓؾ حُظؼ٠ٔ٤ِ حُٔوظشف ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حُظـش٣ز٤ش.  -2

 

٤شدٓؾ ًَ ٖٓ حُظـز٣ش حُٔشطذس حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ ) حُٔغزوش ٝحُلٞس٣ش ه٤خط طؤػ -3

    ٝحُٔشؿؤٙ( 

 حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ك٠ طؼ٤ِْ ٜٓخسس حلإسعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظ.    

 

ُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرةش(،ٝهذ أطزؼض حُظظ٤ْٔ حُظـش٣ز٠ رٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حٝهذ اعظخذٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٠ ،ٝ         

 -ؽخُزش ٝهذ طْ طوغ٤ٜٖٔ ح٠ُ : 108حُزؼذٟ( ُٔـٔٞػظ٠ حُذسحعش ٝػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ  –طظ٤ْٔ حُو٤خط )حُوز٠ِ 

 

 ؽخُزش.28ػ٤٘ش اعظةلاػ٤ش ُظو٤ٖ٘ أدٝحص حُزلغ هٞحٜٓخ  -

ش ٖٓ ؽخُزخص حُلشهش ؽخُز 40ػ٤٘ش أعخع٤ش هغٔض ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ أكذٛٔخ طـش٣ز٤ش ٝحلأاشٟ ػخرةش هٞحّ ًَ ٓـٔٞػش  -

 ؿخٓؼش حلأعٌ٘ذس٣ش. –حُؼخ٤ٗش ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش 

 

حُذحا٤ِش  حُٔشطذسٝربعظخذحّ حُٔؼخُـخص حلإكظخث٤ش حُٔ٘خعزش أعلشص حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ إٔ اعظخذحّ دٓؾ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش           

ٜٓخسس  ؤٙ( حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ  ُٜخ طؤػ٤ش كؼخٍ ك٠ طؼ٤ِْٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ )حُٔغزوش ٝحُلٞس٣ش ٝحُٔشؿ

 ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش أًؼش ٖٓ حُٔـٔٞػش حُؼخرةش. سعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظلإح

 

حُذحا٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ػٖ ؽز٤ؼش حلأدحء ٝرٔؼشكش حُ٘ظخثؾ  حُٔشطذسٝطٞط٠ حُزخكؼش رظةز٤ن ؽش٣وش دٓؾ أعخ٤ُذ حُظـز٣ش            

ُةخُزخص حُلشهش  سعخٍ حُٔغظو٤ْ ك٠ حُظ٘ظلإٜٔخسس حلٞس٣ش ٝحُٔشؿؤٙ( حُٔذػٔش رخُل٤ذ٣ٞ ك٠ طؼ٤ِْ حُـخٗذ حُٜٔخسٟ ُ)حُٔغزوش ٝحُ

 حُؼخ٤ٗش ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ك٤غ ػزظض كؼخ٤ُظٜخ ػٖ حُةش٣وش حُٔظزؼش)حُششف ٝحُؼشع( .
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Research Summary 

 

 The effect of integrating some of the feedback methods supported by 

video in education of flat serve skill in tennis of the second grad students at 

the Faculty of Physical Education Alexandria University 

  Researcher:  asmaa elsayed asfour 

 
scientists Physical Education invites to pay attention to the individual athlete and study the best 

ways in which push him  to make the maximum energies physical, mental and Investment what 

athlete has of Arrangements  and the capabilities of the kinetics and psychological during the 

attitudes of various educational to achieve the best results and this is consistent with systems that 

can pivot in the process of motor learning as it cares by acquiring and developing motor skills 

through the creation of relatively meaningful change in the motor behavior of the individual and 

reflect on his performance of different skills as a result of practice and personal experience. 
  

major developments brought by about the introduction of modern technology has led to a lot of 

scientific vocabulary and concepts to the learning process in general and motor learning in 

particular. And one of these concepts feedback, which is interested in the essence of the learner, 

in order to improve the quality of learning and progress, as well as shorthand learning time to get 

to a better level of education of athletic movements of its image overall and motor skills as the 

main pillar of the different sports, especially tennis. 
 

It is the variables that affect in learner is the  information that gives him before, during and after 

the duty to be learned and applied in order to good achievement or improving the status  and 

other such information alleges feedback where take different forms in the educational 

environment where it correct and guide the learner about the accuracy of movement or 

accomplishment before ,during , after performance  or after all combined and is one of the 

themes that will help in the learning process and organization, as well as correction and come as 

information  from various sources, whether self or external. 

 
- Research objectives: 

 

         The research aims to identify the impact of the integration of some of the methods of 

internal and external  feedback about the nature of the performance and the knowledge of results 

(pre-and immediate and deferred) Video-Assisted in teaching the skill of flat serve  in tennis for 

the students of the second year, the College of Physical Education, University of Alexandria, 

through: 

 
1- prepare educational program using some of the methods of of internal and external  feedback 

about the nature of the performance and the knowledge of results (pre-and immediate and 

deferred) Video-Assisted in learning the skill of flat serve  in tennis for the students of the 

second year. 

 

2 - application of the proposed educational program on experimental research sample. 

 

3 - Measuring  the effect of impact all of internal and external  feedback about the nature of the 

performance and the knowledge of results (pre-and immediate and deferred) Video-Assisted in 

learning the skill of flat serve  in tennis.  
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- Research hypotheses : 
In the light of theoretical studies and previous studies to have been reached by the researcher put 

the following hypotheses : 

 

1 - There are Statistically significant differences between tribal measurement and dimensional 

measurement of the experimental group , which used the proposed program by using  internal 

and external  feedback about the nature of the performance and the knowledge of results (pre-and 

immediate and deferred) Video-Assisted in learning the flat serve skill  in tennis for 

the dimensional measurement . 

 

2 -- There are Statistically significant differences between the measurement and tribal 

dimensional measurement of the control group used traditional educational program for the 

benefit of dimensional measurement . 

 

3 - There are Statistically significant differences in dimensional measurement between the two  

groups, the experimental and the control  in the education of  flat serve skill for the benefit of 

experimental group . 

 

4 - There are differences in the rates of improvement between the experimental and control  

groups in the education of flat serve skill in tennis for the benefit of experimental group . 

 

 - Research procedures : 

 

First: - Research Methodology : 

The researcher used the experimental method due to its relevance to the nature of the research 

problem . 

 

Second: - The community and the research sample : 

Research community comprised of students on the second year Faculty of Physical Education for 

Girls - Alexandria University for the academic year 2013/2014 , were selected randomly sample 

and the number ( 108 ) students were divided to: - 

- Sample exploratory for rationing research tools and the number ( 28) students . 

- A core sample was divided into two groups , one experimental and the other control the number 

of each group (40 students) . 

 

Third: - Search Tools: 
A - physical abilities tests associated with flat serve skill  in tennis. 

B – Performance skills tests for flat serve skill in tennis. 

 

Fourth: - Steps for setting up the program of flat serve skill  in tennis using video. 

 

1 - determine the content of the educational material in the light of the needs of learners. 

2 - Determine the overall objective of the program. 

3 - Identify the characteristics of learners (equal members of the research sample). 

4 - Analysis of the content of the program (for the flat serve skill  ).  

5 - Media used in the preparation of the program. 

6 - Method of presentation  . 

7 – Prepare and evaluate scenario of the  program . 
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Fifth: - scoping study : 

Scoping study has been applied on a sample of 28 female students from the second year and 

beyond basic research sample in order to ensure the validity of the hardware , tools and places of 

tests and conduct transactions and scientific validity of the program for teaching the flat serve 

skill  in tennis  ( video ) . 

 

Sixth - basic study : 

1 - tribal measurement : 
Tribal measurement was performed on a sample of basic study its number ( 80 ) student and the 

measurement include the following tests : 

A - physical abilities tests ( for an equivalence and homogeneity between the experimental and 

control groups ) 

B - Test performance skills to write a " form of motor assessment " ( for an equivalence and 

homogeneity between the experimental and control groups ) and also the researcher considered 

him a tribal analogy . 

c – tests of accuracy performance skills for serve ( to perform equivalence and homogeneity 

between the experimental and control groups ) and also the researcher considered him a tribal 

analogy . 

 

 

2 - Implementation of basic experience : 

the educational program Been applied in a way to integrate methods of interior and exterior 

feedback of the nature of performance and knowledge of results ( pre- and immediate and 

deferred ) using a video tutorial to teach the the flat serve skill  in tennis on the experimental 

group , while the control group has been applied by the traditional method ( explanation and 

form marked ) in teaching , was applied on the two groups of research under the same conditions 

. 

 

 

3 - dimensional measurement  : 

After the completion of  the basic experiment ,the dimensional measurement   was conducted 

under the same circumstances in which the tribal measurement was conducted in all of the skill 

test " Form assessment" and test the accuracy of the performance of the flat serve skill , and that 

for the two experimental and control groups and data  have been collected , organized , 

scheduled and processed statistically . 

 

Seventh - statistical treatments: 

After applying dimensional measurement of skill tests, the researcher finding statistical 

treatments using statistical software packages Spss and the statistical treatments have included : 

 

- The arithmetic average. 

- Standard deviation 

- Test (v) per set 

- Test (v) of the two groups 

- Coefficient of difficulty. 

- Coefficient of discrimination. 

- Coefficient of honesty. 

- The percentage of improvement. 

- Pearson correlation coefficient 
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Eighth: - conclusions of the Research 
 

In light of the objectives of the research and Hypotheses and through statistical analysis of the 

data the researcher was able to reach the following conclusions : 

1 - contributes to how to integrate methods of internal and external feedback and knowledge of 

the nature of the performance and results ( pre- and immediate and deferred ) Video-Assisted in 

teaching the flat serve skill in tennis for the second year students . 

 

2 - contributes to the method used by using ( demonstrate ) to teach the flat serve skill in tennis 

for the second year students . 

 

3 - outweigh the methods of how to integrate internal and external feedback and knowledge of 

the nature of the performance and results ( pre- and immediate and deferred ) Supported video on 

the method used to evaluate the performance of the skill to flat serve skill in tennis for the second 

year students . 

 

4 - outweigh the methods of how to integrate internal and external feedback and knowledge of 

the nature of the performance and results ( pre- and immediate and deferred ) Supported video on 

the method used to test the accuracy of performance flat serve skill in tennis for the second year 

students . 

 

Ninth: - Recommendations: 

 

In light of the procedures and the results reached by the researcher have been suggested the 

following recommendations: 

1 - Apply a way to integrate the methods interior and exterior feedback of the nature of 

performance and knowledge of results ( pre- and immediate and deferred ) Video-Assisted in the 

education side of the skill to flat serve skill in tennis for the students of the Second Division , 

Faculty of Physical Education, which proved to be effective for the method used ( to demonstrate 

) . 

2 - Further research using experimental methods of how to integrate internal and external 

feedback from nature of the performance and learning outcomes ( pre- and immediate and 

deferred ) Video-Assisted in teaching aspect of cognitive flat serve skill in tennis for the second 

year students of the Faculty of Physical Education . 

 

3 - Further research using experimental methods to integrate the Video-Assisted feedback on the 

rest of the tennis skills for each of the second and fourth divisions . 

 

4 - Further research using experimental methods to integrate the Video-Assisted feedback on 

different types of sports activities of individual and collective . 

 

5 - further research using experimental methods to integrate feedback techniques supported by 

various technological and Comparing with video to achieve the highest possible level in each of 

the goals of skill and knowledge of the various sports activities . 
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Research Abstract 

The effect of integrating some of the feedback methods supported by 

video in education of flat serve skill in tennis of the second grad students at 

the Faculty of Physical Education Alexandria University. 

        Researcher:  asmaa elsayed asfour 
 

This research aims to identify the impact of the integration of some of the methods of interior and 

exterior feedback of the nature of performance and knowledge of results ( pre- and immediate and 

deferred ) Video-Assisted in teaching flat serve skills in tennis for the students of the second year, 

the College of Physical Education, University of Alexandria , through : 

 

1 - - prepare educational program using some of the methods of of internal and external  feedback about 

the nature of the performance and the knowledge of results (pre-and immediate and deferred) Video-

Assisted in learning the skill of flat serve  in tennis for the students of the second year 

 

2 - application of the proposed educational program on experimental research sample. 

 

3 - Measuring  the effect of impact all of internal and external  feedback about the nature of the 

performance and the knowledge of results (pre-and immediate and deferred) Video-Assisted in learning 

the skill of flat serve  in tennis.  

 

 

The researcher used the experimental method , and experimental design with two groups 

 ( experimental and control ) , has followed the design of measurement ( tribal - dimential) 

for the two groups of study on a sample of 108 students, has been divided into : - 

Sample exploratory for rationing research tools and the number ( 28) students . 

- A core sample was divided into two groups , one experimental and the other control the number 

of each group (40 students) . 

 

And using appropriate statistical treatments resulted in findings that the use of methods of 

integrating internal and external feedback and knowledge of the nature of the performance and 

results ( pre- and immediate and deferred ) Video-Assisted have an effective impact in teaching 

the flat serve skill in tennis with the experimental group than the control group . 

 

The researcher recommends applying the method of integrating methods of interior and exterior 

feedback of the nature of performance and knowledge of results ( pre- and immediate and 

deferred ) Video-Assisted in the education side of the skill to the flat serve skill in tennis for the 

students of the Second Division , Faculty of Physical Education, which proved to be effective for 

the method used ( to demonstrate ) 
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