
ةیملعلا ةرواشملاب  مھماھسا  ىلع  ةیردنكسلاا  ھعماج  تانب  ةیضایرلا  ةیبرتلا  ةیلكب  ھنواعملا  ةئیھلاو  سیردتلا  ةئیھ  ءاضعا  ىلا  ىریدقتو  ىركش  صلاخب  مدقتا  امك 
ملع اھنیزی  قلاخأ  ىھف  لیعامسا  ھحیدم  ةلضافلا أ.د /  ىتذاتسأ  ىلا  صاخ  ركشو  ةیلكلا  هذھل  اھئامتنأب  رختفتو  زتعت  ىتلاو  ةثحابلل  ةرمتسملا  ةدناسملاو  ھحیصنلاو 

م/ ىدمح -  ادنھوش  م / مھتقادصب -  رختفا  ىتلاو  ءازعلاا  ىئاقدصا  ىلاو  دمحا  ةریما  د /  نسح -  ىلع  ةیحتف  د /  أ . نسح -  ةریما  أ.د /  ىركسلا -  ةیریخ  أ.د / 
دیجملا دبع  ءلاو    - ىندارملا ىم  م.م / رباج -  اینار  م.م / ىفطصم -  ھمطاف  م / حیاسلا -  ءایلع  م / انح -  میرم   .

ىعم دھج  نم  ھلذب  ام  ىلعو  مھتدناسم  ىلع  بجر  ىلع  نازوس  مادمو  / میدن  ھبھ  ةروتكد /  ىلا  ریدقتو  ىركش  صلاخب  مدقتا  امك   .

امھیف ىل  كراب الله  ىل  مھتنواعم  ىلع  ةیناثلا  ىتلئاع  ھباثمب  تناك  ىتلاو  ىجوز  ةلئاع  ىلا  لیمجلاب  ءافولاو  بحلا  ىناعم  ىمساب  ھجوتا  امك   .

ھیعاد الله ناور  ) اشر -  ایرث -  امھلثم (  دجا  مل  ىتلا  ىتاوخا  مھو  لباقم  لاو  دودح  لاب  ىنوطعاو  ىتایح  لاوط  ىبناجب  وفقو  نم  ىلا  نافرعلاو  ركشلاب  مدقتا  انھو 
امئاد بحلاو  ریخلاب  انعمجی  نا   .

امھل ىبح  ىدم  نع  تاملك  ىاربعت  ىتلاو لا  ىحاجن  ءارو  نوفقی  امئاد  وناكو  ثحبلا  اذھ  تاءارجا  ءانثأ  ریثكلا  ولمحتو  ریثكلاب  وحض  نمل  اقح  بجاولا  ركشلا  اما 
امھازجو الله ءوس  لك  نم  امھظفحی  ناو  امھیف  ىل  كرابی  نا  ھیعاد الله  ىركش  میظع  امھل  مدقأف  مھدا  ) ىنبا  هایحلا  ىف  ىتداعس  ردصم  دمحم  - ىلاغلا  / ىجوز  ) 

ریخ لك  ىنع   .

ىمأ ) ىبأ -  امھ (  مھقح  مھیفوا  نا  ىلع  ىناسل  زجعی  امك  ریبعتلا  لئاسو  نم  تیتوا  امھم  ھنع  ریبعتلا  عیطتسا  ركشلا لا  اذھف  ماتخلا  كسم  نوكی  امئاد  ةیاھنلا  ىفو 
ھمحر الله ىبأ  فیرشت  مدعب  لمتكت  مل  ىتداعس  نكلو  قیرطلا .  ىل  رینت  ىتلا  ھعمشلاو  نانحلاو  بحلا  عبنم  ىھ  ىتلاو  ىمأ  دی  ةلبقم  ىنحنا  ىبلق .  ىلإ  سانلا  بحا 

ھلخدی نا  ھیعاد الله  ھتانسح  نازیم  ىف  ھب  عفتنی  ملع  عضاوتملا  لمعلا  اذھ  نوكی  نا  وجراو  ھحاجن  هرمث  ىریل  ىبلق  ىف  هاركذ  ىقبت  نكلو  هدسجب  ىنع  لحر  ىذلا 
ھمحر الله دیزوبا  دمحم  ىدلاو  حور  ىلا  ثحبلا  اذھ  ىدھا  كلذلو  ھتانج . حیسف   .

ھتاكربو ھمحرو الله  مكیلع  ملاسلاو  ریصنلا  معنو  ىلوملا  معن  ھناو  هاضریو  ھبحی  امل  اقفو الله 

ةثحابلا

دیزوبا دمحم  ءامیش 

تایوتحملا ةمئاق 

عوضوملا ةحفصلا مقر 

ةینأرقلا - ةیلاا 

ریدقتلاو - ركشلا 

تایوتحملا - ةمئاق  أ

لوادجلا - ةمئاق  ج

لاكش - لا أ  ةمئاق  ز

تاقفرملا - ةمئاق  ح

لولأا لصفلا 

ثحبلا -1 ھلكشمو  ھمدقملا 

ھتیمھاو 1/1 ثحبلا  ھلكشم  2

ثحبلا 1/2 فدھ  6

ثحبلا 1/3 ضورف  6

ثحبلا 1/4 ىف  ةمدختسملا  تاحلطصملا  6

ثحبلا 1/5 ىف  ةمدختسملا  زومرلا  ةمئاق  8

ىناثلا لصفلا 

ةیعجرملا -2 تاساردلاو  رظنلا ى  راط  لا إ 

ىرظنلا راطلاا  لاوا : 
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ةیكیناكیمویبلا - 2/1 تارشؤملا  ةیویحلا و  اكیناكیملا  12

تلاضعلل - 2/2 ىبرھكلا  طاشنلا  لیلحت  13

ةراشا - 2/2/1 ىف  ةرثؤملا  ةیساسلاا  لماوعلا   EMG 15

اھتافینصتو - 2/3 ھجذمنلا  15

جذامنلا - 2/3/1 ءانب  تاوطخ  16

ةیرظنلا - 2/3/2 جذامنلا  17

ةیلكیھلا - 2/3/3 ةیلضعلا  ھجذمن  ا ل  17

اھتافینصتو - 2/4 ودنوكیاتلا  ةضایر  18

ودنوكیاتلا - 2/4/1 تامیسقت  19

ىجاشت - 2/4/2 ویلود  ةیرئادلا (  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم   )

ىكیناكیملا - فصولا  ىحیرشتلا -  فصولا  ىنفلا -  فصولا 
20

ةیعجرملا تاساردلا  ایناث : 

ةیبرعلا تاساردلا  أ  : 24

ةیبنجلاا تاساردلا  ب :  25

ھطبترملا ةیعجرملا  تاساردلا  نم  ةدافتسلاا  ج  : 28

ثلاثلا لصفلا 

ثحبلا -3 تاءارج  إ 

ثحبلا 3/1 جھنم  30

ثحبلا 3/2 تلااجم  30

تانایبلا 3 / 3 عمج  تاودا  51

ةیعلاطتسلاا 3/4 تاساردلا  58

ةیساسلأا 3/5 ةساردلا  60

ةیئاصحلإا 3/6 تاجلاعملا  65

عبارلا لصفلا 

جئاتنلا ةشقانمو  ضرع 

جئاتنلا - ضرع  66

جئاتنلا - ةشقانم  66

سماخلا لصفلا 
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تایصوتلاو تاجاتنتسلاا 

تاجاتنتسلاا 5/1 109

تایصوتلا 5/2 111

عجارملا ةمئاق 

ةیبرعلا عجارملا  لاوأ  :  113

ةیبنج لا أ  عجارملا  يناث  ا:  116

تنرتنلإا  ) تامولعملا ةكبش  عجارم  ثلاث  ا:  ) 120

ثحبلا تاصخلم 

ةیبرعلا - ةغللاب  ثحبلا  صخلم 

ةیبرعلا - ةغللاب  ثحبلا  صلختسم 

ةیبنجلأا - ةغللاب  ثحبلا  صخلم 

ةیبنجلأا - ةغللاب  ثحبلا  صلختسم 

لوادجلا ةمئاق 

مقر
لودجلا ناونعلا مقر

ھحفصلا

1 اعویش رثكلاا  تلاكرلا  دیدحتو  ىراھملا  ءادلاا  ةیلاعف  ةبسن  5

2 سایقلا ةدحوو  ىكیناكیملا  زمرلاو  ةیكیناكیملا  تاریغتملا  10

3 ثحبلا ھنیعل  ةیمسجلا  تاسایقلاو  زكارملا  لضفاو  نسلا  حضویو  ةیساسلاا  ةساردلا  ھنیع  فیصوت  31

4 ةیعلاطتسلاا تاساردلا  قیبطتل  ىنمزلا  لسلستلا  31

5 ةیساسلاا تاساردلا  قیبطتل  ىنمزلا  لسلستلا  31

6 يصقأ يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا "  ةلحرملا  يف  مسجلا  " لقث  زكرم  تاریغتم  ةیكینا "  كیمویبلا  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
برضلا لبق  ءانثنإ   " 33

7 يلإ ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا "  ةلحرملا  يف  ةبراضلا "  مدقلا  لقث  زكرم  تاریغتم  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادل  ا 
برضلا لبق  ءانثنإ  يصقأ   " 34

8 ءانثنإ يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا "  ةلحرملا  يف  نمیلأا "  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
برضلا لبق   " 35

9 ءانثنإ يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا "  ةلحرملا  يف  رسیلأا "  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
برضلا لبق   " 36

10 ةظحل يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا "  ةلحرملا  يف  مسجلا "  لقث  زكرم  تاریغتم  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
برضلا  " 37

11 يلإ ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا "  ةلحرملا  يف  ةبراضلا "  مدقلا  لقث  زكرم  تاریغتم  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
برضلا ةظحل   " 38
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12 ةظحل يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا "  ةلحرملا  يف  نمیلأا "  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
برضلا  " 39

13 ةظحل يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا "  ةلحرملا  يف  رسیلأا "  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
برضلا  " 40

14 يصقأ يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا "  ةلحرملا  يف  مسجلا "  لقث  زكرم  تاریغتم  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
عوجرلا يف  ءانثنإ   " 41

15 يلإ برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا "  ةلحرملا  يف  ةبراضلا "  مدقلا  لقث  زكرم  تاریغتم  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
عوجرلا يف  ءانثنإ  يصقأ  42

16 يصقأ يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا "  ةلحرملا  يف  نمیلأا "  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
عوجرلا يف  ءانثنإ   " 43

17 يصقأ يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا "  ةلحرملا  يف  رسیلأا "  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا "  تارشؤملاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا 
عوجرلا يف  ءانثنإ   " 44

18
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا   " EMG " لبق ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا "  ةلحرملا  يف 

برضلا  "

ىلا 8 نم 1  ةلضع (   )
45

19
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا   " EMG " لبق ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا "  ةلحرملا  يف 

برضلا  "

ىلا 16 نم 9  ةلضع (   )
46

20
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا   " EMG " برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ھیساسلاا "  ةلحرملا  يف   "

ىلا 8 نم 1  ةلضع (   )
47

21
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا   " EMG " برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا "  ةلحرملا  يف   "

ىلا 16 نم 9  ةلضع (   )
48

22
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا   " EMG " يف ءانثنإ  يصقأ  يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا "  ةلحرملا  يف 

عوجرلا  "

ىلا 8 نم 1  ةلضع (   )
49

23
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلاب  ةصاخلا  ةیئاصحلإا  تلالادلا   " EMG " يف ءانثنإ  يصقأ  يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا "  ةلحرملا  يف 

عوجرلا  "

ىلا 16 نم 9  ةلضع (   )
50

24 ثحبلا دیق  ىراھملا  ءادلأا  لحارم  يف  يناثلا  مكحملاو  لولأا  مكحملا  تاجرد  نیب  ةنراقملا  51

25 ودنوكیاتلا ىف  اعویش  رثكلاا  تاراھملا  58

26 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) ةلحرملا يف  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملل 
يراھملا ءادلأل  ةیدیھمتلا  67

27 ةجردتملا ةقیرطلاب  ددعتملا  ىطخلا  رادحنلاا  لیلحت   Step Wise يراھملا ءادلأل  ةیدیھمتلا  ةلحرملا  يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل  69

28 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) ةلحرملا يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل 
يراھملا ءادلأل  ةیساسلأا  71

29 ةجردتملا ةقیرطلاب  ددعتملا  ىطخلا  رادحنلاا  لیلحت   Step Wise يراھملا ءادلأل  ةیساسلأا  ةلحرملا  يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل  72

30 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) ةلحرملا يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل 
يراھملا ءادلال  ةیماتخلا  74
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31 ةجردتملا ةقیرطلاب  ددعتملا  ىطخلا  رادحنلاا  لیلحت   Step Wise يراھملا ءادلال  ةیماتخلا  ةلحرملا  يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل  75

32 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمل   "
EMG " ةیدیھمتلا ةلحرملا  يف  ةراھملا  يف  ةلماعلا  82

33 ةیدیھمتلا ھلحرملا  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم  ادا ء  للاخ  ھلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلل  ھمھاسملا  بسن  83

34 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمل   "
EMG " ةیساسلأا ةلحرملا  يف  ةراھملا  يف  ةلماعلا  84

35 ةیساسلاا ھلحرملا  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم  ادا ء  للاخ  ھلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلل  ھمھاسملا  بسن  85

36 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمل   "
EMG " ةیماتخلا ةلحرملا  يف  ةراھملا  يف  ةلماعلا  86

37 ةیماتخلا ھلحرملا  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم  ادا ء  للاخ  ھلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلل  ھمھاسملا  بسن  87

38 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) تاریغتمو ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل 
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا   " EMG " ةراھملل ةیدیھمتلا  ةلحرملا  يف  93

39 ةجردتملا ةقیرطلاب  ددعتملا  ىطخلا  رادحنلاا  لیلحت   Step Wise تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل   " EMG
ةراھملل " ةیدیھمتلا  ةلحرملا  يف  95

40 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) تاریغتمو ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل 
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا   " EMG " ةراھملل ةیساسلأا  ةلحرملا  يف  97

41 ةجردتملا ةقیرطلاب  ددعتملا  ىطخلا  رادحنلاا  لیلحت   Step Wise تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل   " EMG
ةراھملل " ةیساسلأا  ةلحرملا  يف  98

42 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) تاریغتمو ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل 
تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا   " EMG " ةراھملل ةیماتخلا  ةلحرملا  يف  100

43 ةجردتملا ةقیرطلاب  ددعتملا  ىطخلا  رادحنلاا  لیلحت   Step Wise تلاضعلل يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل   " EMG
ةراھملل " ةیماتخلا  ةلحرملا  يف  101

44 ىلكلا لاخدلإا  ةقیرطب  ددعتملا  رادحنلاا  لیلحت   ( Enter Method multiple- Regression ) تاریغتمو ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل 
ثحبلا دیق  ةراھم "  " يف  ةلماعلا  تلاضعلل  يبرھكلا  لیلحتلا  103

45 ةجردتملا ةقیرطلاب  ددعتملا  ىطخلا  رادحنلاا  لیلحت   Step Wise يف ةلماعلا  تلاضعلل  يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل 
ثحبلا دیق  ةراھم "  " 105

لاكشلاا ةمئاق 

مقر
لكشلا ناونعلا مقر

ھحفصلا

1،2،3 ةیدیھمتلا ھلحرملا  ثحبلا  دیق  ةراھملل  ىنفلا  فصولا  20

4،5 ةیساسلاا ھلحرملا  ثحبلا  دیق  ةراھملل  ىنفلا  فصولا  20

6،7،8 ةیماتخلا ھلحرملا  ثحبلا  دیق  ةراھملل  ىنفلا  فصولا  21

9،10 ةیدیھمتلا ھلحرملا  ثحبلا  دیق  ةراھملل  ىكیناكیملا  فصولا  22

11،12 ھیساسلاا ھلحرملا  ثحبلا  دیق  ةراھملل  ىكیناكیملا  فصولا  23

13 ریوصتلا تاریماك   max traq 52
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14 نمازتلا هریماك   ( EMG ) 52

15 مسرلا سایقم  52

16 داعبلأا ىثلاث  يكرحلا  لیلحتلا  جمانرب   winanalyze .( لیلحتلا ةذفان   ) 53

17 ةینایبلا لاكشلأا  ةذفان  53

18 ةیمقرلا تانایبلا  جارختسا  ةذفان  54

19 ةیوصعلا لاكشلأا  جارختسا  ةذفان  54

20 لولأا لباكلا  تلاضع  لاكشأ  55

21 ىناثلا لباكلا  تلاضع  لاكشأ  56

22 ثلاثلا لباكلا  تلاضع  لاكشأ  56

23 عبارلا لباكلا  تلاضع  لاكشأ  57

24 ةبعلالا مسج  ىلع  تادورتكللاا )  ) تاسجملا عضو  نكامأ  57

25 ةریاعملا ةشاشو  مسرلا  سایقم  61

26 ھبراضلا مدقلا  لقث  زكرمو  مسجلا  لقث  زكرمل  ھعرسلا  ةلصحمل  جذومن  63

27 ھبراضلا مدقلا  لقث  زكرمو  مسجلا  لقث  زكرمل  ھلجعلا  ةلصحمل  جذومن  63

28 ھبراضلا مدقلا  لقث  زكرمو  مسجلا  لقث  زكرمل  ةكرحلا  ةیمك  ةلصحمل  جذومن  64

29 ھبراضلا مدقلا  لقث  زكرمو  مسجلا  لقث  زكرمل  ةوقلا  ةلصحمل  جذومن  64

30 ىنمیلا ةیلعنلا  ةلضعلل  طاشن  ىصقلا  ىبرھك  مسر  لیجست  جذومن  65

31 ةراھملل ةیدیھمتلا  ةلحرملا  يف  ءادلأا  مییقت  ةجرد  يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  نم  رشؤم  لك  ةمھاسم  ةبسن  70

32 ثحبلا دیق  ةراھملا  ءادلأ  ةیساسلأا  ةلحرملا  يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  نم  رشؤم  لك  ةمھاسم  ةبسن  73

33 ثحبلا دیق  ةراھملل  ةیماتخلا  ةلحرملا  يف  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  نم  رشؤم  لك  ةمھاسم  ةبسن  حضوی  79

34 ةراھملل ةیدیھمتلا  ةلحرملا  يف  تلاضعلل  يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  نم  رشؤم  لك  ةمھاسم  ةبسن  حضوی  96

35 ثحبلا دیق  ةراھملل  ةیساسلاا  ةلحرملا  يف  تلاضعلل  يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتم  ةیكیناكیمویبلا و  تارشؤملا  نم  رشؤم  لك  ةمھاسم  ةبسن  99

36 ثحبلا دیق  ةراھملل  ةیماتخلا  ةلحرملا  يف  تلاضعلل  يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتم  ةیكیناكیمویبلا و  تارشؤملا  نم  رشؤم  لك  ةمھاسم  ةبسن  102

37 ةراھملل مییقتلا  ةجرد  يف  ةراھملا  يف  ةلماعلا  تلاضعلل  يبرھكلا  لیلحتلا  تاریغتمو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  نم  رشؤم  لك  ةمھاسم  ةبسن 
ثحبلا دیق  106

تاقفرملا ةمئاق 

مقر
قفرملا ناونعلا

1. ملاعلا ةلوطب  ىف  ىجوركلا  تایرابم  ىف  ودنوكیاتلا  ةضایر  ىبعلال  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملأا  ةلكرلا  لیلحتل  ةیعلاطتسإ  ةسارد 
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1. بابشلل 2011م

1. ملاعلا ةلوطب  ىف  ىجوركلا  تایرابم  ىف  ودنوكیاتلا  ةضایر  ىبعلال  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملأا  ةلكرلا  لیلحتل  ةیعلاطتسإ  ةسارد 
نیئشانلل 2012م

1. تانایب لیجست  ةرامتسا 

1. ودنوكیاتلا ةضایر  ىف  ىجاشت )  ویلود  ةراھمل (  ىنفلا  ءادلاا  مییقت  تاقاطب 

1. ىجاشت ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ھلكرلا  ةراھمل  ىنفلا  ءادلاا  ىلع  نیمكحملا  ةداسلاءامسا   )

1. تلاضعلل ىبرھكلا  ماسرلا  زاھج 

1. لبق ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  مسجلا  لقث  زكرمل  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
برضلا  "

1. ءانثنإ يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  ةبراضلا  مدقلا  لقث  زكرمل  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
برضلا لبق   "

1. لبق ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  نمیلأا  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
برضلا  "

1. لبق ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ھجردو  رسیلاا  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
برضلا  "

1. برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  مسجلا  لقث  زكرمل  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا   "

1. برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  ةبراضلا  مدقلا  لقث  زكرمل  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
"

1. برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  نمیلأا  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا   "

1. برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  رسیلاا  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا   "

1. يف ءانثنإ  يصقأ  يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  مسجلا  لقث  زكرمل  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
عوجرلا  "

1. ءانثنإ يصقأ  يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  ةبراضلا  مدقلا  لقث  زكرمل  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
عوجرلا يف   "

1. لبق ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیماتخلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  ةجردو  نمیلأا  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
برضلا  "

1. يف ءانثنإ  يصقأ  يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقت  رسیلاا  فرطلل  ةیوازلا  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا 
عوجرلا  "

1. يبرھكلا لیلحتلا  تاریغتم  نیب  طابترلاا   " EMG " برضلا لبق  ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقتو   "

1. يبرھكلا لیلحتلا  تاریغتم  نیب  طابترلاا   " EMG " برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلأا "  ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقتو  "

1. يبرھكلا لیلحتلا  تاریغتم  نیب  طابترلاا   " EMG " عوجرلا يف  ءانثنإ  يصقأ  يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا "  ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقتو   "

1. يبرھكلا لیلحتلا  تاریغتم  نیب  طابترلاا   " EMG " برضلا لبق  ءانثنإ  يصقأ  يلإ  ضرلأا  كرت  نم  ةیدیھمتلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقتو   "
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1. يبرھكلا لیلحتلا  تاریغتم  نیب  طابترلاا   " EMG " برضلا ةظحل  يلإ  ءانثنإ  يصقأ  نم  ةیساسلاا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقتو   "

1. يبرھكلا لیلحتلا  تاریغتم  نیب  طابترلاا   " EMG " عوجرلا يف  ءانثنإ  يصقأ  يلإ  برضلا  ةظحل  نم  ةیماتخلا  " ةلحرملا  للاخ  ءادلاا  مییقتو   "

1. يبرھكلا لیلحتلا  تاریغتمو  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملا  نیب  طابترلاا   " EMG " ثحبل دیق  ةراھملا  ءادأ  لحارم  للاخ  ءادلاا  مییقتو 

لولأا لصفلا 

ھتیمھاو     1/1 ثحبلا  ھلكشم   .

ثحبلا     1/2 فدھ  .

ثحبلا      3 /1 ضورف 

ثحبلا 4 /1 ىف  ةمدختسملا  تاحلطصملا 

ثحبلا 5/1 ىف  ةمدختسملا  زومرلا  ةمئاق 

ھتیمھاو 1/1 ثحبلا  ھلكشم   :

دنع امیسلاو  نیبردملا  لمعب  طابترلاا  ةدیدشلا  ھماھلا  تاعوضوملا  نم  ةصاخ  ةیدرفلا  باعللاا  لاجم  ىفو  ھماع  ةیضایرلا  ةكرحلاب  ةصاخلا  تلاكشملا  ربتعت 
ةساردلل اھعاضخا  للاخ  نم  لاا  اھل  ةبسانملا  لولحلا  داجیاو  تلاكشملا  كلت  نع  فشكلا  ةیبیردتلا  ةیلمعلا  ىلع  نومئاقلا  نكمتی  لاف  ةیلاعل  . تایوتسملا ا  بیردت 
ىضایرلا لاجملا  ىف  ةیویحلا  اكیناكیملاب  ةصاخلا  ةیلمعلا  ثوحبلا  ىف  ققحتی  ىذلاو  ىكرحلا  ءادلاا  عقاو  نم  ةقیقد  ةیعوضوم  قئاقح  سایق  قیرط  نع  ةیلمعلا   .

نل ةقیقدلا  ھمولعملا  نودبف  تامولعملا ،  ةقدو  ملعلا  روطت  ىلع  مئاق  هرارمتسإو  ىناسنلاا  طاشنلا  تلااج  نم م  ریتك  لثم  ةلثم  ىضایرلا  لاجم  لا  نا  لوقلا  نكمیو 
نم رثكلااو  حیحص ،  لكشب  اھ  بطی ق  نلو  ةبعللا  نیناوق  ىلع  مكحلا  فرعتی  نل  كلذكو  ادیدحت ،  بولطملا  ىضایرلا  ءادلاا  لوح  ةبردم  عم  ىضایرلا  لصاوتی 

ىسفانتلا ىضایرلا  لاجملا  ىف  رو  طتلا  نم  دیزم  ىلا  دوقت  ةدیدج  ھمولعم  ىا  ىلا  لوصولا  نم  ثحابلا  نكمتی  نل  كلذ   .

بیردتلا ةیلمع  ءانبل  اساسا  سرامملا  ىضایرلا  طاشنلا  ىف  ىكرحلا  ءادلآل  ةیكیناكیمویبلا  تاریغتملل  ىفصولا  لیلحتلا  ىلع  ةینبملا  مھفلا  ةیلمع  ربتعت  كلذل 
41 : 42 ىضایرلا ( .  )

ةجلاعم ىف  ةقدلا  للاخ  نم  ىللآا  بساحلا  زاھجب  لیلحتلاب  ةصاخلا  تانایبلا  ىف  ىللآا  مكحتلا  مظن  ثیدحت  ىلإ  ةیتامولعملا  ةروثلاو  ىجولونكتلا  روطتلا  ىدأ  دقو 
ةیلخادلا ىوقلا  سایق  وا  ھلجعلا )  ھعرسلا -  ھفاسملا -  نمزلا -  ىھو (  ةكرحلا  رھاوظ  لمشت  ىتلاو  ھیكیتامنیك  تناك  ءاوس  تاسایقلا  طابترا  ناو  تانایبلا ، 

فیصوتلاب ھصاخلا  تامولعملاو  تانایبلا  ىلع  ةینورتكللإا  ةرطیسلا  ھمق  وھ  ھنإ  ثیح    ، سایقلا مظن  ریوطت  ىف  ربكلاا  رثلاا  ھل  ناك  ىللاا  بساحلاب  ةیجراخلاو 
دوھجم لقأو  تقو  عرسأب  ىكرحلا  لیلحتلا  تاریغتم  ىلع  لوصحلا  لئاسو  قدأ  نم  رتویبمكلا  جماربب  ویدیفلاب  ریوصتلا  طبر  ربتعیو  ةیضایرلا ،  ةراھملل  ىمكلا 
ةفلكتو  .

( 1 : 6 ) ( 42 : 43 )

حمست ةردقلا  هذھو  ةقئاف ،  ةقدو  ةعرسب  اھب  موقی  ثیح  ادًج  ھلیوطلا  ةیباسحلا  تایلمعلل  نمضتملا  لیلحتلل  بسانم  وھف  ھساردلا  قرط  نم  ىللآا  بساحلا  ربتعیو 
جذومنلا ءانب "  ىف  ربكأ  ةنورمب   Model " ، اھیف مكحتلاو  ةمھملا  تاریغتملا  لزع  نكمی  ھنإف  ىبیرجتلا  ثحبلاب  طبترت  ىتلا  دویقلا  نم  ةررحتم  جذامنلا  نلأو 

لثمی جذامنلا  ءانب  نأ  لاإ  ةیرشبلا  ةكرحلل  ھیكیناكیملا  سسلأا  نع  انتامولعم  ةدایزب  رشبت  ةقیرطلا  هذھ  نوك  نم  مغرلابو  اھدرفمب  ھیكرحلا  ةراھملا  ةساردو  ادًیج 
10-9 :  15 )   . ىمقرلا رتویبمكلا  ىلع  اھدیلقت  بعصیو  ةدقعم  ةیناسنلإا  ةكرحلا  نإ  ثیح  نیعم ،  ىكیناكیم  ماظن  )

ةیلاثملا ىلا  لاوصو  ءادلاا  ریوطتو  ةیئوبنتلا  تایلمعلاب  مدقتلا  ىف  لضفلا  عجری  اھیلاو  ةیویحلا  اكیناكیملا  ىف  ثحبلا  قرط  ىوقا  نم  ھجذمنلا  ربتعتو 
Optimization ىفو اھدقعت  ىفو  اھتیلك  ىف  تلاكشملا  ةسارد  ىضتقتو  ءادلآا  ىف  هءافكلا  زیفحتل  فراعملا  میظنتو  عیمجت  نم  نكمت  ةدیدج  ةیجھنم  ىھو 

ةصاخلا اھتیكیمانید   .

( 31 : 2 ) ( 61 : 30 )

ىف لثمتملا  ىناسنلاا  كرحتلا  مكحت  ىتلا  نیناوقلل  مھف  لضفا  ىلع  لوصحلا  ىلاتلابو  ةكرحلا  لیلحت  ىف  ىضایرلا  كیناكیمویبلا  ءاملعل  ةیوقلا  ھبغرلا  تدأ  دقو 
22 :  49 لضفا ( .  قیقد  لكشب  ةیرظنلا  جذامنلا  ریوطت  ىلا  ىلضعلا  ىبصعلا  زاھجلا   )

ةموظنم وا  ةیدام  ھطقنل  ىكیناكیم  جذومن  ىلا ((  ةیرظنلا  جذامنلا  مسقنتو  ةیرظنلا  جذامنلاو  ةیئاصحا  ةیبیرجت  جذامن  امھو  نیتعومجم  ىلا  ھجذمنلا  تفنص  دقلو 
10  - 9 :  18 ىلكیھ ( ))  ىلضع  جذومن  ىكیناكیم -  ىلضع  جذومن  تلاصولا -  ةددعتم   )

ةكرحلا حاجن  لجا  نم  ھیكیناكیمویبل  تارشؤملاو ا  ھیحیرشتلا  صئاصخلاو  ةكرحلا  فادھا  دیدحت  اھللاخ  متی  ىتلا  جذامنلا  نم  ىلكیھلا  ىلضعلا  جذومنلا  ربتعیو 
ةقیقحت بولطملا  ىضایرلا  زاجنلاا  ىوتسم  مییقتل  لیدوملا )  میمصت  ىبناجلا (  لكشلا  نم  ىكرحلا  میوقتلا  ةیلمعل  ةبحاصملا  ئدابملا  نم  ھعومجم  ىلع  ةمئاقلا   .

( 52 : 10 )

ناسنلإا مسج  فصت  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤم  لاف  كلذل  ھیف ، ةثداحلا  تاریغتلاو  ىجولویبلا  ماظنلل  ةیكیناكیملا  ةلاحلا  سایقم  ىھ  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  نأ  ف 
ىوتسم نسحتب  امًئاد  اھنسحت  نرتق  ىتلا ي  ةیكیتانیكلاو  ةیكیتامنیكلا  تارشؤم  لا  ىدحإ  ىلإ  لصوتلا  نكمأ  اذا  ھنا  ىا   ، ةیكیناكیملا ةكرحلا  عوضوم  هرابتعاب 

55  : 8 ىزییمتلا  . ( رشؤملاب  تیمس  ةیلاعلا  تایوتسملا  ىتحو  نیئدتبملا  نم  ةیادب  نییضایرلل  ىراھملا  ءادلأا  ناقتإ  )

ىأ ناسنلإا  تاكرح  ةیرتمویجب   " ةیكیتامنیكلا تارشؤملا  متھتو  ةیكیتانیكلا ، تارشؤملاو  ةیكیتامنیكلا  تارشؤملا  امھ : ةیزییمتلا  تارشؤملا  نم  ناعون  كانھو 
امأ نییضایرلا ، فلتخم  ىدل  تاكرحلل  ةیكیتامنیكلا  صاوخلاو  ھتلاصوو ، مسجلا  داعبأو  سییاقم  ةنراقم  ةیناكمإ  حیتتو  تاكرحلا ، هذھل  ىسدنھلا  فیصوتلاب 

، ىوقلا تارشؤمو  صئاصخ  نمضتتو  اھیف ، ةثداحلا  تاریغتلا  ةریسمو  اھثودح  بابسأ  ىأ  ةكرحلا  تامزنیاكیم  فشك  نع  ةلوئسملا  ىھ   " ةیكیتانیكلا تارشؤملا 
3  : 9 ". ) ةقاطلا تارشؤمو  صئاصخ   )

ءاد لا أ  لیلحتو  میوقت  لحارم  ىف  ھتایجمربو  ىل  لا آ  بساحلا  ةیبطلا و  مولعلاو  ةكرحلا  مولع  لاجم  ىف  میوقتلاو  سایقلا  ایجولونكت  ىف  لئاھلا  رو  طتلا  ةجیتنو 
تلاضعلل ىبرھكلا  ماسرلا  زاھج  مادختسا  للاخ  نم  كلذو  ھلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلا  سایق  ىوصقلا  ةرورضلا  نم  حبصا  ( EMG ) ءاطعلإ كلذو 

ةعومجم للاخ  نم  سایقلا  كلذ  متیو  ةیلضعلا ،  ةیبصعلا  ةیكیمانیدلا  جذامنلا  نیوكتل  ةیساس  تانایب أ  ىھو  ةفلتخملا  تلاضعلل  لغشلا  ةبسن  نع  ھحضاو  تارشؤم 
طیسولا – ىباسحلا – طسوتملا  باسح  لثم : "  ةیساس  لا أ  تاریغتملا  ضعب  ىبرھكلا  - طاشنلا  تایاھنو  تایادب  اسح ب  اھنم : (  ىتلا  ةصاخلا  تا  بلطتملا  نم 
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ءانثأ ةلضع  لكب  صاخلا  ىبرھكلا  طاشنلا  بسن  باسح  تلاضعلاب  - صاخلا  طاشنلل  ىنمزلا  عیزوتلاو  ىلضعلا  بعتلا  تاریغتم  ةلجسم  -" میق  رغصأو  ربكأ 
لاو أ سأرلا  ءانثتس  ةبعلالا ب ا  مسج  ةیولعلا  - فارط  لا أ  ةبقرلاو  - سأرلا  ھلك  - مسجلا    ) نم لكل  ةقباسلا  تابلطتملا  باسح  ھقیر  نع ط  نكمی  امك   ، ( ءادلأا
14  - 13 ةیلفسلا ) . ( 14  : فارط  لا أ  فارط  -  )

ىف وف  غنكلاو  ھیتاراكلاك  ىرخلأا  سفنلا  نع  عافدلا  تاضایر  عم  ةضایرلا  هذھ  ھباشت  مغرو  سفنلا  نع  عافدلا  تاضایر  ىدحإ  ودنوكیاتلا  ةضایر  ربتعتو 
تلاكرلا  ) تابرضلا نم  ةفلتخم  عاونا  ھیجوتب  بعلالا  موقی  ثیح  ءادلأا ، ءانثأ  نیلجرلا  ىلع  رثكأ  دمتعت  اھنأ  لاإ  برضلاو  دصلا  ىف  لجرلأاو  ىدیلأل  اھمادختسا 
حیحصلا ناكملل  ةلكرلا  لصت  ىتح  مسجلل  ىلفسلا  فرطلل  ةصاخو  بعلال  ةیمسج  تافصاوم  رفاوت  بلطتی  امم  سفانملا ،  بعلال  ھجولاو  نطبلا  ةقطنم  ىلإ  ( 

ءادلآا ىف  ةلماعلا  تلاضعلا  وقب ة  رثأتت  ةلكرلا )  ھبرضلا (  ةوق  نا  ىلا  ھفاضإ   .

( 3 : 115 )

ىتلا تایرظنلا  نیب  ةلخادتملا  تاقلاعلا  نم  ةعئار  ةموظنم  اھنیب  امیف  تلكشو  ىرخلأا  مولعلاب  اھطابترا  نم  اھروطت  ساسأ  ناكو  ودنوكیاتلا  ةضایر  تروطت  دقو 
نمكی ثیح  ةبعلل ،  ةینفلا  تاراھملل  ىكرحلا  ءادلأا  روطت  سسأ  مھأ  لكشت  نلآا  تحبصأ  ىتلاو  ىضایرلا ،  بیردتلا  لاجم  ىف  اھتاقیبطت  نیبو  مولعلا  كلت  اھتجتنأ 

ىف مھاسی  امك  ةیلا  ، علا  تایوتسملا  ىلإ  لوصولل  زاجنلأا  ىوتسمل  ءاقترلأاو  ءادلأا  نیسحت  ىلع  لمعلا  ىف  ةكرحلاب  ةطبترملا  مولعلا  بلغأ  ىف  ىساسلأا  فدھلا 
66 ھتاردق .  ( ھب  حمست  ىوتسم  ىلعلأ  ىوتسمب  لوصولل  درفلا  تاراھم  ریوطتو  ءانب   )

امادختسأ تاراھملا  رثكأ  اھنأ  ىف  ةلكرلا  هذھ  ةیمھأ  نمكتو  ودنوكیاتلا  ةضایر  تاراھم  مھأ  نم  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم  ربتعتو 
مت اذإ  ةصاخ  سفانملا  لبق  نم  اھیدافت  بعصیو  ةكرحلا  نم  وأ  تابثلا  نمو  ةیفلخلا ،  وأ  ةیماملأا  مدقلاب  ءاوس  اھئادأ  قرط  ددعتل  ارظن  تایرابملا  ىف  ًاعویشو 

حاجن نأ  ىأ  بعلال  زوفلا  حاتفم  ضعبلا  اھیلع  قلطی  كلذل  بعلالا  حلاصل  طاقن  ثلاث  قیقحت  ىف  اھتیمھأ  دادزت  امك  ةبولطملا .  ةقدلاو  ةعرسلاو  ةوقلاب  اھؤادأ 
12  : 4 ىرخلأا ( .  تاراھملا  بناج  ىلإ  ةلكرلا  هذھ  ءادأ  ةعاطتسأ  ىدم  ىلع  ریبك  دح  ىلإ  فقوتی  بعلالا   )

ىكیناكیملا بناجلا  ةسارد  تلوانت  ىتلا  ثاحبلاا  ىف  ةردن  تدجوف  ثحبلا  دیق  ةراھملا  ھساردل  تیرجأ  ىتلا  ثوحبلاو  تاساردلل  لماش  حسمب  ةثحابلا  تماق  دقو 
ةیویحلا اكیناكیملا  ىف  ثحبلا  قرط  ىوقأ  اھنأ  نم  مغرلاب  ھجذمنلا  ىف  تیرجأ  تاسارد  اضیا  ةثحابلا  ملع  دودح  ىف  ةثحابلا  دجت  نل  ھفاضا  ىبرھكلا ،  لیلحتلاو 

طاقن ىلع  فرعتلاو  هریوطت  ىف  ةدعاسملاو  ىنفلا  ءادلال  قمعا  مھف  ىلا  لوصولا  نكمی  جذومنلا  للاخ  نمف  بیردتلا  ىف  ةدیدجلا  تاھاجتلاا  دحأ  ربتعت  ثیح 
ءادلاا ىف  ھیلاثملا  ىلا  لوصولل  ةیبیردتلا  ةیلمعلا  ھیجوتو  نیسحت  ىلع  ةردقلا  ىلاتلابو  ةفلتخملا  بیردتلا  بیلاسأ  للاخ  نم  اھجلاعو  فعضلا   .

نیئشانلل ملاعلا  ةلوطب  و  2011 م )   ) بابشلل ملاعلا  ةلوطب  ىھو  ىرصملا  ىموقلا  بختنملا  اھیف  كرتشأ  ىتلا  تلاوطب  لا  لیلحت  جئاتن  ىلا  عوجرلاب  كلذكو 
ھیتلاا فادھلاا  قیقحتل  كلذو  -: (2012 م ) 

اعویش * رثكلاا  تلاكرلا  دیدحتو  ىراھملا  ءادلاا  ةیلاعف  ةبسن  ىلع  فرعتل  -: ا 

2  ، 1 قفرم  ( امادختسا  رثكلاا  تلاكرلا  بیترتو  تلاكرلا  ءادا  ةبسن  لیجستو  مھركذ  قباسلا  نیتلوطبلا  ىف  تایرابم  لیلحتب  ةثحابلا  تماق  فدھلا  اذھ  قیقحتلو 
ىتلااك ھجیتنلا  تناكو   ( :-

1 لودج (   )

ةراھملا ةیوئملا ھبسنلا 

ىجاشت -1 ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ھلكرلا   ) 44 %

ىجاشت -2 كیب  ةیرئادلا (  ةیماملاا  ھلكرلا   ) 41 %

ىجاشت -3 اران  ةیدومعلا (  ھلكرلا   ) 8 %

ىجاشت -4 ىت  ھمیقتسملا (  ةیفلخلا  ھلكرلا   ) 4%

ىجاشت -5 كیب  لبد  ھجودزملا (  ةیرئادلا  ةیماملاا  ھلكرلا   ) 2.5%

6- 360 فللا (  عم  ةیماملاا  ھلكرلا   ) 5. %

ةبسن اھل  حجانلا  ءادلاا  ةبسن  نا  لاا  امادختسا  رثكا  ةقباسلا  تاراھملا  نا  مغرلا  ىلعو  ىلولاا  ةبترملا  ثحبلا  دق  ةراھملا  للاتحا  وھ    ( 1 لودجلاب (  حضتی  امكو 
ةضفخنم  .

ھیملاعلا * تلاوطبلا  ىف  زكارم  نم  رصم  بختنم  ةققحی  ام  ىلع  فرعتلا   :-

بختنملا جورخ  ىلا  ىدأ  ىجاشت )  ویلود  ھجولا  ( ىف  ةیرئادلا  ةیماملأا  ھلكرلا  ءادأ  ىوتسم  ضافخنا  حضتا  مھركذ  قباسلا  نیتلوطبلل  تایارابملا  لیلحت  نمو 
عبرملا ىلا  بختنملا  ىبعلا  لصی  ملو  2012 م )   ) نیئشانلل ملاعلا  ةلوطب  ىف  رود 16  لا  نم  و  2011 م )   ) بابشلل ملاعلا  ةلوطب  ىف  رودلا 32  نم  ىرصملا 

ىدأ ىوتسملا  ضافخنإ  ةجیتنو  ىجاشت ، ) ویلود   ) ھجولا ىف  ةیرئادلا  ةیماملأا  ةلكرلا  ةراھم  ىف  مھئادأ  ىوتسم  ضافخنإ  نیبعلالا و  ناقتأ  ھلق  ىلإ  عجری  ىبھذلا 
ودنوكیاتلا ةضایرل  ةمدقتملا  مل  اعلا  لودل  ةبسنلاب  تایلادیملا  بیترت  ىف  ىرصملا  ىموقلا  بختنملا  ىبعلا  عجارت  ىلإ  كلذ   .

ھمھاسم رثكلاا  ھلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلاو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  ھللادب  ىلكیھ  ىلضع  جذومن  میمصت  ةیمھا  ىلج  ىلكشب  حضتی  قلطنملا  اذھ  نمو 
ثحبلا دیق  ةراھملا  لحارم  ءادا  للاخ   .

ثحبلا 1/2 فدھ   :

ةللادب ودنوكیاتلا "  ةضایر  ىبعلال  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ھیماملاا  ھلكرلا  ءادلأ  ىلكیھ  ىلضع  جذومن  میمصت  ىلا  ھساردلا "  هذھ  فدھت   :-

ودنوكیاتلا -1 ةضایر  ىبعلال  ىجاشت ) ویلود   ) ھجولا ىف  ةیرئادلا  ةیماملأا  ةلكرلا  ءاد  لحارم ا  للاخ  ھمھاسم  رثكلاا  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا   .

ھجولا -2 ىف  ةیرئادلا  ةیماملأا  ةلكرلا  ءادأ  لحارم  للاخ  ھمھاسم  رثكلاا  ةلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلا 

ودنوكیاتلا ) ةضایر  ىبعلال  ىجاشت ) ویلود   .
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ثحبلا 1/3 ضورف   :-

ودنوكیاتلا -1 ةضایر  ىبعلال  ىجاشت ) ویلود   ) ھجولا ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ءادأ  لحارم  للاخ  ھمھاسم  رثكلآا  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملل  لصوتلا  نكمی   .

ةضایر -2 ىبعلال  ىجاشت ) ویلود   ) ھجولا ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ءادأ  لحارم  للاخ  ھمھاسم  رثكلآا  ھلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلا  ىلا  لصوتلا  نكمی 
ودنوكیاتلا  .

ةیماملاا -3 ةلكرلا  ءادا  لحارم  للاخ  ھمھاسم  رثكلاا  ھلماعلا  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلاو  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  ھللادب  ىلكیھ  ىلضع  جذومن  میمصت  نكمی 
ودنوكیاتلا ةضایر  ىبعلال  ىجاشت ) ویلود   ) ھجولا ىف  ةیرئادلا   .

ثحبلا 4 /1 تاحلطصم   :

ودنوكیاتلا -1  Tae kwondo :

رسكلا نفو  ازموبلا  نفو  كابتشلاا  لثم  سفانتلا  نم  ةددعتم  لاكشا  للاخ  نم  لجرلااو  ىدیلال  ىنفلا  مادختسلااب  زیمتت  ىتلاو  سفنلا  نع  عافدلا  تاضایر  ىدحا  ىھ 
7 :  29 . )  )

ىجوركلا -2  Kyorugi :

نم ةفلتخم  عاونا  دیدست  ىلع  لمعلا  بعلا  لك  لواحی  ثیح  ةفلتخملا  تلاوطبلا  ىف  دحاو  نازیم  ىف  نیبعلا  نیب  اھیف  سفانتلا  متی  ودنوكیاتلا  ماسقا  ىدحا  ىھ 
نوناقل اقبط  طاقنلا  نم  دیدعلا  ىلع  لوصحلا  لجا  نم  كلذو  نیمدقلا  تاراھم  ىلع  ادمتعم  ةینوناقلا  برضلا  قطانم  ىف  سفانملا  مسج  ىلا  تلاكرلاو  تابرضلا 

21 :  33 ةبعللا ( .  )

ىجاشت -3 ویلود   dollyo chagi :-

ھجولا ىف  ةیماملاا  ةیرئادلا  ةلكرلا  ىھ  ةملكلا  ىنعمو  ةلكر  ىنعتو  ىجاشت  ةیرئاد _  ىنعتو  ویلود  ىلا  ةمسقم   .

( 3 : 12 )

رشؤملا - 4  Indicator :

40 :  9 ءادلأا .  ( ةیجوت  ىف  ةب  داشؤتسلاا  نكمی  ةللاد  وذ  ریغتم  وھ   )

ةجذمنلا - 5  Modeling :

نأ ةاكاحملل  نكمی  ثیحب  تباث ، راطإب  تددح  دق  تاقلاعلاو  تا  ریغتملا  ةمیق  نوكت  ثیحب  تامولعملا  بیكرتو  عیمجت  ىلع  دمتعتو  ةاكاحملا  نم  ىساسأ  ءزج  ىھ 
ریغتلل . (34: 493 ةلباقو  ةددحم  طورش  نمض  عق  اولل  لیثمت  نوكت  )

ةیلكیھلا -6 ةیلضعلا  ةجذمنلا   Holistic Primciple Model :

ةبحاصملا ئدابملا  نم  ھعومجم  ىلع  ةمئاقلا  ةكرحلا  حاجن  لجأ  نم  ةیكیناكیملاو  ةیحیرشتلا  لماوعلاو  ةكرحلا  فادھأ  دیدحت  متی  ھیفو  ىلكیھلا  ىلضعلا  جذومنلا 
30  : 55) ھقیقحت .  بولطملا  ىضایرلا  ىوتسملا  زاجنلأا  ىوتسم  مییقت  لجأ  نم  لیدوملا  ) میمصت  ىبناجلا (  لكشلا  ىكرحلا م ن  میوقتلا  ةیلمعل   )

تلاضعلل - 7 ىبرھكلا  ماسرلا  زاھج   ( EMG ): ة ـــــ ملكل ر  ـــــ صتخم ي  ـــــ ھو  ( ElectroMyograghy )

ىفارجویامورتكللاا زاھج  مدختسی   ( Electromyography ) اراصتخا ھل  زمری  ىذلا   ( EMG ) يف ثدحت  يتلا  ةیئابرھكلا  تاریغتلا  لیجست  ةساردل و 
ةراشا نزخو  لیجستو  فشك  ىلع  ةردقلا  ھل  زاھجلا  اذھو  ةلضعلا  فایلا   EMG ةراشا ىھو  ةمظتنم  ةینمز  ددم  يف  ةمظتنم  تابذبذ  لكش  ىلع  رھظت  يتلاو 

67  ( ) 11 :  58 اھضابقنا ( .  للاخ  ةلضعلا  لخاد  ةدلوتملا  ةیئابرھكلا  تارایتلا  لثمت  ةیجولویب   )

تلاضعلل - 7 ىبرھكلا  طاشنلا   Electromyography :-

نكمی اھدنعو  ایلاخلا ،  هذھل  ةیبصعلا  وا  ةیئابرھكلا  ةراثتسلاا  دنع  كلذو  ةیلضعلا  ةیلخلل  ةیئابرھكلا  ةیناكملاا  وھو  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلا  لیجستو  سایق  وھ 
ةیضرملا تلااحلا  نع  جتان  للخ  ىا  حیضوتل  كلذكو  ةكرحلا  ةیكیناكیم  نایبل  طاشنلا  اذھ  لیلحت   .

راركت ةیناكما  لدعم  غلبی  امنیب  اھرابتخا ،  دارملا  ةلضعلا  بسح  تلوفیللم  تلوفوركیم و 30  نیب 50  ةیلضعلا  ةیلخلا  ءاشغل  ةیئابرھكلا  ھیناكملاا  حوارتتو 
20 :  46 ىرخا .  ( لماوع  ةدعو  ةلضعلا  مجح  بسح  ةیناث  لك  ةرم  ىلضعلا 20-7  ضابقنلاا   )

ثحبلا 1/5 ىف  ةمدختسملا  زومرلا  ةمئاق   :-

1 قوقشلا ةددعتم  ىنمیلا  ( حولفلا  ددعتم  ةیرھظلا  ةلضعلا   ) R: M R:Multifidus muscle

2 ىنمیلا نطبلل  ةیجراخلا  ةلئاملا  ةلضعلا  R: EAO
R:External abdomina

Oblique muscle

3 ىنمیلا ىمظعلا  ةیللاا  ةلضعلا  R: GM
R:Gluteus maximus

Muscle

4 ىنمیلا ةیدخفلا  سوؤرلا  عبرلاا  تاذ  ةلضعلا  R: QF (RF)
R:Quadriceps Femoris

muscle - rectus femoris

5 ىنمیلا سوؤرلا  ةیعابرلا  ةیدخفلا  ةیشحولا  ةلصتملا  ةلضعلا  R: QF (VL)
R:Quadriceps femoris
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ىنمیلا سوؤرلا  ةیعابرلا  ةیدخفلا  ةیشحولا  ةلصتملا  ةلضعلا  R: QF (VL)
muscle -vastuslateralis

6 ىنمیلا سوؤرلا  ةیعابرلا  ةیدخفلا  ةمیقتسملا  ةلضعلا  R: QF (VM)
R: Quadriceps femoris

muscle - vastus medialis

7 ىنمیلا ةیرتو  فصنلا  ةلضعلا  R: S R:Semitendinosus muscle

8 ىنمیلا ةی  نلاا س  ةیم  وتلا أ  ةلضعلا  R: G (P) R:Gastrocnermius muscle - medial part

9 ىنمیلا ةیشحولا  ةیم  وتلا أ  ةلضعلا  R: G (LP) R:Gastrocnemius Muscle -lateral part

10 ىنمیلا ةلیوطلا  ةی  ظشلا و  ةلضعلا  R: PL

R:Peroneus longus Mu  scle

11 ىنمیلا ةطسابلا  ةلضعلا  R: EOA R:Extensors of the Ankle

12 ىنمیلا ةیلعنلا  ةلضعلا  R: SO R:Soleus muscle

13 ىرسیلا ةیماملاا  ةیبصقلا  ةلضعلا  L: TA L:Tibialis anterior Muscle

14 ىرسیلا ةی  نلاا س  ةیم  وتلا أ  ةلضعلا  L: G (MP) L:Gastrocnemius Muscle-medial part

15 ىرسیلا سوؤرلا  ةیعابرلا  ةیدخفلا  ةی  نلاا س  ةعستملا  ةلضعلا  L: QF (RF) L:Quadriceps femoris Muscle-rectus femoris

16 ىرسیلا ةیرتو  فصنلا  ةلضعلا  L: S L:Semitendinosus Muscle

17 تلاضعلل ىبرھكلا  ماسرلا  زاھج  EMG ElectroMyograghy

ىبرھكلا طاشنلا  طسوتم  Aver.level Average.levels

تلاضعلل طاشن  ىصقا  Max Maximum

ھحاسملا Area Area

2 لودج  (  )

سایقلا ةدحوو  ىكیناكیملا  زمرلاو  ةیكیناكیملا  تاریغتملا 

ةیكیناكیملا تاریغتملا  ىكیناكیملا زمرلا  سایقلا ةدحو 

ةیقفلاا ةحازلاا  S× م

ةیسارلا ةحازلاا  Sy م

ةقیمعلا ةحازلاا  Sz م

ةیقفلاا ةعرسلا  Vx م/ث

ةیسارلا ةعرسلا  Vy م/ث
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ةقیمعلا ةعرسلا  Vz م/ث

ةعرسلا ةلصحم  V-mag م/ث

ةیقفلاا ةلجعلا  X-accel م/ث 2

ةیسارلا ةلجعلا  a-y م/ث 2

ةقیمعلا ةلجعلا  a-z م/ث 2

ةلجعلا ةلصحم  a-mag م/ث 2

ةیقفلاا ةكرحلا  ةیمك  Mmntm-x ك.م/ث

ةیسارلا ةكرحلا  ةیمك  Mmntm-y ك.م/ث

ةقیمعلا ةكرحلا  ةیمك  Mmntm-z ك.م/ث

ةكرحلا ةیمك  ةلصحم  Mmntm-mag ك.م/ث

ةیقفلاا ةوقلا  F-x نتوین

ةیسارلا ةوقلا  F-y نتوین

ةقیمعلا ةوقلا  F-z نتوین

ةوقلا ةلصحم  F-mag نتوین

رسیلااو نمیلاا  فتك  لا  ھیاوز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  قفرملا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  عذجلا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  ةبكرلا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  مدقلا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

ىناثلا لصفلا 

ةیعجرملا تاساردلاو  ىرظنلا  راطلإا 

ىرظنلا راطلاا  لاوا -:   :-

ةیكیناكیمویبلا - 2/1 تارشؤملا  ةیویحلا و  اكیناكیملا 

تلاضعلل - 2/2 ىبرھكلا  طاشنلا  لیلحت 

ةراشا - 2/2/1 ىف  ةرثؤملا  ةیساسلاا  لماوعلا   EMG

اھتافینصتو - 2/3 ھجذمنلا 

جذامنلا - 2/3/1 ءانب  تاوطخ 

ةیرظنلا - 2/3/2 جذامنلا 

ةیلكیھلا - 2/3/3 ةیلضعلا  ھجذمن  ا ل 

اھتافینصتو - 2/4 ودنوكیاتلا  ةضایر 
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