
ةقیمعلا ةعرسلا  Vz م/ث

ةعرسلا ةلصحم  V-mag م/ث

ةیقفلاا ةلجعلا  X-accel م/ث 2

ةیسارلا ةلجعلا  a-y م/ث 2

ةقیمعلا ةلجعلا  a-z م/ث 2

ةلجعلا ةلصحم  a-mag م/ث 2

ةیقفلاا ةكرحلا  ةیمك  Mmntm-x ك.م/ث

ةیسارلا ةكرحلا  ةیمك  Mmntm-y ك.م/ث

ةقیمعلا ةكرحلا  ةیمك  Mmntm-z ك.م/ث

ةكرحلا ةیمك  ةلصحم  Mmntm-mag ك.م/ث

ةیقفلاا ةوقلا  F-x نتوین

ةیسارلا ةوقلا  F-y نتوین

ةقیمعلا ةوقلا  F-z نتوین

ةوقلا ةلصحم  F-mag نتوین

رسیلااو نمیلاا  فتك  لا  ھیاوز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  قفرملا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  عذجلا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  ةبكرلا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

رسیلااو نمیلاا  مدقلا  ةیواز  ɵ ةینیتس ةجرد 

ىناثلا لصفلا 

ةیعجرملا تاساردلاو  ىرظنلا  راطلإا 

ىرظنلا راطلاا  لاوا -:   :-

ةیكیناكیمویبلا - 2/1 تارشؤملا  ةیویحلا و  اكیناكیملا 

تلاضعلل - 2/2 ىبرھكلا  طاشنلا  لیلحت 

ةراشا - 2/2/1 ىف  ةرثؤملا  ةیساسلاا  لماوعلا   EMG

اھتافینصتو - 2/3 ھجذمنلا 

جذامنلا - 2/3/1 ءانب  تاوطخ 

ةیرظنلا - 2/3/2 جذامنلا 

ةیلكیھلا - 2/3/3 ةیلضعلا  ھجذمن  ا ل 

اھتافینصتو - 2/4 ودنوكیاتلا  ةضایر 
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ودنوكیاتلا - 2/4/1 تامیسقت 

ىجاشت - 2/4/2 ویلود  ةیرئادلا (  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم   )

ثحبلا - دیق  ةراھملل  ىنفلا  فصولا 

ثحبلا - دیق  ةراھملل  ىحیرشتلا  فصولا 

ثحبلا - دیق  ةراھملل  ىكیناكیملا  فصولا 

ةیعجرملا تاساردلا  ایناث -: 

ةیبرعلا تاساردلا  أ : 

ةیبنجلاا تاساردلا  ب : 

ھطبترملا ةیعجرملا  تاساردلا  نم  ةدافتسلاا  ج  :

ىرظنلا راطلاا  لاوا : 

ةیكیناكیمویبلا - 2/1 تارشؤملا  ةیویحلا و  اكیناكیملا 

ىتلا تازاجنلاا  ىلع  تسكعنا  ةیباجیا  اراثأ  اھل  ناكو  اماع  نیرشع  نع  لقی  ذنم لا  ىضایرلا  لاجملا  وزغ  ىف  تأدب  ىتلا  مولعلا  نم  ةیویحلا  اكیناكیملا  ملع  ربتعی 
صئاصخلا ةفرعمو  زیمتملا  ءادلاا  ىف  مھاست  ىتلا  لماوعلا  مھفت  للاخ  نم  تایوتسملا  ىلعا  ىلا  ىكرحلا  ءادلااب  ءاقترلاا  ضرغب  تاضایرلا  نم  دیدعلا  اھتققح 

امم ىملعلا  ثحبلل  ةدیدج  تلااجم  حتف  ىلا  ةیویحلا  اكیناكیملا  ىف  ةیلودلا  تارمتؤملا  نم  دیدعلا  داقعنا  ىدا  دقو  تاضایرلا ،  فلتخم  ىف  ىكرحلا  ءادلآل  ةیكیناكیملا 
ءادلاا لكاشم  فلتخمل  ةیلاثملا  لولحلا  داجیلا  حیحصلا  قیرطلا  وھ  اذھ  نا  ىلع  ءاملعلا  دكا  امك  ىناسنلاا  ىكرحلا  ءادلاا  ىوتسم  ىف  ریبك  روطت  ىلا  ىدا 

تایوتسملا ىلعاو  تازاجنلاا  ربكا  قیقحتل  ةیرشبلا  ةموظنملا  اھب  ىدؤت  نا  نكمی  ىتلا  ھنكمملا  قرطلا  لضفا  ىلا  لوصولا  فدھب  ىنفلاو ،  ىراھملاو  ىكرحلا 
292-273 :  61  ( ) 289  - 317 :  43 ( )  45 :  42 ھنكمملا . ( ةیضایرلا   )

نا كش  نم  سیلو  ةسوملم  ةقیرطب  ةیكرحلا  تاراھملل  ھینفلا  لوصلااو  طورشلاو  دعاوقلا  ةسارد  وھ  ىضایرلا  لاجملا  ىف  ةیویحلا  اكیناكیملل  ىساسلآا  فدھلا  ناو 
نم ىساسلاا  فدھلا  نا  ثیح  نكمم  ىراھم  ءادا  بسناو  لضفلا  ةبسانملا  طورشلاو  ةینفلا  دعاوقلاو  سسلاا  داجیا  ىف  مھاست  ةیكرحلا  ةراھملل  ةساردلا  هذھ 

82 :  19 )  ( 14  : 7 )  . ةیلعافو ةءافكب  ءادلاا  زاجنلا  ةیحلا  ماسجلاا  ىلع  نیناوقلا  قیبطت  ىف  ثحبلا  وھ  كیناكیمویبلا   )

حمسی امم  اھئادا  ناقتا  ىوتسم  ىلع  ىعوضوم  مكح  نم  ھیلع  بترتی  امو  ىكرحلا  ءادلال  ةیفاو  ةساردل  ةصرفلا  حیتت  ةیكیناكیمویبلا  تارشؤملا  نا  ىلا  ةفاضا 
25 :  62  ( ) 232 :  60 )  . ىضایرلا بیردتلل  ةیملعلا  تایرظنلا  ثادحلا  اقفو  ةریوطتو  ھحیحصت  قیرط  نع  ىضایرلا  كینكتلا  نیسحت  ىف  حیحصلا  ماھسلااب 
)

متی ىتح  لاطبلال  ةیدرفلا  صئاصخلا  نع  مث  نمو  ىكرحلا ،  ءادلال  ىكیناكیمویبلا  بیكرتلا  عئابط  نع  ةیلمعملا  ةیكیناكیمویبلا  تاساردلاو  ثوحبلا  انل  فشكتو 
عضوب ةقلعتملا  كلذكو  ىضایرلا ،  كینكتلا  ناقتا  میلعت و  قرطب  ةقلعتملا  ایاضقلا  نم  ریثكلا  لح  ىف  اھماھسا  نع  لاضف  ىلاثملا ،  كینكتلاب  ىمسی  ام  ىلا  لوصولا 

155 :  40 )   ( 1 : 10 بیردتلا .  ( ةیلمع  دیشرتل  ىملعلا  ساسلاا   )

تارشؤملاو ئدابملا  ىلا  ةفاضلااب  ىلضعلا  لمعلاو  ىلكیھلا  بیكرتلا  رظن  ھھجو  نم  ةكرحلا  ةساردب  تمتھا  ىتلا  مولعلا  نم  كیناكیمویبلا  ملع  ربتعی  كلذل 
ةكرحلل بحاصملا  ىلضعلا  لمعلا  نم  لكل  لیلحتلا  ةقد  بلطتت  ىرشبلا  مسجلا  اھب  موقی  ىتلا  ةكرحلا  ةساردو  ىرشبلا ،  مسجلا  ةكرحب  طبترت  ىتلا  ھیكیناكیمویبلا 

وحنلا ىلع  ةكرحلا  ثدحت  اذاملو  فیك  ىلع  فرعتلا  متی  ئدابمو  نیناوق  نم  ةكرحلا  هذھ  مكحی  نا  نكمی  ام  ىلا  ةفاضلااب  ةكرحلا  للاخ  ثدحی  ام  ةفرعم  للاخ  نم 
ءادلاا اذھب  ھطیحملا  تامولعملا  ةفاكل  ةقیقدلا  ةفرعملا  للاخ  نم  لاا  ىتای  كرح ه لا  ىا  ءادا  حاجن  ىف  ھقیعملا  لماوعلاو  هدعاسملا  لماوعلا  نیب  زییمتلاف  ھب  متت  ىذلا 

.

( 20 : 127 ) ( 32 : 230 ) ( 41 : 19 - 48 )

امم اھئادلأ  ةفلتخملا  قرطلا  بویعو  تازیمم  ىلع  فرعتلا  ةلواحمو  ةیضایرلا ،  تاراھملل  ىنفلا  ءادلأا  لیصافت  ةسارد  وھ  ىكیناكیمویبلا  لیلحتلا  فدھ  نأ  امك 
5 :  22 () 8  : 10 ءادلأل .  ( تایوتسم  ىلعأ  قیقحت  نمضی  )

لافلا دیفید  لثم :  عجارملا  نم  دیدعلا  ریشت  امك  ىكیناكیمویبلا  لیلحتلا  مسقنیو   David la valle (2002) ، 2007  ) غابصلا رونأ  دھانو  نیدلا ، ءلاع  لامجو 
ىكیتامنیكلا لیلحتلا  نیمسق :  ىلإ   (2008  ) ىلوتم رباج  لامآ   ، ( ( Kinematics ) نود مسجلا  ةكرح  فصوب  متھی  ىذلا  ىفیكلا  ىفصولا  لیلحتلا  وھو 

ىظحیو ب ا ةیضایرلا  تاكرحلاو  ىراھم  لا  ءادلأا  مییقتو  ةساردل  ةماھلا  بناوجلا  نم  ىكیناكیمویبلا  بناجلا  نأ  امك  ةیمقرلا  ، تاسایقلا  لیصا  فت  ىف  ضوخلا 
– ةعرسلا ةحازلإا – نمزلا – ) لثم  : ةیعوضوم  ةیمك  تاریغتم  لع ى  هدامتع  مییقتلا ؛ ل ا  ةیعوضوم ف ى  نم  ھب  زیمتی  امل  كلذو  نیثحابلا  ، نم  ریثكلا  مامتھ 

كلذ لع ى  بترتی  امو  تاكرحلل ، ةیكیتانیكلاو  ةیكیتامنیكلا  صئاصخلل  ةینأتملا  ةساردلل  ةصرفلا  ةحاتإ  نع  ًا  لضف  ،  ( لغشلا ةقاطلا – ةردقلا – ةوقلا – ةلجعلا –
ءادلأا اذھ  ریوطتو  نیسحت  حیحصلا ف ى  ماھسلإاب  حمسی  امم  اھ ، ادأ ئ  ناقتإ  ىوتسم  ىلع  ىعوضوم  كح م  نم   .

( 7 : 17- 20 ) (11 : 234 )

ىكیتا نیكلا  لیلحتلا  امنیب   ( (Kinetic نیكلا لیلحتلا  نأ   (2002  ) ركسلا ى میھاربإ  ةیریخو  عقیرب  ، رباج  دمحم  2002) ، و   ) ىلذاشلا داؤف  دمحأ  نم  لك  قفتی 
ةداعو ھیلع ، عقت  ىتلا  هوقلا  وأ  ناسنلإا  مسج  اھلذبی  ىتلا  ىوقلل  ةرشابملا  ةساردلاب  متھتف  اھل  ، ةببسملا  ىوقلاب  اھتاقلاعو  ةك  رحلا  سردی  ىذلا  ملعلا  وھ  ىكیتا 

هدلوی ا ىتلا  ةیجراخلا  ىوقلاب  قلعتی  امیف  يبسن  ا  طیسب  اذھو  سایقلل  ، لباق ة  تاراشإ  ىلإ  ىوقلا  لیوحتل  كل  ذو  وقلل ة،  يلیوحت ة  سایق  ةزھجأ  لامعتس  بلطتی ا 
ةوقلا سایق  تاصنمك  لئاسو  لمعتست  ام  بلاغو  ا  مسجلا ، لخاد  لمعت  ىھف  ةیلخادلا  ىوقلا  امأ  ىرخأ ،  ماسجأ  ىأ  وأ  ىرشبلا  مسجلا   Force Plate Form
ةوقلا سایق  تلادبو   Force Plate ، 229 :  13 )   ( 3  : 9 )  ( 20  : 5 ةیرشبلا .  ( ةكرحلا  ىف  ىوقلا  ةفاك  ىل  عل ع  طن   ىكل  تارتمومانیدلاو  )

تلاضعلل - 2/2 ىبرھكلا  طاشنلا  لیلحت   :-

تلاضعلل ىبرھكلا  طاشنلا   Electromyography :- دنع كلذو  ةیلضعلا  ةیلخلل  ةیئابرھكلا  ةیناكملاا  وھو  تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلا  لیجستو  سایق  وھ 
ةیضرملا تلااحلا  نع  جتان  للخ  ىا  حیضوتل  كلذكو  ةكرحلا  ةیكیناكیم  نایبل  طاشنلا  اذھ  لیلحت  نكمی  اھدنعو  ایلاخلا ،  هذھل  ةیبصعلا  وا  ةیئابرھكلا  ةراثتسلاا   .

راركت ةیناكما  لدعم  غلبی  امنیب  اھرابتخا ،  دارملا  ةلضعلا  بسح  تلوفیللم  تلوفوركیم و 30  نیب 50  ةیلضعلا  ةیلخلا  ءاشغل  ةیئابرھكلا  ھیناكملاا  حوارتتو 
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46 ىرخا (.  لماوع  ةدعو  ةلضعلا  مجح  بسح  ةیناث  لك  ةرم  ىلضعلا 20-7  ضابقنلاا   )

ىفارجویامورتكللاا زاھج   : (EMG) Electromyography

ىفارجویامورتكللاا زاھج  مدختسی   ( Electromyography ) اراصتخا ھل  زمری  ىذلا   ( EMG ) فشك ىلع  ةردقلا  ھل  زاھجلا  اذھ  ةلضعلا  ةیئابرھك  ةساردل 
ةراشا نزخو  لیجستو   EMG 11  : 58  ( ) 47 اھضابقنا ( .  للاخ  ةلضعلا  لخاد  ةدلوتملا  ةیئابرھكلا  تارایتلا  لثمت  ةیجولویب  ةراشا  نع  ةرابع  ىھو   )

ثاحبا ىف  ىضایرلا  لاجملا  ىف  مدختسی  امك  ةیبصعلا ،  ضارملاا  ضعب  ھعباتمو  جلاعو  صیخشت  ىف  ىفارجویمورتكلاا  مادختسلا  تاقیبطت  ةدع  دجوت 
تامادختسا اضیا  كانھو  ىلضعلا  دھجلا  سایقو  ةیویح  ھعجار  ةیذغت  ءاطعلا  ىعیبطلا  جلاعلا  ىف  اضیا  مدختسیو  ىشملا  ىف  للخلا  صیخشتل  كلذكو  كیناكیمویبلا 

ىندبلا جلاعلاو  ىماوقلا  مكحتلاو  ةكرحلا ،  تابارطضاو  باصعلاا ،  ایجولویسفو  ىكرحلا ،  مكحتلا  لثم  اكیناكیملا  لمشت  ىرخا  .

( 56 ) ( 59 ) ( 63 : 22 )

ھتاقیبطت لثمتتو   :-

ةراشا -1 مادختسا   EMG ھلضعلا طاشن  ةیاھنو  ءدبل  رشؤمك 

ةراشا -2 ةقلاع   EMG ھلضعلا اھجتنت  ىتلا  ةوقلاب 

ةراشا -3 مادختسا   EMG 11  : 58  ( ) 136  : 45 ةلضعلا (  ىلع  رھظی  ىذلا  بعتلل  لیلدك   )

ىلضعلا ضابقنلاا  ةدایز  عم  طاشنلا  اذھ  دیزیو  ةلضعلا  ةكرح  أدب  عم  ىبرھكلا  طاشنلا  أدبی  مث  ةحارلا ،  ءانثأ  ىئابرھك  لومخ  ھلاح  ىف  ةیلضعلا  ھجسنلآا  نوكتو 
ھلضعلل ىصقلاا  ضابقنلاا  دنع  ىلعلاا  هدح  ىلا  لصی  ىتح   .

تاینحنملا ىنعم  ةفرعم  متی  ىكلو   E.M.G لثم تامولعملا  ضعب  ةفرعم  نم  دبلا   :

ةكرحتملا - تلاصولا  ىھ  ام 

ةكرحلا - ىف  ةكرتشملا  لصافملا  ىھ  ام 

ةكرحلا - ددرت  ھعرس  ىھ  ام 

لصافملاو - تلاضعلا  لمع  بیترت  ىھ  ام 

- 52 ( )  47 )  ( 37 )   . . اھماغدنإو اھأشنم  لصفملا  ىلع  ھلماعلا  تلاضعلا  ىھ  ام   )

ةراشا - 2/2/1 ىف  ةرثؤملا  ةیساسلاا  لماوعلا   EMG

عاونا ھثلاث  ىلا  لماوعلا  هذھ  مسقنتو   :

ةیجراخ 1- لماوع   : -

ھطشنملا - ةیكرحلا  تادحولا  ددعب  ةقلاعو  ھتحاسمو  دورتكللاا  لكش 

ةلضعلاب - رتولا  لاصتا  ةلضعلا (  ىف  ھكرحلاب  ھتقلاعو  دورتكللاا  عقوم   )

ىرخا - ةلضع  نم  ةراشا  طاقتلا  ھیلامتحا  ةلضعلل (  ةیجراخلا  ةفاحلاب  ةتقلاعو  دورتكللاا  عقوم   )

ةلضعلا - فایلا  هاجتلا  ةبسن  دورتكلا  هاجتا 

ةیلخاد - 2 لماوع   :-

اھنم اھیلع  ةرطیسلا  نكمی  ىتلا  ةیئامیكویبو  ةیحیرشتو  ةیجولویسف  لماوع  ىھو   :-

ھطشنلا - ةیكرحلا  تادحولا  ددع 

ریغت - ةلضعلا -  ىلع  ةرطیسملا  ةفیللا  عون   PH ضابقنلاا ءانثأ  ىف  ةفیللا  لخاد 

ةراشلا - ةیلاع  ھعس  ةلضعلا -  لخاد  مدلا  قفدت   EMG ةفیلل ربكا  كمس  عم 

اھقمعو - ةطشنلا  فایللاا  رطق 

دورتكللااو - ةلضعلا  نیب  دلجلا  كمس 

باطقتسلاا - ةقطنم  لوطو  ةیكرحلا  ةدحولا  ضابقنا  ھجردو  ةیكرحلا  ةدحولا  ةراثتسا  بقاعتو  ءاشغلا  للاخ  تانویلاا  قفدت  ىرخا -  لماوع 

ھطیسولا - 3 لماوعلا   :

دورتكللاا - نم  ةراشلاا  روبع  لاكشا 

فشكلا - ىلع  دورتكللاا  ةردقم  مجح / 

ةیكرحلا - ةدحولا  لعف  دھجلا  ةبسن  دورتكللال  دیجلا  عقوملا 

ةرواجم - تلاضع  نم  تاراشا  لخادت   ( Gross talk )

- 30  : 23 ةلضعلا (  لوط  ىلع  ةیكرحلا  ةدحولا  لعف  دھجل  لیصوتلا -  ھعرس   )

اھتافینصتو - 2/3 ھجذمنلا 

ىراھملا ءادلآاب  مدقتلا  ىف  ریبك  رثأ  نم  اھل  امل  كلذكو  نیبعلال ،  ىكرحلا  ىنفلا  ءادلأل  ىملعلا  مدقتلا  ىف  ترثأ  ىتلا  ةثیدحلا  بیلاسلاا  نم  ةیضایرلا  جذامنلا  ربتعت 
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تلاداعملا عیمج  ىلا  ھتكرح  ىف  عضخی  ىدام  مسج  ىأك  ةصاخ  طورش  تحت  ناسنلاا  مسج  عم  ىضایرلا  جذومنلا  لماعتیو  سفنلا ،  نع  عافدلا  تاضایر  ىبعلال 
ةكرحلا جاتنلا  ةیكیناكیملاو  ةیللأا  تاطبارتلا  نم  ةدقعم  ھعومجم  نوكتل  دحاو  تیقوت  ىف  اھعم  كرحتت  ىتلا  ةءازجأ  طبارت  اھیلع  دیزیو  ھكرحلا ،  ىف  ةیضایرلا 

تلاصحملاو موزعلاو  ةیجراخلاو  ةیلخادلا  ةوقلا  ریداقم  اھیف  بسحت  ةیضایر  تلاداعمل  ةكرح  لك  ھمجرت  نكما  ثیحب  هاجتلااو  رادقملاب  ةمیقملاو  ةبوسحملا 
414  : 21 ىكرحلا ( .  ءادلأا  ىف  ھلجسی  نا  بعلال  نكمی  ىذلا  مقرلا  اھنع  جتنی  ةقیقد  ھجردب   )

جذامنلا - 2/3/1 ءانب  تاوطخ 

تاریغتم نم  ماظنلاب  قلعتی  ام  ةفاك  لیلحتو  جذومنلا  فادھا  ةفرعم  بلطتت  ةصحفتم  ةقیقد  ةساردل  جاتحت  ثیح  ءانبلا  ىھ  طیطختلا  ةیلمع  صئاصخ  مھا  نم  نا 
تاوطخ نم  ىلی  ام  عبتن  جذومنلا  میمصتو  ءانب  ةیلمع  دنعف  كلذ  ىلعو  اھتلاعافتو ،   :-

جذومنلا -1 نم  ةدیفتسملا  ةئیبلا  ةسارد   :

ةیداصتقلااو ةیعیبطلاو  ةیعامتجلاا  صئاصخلا  ثیح  نم  جذومنلا  اھمدختسی  ىتلا  ةئیبلا  صئاصخ  ةسارد  جذومنلا  میمصت  بلطتی  ثیح   .

دارفلاا -2 صئاصخ  ةسارد   :

جذومنلا ھل  عضو  ىذلا  ماظنلا  وا  لمعلا  ىف  مھرود  دیدحتو  مھمدخیس ،  نیذللا  دارفلاا  صئاصخ  ةسارد  جذومنلا  بلطتی   .

جذومنلا -3 رصانع  دیدحت   :

لمشتو سوردملا  ماظنلا  رصانع  دیدحتل  جذومنلا  ممصم  جاتحی   :

ىراھملا - ءادلاا  لحارمل  ىجراخلا  لكشلا  ىلع  دامتعلاا 

ءادلاا - لحارمل  ةینفلا  لاوصلاا  ىف  ثحبلا 

مسجلا - ءازجلا  ةفلتخملا  ایاوزلا  ةسارد 

ھنیعملا - ةراھملل  مسجلا  ءازجا  ةكرح  اھیلع  دمتعت  ىتلا  ةیكیناكیملا  سسلاا  ةسارد 

ةراھملا - ءادا  ىف  ةمدختسملا  ةزھجلاا  ةسارد 

جذومنلا -4 عون  رایتخا   :

وا ایؤبنت  وا  ایفصو  فدھلا  نوكی  دقف  ھفادھلا ،  اعبت  عونلا  ددحیف  جذومنلا  عون  رایتخا  ىلا  جذومنلا  ممصم  جاتحی  جذومنلا  اھلوانتی  ىتلا  تاریغتملا  دیدحت  دعب 
ایداشرا وا  ایرایعم 

عوضوملا -5 ریوصتو  ھغایص   :

نم دكاتلاو  اھرایتخا  ممصملا  لواحی  ضورف  ىف  عوضوملا  ھغایص  مث  تاریغتملا  دیدحتو  میھافملا  لیلحت  نمضتی  احضاو  اروصت  عضو  جذومنلا  میمصت  بلطتی 
اھتحص

ةینمزلا -6 تاریبعتلا  ءانب   :-

جذومنلا ءانبل  تادحوك  اھنیب  امیف  تاقلاعلاو  تاریغتملا  مجرتت  تارارقل  جذومنلا  ممصم  لصی  اھرایتخاو  اھلیلحت  دعب  ضورفلا  ھحص  نم  دكأتلا  دعب 

ةیئاھنلا -7 ةتروص  ىف  جذومنلا  جارخا   :

ةددحم تاوطخل  اقفو  اھتقلاعو  اھعقومو  عوضوملا  تاریغتم  اھللاخ  نم  احضوم  ةیئاھن  ةروص  ممصملا  عضی  ثیح   .

ىلا ھجذمنلا  تفنص  دقلو   :-

ةیئاصحلاا -1 ةیبرجتلا  جذامنلا 

ةیرظنلا -2 جذامنلا 

ةیرظنلا - 2/3/2 جذامنلا 

ةجیتن رمتسم  دایدزا  ىف  تحبصا  تامولعملا  هذھو  ناسنلاا  مسجل  ىفیظولاو  ىكیناكیملا  ءانب  نع  ةرفوتملا  تامولعملا  ساسا  ىلع  جذامنلا  نم  عونلا  اذھ  موقی 
ىلا ماع  لكشب  مسقنت  ىھو  جذامنلا  هذھ  نم  دیقعتلا  نم  ھمدقتم  تایوتسم  ءانب  ىلع  تدعاس  ىلاتلابو  ةیجولونكتلا  ةثیدحلا  سایقلا  قرط  مادختسا   :-

ةددعتم - ةموظنم  وا  ةیدام  ھطقنل  ىكیناكیم  جذومن 

ىكیناكیم - ىلضع  جذومن 

-31  : 16 ىلكیھ (  ىلضع  جذومن   )

طبض مدع  ناف  عبطلابو  ىلفسلا  فرطلل  ةیلخادلا  ىوقلاو  لصافملا  لوح  موزعلا  دیدحت  طیسب  جذومنل  لاثمكو  ةطیحملا  ةئیبلا  فورظ  جذامنلا  هذھ  نمضتت  كلذكو 
ةمیقلا میدع  جذومنلا  لعجت  ةئطاخ  جئاتن  ىلا  ىدؤی  نا  نكمی  لصفملا  ىبناج  ىلع  ةلماعلا  تلاضعلا  نیب  اھعیزوتو  ھلباقملا  تلاضعلا  ىوق  رادقمب  صاخلا  ریغتملا 

ىقیبطتلا ىملعلا  لاجملا  ىف   .

ةدقعملا ةیكرحلا  تاموظنملا  لیلحت  ىف  ةدئافلا  ةیاغ  ىف  تاودا  ىھو  ھیلاثملا  میقلا  دیدحتل  ةیضایرلا  قرطلا  ضعب  مادختسا  مت  دقف  هذھ  فعضلا  طاقن  ىلع  بلغتللو 
ةردقلا ةكلھتسملا -  ةقاطلا  ةثلاث :  نم  دحاو  نوكی  ام  ابلاغ  وھو  ةیلاثملا  میقلا  دیدحتل  ةیلا  دنتست  فوس  ىذلا  كحملا  دیدحت  نم  دبلاف  قرطلا  هذھ  نم  ةدافتسلآل  ھنا  لاا 

اھنم فدھلاو  ةساردلا  ھعیبط  ساسا  ىلع  رایتخلاا  متیو  ةصلاخلا  ةیلضعلا  ةوقلا  ھجتنملا -  ةیلضعلا   .

( 28 : 84-87) ( 64 : 96-105 )

ةیلكیھلا - 2/3/3 ةیلضعلا  ھجذمنلا 

ىھو تاوطخ  ةدع  ىلع  ىلضعلا  جذومنلا  متی 
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ةكرحلا -1 فصو 

زاجنلاا - 2 فدھ  عض 

ةیئیبلا -3 ھیكیناكیملا ،  ھیحیرشتلا ،  ةیرظنلا  فیرعت 

ةكرحلل -4 ىراھملا  ءادلااو  حاجنلل  ةیكیناكیمویبلا  لماوعلا  دیدحت 

نم ةكرحلا  میوقت  ةیلمعل  ةبحاصملا  ئدابملا  نم  ھعومجم  ىلع  ةمئاقلا  ةكرحلا  حاجنل  ةئیبلاو  ةیكیناكیملاو  ھیحیرشتلا  لماوعلاو  ةكرحلا  فادھا  دیدحت  متی  ثیح 
ةقیقحت بولطملا  ىضایرلا  زاجنلاا  ىوتسم  مییقت  لجا  نم  لیدوملا )  میمصت  ىبناجلا (  لكشلا   .

5- 80  : 55 لماوعلا (  هذھ  ىلع  مئاقلا  زاجنلاا  میقت  )

اھتافینصتو - 2/4 ودنوكیاتلا  ةضایر 

ریغ ةلیسو  ربتعت  ىلود  نوناقو  طورشو  دعاوق  اھل  ةضایرلا  كلت  نا  نم  مغرلاب  ملاعلا  ىف  سفنلا  نع  عافدلا  تاضایر  ثدحا  نم  ةدحاو  ودنوكیاتلا  ةضایر  ربتعت 
ةمسج ءازجا  عیمج  مدختسم  دحاو  نا  ىف  تاھاجتلاا  عیمج  ىف  ةیرحب  مجاھیو  عفادی  نا  صخشلل  نكمیف  سفنلا  نع  عافدلل  ةیدیلقت   .

كاب نك  كابوسلا -  نفب  تأدب  ةریثك  ءامساب  ةروطت  للاخ  نفلا  اذھ  ىمس  دقو  ھبعللا  روطت  ةرتف  للاخ  ریبك  لكشب  ودنوكیاتلا  ھضایر  نونفو  بیلاسا  تروطت  دقلو 
12  : 4 )   . ودنوكیات مساب  تھتنا  ىتح  نوكات -  كوجات -  -  )

ودنوكیات ھملكو  ماع  نمرثكا 2300  ذنم  ةیبونجلا  ایروك  ىف  تروطتو  تأشن  ىتلا  سفنلا  نععافدلا  تاضایر  ىدحا  ودنوكیاتلا  ربتعتو   Taekwondo ةمسقم
ىھو عطاقم  ثلاث  ىلا   ( Tae مدقلا و ىنعتو  ىات  )

( Kwon ةضبقلا و ىنعتو  نوك  )  ( Do  . ةیلاتق حورب  سفنلا  نع  عافدلا  ىف  ةضبقلا  مدقلا  مادختسا  نف  وھ  ھملكلا  ىنعمو  ھیلاتقلا  حورلا  وا  ةقیرطلا  ىنعتو  ود  )
ىوتسم عفر  ىلا  ىدؤی  امم  ةنزتملا  ةلماشلا  ةیمنتلا  بعلالا  ةیمنت  ىلع  لمعت  ھبترم  تاكرح  ىلع  ىوتحی  ىندب  طاشن  اضیا  وھف  لاتقو  كابتشا  نف  ھنا  مغرو 

ءانثا نیلجرلا  ىلع  رثكا  دمتعت  اھنا  لاا  برضلاو ،  دصلا  ىف  لجرلااو  ىدیلاا  اھمادختسا  ىف  سفنلا  نع  عافدلا  تاضایر  عم  ةضایرلا  هذھ  ةباشت  مغرو  ةتءافك 
8  : 3 ةضایرلا ( .  ةذھب  صاخ  ىلود  نوناقو  طورشو  دعاوقل  اقفو  بعلال  ةیفاكلا  نملاا  لئاسو  اھرفاوت  ىلا  ةفاضلااب  تایرابملا   )

ىلا ھبعللا  هذھ  ىسرامم  لصو  دقو  ماع 1978  ودنوكیاتلل  ىرصملا  داحتلاا  ءاشنا  مت  دقو  ماع 1974  ذنم  ةیبرعلارصم  ةیروھمج  ىف  ودنوكیاتلا  ةضایر  تأدب  دقلو 
ضعب ىف  ةیساردلا  داوملا  نمض  نم  تحبصا  امك  تاعماجلاو  ةیركسعلا  تایلكلاو  دھاعملاو  ةیضایرلا  تائیھلاو  ةیدنلاا  مظعم  ىف  ھبعلاو  بعلا  فلا  نم 150  رثكا 

88  : 33 ةیضایرلا ( .  ةیبرتلا  تایلك   )

ودنوكیاتلا - 2/4/1 تامیسقت   
مسقنتو ىرخلأا ،  ةسفانملا  باعللأا  نع  ةزیمم  ةبعللا  لعجت  ىرخا  رومأو  نونفلاو  تاراھملا  نم  دیدعلا  ىلع  يوتحت  يھف  سفنلا  نع  عافدلا  باعلأ  عیمج  لثم 

ةماھ ماسقا  عبرا  ىلإ  ودنوكیاتلا   :  
اذمو بلا  يمھولا (  لاتقلا  تاعومجم  ًایناث : ىجوركلا )  كابتشلاا (  نف  لاوأ :   ) 

رسكلا نف  ًاعبار : سفنلا  نع  عافدلا  نف  ًاثلاث :

ىجوركلا -  :-

ھل ماقی  ىذلا  دیحولا  عونلا  وھو  تایرابملا  ىف  مدختسملا  ىجوركلا  اھنم  عاونا  ةدع  ھلو  نیصخش  نیب  لازنلاو  سفنلا  نع  عافدلل  مدختسی  ىذلا  نفلا  كلذ  وھو 
نع كلذو  سفانملا  بعلالا  ىلع  زوفلا  بعلا  لك  لواحی  ثیح  هارابملا  ءانثأ  ةبعللاب  ھصاخلا  تایقاولا  ءادتراب  نابعلالا  لاك  موقی  اھیفو  ھیملاعو  ةیمسر  تلاوطب 

نوناقلا دودح  ىف  كلذو  ردصلا  ةقطنم  ىف  دیلا  ةضبقب  تامكل  ھیجوتو  سفانملا  بعلال  ردصلاو  ھجولاو  نطبلا  ةقطنم  ىف  مدقلا  مادختساب  تلاكر  ھیجوت  قیرط 
اھل صصخملا  نمزلاو  حومسملا  ناكملا  دودح  ىف  نوناقلا  اذھ  قیبطتل  ماكحلا  نم  ددع  دوجو  بلطتی  ىذلاو  ةبعلل  ىلودلا   .

ىوتسم ىلعا  ىلا  نیبعلالاب  لوصولل  بیردتلا  تارتف  ءانثا  ھیلع  زیكرتلا  متی  ىذلا  ىسیئرلا  ءزجلا  لكشی  ھنا  ثیح  ودنوكیاتلا  ةضایر  ىف  ماھ  ىجوركلا  ربتعیو 
ةیمسر تلاوطب  اھل  ماقی  ىتلاو  ھفلتخملا  تایرابملا  للاخ  نكمم  .

( 33 : 89 )

تایرابملا ءانثا  ةرثكب  تلاكرلا )  مدقلا (  تاراھم  مدختست  تلاكرلا ، )  مدقلاب (  ةیموجھو  ةیعافد  تاراھمو  دیلاب  ةیموجھو  ةیعافد  تاراھم  ىلا  ىجوركلا  مسقنی 
نكمی امك  ةكرحلا  نمو  تابثلا  نم  مدقلا  تاراھم  ىدؤت  نا  نكمیو  ىرخلاا  سفنلا  نععافدلا  تاضایر  نع  ودنوكیاتلا  ةضایر  زیمی  ام  اذھو  دیلا  تاراھم  نم  رثكا 

ىھ تلاكرلا  هذھ  ةلثمأ  نمو  داضملا  موجھلا  ىف  اھمادختسا  نكمیو  موجھلا  ىف  حاجنب  مدختست  نا   :-

ىجاشت - ویلود  ةیرئادلا (  ةیماملاا  ةلكرلا   ) doleo chagi

ىجاشت - با  ةمیقتسملا (  ةیماملاا  ةلكرلا   ) ap chagi

ىجاشت - بوی  ةیبناجلا (  ةلكرلا   ) yop-chagi

ىجاشت - ىت  ةمیقتسملا (  ةیفلخلا  ةلكرلا   ) dwi-chagi

ىجاشت - ویلود  ىت  ةیرئادلا (  ةیفلخلا  ةلكرلا   ) dwi-dolieo chagi

ىجاشت - اران  لفسلا (  ىلعا  نم  ةیدومعلا  ةلكرلا   ) naeryo-chagi

ىجاشت - 2/4/2 ویلود  ةیرئادلا (  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم   )

ثحبلا دیق  ةراھملل (  ىنفلا  فصولا   )

ةیدیھمتلا ةلحرملا  لاوا -:   :-

برضلا ) لبق  ءانثنإ  ىصقأ  ىلإ  ضرلأا  كرت  نم   )

موجھلل - فوقولا  عضو  نم   ( Fight ) 1 لكش (   )

- 2 لكش (  ضرلال  ھبراضلا  مدقلا  بعك  كرتو  ةیماملاا  زاكترلاا  مدق  ىلع  مسجلا  لقث  لقن   )
18

o b e i k a n d l . c o m



 - 3) لكش ماملاا .  نم  زاكترلاا  مدق  ذخف  نم  نكمی  ام  برقا  مدقلا  نوكت  ثیحب  ماملالو  ىلعلا  ةینثنم  ةبكرلا  عفرت  )

 

1 لكش (  (  2 لكش (  (  3 لكش (   )

ھیساسلاا ةلحرملا  ایناث -:  :-

برضلا ) ةظحل  ىل  ءانثن إ  ىصق إ  نم أ   )

و - مدقلا ،  ىلا  مث  ةبكرلا  ىلا  عذجلا  نم  ىكرح  لقن  ثدحی  ثیحب  مدقلا  ھجوب  ةراھملا  ءاداو  طسولا )  عذجلل (  فل  ثدحی  ثیحب  لخادللو  ماملال  ةبكرلا  دم  متی 
4 لكش (    . مسجلا نزاوت  ىلع  ةظفاحملل  لایلق  فلخلا  ىلا  ةبراضلا )  مدقلل (  ةلثمملا  عارذلا  كرحتت   )

-  ( ىجاشت ویلود  ةراھملا (  كلت  نا  ثیح  ةلكرلا  ةیلا  ھجوملا  فدھلا  بسح  ھجرد   90 نم 45 :  ةیوازب  لكرلا  ءانثا  جراخلل  ةتباثلا )  مدقلا  زاكترلاا (  مدق  فل  متی 
5 لكش (    ( . ىجاشت ویلود  ىمستو (  ھجولا  ةقطنم  ىلا  ھج  وتو  ىدؤت  نا  نكمی  امك  ىجاشت )  كیب  ىمستو (  نطبلا  ةقطنم  ىف  ىدؤت  نا  نكمی   )

 

4 لكش (  (  5 لكش (   )

ةیماتخلا ةلحرملا  اثلاث -:   :-

( 7  ، 6 لكش (  عوجرلا )  ةظحل  ءانثنأ  ىصق  ىلإ أ  برضلا  ةظحل  نم   )

 - 8 لكش (    . لولاا ھعضو  ىلا  مسجلا  دوعی  مث  ةرخا  ةرم  ةلكرلا  ءادا  دعب  ةبكرلا  ىنث  متی   )

 

6 لكش (  (  7 لكش (  (  8 لكش (   )

ددعتل ارظن  تایرابم  ىف  امادختساو  اعویش  ودنوكیاتلا  تاراھم  رثكا  ىھو  ودنوكیاتلا  ةضایر  تایساسا  تاراھم  مھا  نم  ىجاشت )  ویلود  ةراھملا (  كلت  ربتعتو 
ءزجك اھئادا  نكمی  امك  ةدداضملا  ةیموجھلاو  ةیموجھلا  تاراھملا  ءادا  ىف  اھتیمھا  دادزت  امك  ةكرحلا  نمو  تابثلا  نمو  ةیماملاا  وا  ةیفلخلا  مدقلاب  ءاوس  اھئادا  قرط 
نكمی امك  ةجرد  فللا 360  عم  وا  ةجودزملا )  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ىجاشت (  ویلود  لبد  لثم  مدقلا  ھجوب  ىدؤت  ىتلا  تلاكرلا )  مدقلا (  تاراھم  ىف  ىسیئر 

نع ءادلاا  فلاتخا  عم  ىجاشت )  ویلود  ةقباسلا (  ةلكرلل  ىنفلا  ءادلاا  سفن  وھو  كیب )  ىت  ةیماملاا (  مدقلا  مادختساب  بثولاو  فحزلا  قیرط  نع  ةلكرلا  ىدؤت  نا 
لیم ظحلایو  ةراھملا  ءادلا  ماملال  ةیماملاا  مدقلا  قلطنتو  اھادعتت  دقو  ةیماملاا  ىرخلاا  مدقلا  سملات  ثیحب  ضرلاا  قوف  ماملال  ةیفلخلا  مدقلا  كیرحتب  بثولا  قیرط 

115  - 113  : 2 )   . ءادلاا ءانثا  لایلق  فلخلل  عذجلا   )

ثحبلا دیق  ةراھملل (  ھلماعلا  تلاضعلل  ىحیرشتلا  فصولا  ) :-

ةیدیھمتلا ھلحرملا   :

دادعتسلاا عضو  ةیدیھمتلا (  ھلحرملا   fight ) سووؤر عبرلاا  تاذ  ىمظعلا - ھیللاا  ةلضعلا  تلاضعلا (  تلمع  ثیح  ھبراضلا  لجرلل  دخفلا  لصفمل  طسب 
كلذ ىف  ةیلاتلا  تلاضعلا  تمكحت  ثیح  ةبكرلا  لصفم  ىف  ضبق  كانھ  ناك  امك  دخفلا  لصفم  طسب  ىف  ةكرحم  وا  ةكراشم  تلاضعك  ةیرتو )  فصنلا  ةیدخفلا - 
كلذ ىف  ةیلاتلا  تلاضعلا  تمكحت  ثیح  لحاكلا  لصفم  لفسلا  ضبق  كانھ  ناك  اضیاو  ةیذخفلا  ) سؤور  عبرلاا  تاذ  ةیرتو -  فصنلا  ةیمأوتلا -  ضبقلا ( 

ةیلعنلا ةیبصقلا -  ةلیوطلا -  ةیوظشلا  ةیمأوتلا -  ضبقلا (   )

ةیساسلاا ھلحرملا   :

ةیلاتلا ةیلضعلا  تاعومجملا  تكراش  ثیح  لخادلل  ریودتلاو  ضبقلا  ىلا  طسبلا  نم  ھلكرلا  ءادأ  لبق  دخفلا  لصفم  ةكرح  ىف  ریغت  ثدحی  ةیساسلاا  ھلحرملا  ىف  اما 
19
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ىبسن تابث  ھیلع  قلطی  ام  وا  لحاكلاو  ةبكرلا  ىلصفم  ىف  ظوحلم  ریغت  رھظی  مل  امنیب  ىرغصلا )  ةیللاا  ىطسولا -  ةیللاا  ةیدخفلا -  ھمیقتسملا  رییغتلا (  اذھ  ىف 
كلذ ىف  كراشو  ھلكرلا )  ءادأ  عضو  ھلكرلا (  ءادأ  ءانثأ  ھبكرلا  لصفمل  عیرس  طسب  رھظ  ثیح  اریثك  ھبكرلا  لصفمل  ىبسنلا  تابثلا  اذھ  مدی  ملو  لصافملا ،  كلتل 

ىطسولا ھعستملا  ةیسنلاا -  ھعستملا  ةیشحولا -  ھعستملا  ةیذخفلا -  ةمیقتسملا  ةیلاتلا (  تلاضعلا   )

ةیماتخلا ةلحرملا   :

ىف طسب  ثدح  ثیح  ىجاشت )  ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ءادأ  دعب  ىلفسلاا  فرطلا  لصافم  ةكرح  ىف  ظوحلم  ریغت  ثدحی  ةیماتخلا  ھلحرملا  ىفو 
ةبكرلا لصفمل  ضبق  كانھ  ناكو  ةیرتو )  فصنلا  ةیذخفلا -  سوؤر  عبرلاا  تاذ  ىمظعلا -  ةیللاا  تلاضع (  ةكراشمب  كلذو  جراخلل  ةریودتو  دخفلا  لصفم 
ةیبصقلا ةلضعلا  ةكراشمب  لحاكلا  لصفم  لفسلا  ضبق  كانھ  ناك  امنیب  ةیماوتلا )  ةیسنلاا -  ةمیقتسملا  ةیرتو -  فصنلا  ةیتلاا (  تلاضعلا  ةكراشمب  كلذو 

لحاكلا لصفم  ضبقو  ةبكرلا ،  لصفمل  ضبقو  دخفلا ،  لصفمل  طسب  كانھ  ناكف  ةلكرلا  ءدب  لبق  ىلولاا  اھتلاحل  ىلفسلا  فرطلا  لصافم  تداعو  ةیماملاا ، 
لفسلا .

( 35 : 74- 77 )

ثحبلا دیق  ةراھملل (  ىكیناكیملا  صو ي ف  لا ت  ) :-

ةیدیھمتلا ھلحرملا   :-

فوقولا  عضو  نم   ( Fight ) ىلعا ماما  ةبكرلا  عفرب  بعلالا  موقی  مسجلا  ماما  نیعارذلاو  ىواستلاب  نیمدقلا  ىلع  مسجلا  نازتاب 
لكش زاكترلاا  مدقل  ىرئاد  فصن  قلحزت  ةیلمع  متتو  كلذ  ىف  ماھ  ارود  زاكترلاا  لجرو  ذخفلا  بعلی  ثیح  لخادلا (  ىلا  جراخلا  نم  نارودلاو   ( 9 لكش (  مسجلا 

ىبناجلا عضولا  ىلا  ىماملاا  عضولا  نم  مسجلا  لقث  لاقتنلا   ( 10 )  )

9 لكش (  (  10 لكش (   )

ةیساسلاا ةلحرملا   :-

هذھ نم  فدھلا  ناو   ( 11  ) لكش ةیرئاد )  ةكرح  سوق  ( لكش  ىلع  ھبراضلا  لجرلل  مدقلا  ةكرح  زیمتت  ثیح  مسجلل  ىلوطلا  روحملا  لوح  ھبراضلا  مدقلا  كرحتت 
للاخ نم  كلذ  متیو  ةوقو ،  ھعرس  ىلعأ  ىلع  لوصحلا  ىلاتلابو  مدقلا  ىھو  لاأ  نارودلا  روحم  نع  دیعبلا  فرطلا  ىف  ھیطیحم  ھعرس  ىصقأ  قیقحت  وھ  ةكرحلا 

12 لكش (  ذخفلا  ةیواز  ةدایزو  ةیسأرلا )  ھحازلاا  مسجلا (  ماما  ھبكرلا  عافترا  ةددحی  ةلكرلا  عافترا  نأو  ھجولا  هاجتاب  مدقلا  طشمب  برضلاو  ةبكرلا  لصفم  درف   )
.

 

11 لكش (  (  12 لكش (   )

ةیماتخلا ھلحرملا   :-

لا عضو  ىلا  عوجرلا  اھیف  متی   ( Fight ) عارذ باسح  ىلع  ةمواقملا  عارذ  دادزتف  نارودلا  روحم  نع  مسجلا  ءازجا  داعبا  مث  مسجلا ،  ماما  نیعارذلا  عوجر  عم 
زاجنا ىأ  نیتكرح  ىلا  اھعیطقت  نود  ةدحاو  ھعرسب  ھلكرلا  هذھ  ىدؤت  نا  بجیو  ةیلاع ،  ھیطیحم  ھعرس  ىلع  لوصحلاو  نارودلا  رطق  فصن  ةدایزل  ةوقلا 

36  : 25  . ) دحاو كینكتب  ةدحاو  ھعفد  اھلك  تاوطخلا  )

ھیعجرملا تاساردلا  ایناث   :-

ةیبرعلا تاساردلا  -: أ -

ةیماملأا -1 ةلكرلا  ءانثأ  يلفسلا  فرطلا  تلاضع  ضعبل  ةیجولویسفورھكلا  تاریغتلل  ةیلیلحت  ةسارد  ناونعب "   ( 2007 " ) میھاربا  ایركز  بجر  ایركز  ھسارد " 
ودنوكیاتلا يبعلال  ةفلتخملا  ةینسلا  لحارملا  للاخ  ةیرئادلا   " .

ةساردلا * نم  فدھلا   :

ودنوكیاتلا يبعلا  يدل  ةیرئادلا  ةیماملأا  ةلكرلا  ءادأ  ءانثأ  يلفسلا  فرطلا  تلاضع  ضعبل  ةیجولویسفورھكلا  تاریغتلا  ىلع  فرعتلا  يلإ  ةساردلا  هذھ  فدھت 
ةیجولویسفورھكلا تاریغتلاو  مدلا  يف  مویساتوبلاو  مویدوصلا  نیب  ةقلاعلا  يلع  فرعتلا  كلذكو  ةفلتخملا  ةینسلا  لحارملا  للاخ   .

مدختسملا * جھنملا   :

ثحبلا ةعیبطل  ھتمئلامل  يحسملا  يفصولا  جھنملا  ثحابلا  مدختساو   .

ثحبلا * ةنیع   :
20
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تحت 14 يتلأاك  ةینس ، )  ةلحرم  لك  نم  نانثا  دارفأ  ( مھددعو 6  ودنوكیاتلل  يضایرلا  خیشلا  رفك  يدان  يبعلا  نم  ةیدمعلا  ةقیرطلاب  ثحبلا  ةنیع  رایتخا  متو 
ةنس قوف 17  ةنس ،  تحت 17 ةنس ،   .

اھیلإ * لصوتلا  مت  ىتلا  جئاتنلا  مھأ   :

يھ ةلماعلا  تلاضعلا  مھأ  نأ  يلع  ةساردلا  جئاتن  ترفسأ   :-  
ة -1 ـــــــــ یمأوتلا  Gastrocnemius  
ةلیوطلا -2 ةیظشلا   Peroneus longus 
ةیطایخلا -3  Sartorius 
ىمظعلا -4 ةبرقبملا   Adductor magnus 
ةیذخفلا -5 ةمیقتسملا   Rectus femoris 
ةیسنلاا -6 ةعستملاو  ةیشحولا  ةعستملا   medialis Vastes 
ةیئاشغ -7 فصنلا  ةیرتو و  فصنلا   Semitendinosis 
ةیذخفلا -9 نیسأرلا  تاذ  ةیسنلأاةمیقتسملا و   Gracilis 
ىرخلأ -10 ةینس  ةلحرم  نم  ةیرئادلا  ةیماملأا  ةلكرلا  ةراھم  ءادأ  ءانثأ  ةلماعلا  تلاضعلا  ةمھاسم  بسن  فلتخت   . 

ةیفلخلا -2 ةلكرلا  ءادا  ىف  ھلماعلا  ىلفسلا  فرطلا  تلاضع  ضعبل  ىبرھكلا  طاشنلا  لیلحت  ناونعب "   ( 2002 " ) ىوابرغلا  دمحم  تعلط  دمحم  ىورم  ھسارد " 
ودنوكیاتلا ةضایر  ىبعلال  ھیعون  تانیرمت  عضول  ساسأك  ةمیقتسملا   " .

ةساردلا * نم  فدھلا   :

ةمیقتسملا ةیفلخلا  ةلكرلا  ىف  ىلفسلا  فرطلا  تلاضع  ةكراشم  ىدم  ةفرعم  يلإ  ةساردلا  هذھ  فدھت   .

مدختسملا * جھنملا   :

ثحبلا ةعیبطل  ھتمئلامل  يفصولا  جھنملا  ثحابلا ه  مدختساو   .

ثحبلا * ةنیع   :

تلاضعلل ىبرھكلا  طاشنلا  سایق  زاھج  مادختساب  كلذو  ودنوكیاتلل  رصم  بختنم  نم  ناتبعلا ))  نابعلا -  يبعلا ن ((  ( 4 ثحبلا  ( ةنیع  رایتخا  متو   ( EMG )

اھیلإ * لصوتلا  مت  ىتلا  جئاتنلا  مھأ   :

ىلاتلاك ةیفلخلا  ھلكرلا  ىف  ھلماعلا  تلاضعلا  بیترت  -: أ -

ةیذخفلا -1 نیسأرلا  تاذ 

ىطسولا -2 ةیوللآا 

ىمظعلا -3 ةیوللآا 

ةیمأوتلا -4

ةیرتو -5 فصنلا 

ىلاتلاك اھبیترتو  ىمظعلا  ىوقلا  نم  ةلوذبملا  ةوقلا  ثیح  نم  ةمیقتسملا  ةیفلخلا  ھلكرلا  ةراھمل  ءادلأا  ھلحرم  ىف  ھلماعلا  تلاضعلا  ةمھاسم  بسن  فلتخت  -: ب - 

ةیذخفلا 96 -1 نیسأرلا  تاذ   %

ةیرتو 93 -2 فصنلا   %

ةیذخفلا 88 -3 ةمیقتسملا  %

ىطسولا 77 -4 ةیوللآا   %

ةلیوطلا 77 -5 عباصلال  ةطسابلا   %

ةیبنجلاا تاساردلا  -: ب -

نورخاو - -4 نینیلاكو  نینكاھ  ھسارد "   " ( Hakkinen Kallinen et all ) ( 1998 ) ةكرحملا تلاضعلل  ىبرھكلا  طاشنلا  ىف  تاریغتلا  ناونعب  "
نسلا رابكو  رمعلا  ىطسوتمل  ةوقلا  تابیردت  للاخ  ةوقلاو  ةلضعلا  عطقم  ھحاسمو  ةداضملاو   " .

ةساردلا * نم  فدھلا   :

رمعلا رابكو  ىطسوتمل  ھبسنلاب  تاریغتلا  كلت  ةفرعم  يلإ  ةساردلا  هذھ  فدھت 

مدختسملا * جھنملا   :

ثحبلا ةعیبطل  ھتمئلامل  يحسملا  يفصولا  جھنملا  ثحابلا  مدختساو   .

ثحبلا * ةنیع   :

76-70 ةدیس )   11 ماع و (   72-70 لاجر )   11  ) ماع و  40-39 ةدیس )   11 ماع و (   42-40 لاجر )   10 مھنم (   ( 32  ) اھماوق ثحبلا  ةنیع  رایتخا  متو 
ماع

اھیلإ * لصوتلا  مت  ىتلا  جئاتنلا  مھأ   :

ةنیعلا -1 دارفا  عیمجل  لولاا  رھشلا  للاخ  جمانربلا  تانیرمتب  ةیراجفنلاا  ةوقلاو  ىوصقلا  ىوقلا  نم  لك  رثأت  مدع 

ةبكرلل -2 ةداملا  تلاضعلل  ةیكیمانیدلاو  ةیرتموزیلاا  ىوصقلا  ىوقلا  نم  لك  تداز  21
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ةیشحولا -3 ھعستملاو  ةیسنلاا  ھعستملا  ةلضعلا  نم  لك  ىف  ةصاخبو  ةیساسلاا  ةكرحملا  تلاضعلا  ىف  ىصقلاا  ىبرھكلا  طاشنلا  لماكت  ىف  ھحضاو  ةدایز 

ىبرھكلا -4 طاشنلا  ىف  ةدایزب  ابوحصم  تابثلا  نم  ىدومعلا  بثولا  ىف  كلذكو  ةیرتموزیلاا ،  ىوقلا  ىف  جمانربلا  دعبو  لبق  ایئاصحا  ھلاد  ضورف  دوجو 
نیلجرلل ھلماعلا  تلاضعلل 

رامعلاا -5 لك  ىف  ةیراجفنلاا  ةوقلاو  ىوصقلا  ىوقلا  نم  لك  ىف  ةیساسلاا  ةكرحملا  تلاضعلل  ىدارلاا  ىبصعلا  ةیبنتلا  ىف  ةظوحلم  ةدایز  .

نورخأو -5 ناجروم  سیھ  ھسارد "   " ( Heise Morgan et all ) (1996 ) ضعبل ىبرھكلا  طاشنلا  صئاصخو  ىرجلا  تایداصتقا  نیب  ةقلاعلا  ناونعب  "
ىلفسلا فرطلا  تلاضع   " .

ةساردلا * نم  فدھلا   :

ىلفسلا فرطلا  تلاضع  ضعبل  ىبرھكلا  طاشنلا  صئاصخو  ىرجلا  تایداصتقا  نیب  ةقلاعلا  ةفرعم  يلإ  ةساردلا  هذھ  فدھت   .

مدختسملا * جھنملا   :

ثحبلا ةعیبطل  ھتمئلامل  يفصولا  جھنملا  ثحابلا  مدختساو   .

ثحبلا * ةنیع   :

تلاضعلل ىبرھكلا  طاشنلا  سایق  زاھج  مادختساب  كلذو  ىلاع  ىوتسم  ىلع  نیئادع   ( 9  ) اھماوق ثحبلا  ةنیع  رایتخا  متو   ( EMG )

اھیلإ * لصوتلا  مت  ىتلا  جئاتنلا  مھأ   :

ةیلخادلا -1 ةیفلخلا "  ذخفلا  ةیذخفلا -  ةمیقتسملا  تلاضع  ( ةعومجمل  ىبرھكلا  طاشنلاو  نیجسكلاا  كلاھتسلا  ىصقلاا  نم  لقلاا  دحلا  نیب  طابترلاا  لماعم  غلب 
0 . 97 ةیمأوتلا )  ةیجراخلاو - "   .

رثكلاا -2 نیبعلالا  ىف   0 غلب 42 . ثیح  نیجسكلاا ،  كلاھتسلا  ىصقلاا  نم  لقلاا  دحلاو  زاكترلاا  ءانثأ  تلاضعلا  ةراثتسا  ةداعانیب  لاد  طابترا  دوجو  مدع 
تایداصتقا ىوتسم  عافترا  ىلا  ىدؤی  امم  زاكترلاا  ءانثأ  ةراثتسلاا  تایلمع  فك  ىلع  ةردقلا  مھیدل  نیبعلالا  ءلاؤھ  نا  ىلع  لدی  امم  ىرجلا .  ىف  ةیداصتقا 
نیقباستملا فلاتخاب  ىلفسلا  فرطلا  تلاضع  ةعومجم  ىف  ةراثتسلال  ةفلتخم  طامنأ  دوجو  ىلا  ریشت  جئاتنلا  هذھو  ىرجلا .  .

نورخاو - 6 رداتوكیجوكو  ىكابوریھ  ھسارد "   " ( Hiroyuki Kohjikitada et all ) (1996 ) ىصمخلاا ضبقلا  ىف  ىبرھكلا  طاشنلا  طامنا  ناونعب  "
ةبكرلا ایاوز  رییغت  عم  ةفلتخم  ةیواز  تاعرسب  قاسلا  تلاضعل   " .

ةساردلا * نم  فدھلا   :

ةبكرلا ایاوز  ریغتو  ىصمخلاا  ضبقلا  ءانثأ  قاسلا  تلاضعل  ىبرھكلا  طاشنلا  طامنا  ةفرعم  يلإ  ةساردلا  هذھ  فدھت 

مدختسملا * جھنملا   :

ثحبلا ةعیبطل  ھتمئلامل  يفصولا  جھنملا  ثحابلا  مدختساو   .

ثحبلا * ةنیع   :

تلاضعلل ىبرھكلا  طاشنلا  سایق  زاھج  مادختساب  كلذو  دارفا   ( 6  ) اھماوق ثحبلا  ةنیع  رایتخا  متو   ( EMG )

اھیلإ * لصوتلا  مت  ىتلا  جئاتنلا  مھأ   :

نم -1 لك  ىف  ىوتسم 0.05  دنع  ایئاصحا  ھلاد  مدقلا  طشمل  ىصمخلاا  ضبقلا  ءانثأ  ىبرھكلا  طاشنلا  لماكتل  ةدایز  ىلعا  تناك  ةبكرلل  لماكلا  دملا  ھلاح  ىف 
ةیوازلاو ھعرسلا  ةدایز  عم  ةیلعنلا  ةلضعلا  ىف  لقا  اھنكلو  ةیمأوتلا  ةلضعلا   .

ھعرسلا -2 ریغت  عم  ایئاصحا  ھلاد  قورف  ىا  رھظت  ملو  ھجرد   ( 90 ةیواز (  ىف  ةبكرلا  عضو  ءانثأ  تلاضعلا  لك  ىف  ىبرھكلا  طاشنلا  ىف  ریغتلا  طمن  ةباشت 
ضبقلل ةیوازلاو   .

ةبكرلا -3 ةیواز  ةدایز  عم  ةیمأوتلا  ةلضعلا  ىف  تصقانت  اھنكلو  ةیلعنلا ،  ھلضعلل  ىبرھكلا  طاشنلا  ھمق  ىف  ایئاصحا  ھلاد  ةدایز  دوجو 

ةیوازلاو -4 ھعرسلا  فلاتخاب  ةیكرحلا  تادحولا  ةیبنت  ماظن  فلتخی 

ةیلعنلا -5 ةلضعلا  ةراثتساو  ةیمأوتلا  ةلضعلل  فك  ىلا  اھدادتما  لماك  ةبكرلا  تابث  ىدؤی   .

ةیعجرملا تاساردلا  ىلع  قیلعتلا   :-

امك ىھو  ةثحابلا  اھنم  تدافتسا  ىتلا  ھماھلا  طاقنلا  ضعب  ىلا  ةثحابلا  تلصوث  ھیبنجلااو  ةیبرعلا  ةیعجرملا  ثوحبلاو  تاساردلا  لیلحت  جئاتنلا  ضرع  ءوض  ىف 
ىلی  :-

مدختسملا * جھنملا  ثیح  نم   :-

ةساردلا ھعیبط  عم  ةبسانمل  ًارظن  ىحسملا  ىفصولا  جھنملا  مادختسأ  ىلع  تاساردلا  عیمج  تقفتأ 

ةمدختسملا * ةنیعلا  ثیح  نم   :-

زیمتلا تاساردلا  ةذھ  طرتشتو  بعلا  ىتح 15  دحاو  بعلا  نیب  ام  حوارتت  ودنوكیاتلا  ةضایرو  ةجذمنلا  ثوحب  ىف  ةمدختسملا  تاساردلا  ةذھ  ةنیع  نأ  حضتا 
ىرصملا ىموقلا  بختنملا  نم  بعلا  مھنمض  نم  ناتبعلا  ىف  لثمتت  ىتلاو  ةنیعلا  رایتخأ  متی  فوسو  ىموقلا  بختنملا  نم  ةنیعلا  دارفأ  مظعم  نأب  ىضایرلا 
تلاواحملا ددع  ةدایز  عم  ةیساسلاا  ةساردلل  ىرخلااو  ةیعلاطتسلاا  ةساردلل  امھادحا   .

ةمدختسملا * تاودلأاو  ةزھجلأا  ثیح  نم   :-

ماسرلا زاھج  مادختسأو  داعبلاا  ىثلاثلا  ریوصتلا  مادختسأ  متی  فوس  ناتریماك  مادختسأب  ویدیفلاب  ریوصتلاو  داعبلأا  ىثلاثلا  لیلحتلا  تاساردلا  مظعم  تمدختسا 
تلاضعلل ىئابرھكلا   ( EMG ) زاھج نیب  نمازتلا  اریماك  مادختسا  متیس  امك  ثحبلا )  دیق  ةراھملا (  ءادأ  ءانثأ  ةلماعلا  تلاضعلل   ( EMG ) ریوصت اریماكو 
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ھب ةصاخلا   .

ھطبترملا ةیعجرملا  تاساردلا  نم  ةدافتسلاا  -: ج  :

ىملعلا -1 بولسلأاب  اھتجلاعم  ةیفیكو  اقیمع  امھف  ثحبلا  ةلكشم  مھف   .

ھقدب -2 ھساردلا  ضورفو  فدھ  ھغایص   .

ھساردلل -3 بسانملا  میمصتلا  وذ  ثحبلا  ھعیبطل  مدختسملا  جھنملا  رایتخا   .

تانایبلا -4 عمجل  ةبسانملا  لئاسولاو  ثحبلا  ھنیع  رایتخاو  دیدحت   .

ءادلاا -5 ىف  اھتكراشم  ةبسنو  ھلماعلا  تلاضعلا  مھا  ىلع  فرعتلل  ىضایرلا  لاجملا  ىف  ىبرھكلاو  ىكرحلا  لیلحتلا  مادختسا  ھیمھأ  ىلع  فرعتلا   .

ثحبلا -6 ھعیبطل  تانایبلا  ھجلاعمل  ةمئلاملا  ةیئاصحلاا  تاجلاعملا  بسنا  دیدحت   .

ایملع -7 ریسفت  اھریسفتو  اھلیلحتو  جئاتنلا  ضرع  ىف  ةیعجرملا  تاساردلا  جئاتن  نم  ةدافتسلاا   .

ىجاشت ویلود  ةجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ھلكرلا  ةراھم  ءادلأ  ىلكیھ  ىلضع  جذومن  میمصت  تلوانت  ةسارد  دجوت  ةثحابلا لا  ملع  دودح  ىفو  قباسلا  ضرعلا  نمو 
نیئشانلا دادعاو  بیردتلا  ھیلمع  ىف  ھیلكیھلا  ةیلضعلا  ھجذمنلا  فیظوت  ىف  ةساردلا  هذھ  جئاتن  دعاست  فوسو  ایئاصحا  اھتجلاعمو  ودنوكیاتلا  ةضایر  ىبعلال  ( 
ىضایرلا ىوتسملاب  ؤبنتلاو   .

ثلاثلا لصفلا 

ث ــــــــــــ ح ــــ بلا تاءار  ــــــــــــــــــــ جإ
ثحبلا      3/1 جھنم   .

ثحبلا      3/2      تلااجم   .

تانایبلا      3/3 عمج  تاودا   .

ةیعلاطتسلاا      3/4 ساردلا ة   .

ةیساسلأا      3/5 ةساردلا   .

ةیئاصحلإا     3/6 تاجلاعملا  .

ثلاثلا لصفلا 

ثحبلا تاءارجا   :-

ثحبلا 1/ 3 جھنم  :

ىبرھكلا ىلضعلا  طاشنلا  داعبلأا و  ىثلاث  ىكیناكیمویبلا  لیلحتلا  ىلع  مئاقلا  ىفصولا  ىحسملا  جھنملا  رایتخاب  ةثحابلا  تماق  ةیلاحلا  ةساردلا  تابلطتم  ءوض  يف 
زاھج مادختساب  ھلماعلا  تلاضعلل   EMG ثحبلا ةعیبطل  ھتبسانمل   .

ثحبلا 3/2 تلااجم  :

ةساردلا 3/2/1 ةنیع  عمتجم   ) ىرشبلا لاجملا  ):

ھبعلا - ىلع  ةنیعلا  تلمتشاو  ودنوكیاتلل  ىرصملا  داحتلااب  نیدیقملاو  ةنس  تح 16  ىلاعلا ت  ىوتسملا  ىبعلا  نیب  نم  ةیدمعلا  ةقیرطلاب  ثحبلا  ةنیع  رایتخا  مت 
ھیقیرفلاا باعللاا  ةرود  ىف  ھیضفلا  ةیلادیملاو  ىناثلا  زكرملا  ىلع  ھبعلالا  تلصح   . ودنوكیاتلا ىف  ةمقلا  ةیدنا  دحا  دعی  ىذلاو  ةحومس  ىدانب  ودنوكیاتلا  قیرف  نم 
ھسماخلا ھیبرعلا  ھلوطبلا  ىف  ھیبھذلا  ھیلادیملاو  لولاا  زكرملا  ىلع  تلصح  امك   ، 2014-5  - 23/30 نم ةرتفلا  للاخ  اناوستبب  تمیقا  ىتلاو  ودنوكیاتلل  بابشلل 

برعلا ھلطب  اھیلع  قلطا  كلذل  نم 2013-4-24/27  ةرتفلا  للاخ  نامع  ىف  تمیقا  ىتلاو  ودنوكیاتلل  نیئشانلل   .

ھنیعلا 3/2/2/1 رایتخا  طورش   :-

ھیتلاا طورشلا  اھیف  رفاوتت  ثیحب  ثحبلا  ھنیع  رایتخا  مت   :-

ىضایرلا 2014-2013 -1 مسوملل  ودنوكیاتلا  ةضایرل  ىرصملا  داحتلااب  ھلجسم  ھبعلالا  نوكت  نا 

ھمدقتم -2 زكارم  ىلع  تلصحو  ةیلودلاو  ةیلحملا  تلاوطبلا  نم  دیدعلا  ىف  رصم  تلثم 

ةیروھمجلا -3 تلاوطبو  ةیلودلا  تلاوطبلا  ىف  ھمظتنم  ةروصب  اھتكراشم 

تاونس -4 نع 5  لقت  ةسرامملا لا  تاونس  ددع 

5- 4 قفرم (    ( ىجاشت ویلود  ھجولا (  ىف  ةیرئادلا  ةیماملاا  ةلكرلا  ةراھم  ءادا  ىف  ھبعلالا  زیمت   )

ةیساسلاا ةساردلا  ھنیع  فیصوت  (  3 لودج (  حضویو 

ثحبلا ھنیعل  ةیمسجلا  تاسایقلاو  زكارملا  لضفاو  نسلا  حضوی  (  3 لودج ( 

م ھلحرملا
ةینسلا

لضفا
زكارملا

 ) نزولا
مجك  )

ىلكلا لوطلا 
مس )  )

فرطلا لوط 
مس  ) ىلفسلا  )

ذخفلا لوط 
مس )  )

قاسلا لوط 
مس )  )

مدقلا لوط 
مس )  )

عذجلا لوط 
مس )  )

عارذلا لوط 
مس )  )

دعاسلا لوط 
مس )  )

دضعلا لوط 
مس )  )

فكلا لوط 
مس )  )

2 تحت 16 ىناث 48 168 103 60 41 24 32 74 26 34 17
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