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  شكــر وتقديــر
  
  

شكر علي مѧا أنعمѧت علѧي وأعطیѧت ، واسѧتعنت بѧك فѧأعنتني ، ولجѧأت إلیѧك لد وااللھم لك الحم  

فألھمتني ، وتوكلت علیѧك فѧوفقنني ، ربѧي اشѧكر نعمتѧك علѧي واسѧجد لѧك حامѧدا شѧاكرا فѧي إخѧراج ھѧذا 

البحث الي حیز الوجود ، والصلاة والسلام علي الرسول الكریم خیر معلѧم وخیѧر ھѧاد ، واقتѧضاء بقولѧھ 

  " . الناس لم یشكر الله من لم یشكر" 

الھѧѧام عبѧѧد الѧѧرحمن / الأسѧѧتاذ الѧѧدكتور أتقѧѧدم بخѧѧالص الѧѧشكر وجزیѧѧل العرفѧѧان والتقѧѧدیر إلѧѧي   

 أستاذ الكرة الطائرة بقسم التدریب الریاضي وعلѧوم الحركѧة بكلیѧة التربیѧة ریاضѧیة بنѧات جامعѧة محمد

بقѧسم التѧدریب الریاضѧي وعلѧوم  الأسѧتاذ المѧساعد حنѧان عبѧد الفتѧاح خѧضر/ والدكتور الإسكندریة ، 

 المѧدرس بقѧسم مروة احمد فضل/ والدكتور الحركة بكلیة التربیة الریاضیة بنات جامعة الإسكندریة ، 

وذلѧك لمѧا لمѧستھ مѧن . التدریب الریاضي وعلوم الحركة بكلیة التربیة ریاضیة بنات جامعة الإسѧكندریة 

نѧاءة خѧلال إشѧراف سѧیادتھم علѧي ھѧذا البحѧث سعة صدر وإرشادات وتوجیھات علمیѧة وعملیѧة دقیقѧة ب

  .فجزآكم الله خیرا لما قمتم بھ من توجیھ وبارك الله فیكم وألبسكم ثوب الصحة والعافیة 

 الأستاذومما یزید بحثي تشریفا ویزیدني اعتزازا أن یناقشني أستاذان جلیلان ، فاضلان وھما   

اضѧي بقѧسم التѧدریب الریاضѧي وعلѧوم الحركѧة أسѧتاذ التѧدریب الریخیریѧة إبѧراھیم الѧسكري / الدكتور

أسѧѧتاذ مجѧدي احمѧد حجѧازي / والأسѧتاذ الѧدكتور بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة بنѧات جامعѧة الإسѧѧكندریة ، 

  .الكرة الطائرة بقسم تدریب الألعاب بكلیة التربیة ریاضیة بنین جامعة الإسكندریة 

لریاضي والѧذین أسѧھموا فѧي انجѧاز ولا یفوتني ان اشكر عینة البحث شباب نادي میت علوان ا  

ھذا البحث ، كما أتوجھ بخالص الѧشكر والحѧب والتقѧدیر والعرفѧان بالجمیѧل إلѧي والѧدي أمѧد الله عمѧرھم 

  .وجزآھم الله كل خیر ، وشكري وتقدیري إلي زوجتي علي ما تحملتھ وعانتھ حتى أكمل ھذا البحث 

  یوسف ، یس/ واھدي ھذا البحث لأبنائي 
  .من توفیق فمن الله ، وما كان من نقص أو تقصیر أو خطا فمني ومن الشیطان ھذا وما كان 

  

٤ـ  "واالله ولي التوفيق "  
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  قائمـة المحتویــات
  

رقم   الموضـــــــــــــــــــوع  م
  الصفحــة

  أ   ..........................................................................قائمة المحتویات  ١
  ج   .............................................................................ائمة الجداولق  ٢
  ھـ  ..............................................................................قائمة الأشكال  ٣
  و  .............................................................................قائمة المرفقات  ٤
  ٨ – ٣  ................................................................................الفصل الأول  ٥
  ٣  ..............................................................................المقدمة١ / ١  ٦
  ٥  ...................................................................... مشكلة البحث٢ / ١  ٧
  ٨  ........................................................................ ھدف البحث٣ / ١  ٨
  ٤٣ – ٩  ...............................................................................الفصل الثاني  ٩

  ١٠  ............................................................التـوقـع الـحـركـي١ / ١ / ٢  ١٠
  ١١  .......................................................تعریف التوقع الحركي٢ / ١ / ٢  ١١
  ١٢  ......................................................  أنواع التوقع الحركي ٣ / ١ / ٢  ١٢
  ١٤  ................................. العناصر الأساسیة التي یعتمد علیھا التوقع الحركي ٤ / ١ / ٢  ١٣
  ١٥  ..................................... العوامل المؤثرة في التوقع الحركي ٥ / ١ / ٢  ١٤
  ١٦  ................................................... التوقع الحركي متطلبات ٦ / ١ / ٢  ١٥
  ١٦  ....................................... التوقع الحركي الخاصة بالكرة الطائرةمتطلبات ٧ / ١ / ٢  ١٦
  ١٧  ........................................ البدنیة للتوقع الحركي المتطلبات ٨ / ١ / ٢  ١٧
  ١٧  .................................................................. السرعة١ / ٨ / ١ / ٢  ١٨
  ١٩  ................................................................. الرشاقة ٢ / ٨ / ١ / ٢  ١٩
  ٢١  .................................................................. التوافق ٣ / ٨ / ١ / ٢  ٢٠
  ٢٢  ..................................................................... الدقة ٤ / ٨ / ١ / ٢  ٢١
  ٢٣  ...................................................................... القوة٥ / ٨ / ١ / ٢  ٢٢
  ٢٥  ........................ع الحركي  الإدراكیة المرتبطة بالتوقالمتطلبات ٩ / ١ / ٢  ٢٣
  ٢٨  ........................... القراءات النظریة الخاصة بالمھارات قید البحث ٢ / ٢  ٢٤
  ٢٨  ...................................................عن الكرة الطائرة مقدمة ١ / ٢ / ٢  ٢٥
  ٢٨  .......................................ئرة  المھارات الفنیة في الكرة الطا٣ / ٢ / ٢  ٢٦
  ٢٩  .................................................. مھارة الدفاع عن الملعب ٤  /٢ / ٢  ٢٧
  ٣١  ....................................)  الھجومي –الدفاعي (  حائط الصد ٥ / ٢ / ٢  ٢٨
  ٣٤  ............................................................. المرجعیة الدراسات ٣ / ٢  ٢٩
  ٣٩ .................................................المرجعیة تحلیل الدراسات ٢ / ٣ / ٢  ٣٠
  ٤٢  ..................................................................... فروض البحث٤ / ٢  ٣١
  ٦٠ – ٤٤  .......................................................إجـــــــراءات البحـــــــــث - ثالثا   ٣٢
  ٤٥  ....................................................................... منھج البحث١ / ٣  ٣٣
  ٤٥ ....................................................................... عینة البحث٢ / ٣  ٣٤
  ٤٥ ..................................................................... مجالات البحث٣ / ٣  ٣٥

  
٥ـ  
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  تابع قائمة المحتویات 

  
رقم   الموضـــــــــــــــــــوع  م

  الصفحــة
  ٤٦ ............................................................ أدوات جمع البیانات٤ / ٣  ٣٦
  ٤٨ .................................. الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث٥ / ٣  ٣٧
  ٤٩ .................................................................. توصیف العینة٦ / ٣  ٣٨
  ٥٠ .............................................................. المعاملات العلمیة٧ / ٣  ٣٩
  ٥٣ ....................................................... الدراسات الاستطلاعیة ٨ / ٣  ٤٠
  ٥٨ .................................................. البرنامج التدریبي المقترح ٩ / ٣  ٤١
  ٥٩ ............................................................. القیاسات القبلیة ١٠ / ٣  ٤٢
  ٥٩ ............................................................. القیاسات البعدیة١١ / ٣  ٤٣
  ٦٠ .........................................................  المعالجة الإحصائیة١٢ / ٣  ٤٤
  ٧١–٦١  ....................................................لنتائج ومناقشتھاعرض ا -رابعا   ٤٥
  ٦٢  ......................................................... عــــرض النتــــــائج ١ / ٤  ٤٦
  ٦٩  .................................................................. مناقشة النتائج٢ / ٤  ٤٧
  ٧٤–٧٢ ................................................. الاستنتاجات و التوصیات - خامسا   ٤٨
  ٧٣ ................................................................ الاستنتاجات١ / ٥  ٤٩
  ٧٤ ................................................................... التوصیات٢ / ٥  ٥٠
  ٨٢–٧٥ ............................................................ المراجع–سادسا   ٥١
  ٧٦ ..................................................... المراجع العربیة١ / ٦  ٥٢
  ٨١ .................................................... المراجع الأجنبیة٢ / ٦  ٥٣
  ٨٢ ............................................ مراجع شبكة الانترنت ٣ / ٦  ٥٤
   ملخص البحث باللغة العربیة  ٥٥
   ملخص البحث باللغة الانجلیزیة  ٥٦
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  داولــة الجــقائم

  
  رقم الصفحة  الموضوع  م
أداء إحѧѧѧصائیة نѧѧѧسبة نجѧѧѧاح وفѧѧѧشل  ) ١ – ١( جѧѧѧدول رقѧѧѧم   ١

  ٧  مھارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب

٢  

اختبѧѧѧارات مكونѧѧѧات التوقѧѧѧع الحركѧѧѧي  ) ٣ - ١( جѧѧѧدول رقѧѧѧم 
البدنیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧأداء بعѧѧض المھѧѧارات الدفاعیѧѧة فѧѧي الكѧѧرة 

/  حѧѧѧائط الѧѧѧصد الھجѧѧѧومي –الѧѧѧدفاع عѧѧѧن الملعѧѧѧب ( الطѧѧѧائرة 
  )الدفاعي 

  

٤٤  

 الѧѧѧصد الاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة لحѧѧѧائط ) ٣ - ٢( جѧѧѧدول رقѧѧѧم   ٣
  ٤٦  والدفاع عن الملعب

المتغیرات الأساسیة قیѧد  في توصیف العینة  )٣ – ٣(  جدول  ٤
  ٤٧  البحث

٥  
 المجموعѧѧة متوسѧѧطيدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین    ) ٣ - ٤( جѧѧدول  

         الѧѧѧصدق  الممیѧѧѧزة والمجموعѧѧѧة غیѧѧѧر الممیѧѧѧزة لبیѧѧѧان معامѧѧѧل
   الاختبارات  البدنیة قید البحثفي) التمایز( 

٤٩  

٦  
 المجموعѧة متوسѧطيدلالѧة الفѧروق بѧین    ) ٣ - ٥( ول   جد

         الѧѧѧصدق الممیѧѧѧزة والمجموعѧѧѧة غیѧѧѧر الممیѧѧѧزة لبیѧѧѧان معامѧѧѧل
 الإدراكیѧѧةالحركѧѧي التوقѧѧع  مكونѧѧات  اختبѧѧارات فѧѧي) التمѧѧایز( 

  قید البحث

٤٩  

٧  
 المجموعѧѧة متوسѧѧطيدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین  ) ٣ - ٦( جѧѧدول  

         الѧѧѧصدق   لبیѧѧѧان معامѧѧѧلالممیѧѧѧزة والمجموعѧѧѧة غیѧѧѧر الممیѧѧѧزة
  للاختبارات المھاریة قید البحث) التمایز( 

٥٠  

٨  
 الأولمعامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧѧق   ) ٣ - ٧( جѧѧѧѧѧدول 

 الاختبѧارات  البدنیѧة فѧيلبیان معامѧل الثبѧات الثاني والتطبیق 
  قید البحث

٥١  

٩  
 الأولمعامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧѧق   ) ٣ - ٨( جѧѧѧѧѧدول 

 اختبѧѧارات التوقѧѧع فѧѧيلبیѧѧان معامѧѧل الثبѧѧات الثѧѧاني والتطبیѧѧق 
  قید البحث الإدراكیة  الحركي

  

٥١  

١٠  
 الأولمعامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق  )  ٣ – ٩(  جѧѧѧѧدول 

لبیان معامل الثبات للاختبارات المھاریة قیѧد الثاني والتطبیق 
  البحث

٥٢  

 دلالة الفروق بین متوسطي القیѧاس القبلѧي  )٤ – ١( جدول   ١١
  ٦٠   متغیر الاختبارات البدنیة في لدى مجموعة البحثوالبعدي

١٢  
 دلالة الفروق بین متوسطي القیѧاس القبلѧي  )٤ – ٢( جدول 

 متغیѧѧر اختبѧѧارات التوقѧѧع  فѧѧي لѧѧدى مجموعѧѧة البحѧѧثوالبعѧѧدي
  الإدراكیةالحركي 

٦٣  

 دلالة الفروق بین متوسطي القیѧاس القبلѧي  )٤ – ٣( جدول   ١٣
  ٦٥   متغیر الاختبارات المھاریة فيعة البحث لدى مجمووالبعدي

٧ـ  



   ٨ 

 
  

  قائـمــة الأشكـال 
  

  رقم الصفحة  الموضوع  م
  ٤٥  برنامج اختبار نظام فینا)  ٣ – ١( شكل رقم   ١
متوسѧѧط شѧѧدة الحمѧѧل وزمѧѧن الوحѧѧدات     ) ٣ - ٢(   شѧѧكل رقѧѧم   ٢

  ٥٥  الأسبوعیة للتدریب

 نموذج للحمل المتوسط   ) ٣ – ٣(  شكل رقم   ٣
  ٥٦  

  نموذج للحمل العالي  ) ٣  - ٤( شكل رقم   ٤
  ٥٦  

  ٥٧  نموذج للحمل الاقصي  ) ٤ -٥( شكل رقم   ٥
نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي  ) ٤ – ١( شѧѧѧكل   ٦

) الرشاقة – سرعة الاستجابة –السرعة الانتقالیة ( لمتغیرات   ٦٢  

٧  
لبعѧѧѧدي نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي وا ) ٤ – ٢( شѧѧѧكل 

 – توافѧق بѧین العѧین والیѧد –توافق بین العین والقدم ( لمتغیرات 
  ) دقة الید الیسري  –دقة الید الیمني 

٦٢  

٨  
نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي  ) ٤ – ٣( شѧѧѧكل 

 قوة القبضة – قوة القبضة الیمني –القوة الانفجاریة ( لمتغیرات 
  )الیسري  

  

٦٣  

٩  
ة التحسن بین القیاسین القبلѧي والبعѧدي فѧي نسب ) ٤ – ٤( شكل 

  ) توقع الاتجاه –توقع الوقت  ( الإدراكیةمتغیرات التوقع الحركي 
  

٦٤  

١٠  
نسبة التحسن بین القیاسین القبلѧي والبعѧدي فѧي  ) ٤ – ٥( شكل 

 حѧѧѧائط الѧѧѧصد –حѧѧѧائط الѧѧѧصد الھجѧѧѧومي ( المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة 
  ) الدفاع عن الملعب –الدفاعي 

٦٦  

 
 
 
 
 
 
 

    
  
  
  
٨ـ  
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  قائمة المرفقات 
  

  رقم الصفحة  الموضوع  م
 عѧن مѧدي اسѧتمارة جمѧع معلومѧات: ١مرفق رقѧم   ١

  معرفة مدرب الكرة الطائرة بالتوقع الحركي
٢  

  ٣  الاختبارات البدنیة : ٢مرفق رقم   ٢

  ١١  اختبار نظام فینا : ٣مرفق رقم   ٣

  ١٥  الاختبارات المھاریة : ٤مرفق رقم   ٤

  ١٨  استمارات تسجیل النتائج : ٥مرفق رقم   ٥

  ٢١  تمرینات البرنامج : ٦مرفق رقم   ٦

  ٣٢  البرنامج التدریبي : ٧مرفق رقم   ٧
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