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  الفصل الأول
  

  :  الـمـقـــــــدمة ١/١
  

قѧدم العلمѧي قѧد فѧرض ظھѧور أفاقѧا جدیѧدة لا حѧدود لھѧا فѧي علѧم التѧدریب  مما لاشѧك فیѧھ إن الت            

ورغم التقدم في العلوم الطبیعیѧة والریاضѧیة خѧلال العѧصور الماضѧیة . الریاضي تخدم التطور الریاضي 

فان الاھتمام بھذا النوع من العلم كوحدة متكاملة لم یظھر إلي الوجود إلا فѧي النѧصف الثѧاني مѧن القѧرن 

  .العشرین 

 )٢ : ٣٩ (   
  

فقد أصبح ذلك التقدم سمة ھذا العصر ، مما دفع العدید من الѧدول إلѧي إخѧضاع كافѧة الإمكانѧات 

للبحث والتجریب والقیاس حتى تتمكن من مسایرة التقدم العلمي الكبیر والѧذي تطѧرق لمختلѧف مجѧالات 

تقѧدم المجتمعѧات وتطویرھѧا إذ الحیاة ، وتعتبر الأنشطة الریاضیة من أھم ھذه المجالات لأنھا تسھم في 

مѧѧا أحѧѧسن إعѧѧداد ممارسѧѧیھا لѧѧذا ظھѧѧر التنѧѧافس الѧѧشدید بѧѧین الѧѧدول لتحقیѧѧق الانتѧѧصارات فѧѧي مختلѧѧف 

المسابقات مما أدي ذلѧك إلѧي البحѧث عѧن نظریѧات علمیѧة حدیثѧة فѧي مجѧال التѧدریب الریاضѧي للارتقѧاء 

  .بمستوي الأداء الفني لممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة 

 )٢ : ٣٥(   
  

ویعد علم الحركة من العلوم التي تھتم بدراسة وتحلیل الأداء الحركي للإنسان في إطار العوامل 

المؤثرة علي الأداء بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة سواء كانت تلѧك العوامѧل تدریبیѧة أو حركیѧة والتѧي 

  . المعرفة تعتمد علي القیاس الدقیق للمعادلات الریاضیة لتصنیف المعلومات وتقنین 

 )                                                                               ٣٠٠ : ٣٧(   

  

تعتبѧѧر الحركѧѧة بطبیعتھѧѧا متعѧѧددة الأشѧѧكال والخѧѧصائص ویختلѧѧف ھѧѧدفھا مѧѧن حركѧѧة إلѧѧي أخѧѧري 

نѧسان یؤدیھѧا وكذلك تختلف في القوة والѧسرعة والتحمѧل والمѧسار ، ومѧا یزیѧد مѧن قیمѧة الحركѧة إن الإ

بإحساس وإدراك وتفكیر وتوقع  كما تتمیز بالتوافق الأمثل بѧین القѧوة الخارجیѧة والقѧوة الداخلیѧة وذلѧك 

  .                        بھدف أن یكون الأداء اقتصادیا 

 )  ١٠٤ : ٦٦(   

  
لعѧب ویعد التوقع الحركي من الظواھر الخارجیѧة لتقѧویم الحركѧة فѧي المجѧال الریاضѧي ولѧذلك ی

١١ـالتوقع الحركي دورا ھاما وأساسیا لارتباطھ بالتطور الѧصحیح للحركѧة والѧذي ینѧتج عنѧھ جمѧال الحركѧة 



   ١٢ 

كما یعتبر التوقع الحركي من الأمور الھامة لاتخѧاذ القѧرارات الحركیѧة داخѧل إطѧار التفكیѧر . وانسیابیتھا 

ریع یعد من أھم قѧدرات اللاعѧب الخططي داخل المنافسة ، ونستطیع القول بان اتخاذ القرار الدقیق والس

 )                                   ٣٩٤ : ٦٠ ) ( ٢٤٦ : ٢١   (                                                        .                    الممیز 

  
وتظھѧѧر أھمیѧѧة التوقѧѧع الحركѧѧي فѧѧي الألعѧѧاب الجماعیѧѧة التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧي أداء حركѧѧي مركѧѧب 

صا عند تنفیذ الخطط بغرض الدفاع أو الھجوم وأیضا نجد التوقع الحركي ھاما في الأنشطة التي وخصو

تتطلب سرعة إدراك العلاقѧات والمتغیѧرات فѧي المواقѧف التѧي یتعѧدد فیھѧا الاحتمѧالات الأدائیѧة مѧن خѧلال 

  . الكرة الطائرة مواقف الزملاء والمنافسین وحركة الكرة ذاتھا وھذا ما یمیز طبیعة الأداء في ریاضة 

 )٢٤٦ : ٢١(   
  

وتزداد أھمیة التوقع الحركي بمكوناتھ البدنیة والإدراكیة في مجال الكرة الطائرة ، حیѧث تعتبѧر 

الكرة الطائرة من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بالعدید من مواقف اللعب المتغیرة ، ولذلك یتطلѧب إعѧداد 

وإمѧداد اللاعѧب بھѧا حتѧى یمكѧن للاعѧب اتخѧاذ التѧصرف الفریѧق خططیѧا ودراسѧة وتحلیѧل مواقѧف اللعѧب 

  .السلیم في كل المواقف التي تواجھ أثناء الأداء 

 )١٠٤ : ٤٥(   
  

كما أن التوقع الحركي بمكوناتھ یحقق التوافق الحركѧي فѧي الكѧرة الطѧائرة حیѧث تمكѧن اللاعѧب 

 یمكѧن اللاعѧب مѧن التحѧرك من التعرف علѧي تفاصѧیل أداء الزمیѧل أو المنѧافس قبѧل وقѧوع الأداء ، بѧذلك

الصحیح في المكان والزمان المناسبین لذلك تتوقف النتیجة النھائیة علي التوقع الصحیح لحركات الغیر 

بالإضѧافة لخبѧرة اللاعѧب ومѧѧدي إتقانѧھ للمھѧارات وإحѧساسھ بالحركѧѧة والѧزمن وتمیѧزه بالدقѧة والتوافѧѧق 

لي اتخاذ القرار المناسب ضد حركة المنافس مما بجانب امتلاكھ لسرعة رد الفعل العالیة ، كما یساعد ع

  .ینعكس ذلك علي سرعة الاستجابة الحركیة وتحقیق نتائج عالیة 

   )٦٦-٥٣ : ٧٨ ) ( ٢٤٧ : ٢١(   
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  :  مـشــكلـة البــحـث ١/٢
  

وبالنظر لریاضѧة الكѧرة الطѧائرة نجѧد أن الكѧرة الطѧائرة مѧا ھѧي إلا ریاضѧة مѧشوقة تعتمѧد علѧي 

إكساب اللاعب اللیاقة البدنیѧة والمھاریѧة والعمѧل الجمѧاعي للفریѧق وذلѧك نتیجѧة لѧصغر مѧساحة الملعѧب 

وتغیѧر مواقѧف اللعѧب مѧن ھجѧوم ودفѧاع وسѧرعة الكѧرة كѧل ذلѧك یتطلѧب قѧدر كبیѧر مѧن التركیѧز والانتبѧاه 

یѧر مѧن الأحیѧان والتوقع بجانب تلك العناصر البدنیة والمھاریة الخاصѧة بѧالكرة الطѧائرة ، ویكѧون فѧي كث

لإكѧѧساب اللاعبѧѧین للمھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧي إكѧѧساب اللاعѧѧب للمھѧѧارات  المѧѧدرب ھѧѧو المѧѧصدر الأساسѧѧي

وخاصة المركبة منھا التي تتطلب التحرك بسرعة كبیرة والوصول لمكѧان الكѧرة واخѧذ الوضѧع الѧدفاعي 

  .المطلوب 

 ) ٦٢ : ٧١(   
  

ѧر الریاضѧن أكثѧائرة مѧد ومن ھنا تعد ریاضة الكرة الطѧي قѧي التѧع الحركѧي التوقѧادا علѧات اعتم

تتѧѧساوى فیھѧѧا كافѧѧة القѧѧدرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة والخططیѧѧة لѧѧنفس لاعبѧѧي الفریѧѧق الواحѧѧد والفѧѧریقین 

  .المتنافسین ویكون للتوقع الدور الأساسي في الفوز 

 )٩٧ : ٣٧(   
  

ت الحركیѧة فالتوقع الحركي ھو أساس تطبیѧق ونجѧاح الأداء الخططѧي وذلѧك باسѧتخدام المھѧارا

لѧذا یѧرتبط التفكیѧر الخططѧي بالقѧدرة علѧي التوقѧع . المختلفة لمواقف اللعب المتغیѧرة فѧي الكѧرة الطѧائرة 

الحركي وتوقع استجابات المنافس ، والاستجابة الذاتیة ھي التي تساعد اللاعѧب علѧي إدراك واسѧتیعاب 

  .ھدف المنافس والھدف الذي یحاول اللاعب تحقیقھ 

 )١٨٥ : ٣٢(   
  

تѧѧرتبط مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة بعѧѧضھا الѧѧبعض فتكѧѧون المھѧѧارات داخѧѧل الملعѧѧب متداخلѧѧة ، و

فحѧائط الѧصد بكѧلأ . ویختلف نѧوع المھѧارة مѧن مھѧارات ھجومیѧة وأخѧري دفاعیѧة وفقѧا لھѧدفھا المحقѧق 

نوعیھ سواء كان حائط صد ھجومي أو حائط صد دفاعي  یعد من المھارات الدفاعیѧة الھامѧة فھѧو یعمѧل 

قاف ھجمات الفریق المنافس علي الشبكة فیقوم بامتѧصاص قѧوة الѧضربة ویѧساھم فѧي الحѧصول علي إی

  .  علي نقاط كما یعمل علي تشتیت انتباه الفریق المنافس وإرباكھ وعدم تركیزه 

 )                                                                      ٧٥ – ٥٢(   

الصحیح لمكان الكرة لأداء مھارة الدفاع عن الملعب یؤثر ذلك ایجابیا كما أن التحرك السریع و

لذا یعد التوقع بمكوناتھ البدنیѧة والإدراكیѧة مѧن العناصѧر الھامѧة . علي الھجوم لھذا الفریق بنسبة كبیرة

  .للاعبي الكرة الطائرة وخاصة عند تنفیذ خطط الدفاع أو الھجوم

  

١٣ـ  



   ١٤ 

  

ي تѧѧسقط فیѧѧھ الكѧѧرة المѧѧضروبة أو الѧѧساقطة مѧѧن الھجѧѧوم فاللاعѧѧب المѧѧدافع یتوقѧѧع المكѧѧان الѧѧذ

فیتحѧѧرك سѧѧریعا لأخѧѧذ الوضѧѧع المناسѧѧب والاتجѧѧاه المناسѧѧب لیقѧѧوم بحركѧѧة الѧѧدفاع ، واللاعѧѧب الѧѧذي یقѧѧوم 

بمھارة حائط الصد فانھ یتوقع اتجاه الھجѧوم علѧي الѧشبكة فیتحѧرك بѧسرعة للقیѧام بحѧائط الѧصد لإیقѧاف 

للإرسѧѧال فانѧѧھ یتجѧѧھ نحѧѧو مكѧѧان الكѧѧرة المرسѧѧلة ویقѧѧوم باسѧѧتقبالھا الھجѧѧوم ، وكѧѧذلك اللاعѧѧب المѧѧستقبل 

  .وتوجیھھا نحو مكان المعد 

 )٧٨ : ٥٢(   
  
لذا یجب علي لاعب الكرة الطائرة أن یتمتѧع بالقѧدرة علѧي سѧرعة تقѧدیر الموقѧف وإدراكѧھ وان 

قѧف المناسѧب یقوم باستجابة حركیة صحیحة وذلѧك مѧن خѧلال تحلیѧل الاحتمѧالات المتوقعѧة واختیѧار المو

منھا ، ویظھѧر ذلѧك فѧي مباریѧات الكѧرة الطѧائرة عنѧد مواقѧف اللعѧب المتغیѧرة والتѧي تعتمѧد علѧي التوقѧع 

  .الحركي والتفكیر في اختیار الأداء الملائم لھا داخل الملعب لذا تحتاج لقدرات عقلیة عالیة 

 )١٠٣ : ٤٥(   
  

ѧѧة بѧѧارات الحركیѧѧون للمھѧѧان اللاعبѧѧي أن إتقѧѧث إلѧѧد الباحѧѧة ویؤكѧѧارات الدفاعیѧѧة والمھѧѧصفة عام

بصفة خاصة قد تكون من أھم العوامل التي تساعد علي تحقیق الفوز بالمباریات حیث ان الدفاع السلیم 

بالتوجѧѧھ لمكѧѧان الكѧѧرة بѧѧسرعة ودقѧѧة كبیѧѧرة وأیѧѧضا الاسѧѧتقبال الѧѧصحیح للإرسѧѧال وتوجیѧѧھ الكѧѧرة للمكѧѧان 

ا انھ یكون قاعدة كبیرة للھجوم الخѧاطف الѧسریع الصحیح للمعد یساھم كل ذلك في منع إحراز النقاط كم

ومن ثم إحراز الكثیر من النقاط بأقل مجھود كما أن التحرك السریع نحو أماكن الھجوم من فوق الشبكة 

لأداء مھارة حائط الصد یساعد علѧي إیقѧاف الھجمѧات أو تقلیѧل مفعولھѧا وأیѧضا إحѧراز نقѧاط  لان حѧائط 

ھجѧوم المنѧافس وھѧو أیѧضا أول خѧط ھجѧومي یمكѧن مѧن خلالѧھ تحقیѧق الصد یعد أول خط دفاعي لإبطال 

  .النقاط عن طریق التحول من حالة حائط الصد بغرض الدفاع إلي جعلھ حائط صد من اجل الھجوم 

  
ومن خلال عمل الباحث كمدرب للكرة الطائرة و تواجده في الكثیر مѧن البطѧولات والمھرجانѧات 

المصري للكرة الطѧائرة و تحلیلѧھ لمجموعѧة مѧن المباریѧات فѧي بطولѧة التي یتم تنظیمھا من قبل الاتحاد 

 وبطولة المنطقة المقامѧة بمحافظѧة كفѧر الѧشیخ للمرحلѧة ٢٠١٢ / ٢٠١١الجمھوریة للموسم الریاضي 

 سنة قد تبین زیادة المحاولات الناجحة لمھارتي الضرب الساحق والإرسال في ١٧السنیة ناشئین تحت 

ستجابة الحركیة للوصول لمكان الكرة أثناء الدفاع عن الملعب مع عѧدم التقѧدیر مقابل وجود بطئ في الا

الجید لمكان الكرة وقد تبین أیضا عدم صدق التوقع لبعض اللاعبѧین مѧن كѧلا الفѧریقین أثنѧاء أداء حѧائط 

یѧل الصد مما أدي إلي ضعف الجانب الدفاعي لكلا الفریقین ؛ وللتأكد من ھѧذه الظѧاھرة قѧام الباحѧث بتحل

مباریѧات لھѧذه المرحلѧة  ) ٥( إحصائي وحساب النسبة المئویة لعدد المحاولات الناجحة والفاشلة لعѧدد  ١٤ـ



   ١٥ 

حѧائط الѧصد ( السنیة ووجد انخفاض عدد المحاولات الناجحة عن المحاولات الفاشѧلة فѧي أداء مھѧارتي 

  .یوضح ذلك  ) ١ – ١( والجدول التالي رقم )  الدفاع عن الملعب –بنوعیھ 

   )١ – ١(  رقم جدول

  إحصائیة نسبة نجاح وفشل أداء مھارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب

  الدفاع عن الملعب  حائط الصد

المحاولات   المباریات

  الناجح

المحاولات 

  الفاشل

المحاولات 

  الناجح

المحاولات 

  الفاشل

  %٦٥   %٣٥   %٧٠   %٣٠  المباراة الأولي

  %٦٣  %٣٧  %٧٣  %٢٧  المباراة الثانیة

  %٦٠  %٤٠  %٦٦  %٣٤  المباراة الثالثة

  %٥١  %٤٩  %٦٤  %٣٦  المباراة الرابعة

  %٥٦  %٤٤  %٦٩  %٣١  المباراة الخامسة

  

وبعد أن قام الباحث بإجراء تحلیل لبعض المباریѧات وجѧد قѧصور فѧي أداء مھѧارتي حѧائط الѧصد بنوعیѧھ 

متواجѧدین فѧي تلѧك البطѧولات والدفاع عن الملعب لѧذا قѧام الباحѧث بѧإجراء مقابلѧة مѧع بعѧض المѧدربین ال

ووجھ لھم بعض الأسئلة حول التوقع الحركي ومدي الاھتمام بھ في البرامج التدریبیة للمدرب وھѧل یѧتم 

   )١( مرفق رقم . الاھتمام بالتوقع الحركي الخاص بالمنافس 

 یѧضع فقد تبین أن بعض المدربین لا یعلمѧوا شѧئ عѧن التوقѧع بمكوناتѧھ والѧبعض الأخѧر كѧان جوابѧھ انѧھ

تمرینات للتوقع دون التركیز علي تطویره والبعض یقوم بوضع تدریبات خاصة بالتوقع الحركي البѧدني 

  . داخل البرنامج التدریبي مع عدم الاھتمام بالجانب الإدراكي للتوقع الحركي 

 ومن خلال إطلاع الباحث في حدود ما توافر لدیѧھ مѧن قѧراءات انѧھ لѧم یѧتم تطبیѧق ھѧذا البحѧث فѧي مجѧال

                     التوقѧѧѧع الحركѧѧѧي متطلبѧѧѧاتالكѧѧرة الطѧѧѧائرة ، قѧѧѧام الباحѧѧѧث بوضѧѧѧع برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي یھѧѧѧدف إلѧѧѧي تطѧѧѧویر 

  .وأثره علي مستوى الأداء لبعض المھارات الدفاعیة لناشئ الكرة الطائرة )  الإدراكیة –البدنیة ( 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
١٥ـ  



   ١٦ 

  
  
  
  
  :  ھــدف البــحـث ١/٣
  

 الѧدفاع – حѧائط الѧصد الѧدفاعي –حائط الصد الھجѧومي ( ت الدفاعیة تطویر أداء بعض المھارا  

لدى ناشئي الكرة الطائرة وذلك من خلال وضѧع برنѧامج تѧدریبي لتطѧویر متطلبѧات التوقѧع ) عن الملعب 

  ) . الإدراكیة –البدنیة ( الحركي 

  

  

  : تعریف اجرائى ٤ / ١
  

  :یقصد بمكونات التوقع الحركي 

 عبارة عن المتطلبѧات التѧي لѧم یتحقѧق التوقѧع الحركѧي بѧدونھا وتتمثѧل فѧي متطلبѧات                    ھي

  .بدنیة ومتطلبات إدراكیة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١٦ـ  




