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  الفصل الثاني
  القراءات النظریة والدراسات المرتبطة

  
   القـراءات الـنـظـریـة ٢/١
  
  : الـحـركـي  التـوقـع٢/١/١
  
 یعد تعامل الإنسان الدائم مع البیئة المحیطة بھ وتفاعلھ معھا من الحاجات الھامة والضروریة     

لتحقیق التوازن والتكیف الاجتماعي لتطویر ھذه البیئة وكذلك حمایة نفسھ من المشكلات التѧي تواجھѧھ 

 الانتبѧاه إلѧي مѧا یھمѧھ مѧن ھѧذه انالإنѧسواشتراكھ في أوجھ نѧشاطھا ، ومѧن المھѧام الملقѧاة علѧي عѧاتق 

  .البیئة وكذلك الإدراك بحواسھ لكي یستطیع أن یؤثر فیھا ویسیطر علیھا بعقلھ وعضلاتھ 

 )٩ : ٣٤(   
  
ومن ھنا یعد التوقع الحركي من أھم متطلبات النجاح في ممارسة الأنشطة الریاضѧیة حیѧث انѧھ 

كمѧا یعѧد احѧد الوسѧائل لتقѧویم الحركѧة فѧي المجѧال یعتمد علي التحدید المسبق للحركѧة المѧراد تنفیѧذھا ، 

  . الریاضي ویظھر ذلك عند أداء الحركات المركبة أثناء الھجوم أو الدفاع 

 )٢٤٦ : ٢١(   
  
فѧѧالتوقع الحركѧѧي ھѧѧو فѧѧن ملاحظѧѧة المواقѧѧف ورد فعѧѧل لھѧѧذه المواقѧѧف التѧѧي تѧѧم ملاحظتھѧѧا قبѧѧل 

، وتظھѧر ھѧذه القѧدرات العقلیѧة فقѧط عنѧدما یѧتم حدوثھا ، وتكمن أھمیة التوقع في الاسѧتجابة والمبادئѧھ 

  .                  الاندماج بین المعلومات المختزنة والمعلومات المرئیة 

 )                                                                                      ١٩٩ :  ٤(   

ثل التفكیر والإدراك والتذكر والتصور العقلي ، ویحتوي النشاط العقلي علي عدة عملیات ھامة م  

ویتمیѧѧز الأداء الحركѧѧي فѧѧي الألعѧѧاب . وتتѧѧداخل تلѧѧك العملیѧѧات مѧѧع خبѧѧرات اللاعѧѧب وأیѧѧضا مѧѧع اسѧѧتجابتھ 

الجماعیѧѧة والفردیѧѧة بالѧѧسرعة العالیѧѧة وكثѧѧرة الأداء الخططѧѧي المتنѧѧوع ممѧѧا یتطلѧѧب زیѧѧادة سѧѧرعة أداء 

ر ردود الأفعال والتغیرات المفاجئة ، ویفرض ذلك علѧي اللاعѧب الواجبات الخططیة مع وضع في الاعتبا

  .التھیئة الذھنیة والوظیفیة و المھاریة للتكیف مع مواقف اللعب المتغیرة 

   
لذلك فالتوقع الحركي من أھم متطلبات النجاح في ممارسة الأنشطة الریاضیة حیѧث یعمѧل علѧي 

 وأھѧѧداف الاسѧتجابات الذاتیѧѧة والقѧѧدرة علѧѧي توقѧѧع اسѧتباق أھѧѧداف الاسѧѧتجابات التѧѧي یقѧوم بھѧѧا المنѧѧافس

اللاعѧѧب لاسѧѧتجابات المنѧѧافس أو الاسѧѧتجابات الذاتیѧѧة یعѧѧد ذلѧѧك مѧѧن أھѧѧم القѧѧدرات التѧѧي یتأسѧѧس علیھѧѧا 

  .الاستجابات الصحیحة للاعب في مواقف اللعب المختلفة 

١٨ـ   )٧٦ : ١٢ ) ( ٢٣٣ : ٥٠( 
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ي المرحلة التمھیدیة لأداء المھѧارات عنѧد فنلاحظ مثلا التوقع الحركي في مجال الكرة الطائرة ف

قیام لاعب بالقفز أمام الشبكة وموجھ جسمھ في اتجاه ما ، فیمكن التوقع بما سوف یقوم بھ ھذا اللاعب 

ھل ھو یقوم بضربة ساحقة أو یقوم بحائط صѧد أو یقفѧز عالیѧا للخѧداع دون أن یلمѧس الكѧرة، ومѧن ھنѧا 

بѧین ھѧو الѧذي یقفѧز علѧي الѧشبكة فѧي التوقیѧت المناسѧب وفѧي نجد من یمتلѧك التوقѧع الѧصحیح مѧن اللاع

  .                        المكان المناسب وان یكون ارتفاع الوثبة مناسب لھدف الحركة 

   )٢٤٧ ، ٢٤٦ : ٢١ ) ( ٢٠٦ : ٤(   
  
  : تعریف التوقع الحركي ٢ / ١ / ٢
  

وقع الحركي فقد اتضح ان بعد الاطلاع علي مجموعة من المراجع العلمیة للتعرف علي الت  
  : التوقع الحركي یعرف بـــ 

  
  " .تصور مسبق للحركة وانھ مقرون بالملاحظة الذاتیة خلال المراحل الحركیة " ویعرف بأنھ 

 )٦٧ : ٦١(   
  

  " .مدي تقدیر اللاعب لاحتمالات نتائج أدائھ " بأنھ  ) ٢٠٠٠( ویذكر أسامة كمال 
 )٥٦ : ٩(   

  
استجابات تكونت علي أسس التنبؤ بالأشیاء أو الحѧالات " بأنھ  "  Drowatzky" ویشیر درواتزكي 

  " .المتغیرة 

 )٢٠ : ٦٩(   
ویѧѧري الباحѧѧث أن التوقѧѧع الحركѧѧي عبѧѧارة عѧѧن إدراك مѧѧسبق النѧѧاتج عѧѧن الخبѧѧرة لمѧѧا سѧѧوف تكѧѧون علیѧѧھ 

  .ا الحركة قبل بدایتھا مع الاستعداد لھا وتحفیز العضلات العاملة علي ھذه الحركة لأدائھ
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    أنواع التوقع الحركي ٣ / ١ / ٢
  

قام بعض العلماء بتقѧسیم التوقѧع الحركѧي إلѧي عѧدة أنѧواع مѧنھم مѧن قѧام بتقѧسیمھا تبعѧا لتوقѧع 

 توقѧع غیѧر ذاتѧي والѧبعض الأخѧر قѧام بتقѧسیم التوقѧع إلѧي توقѧع حركѧي وتوقѧع -اللاعب إلي توقѧع ذاتѧي 

ء إلѧي توقѧع المكѧان وتوقѧع اللحظѧة الزمنیѧة وفیمѧا یلѧي عضلي وتوقѧع حѧسي بینمѧا قѧسمھا بعѧض العلمѧا

  : عرض للتقسیمات المختلفة للتوقع الحركي 

  
   -: التوقع الحركي الذاتي ١ / ٣ / ١ / ٢

أن التوقѧѧع الحركѧѧي الѧѧذاتي عبѧѧارة عѧѧن توقѧѧع الفѧѧرد لحركتѧѧھ  ) ١٩٩٦(          یѧѧذكر بسطویѧѧسي احمѧѧد 

لا یوجѧد دخѧل لأي فѧرد أخѧر فѧي ھѧذا النѧوع مѧن التوقѧع الذاتیة الخاصة بھ علي حسب تصوره الحركي و

  .الحركي وقد یحتمل ذلك النوع من التوقع الصواب والخطأ 

 )٢٥١ : ٢١(   

أن التوقѧѧع الحركѧѧي الѧѧداخلي یعنѧѧي رؤیѧѧة مѧѧستقبلیة  ) ١٩٩٣ " ( millerمیللѧѧر  " ویوضѧѧح 

ركیѧة ، فألاعѧب المѧاھر ھѧو تصدر من داخل الفرد المؤدي خلال عملیة أدائھ لمھارة حركیة أو سلѧسلة ح

الذي یقوم باختصار المعلومات المدركة من ناحیة الحجم ویتوقع نتیجة أفعالھ مبكرا قبل أن یتم اكتمالھا 

  .عن طریق التغذیة الحس حركیة 

 )١٢٥ : ٧٤(   

أن كѧل حركѧة ریاضѧیة لھѧا ھѧدف ولھѧا  ) ٢٠٠٧( كما یѧذكر جمѧال عѧلاء الѧدین وناھѧد الѧصباغ 

تكون الحركѧة جѧزءا مѧن تكѧوین حركѧي كبیѧر كمѧا ھѧو الحѧال فѧي الحركѧات المركبѧة ، وقد . غرض معین 

ویكون ھدف الحركة متوقع لان اللاعب یحدده قبل أداء الحركة ویدركھ اللاعب سواء كان بدرجة كبیѧرة 

أو صغیرة ، ویمكن أن نقѧول إن خبѧرة اللاعѧب وتمكنѧھ مѧن مھاراتѧھ یѧساعده ذلѧك علѧي التوقѧع الحركѧي 

  . الحركیة لمھاراتھ

 )١٧٩ : ٢٧(   
  
  -) :التوقع الحركي الخارجي (  التوقع الحركي غیر الذاتي ٢ / ٣ / ١ / ٢

أن التوقѧع الخѧارجي مѧرتبط بحركѧات المنѧافس كمѧا انѧھ  ) ١٩٩٧( یذكر طلحة حѧسام وآخѧرون 

مѧن مرتبط بظروف اللعب حیث تبني فیھ الاستجابة علي ما توقعھ اللاعب من حركات بنѧاء علѧي مقدمѧة 

الإجراءات الحركیة التي یوحي لھ بھѧا المنѧافس ، كمѧا یوجѧد للتوقѧع الحركѧي عѧدة أشѧكال ابѧسطھا التѧي 

نجدھا تعتمد علي اختزال المرحلة التمھیدیة أما اعقѧدھا تتمثѧل فѧي المواقѧف المركبѧة التѧي یتحѧرك فیھѧا 

  . المنافس في اتجاھات مختلفة 

٢٠ـ   )١١٧ : ٣٦( 
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بأننا نتوقع الحركѧة الخارجیѧة كمѧا نتوقѧع  ) ٢٠٠٧( ھد الصباغ كما یذكر جمال علاء الدین ونا

  . حركتنا الذاتیة ، فالتوقع الحركي الغیر ذاتي ھو توقع لحركات الغیر فقد تكون حركة المنافس أو الكرة 

 ) ١٨٠ : ٢٧(   

أن التوقѧع الغیѧر ذاتѧي یعتمѧد بѧصورة كبیѧرة علѧي التفكیѧر  ) ٢٠٠٤( ویري زكي محمѧد حѧسن 

أن توقع حركات الغیر من أھم وأصѧعب المھѧام التѧي  ) ٢٠٠٠( ا یضیف مروان عبد المجید الخططي كم

  .تقابل لاعب الكرة الطائرة في المھارات الھجومیة والدفاعیة 

 )١٩٨ : ٦١ ) ( ١٨٦ : ٣٠(   
  
  : إدراك عضلي ٣ / ٣ / ١ / ٢
  

  . لأداء استجابة حركیة معینة         وھو الذي یتضمن التنبؤ بطبیعة وحجم الانقباض العضلي المطلوب

  :  الإدراك٤ / ٣ / ١ / ٢
  

        ھو التعرف علي مصدر المثیر ومتابعة مѧساره عѧن طریѧق معلومѧات یѧتم تلقیھѧا مѧن المѧستقبلات 

  .الحسیة للاستجابة واتخاذ قرار فعال ویعتمد ذلك علي الخبرة السابقة 

  
  : إدراك حسي ٤ / ٣ / ١ / ٢
  

ع الحسي في المثیѧرات غیѧر المرئیѧة مѧسبقة ویتطلѧب مѧن المѧؤدي أن یتخѧذ قѧرار قبѧل         یتمثل التوق

  .ظھورھا والاستجابة عند نقطة الاعتراض 

 )١٣٢ : ٧٦(   
  :  إدراك المكان ٦ / ٣ / ١ / ٢

      حیث یتوقع اللاعب المكان الذي یتجѧھ إلیѧھ الھѧدف المѧراد مواجھتѧھ مثѧل توقѧع مكѧان التѧصویب أو 

  . الدفاع المضاد لھا في المكان المناسب الھجمة لأداء

  

  :  إدراك اللحظة الزمنیة ٧ / ٣ / ١ / ٢
      قد یتوقع اللاعب الفترة الزمنیة التي یتصدى فیھا للھدف المطلوب مواجھتھ وبѧنفس الطریقѧة فѧان 

ѧاف ھجѧصد لإیقѧائط الѧارة حѧأداء مھѧة كѧة متوقعѧة زمنیѧوم اللاعب یقوم برد فعل لمواجھ الھدف في لحظ

  .                                            الفریق المنافس 

 )                                                                                                  ١٩٢ : ٢(   
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  :  إدراك الھدف ومسار التعامل ٨ / ٣ / ١ / ٢
قیقھ وعند تحدید الھدف یتم تحدید مسار التعامل ، فقبل أن یبدأ      أي الھدف الذي یسعى الفرد إلي تح

اللاعب مرحلة الاستعداد لأداء المھارة یكون واضحا للاعب الھدف من التعامل ویحدد ھذا الھدف مسار 

  .                                           كل أجزاء الحركة 

                                            )                                                   ٢٠٥ : ٧٢(   

  :  إدراك برنامج الأداء ٩ / ٣ / ١ / ٢
     أي استرجاع وتصور الحركة قبل الأداء مباشرة من خلال اللاعب الذي یركز انتباھھ علѧي كѧل جѧزء 

  . سلوب من أجزاء التعامل حیث انھ لا یمكن أداء الحركة إلا من خلال ھذا الأ

 )٢٠٧ -٢٠٦ : ٧٢(   
  
  
  -: العناصر الأساسیة التي یعتمد علیھا التوقع الحركي ٤ / ١ / ٢
  

تختلѧف العناصѧѧر التѧѧي یعتمѧد علیھѧѧا التوقѧѧع الحركѧѧي لѧیس فقѧѧط بѧѧاختلاف نѧوع التوقѧѧع بѧѧل علѧѧي 

  : الموقف المحیط باللاعب وعلیھ یمكن تحدید تلك العناصر فیما یلي 

  :حیح للحركة   التصور الص١ / ٤ / ١/ ٢

 یساھم التصور الصحیح للحركة في رسم صѧورة حركیѧة لموقѧف اللعѧب ممѧا یѧساعد فѧي إنتѧاج   

  .استجابة حركیة جیدة اتجاه ھذا الموقف مما یؤدي إلي صدق التوقع الحركي 

  :  خبرة اللاعب  ٢ / ٤ / ١ / ٢

كѧن اللاعѧب مѧن  تعد خبرة اللاعب مѧن العوامѧل الھامѧة فѧي إنتѧاج توقѧع حركѧي صѧحیح فھѧي تم  

رسѧѧم مѧѧѧسار حركѧѧي صѧѧѧحیح النѧѧѧاتج عѧѧن التغذیѧѧѧة الرجعیѧѧة التѧѧѧي تتناسѧѧѧب مѧѧع موقѧѧѧف الأداء المھѧѧѧاري 

  .والخططي

  : مستوي اللاعب ٣ / ٤ / ١ / ٢

 كلما كان یمتلك اللاعب مستوي عالي من إتقان للمھارات واللیاقة البدنیة والعقلیة كلما سѧاھم   

  . لعب ذلك في التوقع الحركي الجید لمواقف ال

  :   المرونة الحركیة  ٤ / ٤ / ١ / ٢

تساعد المرونة الحركیة اللاعب في تغیر أوضاع جѧسمھ تبعѧا لتغیѧر مواقѧف اللعѧب ممѧا یѧساعد   

  .اللاعب في إنتاج استجابات حركیة جیدة 

  :   مدي الإحساس بالمسافة والزمن ٥ / ٤ / ١ / ٢

ھѧدف وكѧذلك المѧѧسافة الواقعѧة بینѧھ وبѧѧین كلمѧا كѧان اللاعѧب قѧѧادر علѧي التحدیѧد الجیѧѧد لمكѧان ال  
   . الھدف وأیضا إدراك زمن الأداء كلما كان قادر علي التوقع الصحیح للحركة 

٢٢ـ   ) ٣٠٩ : ٣٧ ) ( ١١٢ : ١(                                    
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  -: العوامل المؤثرة في التوقع الحركي ٥ / ١ / ٢
  

قع الحركي ممѧا تѧساعد اللاعѧب فѧي إنتѧاج اسѧتجابات حركیѧة یوجد العدید من العوامل التي تؤثر في التو
  :جیدة وتلك العوامل ھي 

  
  : القدرة علي التنبؤ بظھور المثیر ١ / ٥ / ١ / ٢
  

       أن قدرة الفرد علي التنبؤ بظھور المثیر تجعلھ یѧسلك الأداء الحركѧي المطلѧوب تجѧاه ھѧذا المثیѧر ، 

ѧѧي دقѧѧؤثر علѧѧر یѧѧذلك المثیѧѧؤ بѧѧا أن التنبѧѧتین كمѧѧة كرسѧѧحت دراسѧѧد أوضѧѧع وقѧѧت التوقѧѧة توقیcherictin         

  .انھ كلما زادت صفات المثیر كلما أصبح من السھل عمل رد فعل دقیق  ) ١٩٩٥( 

 )٢٢٠ : ٦٨ (   
  
  : سرعة المثیر ٢ / ٥ / ١ / ٢
  

توقѧع أو كلمѧا       أن سرعة المثیر لھا تأثیر كبیر علي دقة التوقع فكلما ذادت سرعة المثیر قلت دقѧة ال

  .قلت السرعة ذادت دقة الاستجابة والتوقع 

  :  مسافة المثیر ٣ / ٥ / ١ / ٢
  

      أن مѧسافة المثیѧر ووصѧѧولھ تѧؤثر علѧي التوقѧѧع فالمѧسافات الطویلѧѧة تѧؤدي إلѧي دقѧѧة أفѧضل بالنѧѧسبة 

  .للتوقع من المسافات القصیرة 

  
  : الرؤیة المستقبلیة ٤ / ٥ / ١ / ٢
  

واس السمعیة والبصریة تؤثر بصورة مباشѧرة علѧي نجѧاح التوقѧع حیѧث یعتمѧد علѧي       إن سلامة الح

قوة الحواس وقدرتھا علѧي تكملѧة الاسѧتجابة الحركیѧة المتزامنѧة مѧع وصѧول المثیѧر عنѧد نقطѧة معینѧة ، 

أن الرؤیѧة المѧѧسبقة للمثیѧر فѧѧي مراحѧل التعلѧѧیم الأولѧي لѧѧھ اثѧر كبیѧѧر علѧѧي  ) ١٩٩٥( ویѧضیف ریتѧѧشارد 

م الحركѧѧي والتنبѧѧؤ الزمѧѧاني والمكѧѧاني للمثیѧѧر وتنفیѧѧذ الاسѧѧتجابة الѧѧصحیحة لѧѧلأداء الحركѧѧي سѧѧرعة الѧѧتحك

  .والتعامل معھ 

 ) ١١٣ – ١٠٢ : ٧٧(   
    

  :  العمر الزمني ٥ / ٥ / ١ / ٢
  

      ان اختلاف الأعمار السنیة تؤثر علي قدرة اللاعب علي التوقع فكبار السن توقعھم اقѧل مѧن التوقѧع 

 ، بینمѧѧا التوقѧѧع الخѧѧاص بالѧѧشباب أفѧѧضل مѧن توقѧѧع الأطفѧѧال كمѧѧا أن الرجѧѧال أسѧѧرع فѧѧي الخѧاص بالѧѧشباب

  .التوقع والتقدیر للاستجابة من الإناث 

٢٣ـ  



   ٢٤ 

  :  القدرة الذھنیة والفكریة ٦ / ٥ / ١ / ٢
  

      أن التوقѧع والѧѧذكاء مرتبطѧѧان ببعѧѧضھم فكلمѧѧا زاد الѧѧذكاء اثѧر ذلѧѧك علѧѧي إدراك زمѧѧان ومكѧѧان التوقѧѧع 

ما نجد علي النقیض مѧن ھѧم اقѧل ذكѧاء أو المتخلفѧین عقلیѧا نجѧد أن العملیѧات العقلیѧة لѧدیھم الصحیح بین

  .قلیلة فلا یستطیعون الاستجابة الصحیحة للأداء أو التفكیر أو إدراك المواقف 

  
  : العامل النفسي ٧ / ٥ / ١ / ٢
  

لتركیѧز ویؤدیѧان إلѧي طѧول       یؤثر ذلك العامѧل بѧصورة مباشѧرة علѧي التوقѧع فѧالقلق والتعѧب یقلѧلان ا

  .وتأخیر التوقع ورد الفعل كما یؤثران علي المراكز الحسیة ویجعلھا متأخرة في إرسال الاستجابة 

 )١٠٢ – ١٠٠ : ٨٠(   
  

  : التوقع الحركي متطلبات ٦ / ١ / ٢
  

أراء مجموعة من العلماء والخبѧراء نحѧو المكونѧات الخاصѧة  ) ٢٠٠١(  ذكرت لمیاء رضوان       
  :وقع الحركي عامة والتي انحصرت في مكونین رئیسیین وھما بالت

  
 الدقѧة – سѧرعة رد الفعѧل –السرعة الانتقالیة ( مكونات التوقع الحركي البدنیة والتي تمثلت في عنصر 

كمѧا أوضѧحت أن المكونѧات الإدراكیѧة الخاصѧة )  التѧوازن – المرونѧة – التحمѧل – التوافѧق – الرشاقة –

 إدراك – إدراك المسافة – إدراك الاتجاه – إدراك الزمن –إدراك المكان ( ملت علي بالتوقع الحركي اشت

  )السرعة 

 )١٣١ : ٤٧ (   
  
   التوقع الحركي الخاصة بالكرة الطائرةمتطلبات ٧ / ١ / ٢

       
 القѧѧدرات البدنیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالتوقع الحركѧѧي والأكثѧѧر ارتباطѧѧا بمѧѧستوي الأداء المھѧѧاري أھѧѧم إن       

الصد الھجومي والدفاعي والدفاع عن الملعب تتمثѧل فѧي الѧسرعة ، الرشѧاقة ، التوافѧق ، الدقѧة ؛ لحائط 

كمѧѧا أن أھѧѧم القѧѧدرات الإدراكیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالتوقع الحركѧѧي والأكثѧѧر ارتباطѧѧا وإسѧѧھاما فѧѧي مѧѧستوي الأداء 

راك الѧѧزمن ، لمھѧѧارتي حѧѧائط الѧѧصد والѧѧدفاع عѧѧن الملعѧѧب تتمثѧѧل فѧѧي إدراك الاتجѧѧاه ، إدراك المѧѧسافة ، إد

  .إدراك المكان 

     )٥٤ : ١٨(   
  
  
  
  
  
٢٤ـ  



   ٢٥ 

  
  : البدنیة للتوقع الحركي المتطلبات ٨ / ١ / ٢
  : السرعة ١ / ٨ / ١ / ٢
  
أن السرعة في المجال الریاضي تعتبر مѧن القѧدرات البدنیѧة  ) ١٩٩٩(  یذكر بسطویسي احمد     

لفة والأنشطة التѧي تعتمѧد علѧي الѧسرعة الأساسیة والھامة في تحسین المستوي لكثیر من الألعاب المخت

بأشѧكالھا المختلفѧة وینظѧѧر للѧسرعة كمؤشѧѧر لمѧدي التوافѧق بѧѧین الاسѧتجابات العѧѧصبیة والمѧدى الحركѧѧي 

  .الخاص بالمھارات الریاضیة المختلفة حیث یتطلب ذلك كفاءة الجھازین العضلي والعصبي 

 )١٤٨ : ٢٢(   
  

أن السرعة احد الصفات البدنیة الھامة  ) ٢٠٠٢ ( ویذكر عبد العاطي عبد الفتاح ، خالد زیادة

في الكرة الطائرة حیث أنھا مرتبطة بتتابع الانقباض العضلي والتردد عند الأداء الحركي بѧصفة عامѧة ، 

وھو مكون أساسي لمعظم الأنشطة الریاضیة وخاصة التي ترتبط بѧزمن الأداء ، كمѧا أن الѧسرعة تѧرتبط 

نیة الاخري مثل القѧوة ، التحمѧل ، والرشѧاقة وغیرھѧا مѧن الѧصفات البدنیѧة بكثیر من عناصر اللیاقة البد

  .الاخري 

 )٤٢ : ٤٠(   
  
ویѧѧرتبط عنѧѧصر الѧѧسرعة بملاحظѧѧة التغیѧѧر فѧѧي المواقѧѧف الخاصѧѧة باللعѧѧب والقѧѧدرة علѧѧي تحدیѧѧد 

 القѧدرة علѧي أداء" الاتجاه الصحیح والاستجابة الصحیحة بالنسبة للمواقف المختلفة فتعرف علي أنھا 

، لذلك نجد أن السرعة احد أھم العناصر في الكرة الطѧائرة وخاصѧة " حركات معینة في اقل زمن ممكن 

عنѧѧد أداء المھѧѧارات الدفاعیѧѧة ولѧѧذلك یѧѧستطیع اللاعѧѧب الѧѧذي یتѧѧوافر لدیѧѧھ ھѧѧذه القѧѧدرة علѧѧي توقѧѧع متѧѧي 

   .سیحدث المثیر والاستجابة لھ بكفاءة

 )١٢١ : ٧٩(   
  

  : رعة  تقسیم الس١ / ١ / ٨ / ١ / ٢
  

  :بتقسیم السرعة إلي ثلاث أنواع  ) ٢٠٠١( قد قام كل من محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین 
  
  :السرعة الحركیة ) أ (

 تعرف علي إنھا أداء حركات ذات ھدف محدد لمرة واحدة أو لعدة مرات متتالیة فѧي اقѧل زمѧن       

لتكѧѧرارات فѧѧي فتѧѧرة زمنیѧѧة قѧѧصیرة ممكѧѧن ، أو أداء حركѧѧات ذات ھѧѧدف محѧѧدد لأقѧѧصي عѧѧدد ممكѧѧن مѧѧن ا

  .ومحددة 

 )٨٧ : ٥١(   
  
٢٥ـ  



   ٢٦ 

  :السرعة الانتقالیة ) ب ( 
  .      ھي عبارة عن القدرة علي التحرك من مكان لآخر في اقصر زمن ممكن 

 )١٠٤ : ٣٨(   
  

  : سرعة رد الفعل ) جـ  ( 
ین حدوث المثیر ھو الفترة الزمنیة ب" زمن رد الفعل بأنھ  ) ١٩٩٥(       یعرف صبحي حسانین 

  " وبدایة الاستجابة الحركیة لھذا المثیر 

ویعرف المثیر علي انھ ذلك الشئ الذي تنفعل بھ كل حاسة من الحواس المستقبلة للمثیرات ویجب أن 

  :نفرق بین نمطین من الاستجابة الحركیة ھما 

 بزمن رد يما یسمالفترة الزمنیة الواقعة بین إطلاق المثیر وبدایة الاستجابة الحركیة وھذا  -

  .الفعل 

الفترة الزمنیة الواقعة بین إطلاق مثیر ونھایة الاستجابة الحركیة وھذا ما یطلق علیھ زمن رد  -

 .الفعل الحركي 

أن زمѧѧن رد الفعѧѧل ھѧѧو العامѧѧل الأساسѧѧي لتحدیѧѧد مѧѧستوي  ) ١٩٩٧( ویѧѧشیر أبѧѧو العѧѧلا عبѧѧد الفتѧѧاح 

نقباض العѧضلي مѧع مراعѧاة أن فѧي بعѧض الأحیѧان السرعة الجزئیة وخاصة فترة الكمون التي تسبق الا

تتطلب مواقف اللعب سرعة رد فعل في اتجاه ھدف متحرك ، وقѧد یكѧون الѧسرعة الخاصѧة بѧذلك الھѧدف 

ѧث لا ینتظѧع حیѧتخدام التوقѧدف باسѧذا الھѧصدي لھѧب للتѧنجح اللاعѧد یѧون وقѧرة الكمѧراعلي من زمن فت 

 استجابة بѧأداء رد فعѧل مناسѧب فѧي التوقیѧت والمكѧان اللاعب ظھور المثیر حتى یستجیب لھ ولكنھ ینتج

الذي یتوقعھ اللاعب كما ھو الحال عند أداء مھѧارة الѧضرب الѧساحق مѧن قبѧل المنѧافس والقیѧام بالѧدفاع 

  .عن الملعب لاستقبال ھذه الضربة الساحقة 

 )١٩٠ : ٢ ) ( ٤٦٩ : ٥٣(   
  

  :تقسیم رد الفعل لنوعین وقد قام كل من أبو العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدین ب
  
  : سرعة رد الفعل البسیط -

    وھو رد فعل إرادي لنوع المثیر المعروف مسبقا للاعب ، أي یكون اللاعب ملما بنѧوع وشѧدة المثیѧر 

قبѧѧل حدوثѧѧھ ویعتبѧѧر ھѧѧذا النѧѧوع ابѧѧسط أنѧѧواع رد الفعѧѧل وزمѧѧن رد الفعѧѧل البѧѧسیط ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن الѧѧزمن 

  .احد معروف ولحظة الاستجابة لھذا المثیر المحصور بین لحظة ظھور مثیر و

  : سرعة رد الفعل المركب -
    ھو عبارة عن رد الفعل لمثیر أو عد مثیرات غیѧر معروفѧة مѧسبقا ، وفѧي ھѧذه الحالѧة یجѧب أن یقѧوم 

اللاعѧѧب بѧѧالتعرف علѧѧي المثیѧѧر أولا ثѧѧم یѧѧستجیب لѧѧھ وتѧѧزداد صѧѧعوبة الاسѧѧتجابة إذ طلѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب  

معین من عدة مثیرات تعرض علیھ مرة واحدة أو متتالیة ، وھذا النوع ھѧو الѧسائد فѧي الاستجابة لمثیر 

٢٦ـالعدید من الأنشطة الریاضیة المختلفة ؛ ویتضح تطویر وتنمیة رد الفعل المركب یحتاج من اللاعب إلѧي 



   ٢٧ 

كیѧة المزید من التدریب وخاصة انھ لابد أن ترتبط سرعة رد الفعل الحركي بصحة ودقѧة الاسѧتجابة الحر

   أي منھما إلي نتائج أفضل ينظرا لان الاستجابة الصحیحة البطیئة والاستجابة السریعة الخاطئة لا تؤد

 )                          ١٦٧ : ٣ (   

  

  أھمیة السرعة في الكرة الطائرة: 

أن الѧѧسرعة ذات أھمیѧѧة كبیѧѧرة للاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة نظѧѧرا لتطѧѧور مھاراتھѧѧا وزیѧѧادة درجѧѧة 

أدائھا ونظرا للتطور السریع في أداء بعض اللاعبѧین للخطѧط الھجومیѧة والدفاعیѧة فعلѧي سѧبیل صعوبة 

المثال لكي یتغلب اللاعب القائم بالضرب الساحق علي حائط الѧصد فعلیѧھ الوصѧول للكѧرة بѧسرعة حتѧي 

كوناتھ یتم ضرب الكرة قبل اتخاذ الفریق المنافس الطرق الدفاعیة المناسبة ، وكذلك عنصر السرعة بم

ھام في أداء مھارة حائط الصد فأنھا تساعد اللاعب القائم بالѧصد عنѧد محاولѧة الوصѧول للكѧرة بѧسرعة 

والقیام بحائط صد مناسب ، كما أن عنصر السرعة ھام للاعب القائم بالѧدفاع عѧن الملعѧب فانѧھ لابѧد أن 

صول إلیѧھ قبѧل سѧقوط الكѧرة ، یتوافر لدیھ ھذا العنصر نظرا لمحاولتھ التحرك السریع لمكان الكرة والو

  .ومن ھنا تظھر أھمیة السرعة للاعبي الكرة الطائرة حیث تعد احدي المكونات البدنیة الخاصة باللعبة 

  )                                  ٨٥(    

  
   الرشاقة ٢ / ٨ / ١ / ٢
  

البدنیة الاخري حیѧث تعد الرشاقة من أھم الصفات البدنیة والتي تحتل مكانا بارزا بین الصفات 

تقوم بإكساب الفرد القدرة علي الانسیاب الحركي والتوافق والقدرة علي الاسترخاء والإحѧساس الѧسلیم 

أن الرشѧاقة تتѧضمن القѧدرة علѧي رد الفعѧل الحركѧي والقѧدرة ) بیتر ھرتز ( بالاتجاھات والمسافة ویري 

  .حركي علي التوجیھ الحركي كما تتضمن علي التوازن والاستعداد ال

 )٨٢(   
  

إلѧѧي أھمیѧѧة الرشѧѧاقة بأنھѧѧا أھѧѧم المتطلبѧѧات الخاصѧѧة باللیاقѧѧة  ) ١٩٩٦( ویѧѧشیر مفتѧѧي إبѧѧراھیم 

البدنیѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة الناشѧѧئین نظѧѧرا لأنھѧѧا عنѧѧصر فعѧѧال فѧѧي أداء المھѧѧارات الحركیѧѧة فѧѧي كافѧѧة الریاضѧѧات 

مبѧѧذول وتѧѧسھم فѧѧي والألعѧѧاب فھѧѧي تعمѧѧل كمنѧѧسق لحركѧѧة الأداء وتѧѧساعد علѧѧي الاقتѧѧصاد فѧѧي المجھѧѧود ال

  .  سرعة تعلم المھارات الحركیة وتقوم بتحدید الأداء الحركي الصحیح للناشئین 

 )                                                                                           ١٥٧ : ٦٤(   

  
قة تعتبѧر مѧن أھѧم القѧدرات أن الرشѧا ) ٢٠٠٠(  كما یري عبد العزیز النمر وناریمان الخطیѧب     

البدنیة في الألعاب التي تتمیѧز بالإیقѧاع الѧسریع المتواصѧل والمنѧاورات الھجومیѧة والدفاعیѧة المѧستمرة 

٢٧ـوالتي تتطلب من اللاعب أن یغیر اتجاھھ بسرعة واتزان سѧواء كѧان علѧي الأرض أو فѧي الھѧواء سѧواء 



   ٢٨ 

تعѧѧدیل الأداء الحركѧѧي بѧѧصورة تتناسѧѧب مѧѧع كѧѧان ذلѧѧك بѧѧالكرة أو بѧѧدونھا كمѧѧا تتطلѧѧب منѧѧھ المقѧѧدرة علѧѧي 

  .  متطلبات الموقف بدون فقدان التوازن سواء كان بجزء من الجسم أو بالجسم كلھ 

 )                                                                         ٢١١ : ٤١(   

  

  :  تعریف الرشاقة ١ / ٢ / ٨ / ١ / ٢
  

قدرة الفرد علي التوافق " انھ یري البعض أن الرشاقة ھي  ) ١٩٩٩( یذكر تآمر محمد طلعت 

  " .الجید للحركات التي یقوم بھا الفرد سواء بكل أجزاء الجسم أو بجزء معین كالیدین أو القدمین مثلا 

 )١٥ : ٢٣(   
  

قѧدرة اللاعѧب علѧي تغیѧر أوضѧاعھ المختلفѧة أو سѧرعة التغیѧر " كما تعرف الرشاقة علي أنھѧا  

  ".رض أو في الھواء واتخاذ أوضاع جدیدة تساعد في تحقیق ھدف معین علي الأ

 )٨٢(   
تغیѧر أوضѧاع و مѧستویات الجѧسم " بأنھѧا  ) ٢٠٠٥( كما یعرفھا مسعد علي محمѧود وآخѧرون 

   ."سواء كان ذلك علي الأرض أو في الھواء بسرعة وتوقیت سلیم 

 )١٤٩ : ٦٣(   
  
  :  تقسیم الرشاقة ٢ / ٢ / ٨ / ١ / ٢
  
  :م تقسیم الرشاقة إلي نوعین ت

  
  : الرشاقة العامة -أ

             وھي القدرة علي أداء واجب حركي یتسم بالتنوع والاختلاف والتعدد بدقة وانسیابیة وتوقیت 

  .سلیم وان تعطي في بدایة الوحدة التدریبیة 

  
  : الرشاقة الخاصة -ب

خاصѧة بنѧѧوع النѧشاط الممѧارس بقѧدر عѧالي مѧن الدقѧѧة               وھѧي إمكانیѧة اللاعѧب أداء مھاراتѧھ ال

  .والتوافق والتوازن وھي مرتبطة بالأداء المھاري وبسرعة ظھور التعب 

  .             وھي القدرة المتنوعة في المتطلبات المھاریة للنشاط الذي یمارسھ الفرد 

 )٢٥٦ : ٢٢ ) ( ١٥٨ : ٤٣ ) ( ٨٢(   
  

  اھمیة الرشاقة في الكرة الطائرة: 

تعد الرشاقة من العناصر الأساسیة في الكرة الطائرة نظرا لسرعة الكرة وسѧرعة تغیѧر مواقѧف 

اللعب ، للرشاقة اثر كبیر في القدرة علي الوثب والتحرك أثنѧاء أداء مھѧارتي حѧائط الѧصد والѧدفاع عѧن 

ف وصѧد الملعب فنھا تساعد اللاعب علي تغیѧر وضѧع جѧسمھ فѧي الھѧواء لاتخѧاذ الوضѧع المناسѧب لإیقѧا ٢٨ـ



   ٢٩ 

الضربة الساحقة القادمة مѧن الفریѧق المنѧافس كمѧا تѧساعد اللاعѧب علѧي تغیѧر وضѧع الیѧدین أثنѧاء أداء 

مھارة حائط الصد حیث تقوم بتحویل الكرة التي تѧم صѧدھا أثنѧاء الѧدفاع عѧن الملعѧب إلѧي كѧرة ھجومیѧة 

اللاعѧب فѧي تغیѧر لیصبح حائط الصد ھجومي یمكن من خلالھ إحراز نقاط ، كما تساعد عنѧصر الرشѧاقة 

وضѧѧع جѧѧسمھ علѧѧي الأرض أثنѧѧاء أداء مھѧѧارة الѧѧدفاع عѧѧن الملعѧѧب فѧѧتمكن اللاعѧѧب مѧѧن اتخѧѧاذ الوضѧѧع 

المناسѧѧب للكѧѧرات الھجومیѧѧة واحتمѧѧالات الھجѧѧوم المختلفѧѧة وقیѧѧام اللاعѧѧب بالѧѧدفاع عѧѧن الملعѧѧب ومنѧѧع 

  .              سقوطھا داخل الملعب 

                                        )                                                              ٨٥(   

  : التوافق ٣ / ٨ / ١ / ٢
  

      یعتبر التوافق من القدرات البدنیة المركبة والذي یرتبط بالسرعة والقوة والتحمل والمرونة وتعني 

فѧي الجھѧاز العѧصبي المركѧزي مقѧدرة العملیѧات العѧصبیة " كلمة التوافق من ناحیة النظر الفسیولوجیة 

علѧي التوافѧق ویطلѧق علѧѧي اللاعѧب بѧان لدیѧھ توافѧѧق عنѧدما یѧستطیع تحریѧك أكثѧѧر مѧن جѧزء مѧن أجѧѧزاء 

الجسم في اتجاھات مختلفѧة فѧي وقѧت واحѧد كمѧا یعѧد مѧن أھѧم مѧا یمیѧز القѧدرة الحركیѧة حیѧث انѧھ یظھѧر 

  .ة جدیدة إمكانیة الربط بین النماذج الحركیة وبذلك یتم تقدیم نماذج حركی

 )٢٠٣ : ١٤ ) ( ٨٤(   
  : تعریف التوافق ١ / ٣ / ٨ / ١ / ٢
  

قѧدرة الفѧرد علѧي تحریѧك مجمѧوعتین عѧضلیتین مختلفتѧین أو أكثѧر فѧي "  یعرف التوافѧق بأنѧھ 

  " .اتجاھین مختلفین في وقت واحد 

قدرة الفرد علي التحكم في عضلات جسمھ مجتمعھ أو منفردة حسب " كما یعرف بأنھ 
  " .                                                                                    النشاط متطلبات

 )٨٤(   
  

  : تقسیمات التوافق ٢ / ٣ / ٨ / ١ / ٢
  

  : قد قام عصام عبد الخالق بتقسیم التوافق إلي 
  : توافق عام –أ 

  .شي والجري والتسلق          ویظھر ھذا النوع عند أداء الحركات الأساسیة كالم

  : توافق خاص –ب 
         ویظھر عند أداء الحركات التي تتلائم مع طبیعѧة النѧشاط الریاضѧي الممѧارس مѧن توزیѧع سѧریان 

القوة وشكل الأداء كما ھѧو الحѧال عنѧد قیѧام لاعѧب الكѧرة الطѧائرة بѧالاقتراب والقفѧز عالیѧا لإتمѧام مھѧارة 

  . وتوجیھھا إلي مكان معین داخل ملعب المنافس حائط الصد من فوق الشبكة وصد الكرة 

٢٩ـ  



   ٣٠ 

  :بتقسیم التوافق إلي " فلشمان " كما قام 

  : توافق الأطراف -أ
           ویظھر عند الأداء الحركي الذي یتطلب استخدام الیدین والقدمین معا أو الیدین فقط أو القدمین 

  .فقط 

  : توافق الجسم الكلي –ب 
  .                                                            كلھ ویظھر في حركة الجسم     

 )  ٨٣(   
  

  أھمیة التوافق في الكرة الطائرة: 

ان تنمیة عنصر التوافق وتطویره یتوقف علي مدي الانسجام الكامل بین عمل الجھاز العѧضلي 

بدقѧة وتوافѧق ففѧي ریاضѧة والعصبي من حیѧث تنفیѧذ رد فعѧل العѧضلة للإشѧارة العѧصبیة الѧصادرة إلیھѧا 

الكرة الطائرة تحتاج جمیع مھاراتھا لعنصر التوافق وخاصة أثناء أداء مھارتي حائط الصد والدفاع عن 

الملعب فیتطلب أثناء أداء مھارة حѧائط الѧصد أن یمتلѧك اللاعѧب التوافѧق الجیѧد بѧین العѧین لرؤیѧة مكѧان 

لة صدھا ، وأثناء أداء مھارة الѧدفاع عѧن الملعѧب  الكرة ومحاوفالكرة المضروبة والید التي تقوم بإیقا

یجب أن یمتلك اللاعب التوافق الجید بین العѧین والѧرجلین حتѧي یѧتمكن اللاعѧب لرؤیѧة الكѧرات التѧي تѧم 

ضѧربھا والتوجѧѧھ الѧѧسریع لتلѧѧك الأمѧѧاكن للѧѧدفاع عѧѧن الملعѧب ، ومѧѧن ھنѧѧا تظھѧѧر أھمیѧѧة التوافѧѧق فѧѧي أداء 

                                         .المھارات الحركیة للكرة الطائرة 

 )   ٨٥    (   

  : الدقة ٤ / ٨ / ١ / ٢
  
الدقة تعرف بأنھا قدرة اللاعب علي التحكم بحركاتھ الإرادیة الذي یقوم بھا نحو ھѧدف معѧین ،     

ویتطلب ذلك كفѧاءة عمѧل الجھѧازین العѧضلي والعѧصبي فتتطلѧب الدقѧة الѧسیطرة الكاملѧة علѧي العѧضلات 

ادیة والتحكم فیھا وتوجیھھا نحو ھѧدف معѧین ، وتѧؤدي دقѧة الحركѧة إلѧي تنمیѧة الإحѧساس بѧالفراغ الإر

  .المحیط ، فالدقة تعتبر احد النواحي الوظیفیة للجھازین العضلي والعصبي 

 )٤٧٢ : ٧(   
وتعتبر الدقѧة واحѧد مѧن أھѧم مكونѧات اللیاقѧة البدنیѧة فѧي الكѧرة الطѧائرة حیѧث إن إحѧراز النقѧاط 

  . علي الدقة وأیضا الدفاع عن الملعب وإخراج الكرات وتوجیھھا نحو المعد یعتمد علي الدقةیعتمد

 )٤٩٥ : ٥٣(   
 

 

  

٣٠ـ 



   ٣١ 

  أھمیة الدقة في الكرة الطائرة: 

تعد الدقة إحدى المكونات الأساسیة في ریاضة الكѧرة الطѧائرة كمѧا یѧرتبط عنѧصر الدقѧة بجمیѧع   

 المثال نجد اللاعب المدافع أثناء استقبال الكرات المضروبة المھارات الحركیة للكرة الطائرة فعلي سبیل

من المنافس یقوم بتوجیھھا إلي المكان الذي یتواجد فیھ المعد بدقة عالیѧة حتѧي یѧتم بنѧاء الھجѧوم لѧذلك 

الفریق كما نجد اللاعب القائم بحائط الصد یتوجھ بدقة لمكان ضرب الكرة من المنافس لكي یقوم بالصد 

 .                                      جیھ الكرة التي تم صدھا بدقة داخل ملعب المنافس كما یقوم بتو

 )                                              ٨٥(  

 

  : القوة العضلیة ٥ / ٨ / ١ / ٢
تنمو القوة العѧضلیة مѧع نمѧو الطفѧل وتѧزداد فѧي مرحلتѧي الطفولѧة والمراھقѧة بحیѧث تѧصل إلѧي   

ا في سن الثلاثین ، وتعد العضلات ھي المصدر الرئیسي للقوة لأنھѧا ھѧي المѧسببة للحركѧة ، كمѧا أقصاھ

تعد القوة احد عناصر اللیاقة البدنیة الھامѧة فعلیھѧا یعتمѧد الأداء الحركѧي فѧي معظѧم الأنѧشطة الریاضѧیة 

ن الأول فѧي وتوافرھا یѧضمن وصѧول الفѧرد إلѧي اعلѧي مراتѧب البطولѧة وتعѧد القѧوة العѧضلیة ھѧي المكѧو

  .اللیاقة البدنیة كما تعد احد المكونات الأساسیة للیاقة الحركیة 

 )١٠٩ : ٥٥ ) ( ٦٥ – ٥٧ : ٤٦(   

  

  : تعریفات القوة العضلیة ١ / ٥ / ٨ / ١ / ٢
  .قدرة الفرد علي إخراج أقصي قوة ممكنة : بأنھا " بارو " عرفھا 

بѧذلھا الجھѧاز العѧصبي والعѧضلي لمجابھѧة أقѧصي اعلي قدر مѧن القѧوة ی: بكونھا " ھارة " كما یعرفھا 

  .مقاومة خارجیة مضادة 

قѧدرة العѧضلات علѧي مواجھѧة مقاومѧة خارجیѧة تتمیѧز بارتفѧاع : وتعرف القѧوة العѧضلیة بأنھѧا 

  .شدتھا 

 )١١٠ – ١٠٩ : ٥٥(   

  : تقسیمات القوة العضلیة ٢ / ٥ / ٨ / ١ / ٢
لبدنیѧة والریاضѧیة فقѧد جعلھѧا كثیѧرون مѧن رواد نظرا لأھمیة القوة العضلیة في مجال التربیѧة ا  

إلي القوة الثابتѧة والقѧوة الحركیѧة ، " یوكم " و " لارسون " ھذا المجال موضوع لدراساتھم فقسمھا 

إلѧي " ھѧارة " إلي القوة العظمي والقوة المتحركة والقوة الثابتة ، بینمѧا قѧسمھا " فلشمان " وقسمھا 

  .وتحمل القوة) القوة الانفجاریة ( قوة عظمي وقوة ممیزة بالسرعة 

٣١ـ   )٥٨ : ٤٦( 



   ٣٢ 

  : الانفجاریة القدرة ٣ / ٥ / ٨ / ١ / ٢
 المتفجѧرة أو القѧوة الممیѧزة بالѧسرعة مѧن أكثѧر القѧدرات البدنیѧة أھمیѧة فѧي الكѧرة القدرةتعتبر   

الطائرة وھي عبارة عѧن مѧزج بѧین القѧوة والѧسرعة ویѧشترط فѧي ھѧذا المѧزج تѧوافر معѧدلات عالیѧة مѧن 

قوة والسرعة ؛ وترجع أھمیة القوة المتفجرة في الكرة الطائرة إلي أنھا العامل الحاسم في أداء بعض ال

المھѧѧارات ومنھѧѧا مھѧѧارة الѧѧضرب الѧѧساحق فالوثѧѧب العمѧѧودي للوصѧѧول إلѧѧي اعلѧѧي مѧѧسافة ممكنѧѧة تمھیѧѧدا 

الѧضرب للضرب الساحق یتوقف علي القوة الانفجاریѧة للѧرجلین كمѧا أن حركѧة ضѧرب الكѧرة فѧي مھѧارة 

الساحق تتطلب القوة المتفجرة للذراعین وذلك لأداء ضرب قوي ومؤثر ، كما أن أداء مھارة الدفاع عن 

الملعب یبرز ھذا بصفة خاصة في التمریرات والانتقال والتحرك المفѧاجئ والѧسریع فانتقѧال اللاعѧب مѧن 

مѧن مكѧان لأخѧر بѧسرعة مكان لأخر یتطلѧب قѧوة متفجѧرة فیمѧا یѧسمي بحѧشد الطاقѧة لنقѧل الجѧسم بكاملѧة 

عالیѧة ، كمѧا تعѧد القѧوة الانفجاریѧة مѧن العناصѧر الھامѧة جѧدا أثنѧاء أداء مھѧارة حѧائط الѧصد وذلѧك أثنѧاء 

  .التحرك السریع لمكان الوثب وأیضا الوثب العالي لصد الكرة الھجومیة القادمة من الفریق المنافس 

 )١١٦ – ١١٥ : ٥٥(   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٣٢ـ  



   ٣٣ 

  : الإدراكیة المرتبطة بالتوقع الحركي لباتالمتط ٩ / ١ / ٢
  

 حركѧѧي بأنѧѧھ انعكѧѧاس الأشѧѧیاء –الإدراك الحѧѧس  )  ١٩٩٧" ( محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاوي " یعѧѧرف 

الخارجیة التي تؤثر لحظѧة تواجѧدھا بѧصورة مباشѧرة علѧي الفѧرد والتѧي تحѧدث نتیجѧة اسѧتثارة عѧصبیة 

  .مطابقة بالمخ 

مѧѧا كѧѧان الإدراك صѧѧحیحا فѧѧان الأداء الحركѧѧي انѧѧھ كل ) ١٩٩٦" ( احمѧѧد محمѧѧد خѧѧاطر " ویѧѧري 

یكون علي درجة كبیرة من الدقة فالفرد الریاضي الذي یدرك المھارة التي یؤدیھا إدراكا صѧحیحا یكѧون 

  .اقدر من زملائھ الأقل إدراكا علي أدائھا بالطریقة الصحیحة 

   )١٨٩ : ٥ ) ( ٢٤٢ : ٤٩(   

  : إدراك الإحساس بالاتجاه ١ / ٩ / ١ / ٢
  

ѧѧدار یѧѧا زاد مقѧѧرات فكلمѧѧاط المثیѧѧي التقѧѧا فѧѧب دورا ھامѧѧث یلعѧѧة الإدراك حیѧѧي عملیѧѧاه فѧѧؤثر الاتج

التغیر في الاتجاھات تطلب ذلك رد فعل اكبر ، ولذلك اللاعبین ذو الأجسام الكبیرة لا یتمتعون بقدر كبیѧر 

خداع وذلك لقدرتھم علي المناورة وعلي العكس اللاعبین ذو الأجسام الصغیرة لدیھم قدرة كبیرة علي ال

  .علي تغیر الاتجاه بسرعة وسرعة إدراكھا 

 )٢٦٩ : ٤٩ ) ( ١٩١ : ٢(   
  : إدراك الإحساس بالمسافة ٢ / ٩ / ١ / ٢
  
یتواجѧѧد اللاعѧѧب فѧѧي أمѧѧاكن متعѧѧددة تحѧѧددھا مѧѧسافات معینѧѧة عنѧѧد ممارسѧѧة أنѧѧواع مختلفѧѧة مѧѧن    

واء من ناحیة علاقتھ بحدود الملعب او مѧن الأنشطة الحركیة ، وإدراك اللاعب للمسافة المتواجد فیھا س

ناحیѧѧة علاقتѧѧھ بالزمیѧѧل أو المنѧѧافس وأیѧѧضا الاداه یلعѧѧب ذلѧѧك دورا كبیѧѧرا فѧѧي تحدیѧѧد المھѧѧارات الحركیѧѧة 

  .المناسبة لأوضاع النشاط طبقا للمكان المتواجد فیھ اللاعب 

م قدرتھ علي تحدید المѧسافة قدرة اللاعب علي تحدید المسافة التي یقطعھا أثناء الأداء ث" ویعرف بأنھ 

  " .          التي تفصلھ بین الكرة أو الزمیل أو اللاعب المنافس 

 )     ٢٥١ : ٤٩(   

 حركѧي ھѧي القѧدرة علѧي –أن قدرة الإدراك الحѧس  ) ٢٠٠٥( ویذكر عصام الدین عبد الخالق   

ѧث أن مراحѧة ، حیѧذول لأداء الحركѧد المبѧي الجھѧصادیة فѧة واقتѧا تحقیق دقة عالیѧلأداء مبنیѧة لѧل الحرك

  .   علي التمیز الدقیق للإحساس بمختلف المتغیرات من قوة وزمن ومسافة وإدراك مكاني للجسم 

 )                                                            ١٩٠: ٤٣            (   

تمیѧѧѧز الѧѧѧدقیق أن إدراك الإحѧѧѧساس بالمѧѧѧسافة تعنѧѧѧي ال ) ٢٠٠٦( ویѧѧѧري محمѧѧѧد لطفѧѧѧي الѧѧѧسید   

للمعلومات عѧن مواصѧفات الحركѧة المكانیѧة والزمانیѧة ودرجѧة كѧل مѧن انقبѧاض وانبѧساط العѧضلات فѧي 

٣٣ـضѧوء البرنѧѧامج العقلѧي لتنفیѧѧذ الحركѧة وبالتѧѧالي یتطѧѧور ویتحѧسن الإحѧѧساس بالمѧسافة والѧѧزمن والتѧѧوتر 



   ٣٤ 

 عѧن الملعѧب وحѧائط العضلي ، مما ینعكس علي قѧدرة اللاعѧب فѧي أداء مھارتѧھ الحركیѧة كمھѧارة الѧدفاع

  .                    الصد الھجومي والدفاعي بصورة منسقة 

 )    ١٣٢ : ٥٧(  

أن تقѧدیر اللاعѧѧب لوضѧع الھجѧوم والѧѧدفاع یعتمѧد أساسѧѧا  ) ١٩٩٦( ویѧذكر مѧسعد حѧѧسن ھدیѧة   

ر اللاعب علي تقدیر المسافة التي یبدأ من عندھا فالتقدم لأداء مھارة الدفاع عن الملعب یعتمد علي تقدی

للمسافة بین مكان نزول الكرة الھجومیة القادمة من ملعب المنѧافس والمكѧان الѧذي یتواجѧد فیѧھ اللاعѧب 

وعلیھ فیقوم اللاعب بالتوجھ للمكѧان الѧصحیح ، وكѧذا تحدیѧد المѧسافة بѧین وجѧود اللاعѧب علѧي الѧشبكة 

  .              ومكان الكرة علي الشبكة لأداء مھارة حائط الصد  

    )                                                                                          ٣٥: ٦٢(   

  : إدراك الحسي بالزمن ٣ / ٩ / ١ / ٢
  

 تѧѧشیر ناھѧѧد الѧѧصباغ إلѧѧي أن الإحѧѧساس بѧѧالزمن یمثѧѧل مѧѧؤثر سѧѧیكولوجیا تكاملیѧѧا فѧѧي الاداءات 

فھѧو عبѧارة عѧن قѧدرة . الأنѧشطة ذات المواقѧف المتغیѧرة المھاریة ذات التركیبات المعقدة وخصوصا في

  .اللاعب علي تحدید زمن أداء حركي معین أو أداء خططي معین 

 )٢٥١ : ٤٩(   

أن الإحساس بالزمن یرتبط بالحالة التدریبیة للاعѧب ،  ) ١٩٩٠( بینما یري جمال علاء الدین   

ى عند ریاضي المѧستویات العالیѧة ، فكلمѧا فعندما تنخفض الفورمة الریاضیة یھبط الإحساس بالزمن حت

ارتفѧѧع مѧѧستوي إعѧѧداد الریاضѧѧي كلمѧѧا تحѧѧسنت لدیѧѧھ القѧѧدرة علѧѧي دقѧѧة التمییѧѧز فѧѧي الخѧѧصائص المكانیѧѧة 

الزمنیة للحركة ، وكذا صحة اسѧتیعاب التعلیمѧات وتنفیѧذھا بدقѧة وموضѧوعیة ؛ وقѧد قѧام بتعریѧف إدراك 

كة والتѧي تقѧوم علѧي تѧصور اللحظѧة التѧي مѧضت وعѧن الإحساس بالزمن بأنھ إدراك الطول الزمني للحر

اللحظة التي ستتم فیھا الحركة النھائیة كلحظة ضرب الكѧرة ونѧزول الكѧرة داخѧل الملعѧب وأیѧضا كلحظѧة 

                         .                                                      أداء مھارة الضرب الساحق مع أداء مھارة حائط الصد لإیقاف ھجوم المنافس 

 ) ٢٢٧: ٢٦(  

ونري ذلك في ریاضة الكرة الطائرة في تحدید اللاعب لزمن القفز المناسѧب لأداء مھѧارة حѧائط 

  .الصد لقیامھ بعملیة الصد لضربة ھجومیة قادمة من المنافس 

  
  
  
  
  
  
  
٣٤ـ  



   ٣٥ 

   إدراك الإحساس بالمكان ٤ / ٩ / ١ / ٢
ات الفراغیة وتتنѧاول الѧصور الذھنیѧة وتѧصور الأوضѧاع وھى قدرة خاصة تتضمن إدراك العلاق

المختلفة في المخیلة وتظھر ھذه القدرة في كل نѧشاط عقلѧي یتمیѧز بالتѧصور لحركѧة الأشѧكال المѧسطحة 

  .وفي تخیل الحركة 

ونري ھذه القدرة عندما یتوقع اللاعب المدافع في الكرة الطائرة مكان الكرات الساقطة من قبل 

ن الكѧرات التѧي تѧم ضѧربھا والتحѧرك بѧسرعة نحѧو ذلѧك المكѧان واتخѧاذ الوضѧع الѧدفاعي المنافس او مكا

  .الذي یتناسب مع موقف اللعب 

 )٢٧ : ٦٥(   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٣٥ـ  



   ٣٦ 

  
  : القراءات النظریة الخاصة بالمھارات قید البحث ٢ / ٢
  : مقدمة ١ / ٢ / ٢
  

نتѧائج المباریѧات  ئرة مѧن العوامѧل الھامѧة التѧي تعتمѧد علیھѧاتعد المھارات الفنیة في الكرة الطا      

 بѧصفة حѧائط الѧصد الھجѧومي وحѧائط الѧصد الѧدفاعي ومھѧارة الѧدفاع عѧن الملعѧببصفة عامة ،ومھѧارة 

 النقѧاط  إحѧرازمنѧع من دور ھام ومؤثر في المبѧاراة، كمѧا أنھѧا تعتبѧر الوسѧیلة الأولѧى فѧي  خاصة لما لھا

ل تساعد تلك المھارات علي إحراز النقاط ، فالطریق الوحید للفوز یتحقق من لصالح الفریق المنافس ،ب

خلال الدفاع الجید الیقظ فالفریق الذي یتمیز بمھارات دفاعیة جیدة یمتلѧك القѧدرة علѧي التحѧول الѧسریع 

من الدفاع الي الھجوم ویكون أكثر تماسكا عѧن الفریѧق الѧذي یعتمѧد علѧي الھجѧوم فقѧط حیѧث تعѧد كفѧاءة 

ѧة المѧѧدة قویѧة قاعѧون بمثابѧوي یكѧدفاع القѧاراة ، فالѧوال المبѧق طѧاح الفریѧیة لنجѧزة الأساسѧدافعین الركی

  .لھجوم قوي والحصول علي النقاط وبالتالي الفوز بالمباریات  

 )٣٤ : ٨١ ) ( ٣٠ : ٦٧ ) ( ٤٨: ٧٠(   
  
  : مواصفات الأداء المھاري في الكرة الطائرة ٢ / ٢ / ٢
  

ة من خبراء الكرة الطائرة علي ضرورة تѧوافر بعѧض الخѧصائص التѧي تمیѧز الأداء          اتفق مجموع

المھاري الأمثل في الكرة الطائرة وتتمثل تلك الخصائص في الاقتصاد فѧي الجھѧد المبѧذول مѧن اللاعبѧین 

فѧة ، أثناء المباراة ،  الدقѧة والانѧسیابیة فѧي الأداء ، التوافѧق بѧین مراحѧل الأداء الفنѧي للمھѧارات المختل

 . سرعة انجاز الواجب الحركي لأداء المھارة ، مناسبة توقیت الأداء والتوقع الحركي  

 )٢٨ : ٢٩(   
  

  : المھارات الفنیة في الكرة الطائرة ٣ / ٢ / ٢
  

قد قام العدید من خبراء وأساتذة الكرة الطائرة بتقسیم المھارات إلي عدة أقѧسام وأشѧكال ھنѧاك 

ѧѧوع إذ كانѧѧسب النѧѧسمھا حѧѧن قѧѧتم مѧѧسم فѧѧع الجѧѧع لوضѧѧسمھا تبѧѧن قѧѧاك مѧѧھ وھنѧѧة أو دفاعیѧѧت ھجومی

تقسیمھ إلѧي مھѧارات تѧؤدي مѧن ثبѧات أو مѧن حركѧة وھنѧاك تقѧسیم أخѧر فѧتم تقѧسیمھا إلѧي مھѧارات 

تؤدي بید واحدة ومھارات تؤدي بالیدین ، وكѧان مѧن أكثѧر التقѧسیمات تعارفѧا ھѧو تقѧسیم المھѧارات 

  :الأساسیة إلي قسمین 

  -: الھجومیة المھارات: أولا 
 الإرسال  

 الإعداد 

 الضرب الساحق 

  ٣٦ـ  حائط الصد



   ٣٧ 

  -:المھارات الدفاعیة : ثانیا 
  

 الدفاع عن الملعب  

  استقبال الإرسال 

 حائط الصد 

 )٥٠ : ١٠ ) ( ٨٩ – ٨٦ : ٤٠(   
  

  وفیما یلي عرض لأھم المھارات الدفاعیة قید البحث:  
 مھارة الدفاع عن الملعب -١

 )الدفاعي ( مھارة حائط الصد  -٢

  )الھجومي ( مھارة حائط الصد  -٣

  
  : مھارة الدفاع عن الملعب ٤ / ٢ / ٢
  
 الѧدفاع عѧن الملعѧب ھѧѧو عبѧارة عѧن اسѧѧتقبال الكѧرة المѧضروبة أو المرتѧѧدة مѧن حѧائط الѧѧصد او     

الكѧѧرات الѧѧساقطة خلѧѧف حѧѧائط الѧѧصد وتمریرھѧѧا مѧѧن أسѧѧفل لأعلѧѧي أو اسѧѧتقبالھا مѧѧن اعلѧѧي إلѧѧي اعلѧѧي 

ѧل وغالبѧو الزمیѧد وتوجیھھا نحѧة ضѧارات الدفاعیѧم المھѧد أھѧھ احѧھ لكونѧع أھمیتѧد وترجѧون المعѧا یكѧا م

الھجѧѧوم الѧѧساحق القѧѧادم مѧѧن المنѧѧافس ، ودائمѧѧا مѧѧا یقѧѧوم اللاعѧѧب المѧѧدافع بتغطیѧѧة حѧѧائط الѧѧصد وعملیѧѧة 

  .الھجوم ، بھذا یكون الدفاع تساوى مع الھجوم في الأھمیة 

 )١١١ : ٤٠(   
  

  :أھمیة الدفاع عن الملعب 
فاع عن الملعب احد المھارات الدفاعیة المھمة ضد الضرب الساحق في الجزء الخلفي یعتبر الد  

ولھѧѧذا فѧѧان . مѧن الملعѧѧب وتغطیѧѧة حѧѧائط الѧѧصد وضѧѧربات الخѧѧداع وتغطیѧة عملیѧѧة الھجѧѧوم للفریѧѧق نفѧѧسھ 

الدفاع یتساوي في الأھمیة مع الھجوم فمھما كان الفریق متمكن من أسالیب الھجѧوم فیكѧون بѧلا جѧدوى 

ة إذ لم یكن متمكنا أیضا من الدفاع عن الھجوم ، كما تعد من أصعب المھѧارات فأنھѧا تتطلѧب قѧدر وفاعلی

  .   كبیر من القوة والرشاقة وسرعة رد الفعل والتركیز لفترة طویلة وتحمل 

 )                                                                                    ١٥٠ : ٤٤(   

  :كال الدفاع عن الملعب أش
  

  ة : الدفاع عن الملعب من الوقوف ومن الحركةѧارات الدفاعیѧر المھѧن أكثѧارة مѧتعتبر ھذه المھ

تكرارا في الملعѧب وفیѧھ یتحѧرك اللاعѧب مѧن مكانѧھ بѧسرعة فѧي حѧدود المنطقѧة المخصѧصة لѧھ 

٣٧ـ  .فس لتغطیتھا حسب الخطة الدفاعیة المناسبة لتوقع وصول الكرة المضروبة من المنا



   ٣٨ 

  درجѧسقوط المتѧن الѧدة مѧدفاع : الدفاع عن الملعب بالیدین أو بید واحѧارة للѧذه المھѧستخدم ھѧت

عن متناول ید اللاعب والي جѧانبین )  م ٢ – ١( عن الكرات التي تبعد مسافة متوسطة حوالي 

ولسرعة انخفاض مسار الكرة ، فاللاعب لا یستطیع التحرك بكامل جѧسمھ لیѧصبح خلѧف الكѧرة 

 إلي تحریك ذراعیھ أو ذراع واحدة للجانب للدفاع عن الكرة ، ویتѧشابھ الѧدفاع بالیѧدین فیضطر

بالسقوط في حركة الѧذراعین والیѧدین مѧع الѧدفاع بالیѧدین مѧن الوقѧوف وتتѧشابھ حركѧة الѧذراع 

 .والید في الدفاع بید واحدة بالسقوط مع الدفاع بید واحدة من الوقوف 

 یستعمل اللاعب ھذه المھارة عندما تكون الكرة بعیدة : غاطس الدفاع عن الملعب من السقوط ال

عنѧѧھ أمامѧѧا أو جانبѧѧا أو فѧѧي حالѧѧة الكѧѧرات التѧѧي تكѧѧون سѧѧاقطة بانحѧѧدار شѧѧدید لأسѧѧفل فѧѧلا یѧѧتمكن 

اللاعب من لعب الكرة بالطرق السابقة مما یضطر إلي المیѧل للأمѧام ولعѧب الكѧرة بیѧدین أو بیѧد 

 .  ترتفع عالیا ویقوم احد الزملاء بلعبھا واحدة قبل سقوطھا علي الأرض لجعلھا

 )١٥٣ – ١٥١ : ٤٤ )( ٢٠ : ٢٤(   
  

  :الاداء الفني لمھارة الدفاع عن الملعب 
تتطلب مھارة الدفاع عن الملعب الكثیر من الصفات البدنیة من رشاقة وسѧرعة وحѧسن التوقѧع   

ѧѧي اسѧѧشجاعة فѧѧل والѧѧرعة رد الفعѧѧضروبة وسѧѧرة المѧѧھ الكѧѧھ إلیѧѧان الموجѧѧسقوط للمكѧѧي الѧѧسم فѧѧتخدام الج

للدفاع عن الكرات البعیدة ؛ ویجب مراعاة التوقع الحركي والوصول لمكان الكرة سریعا كѧشرط أساسѧي 

لانجاز العمل الدفاعي مع مراعѧاة أن یѧتم ذلѧك قبѧل قیѧام المنѧافس بѧالھجوم ، كمѧا یجѧب أن یتخѧذ اللاعѧب 

 مناسبة مع الجѧذع وان یقتѧرب مركѧز ثقѧل الوضع المنخفض حیث الیدان مفرودتان أمام الجسم وبزاویة

الجسم من الأرض قدر المستطاع ، ولكي یكون الѧدفاع عѧن الملعѧب نѧاجح یجѧب مراقبѧة خѧط سѧیر الكѧرة 

  .وھي في الھواء مع مراقبة المھاجم قبل قیامھ بالھجوم 

أن اللاعب كي یصبح مدافعا ممتѧازا  ) ٢٠٠١( ویشیر محمد سعد زغلول و محمد لطفي السید 

 الكرة الطائرة یحتاج إلي العدید من الصفات التي تشمل علي السرعة والتوافق بین الید والعین وكذا في

التوقع الحركي الجید ؛ فاللاعب الذي یتابع حركة سیر الكرة في الملعب وفي نفس الوقت حركة اللاعѧب 

ي المناسب ، ولكي یكون المنافس فانھ یتوقع أداء معین من الفریق المنافس ولھذا یتخذ الموقف الدفاع

اللاعب ذو قدرة علي التوقع الحركي الجید لأداء دفѧاع مѧنخفض عѧن الملعѧب یعتمѧد ذلѧك علѧي معلومѧات 

یجѧѧب أن یلѧѧم بھѧѧا المѧѧدافع قبѧѧل قیامѧѧھ بالѧѧدفاع تتركѧѧز فѧѧي الكѧѧرات المرتѧѧدة مѧѧن الѧѧشبكة والكѧѧرة مѧѧن حیѧѧث 

  .اتجاھھا وارتفاعھا 

 )٨٣ – ٨٢ : ٥٢(   
  

  

٣٨ـ  



   ٣٩ 

  )  الھجومي –الدفاعي ( صد  حائط ال٥ / ٢ / ٢
  
 یعد حائط الصد أول خط دفاعي یعمل علي إیقاف ھجمات المنافس أو إبطѧاء ھجѧوم المنѧافس ،     

فھو عبارة عن قیام لاعب او أكثر من لاعبي الخط الأمامي باعتراض الكرات المضروبة برفع الѧذراعین 

ھارة حѧائط الѧصد بلاعѧب واحѧد أو اثنѧین أو ویمكن أداء م.عالیا والقفز عالیا فوق مستوي حافة الشبكة 

بثلاثة لاعبین معا ممن یتواجدوا في المنطقة الأمامیѧة وذلѧك لاعتѧراض الكѧرة القادمѧة مѧع منѧع المھѧاجم 

  .من إتمام ھجومھ القوي 

 )١٣٧ : ٤٣(   
  
ویعتبر احد المھارات الأساسیة الدفاعیة أمام الѧضربات الھجومیѧة المختلفѧة مѧن اعلѧي الѧشبكة 

یعمل كوسیلة للتشویش علي أفكار المنѧافس وكѧذلك امتѧصاص قѧوة الكѧرة عنѧد الѧضرب الѧساحق ، وھو 

وتѧشكیل حѧائط الѧصد ھѧѧو الѧذي یѧتحكم فѧي التѧѧشكیل الѧدفاعي عѧن الملعѧب خلѧѧف حѧائط الѧصد وأیѧضا یѧѧتم 

استخدام مھارة حائط الصد كمھارة ھجومیة ضد الفریق المنافس فنرى في الآونة الأخیرة استخدام تلѧك 

لمھارة كوسیلة فعالة لإحراز النقاط حیث یѧسمح القѧانون مѧن دخѧول یѧد القѧائم بمھѧارة حѧائط الѧصد مѧن ا

  .فوق الشبكة إلي ملعب الفریق المنافس بعد أن یكون المنافس قد قام بأداء الضربة الھجومیة 

 )٧٨ : ٥٢ ) ( ١٨٨ : ١٥ (   
  

  :  أنواع حائط الصد ١ / ٥ / ٢ / ٢
  

  -:ي نوعین   ینقسم حائط الصد إل

  : حائط الصد الھجومي -أ
 وفیھ تتحرك الذراعین والیدین بفاعلیة أثناء صد الكѧرة وتكѧون الأیѧدي موازیѧة لѧلأرض وذلѧك      

  .عن طریق ثني رسغ الید لأسفل 

  

  : حائط الصد الدفاعي -ب
اتجѧاه  وفیھ یتم تثبیت الذراعین عند ملاقاة الكرات المѧضروبة بحیѧث تمیѧل الأیѧدي للخلѧف فѧي      

  .ملعب الفریق المنافس 

 )٤٣ : ٣١ ) ( ٢٠ : ٢٤(   
  
  
  
  
  
  
٣٩ـ  



   ٤٠ 

  ): الدفاعي –الھجومي ( الاداء الفني لمھارة حائط الصد 
    
یعѧѧد حѧѧائط الѧѧصد عملیѧѧة دفاعیѧѧة وھجومیѧѧة ھامѧѧة جѧѧدا بغѧѧرض محاولѧѧة إیقѧѧاف ھجѧѧوم الفریѧѧق   

مي وكѧل ذلѧك مѧن فѧوق المنافس من علي الشبكة وأیضا التحول من الوضع الدفاعي إلѧي الوضѧع الھجѧو

الشبكة ویوجد بعض الاعتبارات الھامة حѧول أداء مھѧارة حѧائط الѧصد ومنھѧا الوضѧع الأساسѧي لتѧشكیل 

حائط الصد ھو انتصاب الجذع ومد الذراعین كاملا مع بسط الیѧدین مѧن المѧرفقین وبحیѧث یقѧف اللاعѧب 

وسѧع مѧن مѧسافة الكتفѧین أثنѧاء علي مشط القدم والركبتین مفرودتین ، وتكون المسافة بѧین الѧذراعین أ

الأداء حتى یتمكن المѧدافع مѧن تغطیѧة اكبѧر مѧساحة مѧن الملعѧب علѧي الѧشبكة ، ویجѧب أن یقѧوم اللاعѧب 

القائم بالصد باسѧتقراء نѧوع العمѧل الھجѧومي ومكانѧھ مѧع مراقبѧة اللاعѧب المعѧد للفریѧق المنѧافس ، كمѧا 

 علي نجاح أداء مھارة حائط الѧصد ، ویجѧب یعمل دقة توقیت الوثب الصحیح وحسن اختیار مكان الوثب

وضع في الاعتبار تكوین حائط الصد بأكثر من لاعب لزیادة المسطح الذي تشغلھ أیدي اللاعبین فتكѧون 

فرصة الصد اكبر مع التأكید علي زاویة رسغ الید واتجاه الأصابع للانتقال من حائط الصد الѧدفاعي إلѧي 

  .حائط الصد الھجومي 

 )٨٠ – ٧٨ : ٥٢(   

  :طریقة اداء مھارة حائط الصد 

  :المرحلة التمھیدیة 
في حالة أداء حائط الصد بلاعب واحد یحق للاعبي المنطقة الأمامیة القیام بالصد كل لاعب في   

ویتم ذلك بتحرك اللاعب القائم بالѧصد اتجѧاه اللاعѧب المھѧاجم فѧي الفریѧق  ) ٤( ،  ) ٣( ،  ) ٢( مركزه 

حتѧى یѧصل إلѧي عملیѧة التأھѧب وتكѧون القѧدمان متوازیѧان وباتѧساع الحѧѧوض المنѧافس بخطѧوات جانبیѧة 

وتكѧون الѧѧذراعان مفرودتѧѧان مѧѧن المرفѧق والأصѧѧابع منتѧѧشرة ومتقاربѧѧة مѧع التركیѧѧز علѧѧي مراقبѧѧة إعѧѧداد 

  .المنافس واللاعب المھاجم 

  :المرحلة الرئیسیة 
  ѧدھما بقѧساقین ومѧي الѧب بثنѧوم اللاعѧساحقة یقѧضربة الѧذ الѧدمین أثناء تنفیѧدفع القѧي بѧوة لأعل

ومرجحة الذراعین جانبا أسفل عالیا ، وتكون ھذه المرجحة قریبة من الجسم لتفادي لمس الشبكة وبعد 

القفز تكون الذراعان والیدان ممدوتین اعلي الحافة العلیا للشبكة والأصابع مفرودة ومشدودة ومجوفѧة 

ѧھ فѧي یدیѧب إلѧر اللاعѧصحیح لتأخذ شكل سطح الكرة ویجب أن ینظѧي تѧل علѧذراعین ویعمѧد الѧاء مѧي أثن

وضعھما حسب اتجاه الكرة ویقوم اللاعب لحظة لمس الكرة بأداء حركة سحب للأمام من مفصل الرسغ 

  .لضرب الكرة في ملعب الفریق المنافس 

  

٤٠ـ  



   ٤١ 

  :المرحلة الختامیة 
 یھѧبط بعد قیام اللاعب بحائط الѧصد یѧتم سѧحب الیѧدین والѧذراعین للخلѧف لتلافѧي لمѧس الѧشبكة  

علѧѧي القѧѧدمین وتكѧѧون متباعѧѧدتین باتѧѧساع الحѧѧوض وثنѧѧي الѧѧركبتین لامتѧѧصاص صѧѧدمة الھبѧѧوط والنظѧѧر 

  .لمسار الكرة والاستعداد لاستقبال الكرات المرتدة من حائط الصد والھجوم 

 )١٤٢ – ١٤٠ : ٤٤(   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٤١ـ  



   ٤٢ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  جعیـــــةات المرــالدراس
  

٤٢ـ



   ٤٣ 

  : الدراسات المرجعیة  ٣ / ٢
العام   اسم الباحث  م

المنھج   العینة  عنوان الرسالة  المیلادي
  أھم النتائج  الھدف من الدراسة  المستخدم

١  
مѧѧѧѧѧѧѧѧاك مѧѧѧѧѧѧѧѧوریز 

  ھاكسویل
)٧٣(   

١٩٩٥  

التوقع الحركي لحѧراس 
مرمѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم فѧѧѧي 
مواجھѧѧѧة ركلѧѧѧة الجѧѧѧزاء 
باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام مختلѧѧѧѧѧѧѧѧѧف 

  تكنیكات التسدید

 ١٠عѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراس نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصف ح

  محترفین
  تجریبي

مقارنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرة 
حѧѧѧѧѧѧѧارس المرمѧѧѧѧѧѧѧي 
علѧѧѧѧي توقѧѧѧѧع اتجѧѧѧѧاه 
الكѧѧرة المѧѧسددة فѧѧي 
  ضربة الجزاء وذلك

عندما تركل الكرة  -
  بوجھ القدم الداخلي

 عندما تركل الكرة -
بوجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم 

  الخارجي
 عندما تركل الكرة -

ناحیѧة یمѧین ویѧѧسار 
  المرمي

أظھѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج أن توقѧѧѧѧع التѧѧѧѧسدید 
 واضѧحا ، كمѧا توجѧد ناحیة الیمین كان

أفѧѧѧѧضلیة عنѧѧѧѧد التѧѧѧѧسدید بوجѧѧѧѧھ القѧѧѧѧدم 
الѧѧѧداخلي ، كمѧѧѧا أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج إلѧѧѧي 
وجѧѧѧѧوب اتخѧѧѧѧاذ حѧѧѧѧراس المرمѧѧѧѧي فѧѧѧѧي 
الاعتبار سرعة اللاعب وزاویة دخѧول 

  اللاعب علي الكرة

٢  
  میللر آل میللر

  
 )٧٥(   

١٩٩٦  

التوقѧѧѧѧع الحركѧѧѧѧي لѧѧѧѧدي 
حѧѧѧѧѧراس مرمѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧرة 
القѧѧѧѧѧدم عنѧѧѧѧѧد التѧѧѧѧѧصدي 
لركلѧѧѧѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧѧѧѧزاء فѧѧѧѧѧѧѧѧي 

 قѧѧدم  التѧѧѧسدید مواجھѧѧة
  الیمني والیسرى

أخѧѧѧѧѧذت العینѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن 
طریѧѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاھدة 

 ١٠ لعѧѧѧѧѧѧѧدد والفیѧѧѧѧѧѧѧدی
تѧѧѧѧѧѧѧѧسدیدات بالقѧѧѧѧѧѧѧѧدم 

 ١٠الیمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي و
  تسدیدات بالیسري

  تجریبي

اختبار صفة التوقѧع 
الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي 
حѧѧѧراس كѧѧѧرة القѧѧѧدم 
المحتѧѧѧѧѧѧѧرفین عنѧѧѧѧѧѧѧد 
التѧѧѧѧѧѧѧصدي لركلѧѧѧѧѧѧѧة 
الجزاء في مواجھѧة 
قدم التѧسدید الیمنѧي 

  والیسري

 التوقع التѧسدید أظھرت النتائج إلي أن
للقѧѧѧدم الیمنѧѧѧي أكثѧѧѧر دلالѧѧѧھ مѧѧѧن القѧѧѧدم 
ألیѧѧѧѧسري وأوضѧѧѧѧحت المقѧѧѧѧابلات مѧѧѧѧع 
حراس المرمي إلي أن قرار الوثب في 
زاویѧѧѧة معینѧѧѧة یѧѧѧأتي فѧѧѧي الѧѧѧذھن عنѧѧѧد 

  ملامسة اللاعب للكرة
  
  
٤٣ـ  



   ٤٤ 

العام   اسم الباحث  م
الھدف من   المنھج  العینة  عنوان الرسالة  المیلادي

  أھم النتائج  الدراسة

٣  
لمحѧѧѧѧѧѧسن عبѧѧѧѧѧѧد ا

  زكریا
 )٤٢(   

١٩٩٩  
تطѧѧѧویر جھѧѧѧاز لاختبѧѧѧار 
التوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع المتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزامن 

  للاعبي كرة القدم

أجریت الدراسѧة علѧي 
 شѧѧѧѧѧѧѧخص ٣٠عѧѧѧѧѧѧѧدد 

نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصفھم ممѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
یѧѧشاركون ومѧѧسجلون 
بالاتحѧѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧѧصري 
لكѧѧѧرة القѧѧѧدم والجѧѧѧزء 
الأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر ممѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن لا 

 أي نѧѧѧѧشاط نیمارسѧѧѧو
  بصورة منتظمة

  تجریبي

 "تطѧѧѧویر جھѧѧѧاز 
pecan"  عѧѧѧѧѧѧѧللتوق

المتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزامن 
امھ بالقѧѧѧѧدم لاسѧѧѧѧتخد

مѧѧѧن خѧѧѧلال التعѧѧѧرف 
علѧѧي معامѧѧل الثبѧѧات 
للأداء علѧي الجھѧاز 

  بعد تطویره

أثبتѧѧѧѧѧѧت النتѧѧѧѧѧѧائج صѧѧѧѧѧѧلاحیة الجھѧѧѧѧѧѧاز 
للاستخدام في قیѧاس التوقѧع المتѧزامن 
قبل وبعѧد تطѧویره وذلѧك بنѧاء علѧي مѧا 

  حققھ من نتائج

  سلیمان فاروق  ٤
 )٢٠٠١   )٣٢  

تѧѧѧѧѧأثیر تنمیѧѧѧѧѧة التوقѧѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧѧѧي أداء 
 مواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف متغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة

  لمھارات مفتوحة

 مبѧѧѧѧاراة للفریѧѧѧѧѧق ٢١
الأول لكѧѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧѧѧدم 

  بنادي سموحھ
  تجریبي

التعѧѧرف علѧѧي مѧѧدي 
تѧѧأثیر تنمیѧѧة التوقѧѧع 
الحركѧѧѧي علѧѧѧي أداء 
مواقѧѧѧѧѧѧѧف متغیѧѧѧѧѧѧѧرة 

  لمھارات مفتوحة

أظھرت النتائج إلي أن ھنѧاك تغیѧر فѧي 
معدل أداء ومستوي التفكیر لدي أفراد 
العینة مما اثر علي اختیارھم للمواقف 

قعیѧѧة والتѧѧي أظھѧѧرت بعѧѧد القیѧѧاس التو
ألبعدي تقѧدم ملحوظѧا نحѧو الاختیѧارات 

  .الصحیحة

٥  
شѧѧѧѧѧѧریف فتحѧѧѧѧѧѧي 

  صالح
 )٣٣(   

٢٠٠٤  

تѧѧѧصمیم وتقنѧѧѧین جھѧѧѧاز 
لقیѧѧѧاس سѧѧѧرعة التوقѧѧѧع 
الحركѧѧѧي للاعبѧѧѧي تѧѧѧنس 

  الطاولة

  تجریبي   لاعب١٦

تѧѧѧѧѧѧѧصمیم وتقنѧѧѧѧѧѧѧین 
جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز لقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 
سѧѧѧѧѧѧѧѧرعة التوقѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧѧѧѧي لكѧѧѧѧѧѧѧرات 
مختلفѧѧѧѧѧѧѧة الاتجѧѧѧѧѧѧѧاه 

  كنوالسرعة والأما

حقѧѧѧѧق الجھѧѧѧѧاز معѧѧѧѧدلات عالیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 
الصدق والثبات مما یشیر إلي إمكانیѧة 
اسѧѧѧتخدامھ فѧѧѧي قیѧѧѧاس سѧѧѧرعة توقѧѧѧع 
الكرات المختلفة الاتجѧاه للاعبѧي تѧنس 

  الطاولة
  
  
٤٤ـ  



   ٤٥ 

العام   اسم الباحث  م
الھدف من   المنھج  العینة  عنوان الرسالة  المیلادي

  أھم النتائج  الدراسة

٦  
آمѧѧѧѧѧѧر الله احمѧѧѧѧѧѧد 

  ألبساطي
 )١٦(   

٢٠٠٤  

دراسѧѧة تѧѧأثیر اتجѧѧѧاھین 
مختلفѧѧѧین مѧѧѧن الإحمѧѧѧاء 
علѧѧѧѧي مظѧѧѧѧاھر التوقѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي وبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدلالات الحیویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  للاعب كرة القدم

  تجریبي   لاعب١٢

معرفة تأثیر شѧكلین 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
مختلفѧѧѧѧѧѧѧѧین علѧѧѧѧѧѧѧѧي 
مظѧѧѧѧѧѧѧѧاھر التوقѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي قیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

  الدراسة

شكل الإحماء الأول والثاني یؤدي إلѧي 
 تحѧѧѧѧسین فѧѧѧѧي قѧѧѧѧیم متغیѧѧѧѧرات التوقѧѧѧѧع

 زمѧѧѧѧن –زمѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧتجابة ( الحركѧѧѧѧي 
)  زمѧن سѧرعة الحركѧة –اتخاذ القرار 

ویѧѧѧѧصلحان للاسѧѧѧѧتخدام للإحمѧѧѧѧاء فѧѧѧѧي 
  المباریات

كمѧѧا یتمیѧѧز تѧѧأثیر جلѧѧسة الإحمѧѧاء الأول 
بѧѧѧѧشكل ملحѧѧѧѧوظ عѧѧѧѧن محتѧѧѧѧوي جلѧѧѧѧسة 

  الإحماء الثانیة في تھیئة الذاكرة

٧  
محمد فتحѧي عبѧد 

  التواب
 )٥٦(   

٢٠٠٧  

تأثیر تنمیة التوقع علي 
توي أداء الѧѧѧѧضرب مѧѧѧѧس

الѧѧѧساحق لناشѧѧѧئ الكѧѧѧرة 
  الطائرة

  تجریبي   لاعب١٢

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧصمیم جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز 
لقیѧѧѧѧѧѧѧѧاس التوقѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧي والتعѧѧѧѧرف 
علѧѧѧѧي مѧѧѧѧدي تѧѧѧѧأثیر 
تنمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
مستوي أداء مھارة 

  الضرب الساحق

حقѧѧѧѧق الجھѧѧѧѧاز معѧѧѧѧدلات عالیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 
  الصدق والثبات

مواصѧѧفات الجھѧѧاز تѧѧسمح لѧѧھ بقیѧѧاس 
  .لعب التوقع الحركي داخل الم

یساعد الجھاز علѧي تѧصنیف اللاعبѧین 
  .وفقا لمستویاتھم 

٨  
إیھѧѧѧѧѧѧѧاب جمѧѧѧѧѧѧѧال 

  محمد
 )٢٠(   

٢٠٠٧  

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج لتطѧѧѧویر 
التوقѧѧѧѧع الحركѧѧѧѧي علѧѧѧѧي 
مѧѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧѧارتي 
المتابعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وقطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
التمریرات للاعبات كرة 

  السلة

  تجریبي   لاعبة٢٤

برنامج تدریبي لتنمیѧة 
التوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
للاعبѧѧѧѧات كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة 

لتعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیره وا
 علي مھѧارتي المتابعѧة

  وقطع التمریرات

أسѧѧѧھم البرنѧѧѧامج فѧѧѧي تطѧѧѧویر التوقѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧي لمھѧѧѧѧѧارتي المتابعѧѧѧѧة وقطѧѧѧѧѧع 

  .التمریرات 
یѧѧѧѧؤثر البرنѧѧѧѧامج علѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي أداء 

  .المھارات المذكورة تأثیرا ایجابیا 
٤٥ـ  



   ٤٦ 

العام   اسم الباحث  م
الھدف من   المنھج  العینة  عنوان الرسالة  المیلادي

  أھم النتائج  دراسةال

٩  
احمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد 

  المنعم
 )٨(   

٢٠٠٨  

تѧѧѧѧѧأثیر تنمیѧѧѧѧѧة التوقѧѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧي الخѧѧѧاص علѧѧѧي 
فاعلیѧѧة الأداء المھѧѧاري 

  ولناشئ ریاضة الجو د

  تجریبي   لاعب١٥

تѧѧѧѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧѧѧѧامج 
تѧѧѧѧѧѧѧѧدریبي لتنمیѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التوقѧѧѧѧѧѧѧع الخѧѧѧѧѧѧѧاص 
والتعرف علي مدي 
تѧѧѧأثیره علѧѧѧي الأداء 
المھѧѧѧѧѧѧاري لناشѧѧѧѧѧѧئ 

  وریاضة الجو د

نتѧѧѧѧѧائج فاعلیѧѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧѧامج أظھѧѧѧѧѧرت ال
التѧѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧѧرح وتأثیرھѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧي 
المكونѧѧات البدنیѧѧة والإدراكیѧѧة للاعبѧѧین 

   سنة١٢تحت 

١٠  
إیمѧѧѧѧان مѧѧѧѧصطفي 

  محمد
 )١٨(   

٢٠٠٩  

علاقѧѧة التوقѧѧع الحركѧѧي 
بمѧѧѧѧѧѧستوي أداء حѧѧѧѧѧѧائط 
الѧѧѧѧѧصد لѧѧѧѧѧدي لاعبѧѧѧѧѧات 

  الكرة الطائرة

عینѧѧѧة عمدیѧѧѧھ عѧѧѧددھا 
 لاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن ٢٤

لاعبѧѧѧات نѧѧѧادي دلفѧѧѧي 
 ٢٠وسѧѧѧѧموحة تحѧѧѧѧت 

  سنة
  

  وصفي

التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
العلاقة بین القدرات 
البدنیѧѧѧة والإدراكیѧѧѧة 
كمكѧѧѧѧѧѧѧѧون للتوقѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الحركѧѧѧѧѧѧي لمھѧѧѧѧѧѧارة 

  حائط الصد

تعتبѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧسرعة والتوافѧѧѧѧѧق والدقѧѧѧѧѧة 
والرشاقة وإدراك المسافة والزمن من 
أھѧѧѧѧѧم القѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧة والإدراكیѧѧѧѧѧة 
  المرتبطة بالتوقع الحركي لحائط الصد

١١  
إیناس محمد عبد 

  المنعم
) ١٩(   

٢٠٠٩  

برنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبي 
باسѧѧتخدام جھѧѧاز قѧѧاذف 
كѧѧرات لتحѧѧسین التوقѧѧع 
الحركѧѧѧѧي علѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض 
المھѧѧѧѧѧѧѧارات الدفاعیѧѧѧѧѧѧѧة 

  لناشئ الكرة الطائرة

  تجریبي   لاعب١٨

تѧѧѧѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧѧѧѧامج 
تѧѧѧѧدریبي باسѧѧѧѧتخدام 
جھاز قاذف للكѧرات 
للتعѧѧرف علѧѧي مѧѧدي 
تѧѧѧѧأثیره فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة 
التوقѧѧѧѧѧع ومھѧѧѧѧѧارات 

  البحث

جمیѧѧѧѧع أدي البرنѧѧѧѧامج إلѧѧѧѧي الارتقѧѧѧѧاء ب
المتغیѧѧѧѧѧرات قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث ، كمѧѧѧѧѧا أدي 
للارتقѧѧѧѧاء بمكونѧѧѧѧات التوقѧѧѧѧع الحركѧѧѧѧي 
وأیضا أدي للارتقاء بمھارات استقبال 
الإرسѧѧѧال وحѧѧѧائط الѧѧѧصد والѧѧѧدفاع عѧѧѧن 

  .الملعب 

  
٤٦ـ  



٤٧ـ



 ٢

  : التعلیق علي الدراسات المرجعیة ٢ / ٣ / ٢
  
التوقѧع الحركѧي تشیر الدراسات المرجعیة والمرتبطѧة بالبحѧث الحѧالي والتѧي اھتمѧت بدراسѧة     

وعلاقتھ بالأداء الحركي ومدي تأثیره في المھارات الحركیة في مختلف الأنشطة الریاضیة أوضحت أن 

ھناك علاقة ایجابیة بین مكونات التوقѧع الحركѧي سѧواء البدنیѧة أو الإدراكیѧة ومѧستوي الأداء والѧتعلم ، 

         إلѧѧي  ) ١٩٩٥( ة الزمنیѧѧة مѧѧن ومѧن خѧѧلال عѧѧرض الدراسѧѧات المرجعیѧة قѧѧد تبѧѧین أنھѧѧا أجریѧѧت فѧي الفتѧѧر

  .دراسة  ) ١١( ، وقد بلغ عددھا  ) ٢٠٠٩( 

  :یمكن استخلاص الاتي ... ومما تقدم من الدراسات المرجعیة * 
  

اشتركت جمیع الدراسات المرجعیة في كونھا اسѧتخدمت المѧنھج التجریبѧي معѧدا الدراسѧة رقѧم 

ن ھدف ھذه الدراسة التعرف علي العلاقة بین القدرات  قامت الباحثة باستخدام المنھج الوصفي وكا١٠

البدنیة والإدراكیة كمكون للتوقع الحركѧي ومھѧارة حѧائط الѧصد فѧي الكѧرة الطѧائرة ، وتوصѧلت الدراسѧة 

الي ان السرعة والتوافق والدقة والرشاقة وإدراك المسافة والزمن من أھم القدرات البدنیة والإدراكیѧة 

  .ي لحائط الصد المرتبطة بالتوقع الحرك

  

 ٨ ، ٧ ، ٦ ، ٤ ، ٣ ، ٢ ، ١ومن خلال العرض السابق للدراسات المرجعیة نجد أن الدراسات 

 اشتركت في كونھا تعمل علي دراسة أھمیѧة التوقѧع الحركѧي فѧي الألعѧاب الجماعیѧة ، فنجѧد ١١ ، ١٠، 

 كѧرة القѧدم ، ونجѧد  اشتركت في كونھا دراسات في مجѧال ریاضѧة٦ ، ٤ ، ٣ ، ٢ ، ١ان الدراسات رقم 

 نجѧدھا فѧي مجѧال ریاضѧة ١١ ، ١٠ ، ٧ فѧي ریاضѧة كѧرة الѧسلة ، بینمѧا الدراسѧات رقѧم ٨الدراسة رقم 

 فѧي ٥ في كونھما فѧي أنѧشطة فردیѧة فنجѧد الدراسѧة رقѧم ٩ ، ٥الكرة الطائرة ؛ كما اشتركت الدراستان 

  . في ریاضة الجودو ٩ریاضة تنس الطاولة بینما الدراسة رقم 

  

 في الھدف من حیث اختیار صفة التوقع الحركي كمحѧك للاختبѧارات ٢ ، ١ت الدراستان اشترك

الموضوعیة ، فنجد أنھم تمت الاختبارات علي حراس المرمي في ریاضة كرة القدم عند التصدي لركلة 

اه  ، واتج١ѧالجزاء ، وان كان الاختلاف بینھما في نوع التسدید من ناحیة التكنیك كما في الدراسة رقم 

 تمѧت علѧي مѧشاھدات علѧي ٢ ، ١ ، كمѧا نجѧد التجѧارب فѧي الدراسѧتان رقѧم ٢التسدید في الدراسة رقѧم 

  .أجھزة عرض تلفزیوني ، كما أجریت علي حراس مرمي محترفین ونصف محترفین 

  

 في الھدف من حیث بناء برنѧامج تѧدریبي لتنمیѧة صѧفة ٩ ، ٨ ، ٦ ، ٤اشتركت الدراسات رقم 

 تمت الاختبارات علي لاعبي كرة قدم مѧن فѧرق الدرجѧة الأولѧي ٦ ، ٤جد الدراستان التوقع الحركي ، فن

 كان من ضمن أھدافھا التعرف علي مدي تأثیر ٤بمصر ، وان كان الاختلاف بینھم في أن الدراسة رقم 

٤٨ـ كѧان مѧن ضѧمن ٦تنمیة التوقع الحركي علي أداء مواقف متغیرة لمھارات مفتوحة ، بینما الدراسة رقم 



 ٣

زمن الاسѧتجابة ( افھا معرفة تأثیر شكلین مختلفین لإحماء علي مظاھر التوقع الحركي قید الدراسة أھد

 تمѧت ٨؛ كمѧا نجѧد الدراسѧة رقѧم )  صѧحة الاختبѧارات – زمѧن سѧرعة الحركѧة – زمن التوقع الحركѧي –

ح لتنمیѧة الاختبارات علي لاعبات كرة السلة وكѧان ھѧدف الدراسѧة التعѧرف علѧي تѧأثیر البرنѧامج المقتѧر

 تمѧت الاختبѧارات علѧي ٩التوقع الحركي علي مھارتي المتابعѧة وقطѧع التمریѧرات ، بینمѧا الدراسѧة رقѧم 

 سنة فѧي ریاضѧة الجѧودو وكѧان ھѧدف الدراسѧة تنمیѧة التوقѧع الخѧاص والتعѧرف علѧي ١٢ناشئین تحت 

  .مدي تأثیره علي الأداء المھاري لناشئ ریاضة الجودو 

  

 مѧѧن حیѧѧث الھѧѧدف الموضѧѧوع مѧѧن حیѧѧث تѧѧصمیم جھѧѧاز لقیѧѧاس ٧  ،٥ ، ٣اشѧѧتركت الدراسѧѧات 

التوقع الحركي وان كانت الدراسات اشتركت جمیعھا في قیاس التوقع الحركي داخل الملعѧب ولكѧن نجѧد 

 كѧان الھѧدف قیѧاس سѧرعة ٥ كانت تھѧدف إلѧي دراسѧة التوقѧع المتѧزامن والدراسѧة رقѧم ٣الدراسة رقم 

كѧان ھѧدف الدراسѧة تѧصمیم جھѧاز لقیѧاس التوقѧع الحركѧي داخѧل  ٧التوقѧع الحركѧي بینمѧا الدراسѧة رقѧم 

الملعѧب لقیѧѧاس سѧѧرعة التوقѧѧع الحركѧѧي لѧѧلأداء الحركѧѧي فѧѧي مھѧѧارة الѧѧضرب الѧѧساحق فѧѧي ریاضѧѧة الكѧѧرة 

  .الطائرة 

  

 كان الھدف منھا استخدام جھاز قاذف للكرات تم تصمیمھ لتحѧسین ١١كما تشیر الدراسة رقم 

  .  كي أثناء أداء بعض المھارات الدفاعیة في ریاضة الكرة الطائرة قدرة اللاعبین علي التوقع الحر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٤٩ـ  



 ٤

  : الاستفادة من الدراسات المرجعیة ٣ / ٣ / ٢
  
 مѧѧن خѧѧلال إطѧѧلاع الباحѧѧث علѧѧي الدراسѧѧات المرجعیѧѧة والمرتبطѧѧة بمجѧѧال البحѧѧث أمكѧѧن للباحѧѧث    

  :الاستفادة منھا في التعرف علي النقاط التالیة 

  حدید الخطوات المتبعة في إجراءات البحثت -١

 وضع أھداف وفروض الدراسة  -٢

 اختیار المنھج والعینة ووسائل جمع البیانات التي تتناسب مع طبیعة البحث -٣

 تصمیم البرنامج التدریبي لتحسین التوقع الحركي -٤

 مراعاة أسس وضع البرنامج التدریبي المقترح -٥

  یب الإحصائیة المناسبة مع طبیعة البحث كیفیة تحدید واستخدام المعادلات والأسال -٦

وفي حدود علم الباحث انھ لا توجد أي دراسة سابقة تعرضت لتطبیق برنامج تѧدریبي لتطѧویر   

متطلبات التوقع الحركي البدنیة والإدراكیة لدى ناشئي الكرة الطائرة واسھم في تحسین أداء بعض 

وذلك باسѧتخدام احѧدث )  الدفاع عن الملعب –حائط الصد الھجومي والدفاعي ( المھارات الدفاعیة 

 والѧذي vienna test systemالأجھѧزة الالكترونیѧة فѧي عملیѧة القیѧاس حیѧث تѧم اسѧتخدام جھѧاز 

 ، ویعد time/ movement anticipation       یحتوي علي العدید من البرامج ومنھا برنامج 

مج التѧѧي تعمѧѧل علѧѧي تطѧѧویر مكونѧѧات ھѧذا البحѧѧث باسѧѧتخدام ھѧѧذا البرنѧѧامج الحѧѧدیث مѧѧن احѧدث البѧѧرا

  .التوقع الحركي البدنیة والإدراكیة في جمھوریة مصر العربیة 
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  :  فـروض البــحـث ٢/٤
  
٢/٤/١ѧѧѧض متطلبѧѧѧي بعѧѧѧدي فѧѧѧي والبعѧѧѧین القبلѧѧѧین القیاسѧѧѧصائیة بѧѧѧة إحѧѧѧروق دالѧѧѧاك فѧѧѧع                                                                                                                                                                                                                                   ھنѧѧѧات التوق

  القیاس ألبعديالحركي البدنیة لصالح 

 ھناك فروق دالة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي بعѧض متطلبѧات التوقѧع الحركѧي ٢/٤/٢

  الإدراكیة لصالح القیاس ألبعدي

                ھنѧѧѧاك فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧاري ٢/٤/٣
 لصالح القیاس البعدي  )  الدفاع عن الملعب –الدفاعي  حائط الصد –حائط الصد الھجومي ( 
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