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 ٨

  
  الفصل الثالث

  ثــــــــإجراءات البح

  : منھج البحث ١ / ٣
عدي استخدم الباحث المنھج التجریبي باستخدام مجموعة واحدة وتطبیق القیاس القبلي والب

  .لمناسبتھ لطبیعة البحث 
  

  : عینة البحث ٢ / ٣
سنة  ) ١٧( لاعب من فریق الكرة الطائرة ناشئي تحت  ) ١٢( اشتملت عینة البحث علي 

بنادي میت علوان الریاضي بمحافظة كفر الشیخ ومسجلین بالاتحاد المصري للكرة الطائرة للموسم 

  .العمدیھ  ، وتم اختیارھم بالطریقة ٢٠١٣ / ٢٠١٢الریاضي 
  

  :  مجالات البحث ٣ / ٣

  المجال البشري ) أ 
 ) ١٧( فریق الكرة الطائرة بنادي میت علوان الریاضي بمحافظة كفر الشیخ ناشئین تحت      

  . المصري للكرة الطائرة دسنة ومسجلین بالاتحا
  

  :المجال الزمني ) ب 
 الѧي  ٢٠١٢/  ٧  / ٦فتѧرة مѧن   تم تنفیذ الدراسة الأساسیة خلال فتѧرة الإعѧداد الخѧاص فѧي ال

  .وحدة  ) ٣٢( أسابیع و  ) ٨(  بواقع ٢٠١٢ / ٩/  ٦
  

  : المجال المكاني ) ج 
  .تم إجراء الدراسة الأساسیة بنادي میت علوان الریاضي بمحافظة كفر الشیخ 
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 ٩

  : أدوات جمع البیانات ٤ / ٣

  :اختبار مكونات التوقع الحركي البدنیة  : ١ / ٤ / ٣
قام الباحث بعمل مسح مرجعي من المراجع العلمیة المتخصѧصة والدراسѧات المرجعیѧة لتحدیѧد 

 القدرة الانفجاریة – الدقة – التوافق – الرشاقة –السرعة الانتقالیة ( أھم القدرات البدنیة المتمثلة في 

،  ) ٣ – ١( قѧم الخاصة بالتوقع الحركѧي وقѧد تمثلѧت فѧي الجѧدول ر)   قوة القبضة – زمن الاستجابة –

   ) .٢( مرفق رقم 
  

   )٣ - ١( جدول رقم 

              التوقع الحركي البدنیة الخاصة بأداء بعض المھارات الدفاعیة في الكرة الطائرةمتطلباتاختبارات 

  )الدفاعي /  حائط الصد الھجومي –الدفاع عن الملعب ( 

  الاختبارات  القدرات البدنیة  م
وحدة 

  القیاس
  مستخدمةالأداة ال

المراجع 

  العلمیة

  ثانیة   م٢٠عدو   السرعة الانتقالیة  ١
 ساعة –مضمار 

  إیقاف

 )١٤٦ : ٥٥(  

  ثانیة  الاستجابة للأربع اتجاھات  زمن الاستجابة  ٢

 –ساعة إیقاف 

مربع طول ضلعھ 

  م ٤.٧٥

 )١٤٨ : ٤٨(   

  ثانیة  الدوائر الرقمیة  توافق الرجلین والعینین  ٣
 –ساعة إیقاف 

  طباشیر

 )٣٢٩ : ٥٤(   

٤  
توافق العینین والذراعین 

  والكرة
  درجة  رمي الكرات علي الحائط

 عشرون –حائط 

  كرة تنس

 )٤٦٥ : ٦(   

  الدقة  ٥
التصویب علي 

  المستطیلات المتداخلة
  درجة

 كرات ١٠ –حائط 

   طباشیر–ید 

 )٤٧٢ : ٦(   

  سم  الوثب العمودي من الثبات  القوة الانفجاریة للرجلین  ٦
ط  شری–حائط 

   طباشیر–قیاس 

 )١١٧ : ٥٥ ( 

 )٣٠٤ : ٥٤ (  

   )٨٤(   جھاز المانومیتر  درجة  قوة القبضة  قوة قبضة الیدین  ٧

  ثانیة  الجري الزجزاجي  الرشاقة  ٨
 ٤ –شریط قیاس 

  حواجز ألعاب قوي

 )١٩٥ : ٥٥(   

 

  
  
٥٥ـ 



 ١٠

   :الإدراكیةاختبار مكونات التوقع الحركي  : ٢ / ٤ / ٣
جعѧѧي للتعѧѧرف علѧѧي المكونѧѧات الإدراكیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالتوقع الحركѧѧي قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء مѧѧسح مر

 إدراك –إدراك المѧسافة ( والمرتبطة بأداء المھارات قید الدراسة وقد تبین ان تلك المكونات تتمثѧل فѧي 

 لقیѧѧاس Vienna Test Systemتѧѧم اسѧѧتخدام برنѧѧامج  ) إدراك المكѧѧان – إدراك الاتجѧѧاه –الѧѧزمن 

                   دراكیѧѧѧѧة والمتواجѧѧѧѧد بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧة كفѧѧѧѧر الѧѧѧѧشیخ ،مكونѧѧѧѧات التوقѧѧѧѧع الحركѧѧѧѧي الإ

                   ؛ حیѧѧѧѧث یقѧѧѧѧوم الجھѧѧѧѧاز بقیѧѧѧѧاس متوسѧѧѧѧط انحѧѧѧѧراف الوقѧѧѧѧت والѧѧѧѧذي یѧѧѧѧشتمل علѧѧѧѧي        ) ٣( مرفѧѧѧѧق رقѧѧѧѧم 

ه والѧѧذي ، كمѧѧا یقѧѧیس متوسѧѧط انحѧѧراف الاتجѧѧا)  الإدراك الحѧѧسي بالمѧѧسافة –الإدراك الحѧѧسي بѧѧالزمن ( 

  ) . إدراك الإحساس بالمكان –إدراك الإحساس بالاتجاه ( یشتمل علي 

  

  
  برنامج اختبار نظام فینا )  ٣ – ١( شكل رقم 
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 ١١

  :اختبارات الأداء المھاري  : ٣ / ٤ / ٣
اعي  حائط الصد الدف–مھارة حائط الصد الھجومي ( قام الباحث بتحدید الاختبارات المھاریة الدفاعیة 

بعد الاطلاع علي المراجع العلمیة المتخصصة في الكرة الطائرة واختیار إحدى بطاریات )  الدفاع عن الملعب –

   ) .٤( ، مرفق رقم  ) ٣ – ٢( الاختبار التي تقیس المھارات الدفاعیة قید الدراسة  والتي یوضحھا جدول رقم 

  

   )٣ - ٢( جدول رقم   
   والدفاع عن الملعبالاختبارات المھاریة لحائط الصد

  
وحدة   الاختبارات  المھارات الفنیة  م

  القیاس
  المراجع  الأداة المستخدمة

  مھارة حائط الصد  ١
أداء حائط الصد 

الھجومي لقیاس مھارة 
  حائط الصد الھجومي

   )٣٦ : ٥(   درجة

  مھارة حائط الصد  ٢
 الدفاعيأداء حائط الصد 

لصد لقیاس مھارة حائط ا
  الدفاعي

   )٣٨ : ٥(   درجة

قیاس مھارة الدفاع عن   مھارة الدفاع عن الملعب  ٣
  درجة  الملعب

  ملعب كرة طائرة قانوني

 )٤٥ : ٥(   
)١٨٨ : ٤٤(   

 
 الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث ٥ / ٣

 ملعب كرة طائرة كامل التجھیز 
 كرة طائرة قانونیة١٥  
 شریط قیاس 
 أقماع 
 حواجز 
 أساتك مطاطة 
 مقاعد سویدیة 
 م تدریبسلال 
 أثقال حدیدیة مختلفة الأوزان 
 كور طبیة مختلفة الأوزان 
 حبال وثب 
 أطواق بلاستك 
 كرات ید٥  
  برنامجVienna Test System التوقع الحركي الإدراكیةمتطلبات لقیاس  
 جھاز المانومیتر 

٥٧ـ  



 ١٢

  : توصیف العینة ٦ / ٣
 – اختبارات القدرات البدنیѧة –نمو معدلات دلالات ال(        تم إجراء وصف للعینة في متغیرات البحث 

 / ٩في الفتѧرة مѧن )   اختبارات الأداء المھاري –اختبارات القدرات الإدراكیة الخاصة بالتوقع الحركي 
  . ) ٣ – ٣  ( ء  كما ھو موضح بجدول رقم وتم حساب معامل الالتوا٢٠١٢ / ٦ / ١٢ إلي ٢٠١٢ / ٦

   )٣ – ٣(  جدول
  الأساسیة قید البحث  المتغیرات  فيتوصیف العینة 

                         ١٢= ن 
المتغیرات 
وحدة   المتغیر  م  الأساسیة

  القیاس
المتوسط 
الانحراف   الوسیط  الحسابي

  الالتواء  التفلطح  المعیاري

/ شھر  السن  ١
  ٠.٢٧-  ٠.٨٥--   ٠.١٠  ١٦.٩٠  ١٦.٨٠  سنة

 ٠.٦١ ١.٣٨- ٤.٦٨ ١٨٤.٠٠ ١٨٤.٥٠  سم  الطول  ٢
 ٠.٣٢ ١.١١- ١٠.٧١ ٧٠.٠٠ ٧١.٥٠  كجم  الوزن  ٣

معدلات 
  دلالات النمو

العمر   ٤
  التدریبي

/ شھر 
 ٠.٧٧ ١.١٤ ٠.٨٣ ٣.٠٠ ٣.١٦  سنة

سرعة   ٥
 ١.٠٦ ٠.٥٢ ٠.١٤ ٣.٤٤ ٣.٤٨ ت انتقالیة

سرعة   ٦
 ١.٢٦ ٠.٩٢ ٠.٤٣ ٢.٧٠ ٢.٨٠ ث الاستجابة

 ٠.٢٢ ٠.٧٦- ٠.٣٨ ٤.٥٥ ٤.٥٩ ث رشاقة  ٧

٨  
توافق 

بین العین 
 والقدم

 ٠.٢٣ ١.٦٣- ٠.٨١ ٤.٦٥ ٤.٩٠ ث

٩  
توافق 

بین العین 
 والید

 ٠.٩٠ ٠.١٠ ٢.٥٧ ١٥.٠٠ ١٥.٣٣ درجة

الید دقة   ١٠
 ٠.٤٣- ١.١٤- ٢.٨٢ ٨.٥٠ ٧.٨٣ درجة الیمني

الید دقة   ١١
 ٠.٥٨ ٠.٧٩- ٢.٢٣ ٤.٥٠ ٥.٠٨ درجة ألیسري

القوة   ١٢
 ٠.٥٤ ٠.٤١ ٣.٥١ ٤٥.٠٠ ٤٦.٠٠ سم الانفجاریة

١٣  
قوة 

القبضة 
 الیمني

 ١.١٨ ٢.٠٢ ١١.٥٩ ٤٨.٥٠ ٤٩.١٦ كجم

المكونات 
البدنیة للتوقع 

  الحركي

١٤  
قوة 

القبضة 
 الیسري

 ٠.١٠- ٠.٢٨ ٨.٦٠ ٤٧.٠٠ ٤٦.٧٥ كجم

توقع   ١٥
المكونات  ٠.٧٧- ١.٤١ ١٠.٩٦ ٧٣.٠٠ ٧٠.٥٠ درجة الوقت

 الادراكیة
للتوقع 
توقع   ١٦  الحركي

 ٠.٤٦- ١.٧٠- ٦.٤٦ ٦٥.٠٠ ٥٤.١٦ درجة الاتجاه

صد   ١٧
 ٠.٠٩ ٠.٤٧- ٢.٥٧ ٢٧.٥٠ ٢٧.٥٨ درجة ھجومي

صد   ١٨
 ٠.٢٨- ١.٤٧- ٢.٧٣ ٢٩.٠٠ ٢٨.٢٥ درجة دفاعي

الاختبارات 
  المھاریة

دفاع عن   ١٩
٥٨ـ ٠.٦٥- ١.٠٦- ٢.١٩ ٣٩.٠٠ ٣٨.٥٠ درجة الملعب



 ١٣

لالتѧواء المتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري والتفلطح ومعامل ا)   ٣ – ٣ (یوضح جدول 

 والمكونات البدنیة للتوقع الحركي  والمكونات الإدراكیة للتوقع الحركي  متغیر  معدلات دلالات النموفي

            قیѧد البحѧث یتѧضح اعتدالیѧة البیانѧات حیѧث تراوحѧت قѧیم معامѧل الالتѧواء مѧا بѧین والاختبارات المھاریѧة

   .عتدالیةلان عیوب التوزیعات غیر امما یعطى دلالة مباشرة على خلو البیانات م ) ٣±(   
  
  :المعاملات العلمیة للاختبارات  ٧ / ٣

لمكونѧѧات التوقѧѧع الحركѧѧي البدنیѧѧة ) الѧѧصدق والثبѧѧات (   قѧѧام الباحѧѧث بحѧѧساب المعѧѧاملات العلمیѧѧة         

               لاعѧѧب ناشѧѧئ تحѧѧت  ) ١٤( ومكونѧѧات التوقѧѧع الحركѧѧي الإدراكیѧѧة والأداء المھѧѧاري علѧѧي عینѧѧة عѧѧددھا 

 إلѧي ٢٠١٢  /  ٦  / ١٣سنة بنادي كفر الشیخ الریاضي بمحافظة كفر الشیخ في الفترة مѧن    ) ١٧( 

٢٠١٢  /  ٦  / ٢٣ .  

  
  : الاختبارات صدق : ١ / ٧ / ٣
  
 بѧصدق ٢٠١٢ / ٦ / ١٦ إلѧي ٢٠١٢ / ٦ / ١٣ تم إیجاد الѧصدق للمتغیѧرات قیѧد البحѧث یѧوم     

 ٧( لاعبین ممارسین جدد لریاضة الكرة الطائرة أما  ) ٧( یوجد منھم لاعب حیث  ) ١٤( التمایز لعدد 

لاعبین الآخرین مسجلین ضمن فریق نادي كفر الشیخ الریاضي وجمیعھم خارج عینة البحث ؛ وذلك ) 

        ،  ) ٣ – ٤( الجدولیѧة ویتبѧین ذلѧك فѧي الجѧداول ) ت ( المحسوبة ومقارنتھѧا بقیمѧة ) ت ( لإیجاد قیمة 

 )٣ – ٦( ،  ) ٣ – ٥   . (   

     )٣ - ٤( جدول      
   المجموعة الممیزة والمجموعة غیر الممیزة لبیان معاملمتوسطيدلالة الفروق بین 

   الاختبارات  البدنیة قید البحث في) التمایز( الصدق 
  ٧=٢ن=١ن    

  المجموعة الغیر ممیزة المجموعة الممیزة
 

  الاختبارات  م
 

 
وحدة 
 القیاس

 ع± س ع± س

فروق 
 وسطاتالمت

 
  قیمة ت

 

 ٤.٣٣ ٠.٣٩ ٠.١٤ ٣.٥٥ ٠.١٧ ٣.١٦ ث سرعة انتقالیة  ١
 ٣.٣٣ ٠.٤٠ ٠.٢٢ ٢.٨٩ ٠.١٩ ٢.٤٩ ث سرعة الاستجابة  ٢
 ٣.٦٢ ٠.٥٨ ٠.٣١ ٤.٧٣ ٠.٢٧ ٤.١٥ ث رشاقة  ٣
 ٣.٠٩ ٠.٦٥ ٠.٤٢ ٥.٠٤ ٠.٣١ ٤.٣٩ ث بین العین والقدم  ٤
 توافق ٥

 ٥.٠٦ ٤.٤٥ ١.٧٦ ١٣.٨٧ ١.٢٧ ١٨.٣٢  درجة بین العین والید
 ٣.١٣ ٣.١٣ ١.٦٥ ٧.٤١ ١.٨٢ ١٠.٥٥ درجة الید الیمني ٦
 ٢.٦٤ ٢.٧٠ ٢.٠٤ ٤.٨٩ ١.٤٧ ٧.٥٩  درجة ألیسريالید  دقة ٧
 ٥.١٩ ١١.٤٦ ٤.١١ ٤٤.٢٦ ٣.٥٤ ٥٥.٧٢ سم القوة الانفجاریة ٨
  القبضة  ٩

  الیمني
 درجة

 ٣.٢٩ ٩.٤١ ٥.٦٤ ٤٧.٣٢ ٤.١٧ ٥٦.٧٣ 

القبضة  قوة ١٠
 الیسري

 درجة
 ٣.٢٣ ٩.٤٣ ٤.٦٣ ٤٣.١٧ ٥.٤٥ ٥٢.٦٠ 

٥٩ـ  



 ١٤

  ٢.١٧. = ٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة )  ت  (  قیمة  
 المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة متوسѧѧѧطي بѧѧѧین إحѧѧѧصائیةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) ٣ - ٤( یوضѧѧѧح جѧѧѧدول  

 وذلك  )التمایز(  قمل الصدنیة قید البحث لبیان معاوالمجموعة غیر الممیزة فى متغیر الاختبارات  البد

   . صدق الاختباراتإلىمما یشیر . ٠٥عند مستوى معنویة 
  

     )٣ - ٥( جدول      
   المجموعة الممیزة والمجموعة غیر الممیزة لبیان معاملمتوسطيدلالة الفروق بین 

   قید البحث الحركي الإدراكیةالتوقع  متطلبات  اختبارات في) التمایز( الصدق 
  ٧=٢ن=١ن    

  المجموعة الغیر ممیزة المجموعة الممیزة
 

  الاختبارات  م
 

 ع± س ع± س

فروق 
 المتوسطات

 
  قیمة ت

 

 ٧.٥٣ ١٦.٦٤ ٤.٤٢ ٦٨.٥٧ ٣.١٣ ٨٥.٢١ توقع الوقت  ١
 ٨.٧١ ٣٣.٣٧ ٥.١٧ ٥١.٢٦ ٧.٥٦ ٨٤.٦٣ توقع الاتجاه  ٢
  

  ٢.١٧. = ٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة )  ت  (  قیمة  

 المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة متوسѧѧѧطي بѧѧѧین إحѧѧѧصائیةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    )  ٣ – ٥(یوضѧѧѧح جѧѧѧدول  

    قید البحѧث لبیѧان معامѧل الѧصدقالحركي الإدراكیةوالمجموعة غیر الممیزة فى متغیر اختبارات التوقع 

   صدق الاختباراتإلىمما یشیر . ٠٥وذلك عند مستوى معنویة ) التمایز( 
   )٣ - ٦( جدول      

   المجموعة الممیزة والمجموعة غیر الممیزة لبیان معاملمتوسطيروق بین دلالة الف
  للاختبارات المھاریة قید البحث ) التمایز( الصدق 

  ٧=٢ن=١ن    
  المجموعة الغیر ممیزة المجموعة الممیزة

 
  الاختبارات م

 

  
وحدة 
 القیاس

 ع± س ع± س

فروق 
 المتوسطات

 
  قیمة ت

 

 ٧.٠٤ ١٢.١٨ ٢.٥١ ٣٧.٣٥ ٣.٤٢ ٢٥.١٧ درجة صد ھجومي  ١
 ٧.٥٢ ١٢.١١ ٣.١٢ ٣٨.٦٢ ٢.٣٧ ٢٦.٥١ درجة صد دفاعي  ٢
 ٤.٠١ ٥.٧٥ ٢.٣٣ ٤١.٥٣ ٢.٦٥ ٣٥.٧٨ درجة دفاع عن الملعب  ٣

  

  ٢.١٧. = ٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة )  ت  (  قیمة  

میѧѧѧزة  المجموعѧѧѧة الممتوسѧѧѧطي بѧѧѧین إحѧѧѧصائیةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٣ - ٦( یوضѧѧѧح جѧѧѧدول  

وذلѧك عنѧد ) التمѧایز( والمجموعة غیر الممیѧزة للاختبѧارات المھاریѧة قیѧد البحѧث لبیѧان معامѧل الѧصدق 

   .مما یشیر الى صدق الاختبارات. ٠٥مستوى معنویة 

  

  

٦٠ـ  



 ١٥

  : ثبات الاختبارات  : ٢ / ٧ / ٣
  

تѧم حѧساب ثبѧѧات الاختبѧارات عѧѧن طریѧق إعѧѧادة تطبیѧق الاختبѧѧار ، حیѧث تѧѧم تطبیѧق الاختبѧѧارات 

 ٥المختارة علي عینة البحث كقیاس أول وتم إعѧادة الاختبѧارات علѧي العینѧة مѧرة أخѧري بفѧارق زمنѧي 

لاسѧѧتخراج " ر "  ، ثѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الارتبѧѧاط     ٢٠١٢ / ٦ / ٢٣ إلѧѧي ٦ / ٢٠أیѧѧام  ، الفتѧѧرة مѧѧن 

   ) .٣ – ٩( ،  ) ٣ – ٨( ،   ) ٣ – ٧( معامل ثبات الاختبارات كما ھو موضح في الجدولین رقم 

    )٣ - ٧( جدول 
  الثاني والتطبیق الأولمعامل الارتباط بین التطبیق 

   الاختبارات  البدنیة قید البحثفيلبیان معامل الثبات 
  ١٤=ن  

  الاختبارات  م الثانيالتطبیق    الأولالتطبیق      
 

 
وحدة 
 ع± س ع± س القیاس

معامل 
 الارتباط

 ٠.٩١ ٠.٢٦ ٣.٣٢ ٠.٢٣ ٣.٣٦ ث سرعة انتقالیة  ١
 ٠.٩٢ ٠.٤٥ ٢.٦٦ ٠.٣٢ ٢.٦٩ ث سرعة الاستجابة  ٢
 ٠.٩٢ ٠.٢٧ ٤.٣٨ ٠.٣١ ٤.٤٤ ث رشاقة  ٣
  ٠.٩٠ ٠.٤٢ ٤.٦٤ ٠.٣٧ ٤.٧٢ ث بین العین والقدم  ٤
٥ 

 توافق
 ٠.٨٩ ١.٣٤ ١٦.٢٥ ١.٥٢ ١٦.١٠  درجة بین العین والید

  ٠.٨٨ ١.٨٧ ٩.١٤ ٢.١١ ٨.٩٨ درجة الید الیمني  ٦
 ٠.٩٠ ١.٥٤ ٦.٣٦ ١.٦٣ ٦.٢٤  درجة لیسريالید ا دقة ٧
 ٠.٨٦ ٦.٢٥ ٥٠.٢٥ ٤.٢١ ٤٩.٩٩ سم القوة الانفجاریة  ٨
  القبضة  ٩

  الیمني
 درجة

 ٠.٨٩ ٣.٢٢ ٥٢.٣١ ٥.٣٤ ٥٢.٠٣  

القبضة  قوة ١٠
 الیسري

 درجة
 ٠.٨٨ ٦.٧٦ ٤٨.١٣ ٧.٤١ ٤٧.٨٩ 

  

  ٠.٥٣. = ٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

            الثѧѧѧاني والتطبیѧѧѧق الأول بѧѧѧین التطبیѧѧѧق إحѧѧѧصائیة ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة وجѧѧѧود ) ٣ - ٧( یوضѧѧѧح جѧѧѧدول  

 ثبѧات تلѧك إلѧىممѧا یѧشیر . ٠٥ الاختبارات  البدنیة عنѧد مѧستوى معنویѧة في)  تطبیق الاختبار  إعادة( 

  . الاختبارات
  

    )٣ - ٨( جدول 
  الثاني والتطبیق الأولمعامل الارتباط بین التطبیق 

  قید البحث  الإدراكیة  الحركي اختبارات التوقع في       لبیان معامل الثبات        
  ١٤=ن  

  الاختبارات  م الثانيالتطبیق    الأولالتطبیق      
 

 ع± س ع± س

معامل 
 الارتباط

 ٠.٨٩ ٤.٣٩ ٧٧.٣١ ٥.١٢ ٧٦.٨٩ توقع الوقت  ١
 ٠.٨٧ ٦.٤٧ ٦٨.٤٢ ٨.٣٦ ٦٧.٩٤٥ توقع الاتجاه  ٢

٦١ـ  



 ١٦

  ٠.٥٣. = ٠٥جدولیة عند مستوى معنویة قیمة ر ال

 إعѧادة( الثѧاني  والتطبیѧق الأول بین التطبیѧق إحصائیة ارتباط ذو دلالة وجود ) ٣ - ٨( یوضح جدول  

 ثبѧات إلىمما یشیر . ٠٥ عند مستوى معنویة الحركي الإدراكیة اختبارات التوقع في) تطبیق الاختبار  

  تلك الاختبارات

  

   ) ٣ – ٩(  جدول 
  الثاني والتطبیق الأولمل الارتباط بین التطبیق معا

  لبیان معامل الثبات للاختبارات المھاریة قید البحث
  ١٤=ن  

  الاختبارات  م الثانيالتطبیق    الأولالتطبیق      
 

 
وحدة 
 ع± س ع± س القیاس

معامل 
 الارتباط

 ٠.٨٩ ٢.٥٧ ٣١.٦٣ ٣.٧٦ ٣١.٢٦ درجة صد ھجومي  ١
 ٠.٨٦ ٢.٦٣ ٣٣.٠٢ ٢.٨٩ ٣٢.٥٦ درجة صد دفاعي  ٢
 ٠.٨٧ ٢.٤٢ ٣٩.١٦ ٣.١١ ٣٨.٦٥ درجة دفاع عن الملعب  ٣

  
  ٠.٥٣. = ٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

            الثѧѧاني والتطبیѧѧق الأول بѧѧین التطبیѧѧق إحѧѧصائیة ارتبѧѧاط ذو دلالѧѧة وجѧѧود )  ٣ – ٩(  یوضѧѧح جѧѧدول  

 ثبѧات تلѧك إلѧىممѧا یѧشیر . ٠٥ عند مѧستوى معنویѧة المھاراتت  اختبارافي)  تطبیق الاختبار  إعادة( 

  الاختبارات

 

   الدراسات الاستطلاعیة ٨ / ٣
، علѧي ٢٠١٢ / ٦ / ٢٨ إلѧي ٢٠١٢ /٦ / ٢٤تم إجراء الدراسات الاستطلاعیة في الفترة من   

ینѧة  سѧنة ومѧن خѧارج ع١٧لاعب ناشѧئین تحѧت  ) ١٢( عینة مماثلة لعینة البحث من حیث عدد العینة 

  .البحث الأساسیة 

  

  : الدراسة الاستطلاعیة الأولي ١ / ٨ / ٣
   . ٢٠١٢ / ٦ / ٢٤قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الأولي یوم 

  :ھدف الدراسة 
 ومدي فاعلیة البرنامج في قیاس ( Vienna test system )التأكد من كفاءة برنامج  -١

  .القدرات الإدراكیة الخاصة بالتوقع الحركي 

 التأكد من كفاءة عمل لوحة المفاتیح المتصلة بالبرنامج  -٢

  

٦٢ـ  



 ١٧

 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة الأولي
تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن كفѧѧاءة عمѧѧل البرنѧѧامج وفاعلیتѧѧھ فѧѧي قیѧѧاس القѧѧدرات الإدراكیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالتوقع  -١

 ) زمѧѧن رد الفعѧѧل – إدراك الاتجѧѧاه – إدراك المѧѧسافة –إدراك الوقѧѧت ( الحركѧѧي والمتمثلѧѧة فѧѧي 

  .حیث یقوم البرنامج بإعطاء دراجات لكل تلك المتغیرات 

 .تم التأكد من كفاءة عمل لوحة التحكم الملحقة بالجھاز  -٢

  

 

  : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة ٢ / ٨ / ٣
   . ٢٠١٢ / ٦ / ٢٥قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة یوم   

  :ھدف الدراسة 
  . لجزء الرئیسي من الوحدة التدریبیة تحدید عدد التمرینات داخل ا -١

ترتیب تنفیذ التدریبات داخل الوحدة التدریبیة بحیث یشمل الترتیب علي التمرینات التي تعمل  -٢

علي عدم إجھاد الجھاز العضلي بحیث یتم التبادل بین عمل العضلات خلال تطبیق تلك 

 . ر التمرینات أو التدریبات التمرینات  منعا لحدوث إصابات وشعور اللاعبین بالملل من تكرا

 

  :  الدراسة الاستطلاعیة الثانیةنتائج
            تѧѧم تحدیѧѧد عѧѧدد التمرینѧѧات داخѧѧل الجѧѧزء الرئیѧѧسي مѧѧن الوحѧѧدة التدریبیѧѧة وقѧѧد تراوحѧѧت مѧѧن    -١

  .تمرینات داخل الجزء الرئیسي من الوحدة التدریبیة  ) ٦ : ٢( 

ج التѧѧدریبي وتوزیѧѧع شѧѧدة الحمѧѧل علѧѧي تلѧѧك تѧѧم ترتیѧѧب التمرینѧѧات والتѧѧدریبات داخѧѧل البرنѧѧام -٢

 . التدریبات بشكل لا یؤدي إلي حدوث إصابات او شعور اللاعبین بالملل من تكرار التمرینات 

 

  : الدراسة الاستطلاعیة الثالثة ٣ / ٨ / ٣
   . ٢٠١٢ / ٦ / ٢٨قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الثالثة یوم   

  :ھدف الدراسة 
 .شكیل الحمل التدریبي الخاص بالبرنامج المقترح تحدید نظام ت -١

  

  

٦٣ـ  



 ١٨

  

  :  الدراسة الاستطلاعیة الثالثةنتائج
بعد قیام الباحث بالإطلاع علي العدیѧد مѧن المراجѧع والدراسѧات المѧشابھة تѧم التوصѧل لحѧساب   

حجم حمل التدریب عن طریق حساب متوسط الزمن الѧذي یѧستغرقھ عѧدد أشѧواط المبѧاراة الواحѧدة 

          .أشواط بالإضافة إلي فترة الإحماء التي تسبق المباراة  ) ٥ : ٣( رة الطائرة ما بین في الك

                                                                )٥١ : ١٧    ) (   ٣٨: ١١(   

  .كما توصل الباحث الي تحدید شدة وحجم الحمل الأسبوعیة والیومیة   

  -: شدة الحمل تحدید: أولا 
  من أقصي قدرة للاعب % ) ٧٠% : ٥٠( حمل متوسط. 

  من أقصي قدرة للاعب % ) ٨٥% : ٧٠( حمل عالي. 

  من أقصي قدرة للاعب % ) ١٠٠% : ٨٥( حمل أقصي.  

  : حجم حمل التدریب الأسبوعي :   ثانیا 

  ید ق حیث تم تحد ) ٩٠( ق بمتوسط زمن قدره  ) ٣٦٠( حجم الحمل المتوسط قد بلغ

 )ثلاث أشواط ( حجم الحمل في وحدة التدریب الیومیة بمعلومیة 

  متوسط زمن حمل  % ) = ١٠٠( زمن الوحدة التدریبیة عندما یكون شدة الحمل

  شدة الحمل العالي÷التدریب الأسبوعي 

   ق ١١٥ % = ٨٠ ÷ ٩٠= زمن الوحدة التدریبیة * 

  ق تدریبیة ) ٨٠ % = ( ٧٠× ق ١١٥= الحمل  شدة ×زمن الوحدة التدریبیة = حجم الحمل المتوسط 

  ق تدریبیة  ) ٩٠ % = ( ٨٠×  ق ١١٥= شدة الحمل × زمن الوحدة التدریبیة = حجم الحمل العالي 

  ق تدریبیة  ) ١١٠% = ( ٩٥× ق ١١٥=  شدة الحمل ×زمن الوحدة التدریبیة = حجم الحمل الاقصي 

  

  ق للوحدة التدریبیة  ) ١١٠( ن قدره ق بمتوسط زم ) ٤٤٠( حجم الحمل الاعلي قد بلغ

  )أربعة أشواط ( الیومیة حیث تم تحدید حجم الحمل بمعلومیة 

  متوسط زمن حمل  % ) = ١٠٠( زمن الوحدة التدریبیة عندما یكون شدة الحمل

  شدة الحمل العالي÷التدریب الأسبوعي 

   ق ١٤٠ % = ٨٠ ÷ ق ١١٠= زمن الوحدة التدریبیة * 

 ق تدریبیة ) ٩٠% = ( ٦٥×  ق ١٤٠=  شدة الحمل ×زمن الوحدة التدریبیة  =سط حجم الحمل المتو 

  ق تدریبیة  ) ١١٠% =  ( ٨٠×  ق ١٤٠=  شدة الحمل ×زمن الوحدة التدریبیة  =حجم الحمل العالي 

  ق تدریبیة ) ١٣٠% =( ٩٥×  ق ١٤٠=  شدة الحمل ×زمن الوحدة التدریبیة = حجم الحمل الاقصي  

٦٤ـ  



 ١٩

 ق تدریبیة في الأسبوع بمتوسط زمن قدره            ) ٥٢٠( لأقصى قد بلغ حجم الحمل ا

  ) .خمسة أشواط ( ق حیث تم تحدید حجم الحمل بمعلومیة  ) ١٣٠( 

  متوسط زمن حمل  % ) = ١٠٠( زمن الوحدة التدریبیة عندما یكون شدة الحمل

  شدة الحمل العالي÷التدریب الأسبوعي 

  * ق١٦٥ % = ٨٠ ÷ ق ١٣٠= زمن الوحدة التدریبیة   

  ق تدریبیة ) ١٢٠% =( ٧٠× ق ١٦٥=  شدة الحمل ×زمن الوحدة التدریبیة  =حجم الحمل المتوسط 

  ق تدریبیة ) ١٣٠% = ( ٨٠× ق ١٦٥=  شدة الحمل ×زمن الوحدة التدریبیة  =حجم الحمل العالي 

 ق تدریبیة ) ١٥٠ ( % =٩٠× ق ١٦٥=  شدة الحمل ×زمن الوحدة التدریبیة  =حجم الحمل الاقصي 

  تحدید نظام تشكیل حمل التدریب في البرنامج المقترح:  
  

   )١ : ١   (  قام الباحث بتوزیع حمل التدریب الخاص بالوحدات التدریبیة باستخدام نظام تشكیل الحمل
  

  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  الوحدات الأسبوعیة  المجموع
٨  

      أقصى
  

    
  

  
  

٣  

    عالي
  

  
  

    
  
    ٣  

شدة 
حمل 

الوحدة 
  الأسبوعیة

  متوسط
  

      
  

      ٢  

  ٣٦٠  )ق ( الزمن 
  ق

٤٤٠  
  ق

٥٢٠  
  ق

٤٤٠  
  ق

٣٦٠  
  ق

٥٢٠  
  ق

٤٤٠  
  ق

٥٢٠  
  ق

٣٦٤٠  
  دقیقة

  

  متوسط شدة الحمل وزمن الوحدات الأسبوعیة للتدریب    ) ٣ - ٢(   شكل رقم 

دقیقѧة ، وبѧذلك  ) ٣٦٤٠(ق أن إجمѧالي عѧدد الѧدقائق اللازمѧة للتѧدریب بلѧغ    ویتضح من الشكل الساب

سѧاعة وتѧم تقѧسیم شѧدة الحمѧل الأسѧبوعي إلѧي ) ٦١.٧( یكون عدد الساعات الكلیة للبرنѧامج المقتѧرح 

  : ثلاث مستویات 

   ساعات٦) = المتوسط ( زمن شدة حمل الوحدة الأسبوعیة  -١

  ساعة٧.٣٣) = ي العال( زمن شدة حمل الوحدة الأسبوعیة  -٢

٦٥ـ ساعة٩.٧) = الاقصي (  زمن شدة حمل الوحدة الأسبوعیة - ٣      



 ٢٠

  خلال )  أقصى – عالي –متوسط ( فیما یلي نماذج لتشكیل الحمل بمختلف أنواعھ
 .الوحدات التدریبیة في الأسبوع 

  
  نموذج للحمل المتوسط خلال الوحدات التدریبیة في الأسبوع

   ق٣٦٠) حمل متوسط  ( دورة الحمل خلال الأسبوع
  

  الخمیس  الأربعاء  الأحد  السبت  درجة الحمل

          أقصي

          عالي

          متوسط

   ق١١٠   ق٨٠   ق٩٠   ق٨٠  زمن التدریب
 

 )   ٣ – ٣ ( شكل رقم 
  
  
  
  
 

  نموذج للحمل المتوسط خلال الوحدات التدریبیة في الأسبوع  
   ق٤٤٠) حمل عالي ( دورة الحمل خلال الأسبوع 
  

  

  الخمیس  الأربعاء  الأحد  السبت  درجة الحمل

      أقصي
  

  

  عالي
  

    
  

    متوسط
  

    

   ق١١٠   ق١٣٠   ق٩٠   ق١١٠  زمن التدریب

 
  )  ٣  -  ٤( شكل رقم 

٦٦ـ  



 ٢١

  نموذج للحمل المتوسط خلال الوحدات التدریبیة في الأسبوع
   ق٥٢٠) حمل أقصي ( دورة الحمل خلال الأسبوع 
  

  الخمیس  الأربعاء  الأحد  السبت  درجة الحمل

    أقصي
  

  
  

    عالي
  

    

  متوسط
  

  
  

  

   ق١٥٠   ق١٢٠   ق١٣٠   ق ١٢٠  زمن التدریب

   )٣ -٥( شكل رقم 
  
  : البرنامج التدریبي المقترح  ٩ / ٣

  :البرنامج التدریبي 
  

لحركي الخاصة ببعض المھارات الدفاعیة لناشئ الكرة الطائرة ھدف البرنامج تطویر مكونات التوقع ا
  : سنة وذلك من خلال ما یلي  ١٧ناشئین تحت 

  
  وحدة  ) ٣٢(  أسابیع بواقع ٨مدة البرنامج  -١

 وحدات ) ٤( عدد وحدات التدریب الأسبوعي  -٢

 اختیار تمرینات الإحماء -٣

 سنة لتطویر التوقع الحركي ١٧وضع التمرینات التي تتناسب مع مرحلة النمو السنیة تحت  -٤

 ) منخفض الشدة –مرتفع الشدة ( استخدام طریقة التدریب الفتري بنوعیھ  -٥

 من أقصى مستوي للفرد ) % ٩٥ : ٦٠( شدة الحمل من  -٦

مجموعات مع مراعاة عѧدم حѧدوث ھبѧوط فѧي  ) ٤ – ٣( تكرار ،  ) ٢٠ : ١٠( التكرارات من  -٧

 مستوي اللاعب عند أداء التمرینات

 ث راحة ایجابیة غیر كاملة ) ٢٤٠ : ٩٠( راحة البینیة فترات ال -٨

  التقدم بالتدریج في حمل التدریب -٩
  
  
  
  
  
  
٦٧ـ  



 ٢٢

   :التمریناتوقد راعي الباحث الأسس التالیة عند اختیار  *
  
  مراعاة مبادئ التدریب الریاضي -١

مھѧارات قیѧد  استخدام التدریبات التѧي تعمѧل علѧي تطѧویر التوقѧع الحركѧي البدنیѧة بمѧا تتناسѧب مѧع ال-٢

  . البحث 

 استخدام التدریبات التي تعمل علي تطویر التوقع الحركѧي الإدراكیѧة بمѧا تتناسѧب مѧع المھѧارات قیѧد -٣

  .البحث 

  . التدرج من السھل للصعب -٤

  . مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء التدریب -٥

  

 

  القیاسات القبلیة ١٠ / ٣

 ، علѧي ٢٠١٢ / ٧ / ٥ إلѧي ٢٠١٢ /٧ / ١ فѧي الفتѧرة مѧن قام الباحث بأجراء القیاسات القبلیة  

عینة البحث الأساسیة بتطبیق اختبارات القدرات البدنیة الخاصة بالتوقع الحركي واختبارات المكونѧات 

  .الإدراكیة الخاصة بالتوقع الحركي واختبارات الأداء المھاري 

  

  

  )تطبیق البرنامج (  الدراسة الأساسیة ١١ / ٣
  ѧѧام الباحѧѧن قѧѧرة مѧѧي الفتѧѧامج فѧѧق البرنѧѧي ٢٠١٢ / ٧ / ٦ث بتطبیѧѧع ٢٠١٢ / ٩ / ٦ إلѧѧ٣٢ بواق 

  .وحدة تدریبیة 

  

 

  : القیاسات البعدیة ١٢ / ٣

                إلѧѧي٢٠١٢ / ٩  / ٧أجریѧѧت القیاسѧѧات البعدیѧѧة لمجموعѧѧة البحѧѧث فѧѧي الفتѧѧرة الزمنیѧѧة مѧѧن 

  . بعد انتھاء البرنامج التدریبي ٢٠١٢  / ٩/ ١١

  

  

٦٨ـ  



 ٢٣

  : المعالجات الإحصائیة  ١٣ / ٣

 المتوسط الحسابي 

 الانحراف المعیاري 

 معامل الالتواء 

  ) الفروق) ت 

 معامل الارتباط 

 نسبة التحسن   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٦٩ـ  




