
 ٢٤

 
 
 
 
 
 

الفصل الرابع 
 

عرض النتائج ومناقشتھا 
 
 

 عــــرض النتــــــائج  1 / 4

 

  مناقــــشة النتـــــائج 2 / 4
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٧٠ـ  



 ٢٥

  الفصــــل الرابـــــــع

  عرض النتائج ومناقشتھا 
  : عرض النتائج ١ / ٤

  

   )٤ – ١( جدول 

   لدى مجموعة البحث والبعدي القبلي یندلالة الفروق بین متوسطي القیاس
   متغیر الاختبارات البدنیة في

  ١٢=ن

    
  

    ١.٧٩. =٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

بѧین متوسѧطي . ٠٥ عند مستوى معنویѧة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  ) ٤ - ١(یتضح من جدول   

 متغیر الاختبارات البدنیة قید البحث  لѧصالح القیѧاس في لدى مجموعة البحث والبعدي القبلي ینالقیاس

  .البعدي ؛ وتشیر النتائج إلي الأتي  

 والبعѧدي القبلѧي ینبین متوسطي القیاس. ٠٥ عند مستوى معنویة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -١

في عنصر السرعة الانتقالیѧة وعنѧصر سѧرعة الاسѧتجابة وعنѧصر الرشѧاقة حیѧث لدى مجموعة البحث 

لѧصالح  ) ٩.٧٧( بنسبة تحѧسن تѧصل إلѧي  ) ١٠.١٤( المحسوبة للسرعة الانتقالیة ) ت ( كانت قیمة 

  الاختبارات  م البعديالقیاس     القیاس القبلي
 

 
وحدة 
 ع± س ع± س القیاس

فروق 
 المتوسطات

 
الخطأ 

المعیاري 
 للمتوسط

 
  قیمة ت

 

نسبة 
 التحسن

 ٩.٧٧ ١٠.١٤ ٠.٠٣ ٠.٣٤ ٠.٢١ ٣.١٤ ٠.١٤ ٣.٤٨ ث     سرعة انتقالیة  ١

 ٩.٦٤ ٣.٣٠ ٠.٠٨ ٠.٢٧ ٠.٥٩ ٢.٥٣ ٠.٤٣ ٢.٨٠ ث     الاستجابةزمن  ٢

 ١٠.٠٢ ٦.٤٦ ٠.٠٧ ٠.٤٦ ٠.٣٠ ٤.١٣ ٠.٣٨ ٤.٥٩ ث   رشاقة  ٣

٤  
بین 
العین 
   والقدم

 ١٠.٦١ ٣.٠١ ٠.١٧ ٠.٥٢ ٠.٤٠ ٤.٣٨ ٠.٨١ ٤.٩٠  ث

٥ 

بین  توافق
العین 
  والید

 ٢٠.٠٩ ٤.٢٠ ٠.٧٣ ٣.٠٨ ١.٥٠ ١٨.٤١ ٢.٥٧ ١٥.٣٣  درجة

الید   ٦
 ٣٦.١٤ ٤.٠١ ٠.٧١ ٢.٨٣ ١.٦٦ ١٠.٦٦ ٢.٨٢ ٧.٨٣ درجة   الیمني

٧ 
الید  دقة

 ٥٠.٧٩ ٣.٨٦ ٠.٦٧ ٢.٥٨ ٢.٠١ ٧.٦٦ ٢.٢٣ ٥.٠٨  درجة   الیسري

 ٢١.٣٧ ١٠.٧٨ ٠.٩١ ٩.٨٣ ٤.٦٤ ٥٥.٨٣ ٣.٥١ ٤٦.٠٠ سم   الانفجاریةالقدرة  ٨

  القبضة   ٩
 الیمني

 درجة
 ١٣.٣ ٥٦.٨٣ ١١.٥٩ ٤٩.١٦

١٥.٦٠ ٤.٥٣ ١.٦٩ ٧.٦٧ ٦ 

١
٠ 

 قوة
  القبضة
   الیسري

 درجة
  ١١.٣ ٥٣.٢٥ ٨.٦٠ ٤٦.٧٥

١٣.٩٠ ٥.٧١ ١.١٤ ٦.٥ ٦ 

٧١ـ



 ٢٦

     بنѧسبة تحѧسن تѧصل إلѧي ) ٣.٣٠( المحѧسوبة لѧسرعة الاسѧتجابة ) ت ( القیاس البعدي و كانѧت قیمѧة 

بنѧسبة  ) ٦.٤٦( المحѧسوبة للرشѧاقة تѧصل إلѧي ) ت ( لصالح القیاس البعѧدي وكانѧت قیمѧة  ) ٩.٦٤( 

  . لصالح القیاس البعدي  ) ١٠.٠٢( تحسن تصل إلي 

 عنѧѧد مѧѧستوى إحѧѧصائیة وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  )٤ – ٢(  وشѧѧكل  )٤ - ١( جѧѧدول    كمѧѧا یѧѧشیر-٢

فѧي عنѧѧصر التوافѧق بѧѧین  لѧدى مجموعѧѧة البحѧث والبعѧѧدي القبلѧي ینبѧین متوسѧѧطي القیاسѧ. ٠٥معنویѧة 

العین والقدم وعنصر التوافق بین العین والید وعنصر دقة الید الیمني وعنصر دقة الید الیسري  حیث 

( ،  ) ٤.٠١( ، ) ٤.٢٠(،  ) ٣.٠١( ي علѧي التѧѧوالي المحѧسوبة لتلѧѧك المتغیѧرات ھѧѧ) ت ( كانѧت قیمѧѧة 

وجمیعھѧѧѧا  ) ٥٠.٧٩( ،  ) ٣٦.١٤ ( ،  ) ٢٠.٠٩( ،  ) ١٠.٦١( بنѧѧѧسبة تحѧѧѧسن تѧѧѧصل إلѧѧѧي  ) ٣.٨٦

  .لصالح القیاس البعدي 

  

 عنѧد مѧستوى إحѧصائیة وجود فѧروق ذات دلالѧة  )٤ – ٣(  وشكل  )٤ - ١( جدول    وتظھر نتائج– ٣

في عنѧصر القѧوة الانفجاریѧة  لدى مجموعة البحث والبعدي القبلي ینبین متوسطي القیاس. ٠٥معنویة 

المحسوبة للقوة الانفجاریة ) ت ( ة للید الیمني وقوة القبضة للید الیسري حیث كانت قیمة وقوة القبض

) ت ( لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي بینمѧѧا كانѧѧت قیمѧѧة ) ٢١.٣٧( بنѧѧسبة تحѧѧسن تѧѧصل إلѧѧي   ) ١٠.٨٧( 

لѧѧصالح القیѧѧاس ) ١٥.٦٠( بنѧѧسبة تحѧѧسن تѧѧصل إلѧѧي  ) ٤.٥٣( المحѧѧسوبة لقѧѧوة القبѧѧضة للیѧѧد الیمنѧѧي 

            بنѧѧسبة تحѧѧسن تѧѧصل إلѧѧي ) ٥.٧١( المحѧѧسوبة لقѧѧوة القبѧѧضة للیѧѧد الیѧѧسري ) ت ( كانѧѧت قیمѧѧة البعѧѧدي و

  .لصالح القیاس البعدي ) ١٣.٩٠( 

  

وتوضح الإشكال التالیة نسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي للمتغیرات البدنیة الخاصة بالتوقع 

  .الحركي 

 

٧٢ـ



 ٢٧

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

5

سرعة انتقالیة سرعة استجابة رشاقة
قبلي
بعدي

   )٤ – ١( كل ش
نسبة التحسن بین القیاس القبلي والبعدي لمتغیرات                                                                  

  ) الرشاقة – سرعة الاستجابة –السرعة الانتقالیة ( 
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   )٤ – ٢( شكل 

              دي لمتغیرات                                                     نسبة التحسن بین القیاس القبلي والبع
٧٣ـ  ) دقة الید الیسري  – دقة الید الیمني – توافق بین العین والید –توافق بین العین والقدم ( 
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   )٤ – ٣( شكل 
       تغیرات                                                        نسبة التحسن بین القیاس القبلي والبعدي لم

  ) قوة القبضة الیسري  – قوة القبضة الیمني –القوة الانفجاریة ( 
  

   )٤ – ٢( جدول 
   لدى مجموعة البحث والبعدي القبلي یندلالة الفروق بین متوسطي القیاس

   الحركي الإدراكیة متغیر اختبارات التوقع في
  ١٢=ن  

  الاختبارات  م البعديالقیاس     القیاس القبلي     
 

وحدة 
 القیاس

 ع± س ع± س

فروق 
المتوسطا

 ت

 
الخطأ 

المعیاري 
 للمتوسط

 
  قیمة ت

 

نسبة 
 التحسن

 ٢٢.٤٥ ٥.١٤ ٣.٠٨ ١٥.٨٣ ٣.٤٧ ٨٦.٣٣ ١٠.٩٦ ٧٠.٥٠ درجة توقع الوقت  ١

 ٥٨.١٦ ٣.٥٧ ٨.٨١ ٣١.٥٠ ٣.٠٥ ٨٥.٦٦ ٦.٤٦ ٥٤.١٦ درجة توقع الاتجاه  ٢

  
    ١.٧٩. =٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

بѧین متوسѧطي . ٠٥ عند مستوى معنویѧة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة ) ٤ - ٢( یتضح من جدول   

 قیѧد البحѧث  الحركي الإدراكیة متغیر اختبارات التوقع في لدى مجموعة البحث والبعدي القبلي ینالقیاس

  .البعدي وتشیر النتائج إلي الأتي  لصالح القیاس
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وجود فروق دالة إحصائیة عنѧد مѧستوي معنویѧة  ) ٤ – ٤( وشكل  ) ٤ – ٢( توضح نتائج جدول  -١

 بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث فѧي عنѧصر توقѧع الوقѧت حیѧث ٠.٠٥

 .الح القیاس البعدي لص ) ٢٢.٤٥( بنسبة تحسن  ) ٥.١٤( المحسوبة ) ت ( وصلت قیمة 

  

 ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیة عند مستوي معنویة  ) ٤ – ٤( وشكل  ) ٤ – ٢( ویشیر جدول  -٢

بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في عنصر توقع الاتجاه حیѧث وصѧلت 

  .لصالح القیاس البعدي  ) ٥٨.١٦( بنسبة تحسن  ) ٣.٥٧( المحسوبة ) ت ( قیمة 

ویوضح الشكل التالي نسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي للمتغیرات الإدراكیѧة الخاصѧة   

  .بالتوقع الحركي 
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   )٤ – ٤( شكل 

               نسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في متغیرات التوقع الحركي الإدراكیة             

  ) توقع الاتجاه –ع الوقت توق( 
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 ٣٠

   )٤ – ٣( جدول 
  

   لدى مجموعة البحث والبعدي القبلي یندلالة الفروق بین متوسطي القیاس
   متغیر الاختبارات المھاریة في

  ١٢=ن  
  الاختبارات م البعديالقیاس     القیاس القبلي     

 
  

وحدة 
 ع± س ع± س القیاس

فروق 
المتوسطا

 ت

 
الخطأ 

المعیاري 
 للمتوسط

 
  قیمة ت

 

نسبة 
 التحسن

 ٣٩.٥٩ ٩.٥٤ ١.١٤ ١٠.٩٢ ٣.١٤ ٣٨.٥٠ ٢.٥٧ ٢٧.٥٨ درجة صد ھجومي  ١

 ٣٨.٠٥ ١٠.٥٨ ١.٠٢ ١٠.٧٥ ٣.١٠ ٣٩.٠٠ ٢.٧٣ ٢٨.٢٥ درجة صد دفاعي  ٢

 ٩.٠٩ ٥.٥٢ ٠.٦٣ ٣.٥ ٣.٢١ ٤٢.٠٠ ٢.١٩ ٣٨.٥٠ درجة دفاع عن الملعب  ٣

  

    ١.٨٩ =.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

بین متوسѧطي . ٠٥ عند مستوى معنویة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة )  ٤ – ٣(یتضح من جدول   

ѧѧي ینالقیاسѧѧدي القبلѧѧث والبعѧѧة البحѧѧدى مجموعѧѧي لѧѧصالح فѧѧث  لѧѧد البحѧѧة قیѧѧارات المھاریѧѧر الاختبѧѧمتغی 

  :البعدي ویتضح من الجدول الأتي القیاس 

  
 ٠.٠٥د فروق دالة إحصائیة عند مستوي معنویة وجو ) ٤ – ٥( وشكل  ) ٤ – ٣( یوضح جدول  -١

بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث فѧي أداء حѧائط الѧصد الھجѧومي حیѧث 

 .لصالح القیاس البعدي  ) ٣٩.٥٩( بنسبة تحسن ) ٩.٥٤( المحسوبة ) ت ( وصلت قیمة 

  

ة إحصائیة عند مستوي معنویة وجود فروق دال ) ٤ – ٥( وشكل  ) ٤ – ٣( كما یتضح من جدول  -٢

 بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث فѧي أداء حѧائط الѧصد الѧدفاعي ٠.٠٥

 .لصالح القیاس البعدي ) ٣٨.٠٥( بنسبة تحسن ) ١٠.٥٨( المحسوبة ) ت ( حیث وصلت قیمة 

  

  

 عند مستوي معنویѧة وجود فروق دالة إحصائیة ) ٤ – ٥( وشكل  ) ٤ – ٣( كما یظھر من جدول  -٣

 بین متوسطي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي لѧدي مجموعѧة البحѧث فѧي أداء مھѧارة الѧدفاع عѧن ٠.٠٥

لѧѧصالح القیѧѧاس ) ٩.٠٩( بنѧѧسبة تحѧѧسن ) ٥.٥٢( المحѧѧسوبة ) ت ( الملعѧѧب حیѧѧث وصѧѧلت قیمѧѧة 

  .البعدي 

 المھاریѧة قیѧد ویوضح الشكل التالي نسبة التحسن بین القیاسین القبلѧي والبعѧدي فѧي المتغیѧرات  

٧٦ـ  . البحث 
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   )٤ – ٥( شكل 

                 نسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في المتغیرات المھاریة                                  

  ) الدفاع عن الملعب – حائط الصد الدفاعي –حائط الصد الھجومي ( 
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  : مناقشة النتائج ٢ / ٤
 ،  ) ٤ – ٢ ( ،    ) ٤ -١( كال أرقѧام والأشѧ ) ٤ – ١( من خلال العرض السابق للجѧدول رقѧم   

تم التحقق من صحة الفرض الأول والذي ینص علي أن ھناك فروق ذات دالة إحصائیة بین  ) ٤ – ٣( 

الح القیاس البعدي ، حیѧث أظھѧرت لص) البدنیة ( القیاسین القبلي والبعدي في مكونات التوقع الحركي 

النتائج فارق ملحوظ في المكونات البدنیة المتمثلة في السرعة الانتقالیة ، سرعة رد الفعل ، الرشاقة ، 

توافق العین والقѧدم ، توافѧق العѧین والیѧد ، الدقѧة ، القѧوة الانفجاریѧة ، قѧوة القبѧضة ؛ وقѧد اتفقѧت ھѧذه 

والتѧѧي تѧѧشیر نتائجھѧѧا إلѧѧي أن الѧѧسرعة والتوافѧѧق  ) ٢٠٠٩ " (إیمѧѧان مѧѧصطفي " النتیجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة 

" والدقة والرشاقة من أھم القدرات البدنیة المرتبطة بأداء حائط الصد ، كما اتفقت النتѧائج مѧع دراسѧة 

 المتطلباتوالتي أظھرت فاعلیة البرنامج المقترح وتأثیره علي  ) ٢٠٠٨ ( "  مد محمد عبد المنعم اح

  .وقع الحركي البدنیة الخاصة بالت

  

" عبد العѧاطي عبѧد الفتѧاح " كما تتفق تلك النتیجة مع ما ذكر في المراجع العلمیة حیث أشار   

أن السرعة احѧد الѧصفات البدنیѧة الھامѧة فѧي الكѧرة الطѧائرة حیѧث تѧرتبط  ) ٢٠٠٢" ( خالد زیادة " و 

أن مѧن أھѧѧم  ) ١٩٩٩  ( "عѧادل عبѧѧد البѧصیر " بѧالأداء الحركѧي لمھѧѧارات الكѧرة الطѧائرة ، كمѧѧا یѧشیر 

القدرات المرتبطة بأداء المھارات الفنیة وخاصة المھارات الدفاعیة في الكرة الطѧائرة عنѧصر الѧسرعة 

 ) ١٩٩٧" ( أبѧو العѧلا عبѧد الفتѧاح " و  ) ١٩٩٥" ( صبحي حѧسانین " الانتقالیة ؛ كما اتفق كل من 

رة الѧدفاع عѧن الملعѧѧب لاسѧتقبال ضѧѧربة فѧي ان سѧرعة رد الفعѧѧل تعѧد احѧد العوامѧѧل الھامѧة فѧي أداء مھѧѧا

  ) .الھجومي او الدفاعي ( ھجومیة قادمة من المنافس أو أثناء أداء مھارة حائط الصد 

  

           " وناریمѧѧѧان خطѧѧѧاب " " عبѧѧѧد العزیѧѧѧز النمѧѧѧر " و  ) ١٩٩٦" ( مفتѧѧѧي إبѧѧѧراھیم " ویѧѧѧذكر   

افѧѧة الریاضѧѧات التѧѧي تتمیѧѧز بالإیقѧѧاع أن الرشѧѧاقة تعتبѧѧر مѧѧن العناصѧѧر الھامѧѧة والفعالѧѧة فѧѧي ك ) ٢٠٠٠( 

السریع المتواصل والمنѧاورات الھجومیѧة والدفاعیѧة المѧستمرة وھѧو مѧا یمیѧز الأداء فѧي ریاضѧة الكѧرة 

إلѧѧي  ) ١٩٩٩"    ( احمѧѧد خѧѧاطر " و  ) ١٩٩٥" ( محمѧѧد صѧѧبحي حѧѧسانین " الطѧѧائرة ؛ كمѧѧا یѧѧشیر 

 عѧن الملعѧب والمتمثلѧة فѧي لحظѧة الوصѧول أھمیة الدقة أثناء أداء مھѧارة حѧائط الѧصد بنوعیѧھ والѧدفاع

           " حمѧدي عبѧد المѧنعم " و " محمѧد صѧبحي حѧسانین " للكرة وتوجیھ الكѧرة للمكѧان المناسѧب ؛ ویѧذكر 

ان القوة الانفجاریة ھامة جدا في الكرة الطائرة حیث یرجع ذلك إلي انھ العامѧل الحاسѧم فѧي  ) ١٩٩٧( 

علѧѧي لѧѧصد الѧѧضربات الھجومیѧѧة القادمѧѧة مѧѧن الفریѧѧق المنѧѧافس أداء بعѧѧض المھѧѧارات ومنھѧѧا الوثѧѧب لأ

  .والتحرك المفاجئ والسریع للدفاع عن الملعب 

  

تم التحقق من صѧحة  ) ٤ – ٤( وشكل رقم  ) ٤ – ٢( ومن خلال العرض السابق للجدول رقم   

بعѧدي فѧي الفرض الثاني والذي ینص علي أن ھناك فروق ذات دالة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین القبلѧي وال ٧٨ـ



 ٣٣

لѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي حیѧѧث أظھѧرت النتѧѧائج تقѧѧدم ملحѧѧوظ فѧѧي ) الإدراكیѧѧة ( مكونѧات التوقѧѧع الحركѧѧي 

مكونات التوقع الحركي الإدراكیة المتمثلة في توقع الوقت وتوقع الاتجاه والتي تعمل علي قیѧاس إدراك 

سѧلیمان " ه النتیجة مѧع دراسѧة الوقت ، إدراك المسافة ، إدراك الاتجاه ، إدراك المكان ؛ وقد اتفقت ھذ

والتѧѧي أشѧѧارت نتائجھѧѧا إلѧѧي تحѧѧسن فѧѧي  ) ٢٠٠٤" ( أمѧѧر الله احمѧѧد " ، دراسѧѧة  ) ٢٠٠١" ( فѧѧاروق 

متغیرات التوقع الحركي المتمثلة في زمن الاستجابة وزمѧن اتخѧاذ القѧرار وزمѧن سѧرعة الحركѧة نتیجѧة 

  .لاستخدام البرنامج المقترح 

  

  

في أن اللاعѧب عنѧد اسѧتخدامھ لأداء معѧین فѧي  ) ١٩٩١( ین ودیع ویتفق ذلك مع ما ذكرتھ ال  

الھجوم أو الدفاع إنما یѧتم ذلѧك عѧن طریѧق الانتقѧال التحѧضیري لاختیѧار المكѧان المناسѧب الѧذي یتوقعѧھ 

اللاعب لمسار الأداء الحركي ومسار حركة المنافس ، كما یѧري الباحѧث أن أفѧراد العینѧة بعѧد اكتѧسابھم 

ذ البرنامج التدریبي المقترح قد أصبح لدیھم أسلوب للتعامل مع المواقف المختلفة مع الخبرات بعد تنفی

القدرة علي توقع أكثر المتغیرات احتمالا ، وبالتالي ازدادت قدراتھم علي اتخاذ القѧرار فѧي أسѧرع وقѧت 

  .ممكن 

  

، )  ١٩٩٤( " مفتѧي إبѧراھیم " ،  ) ١٩٩٤" ( حنفي مختѧار " " طھ إسماعیل " كما یتفق   

في ان نجاح اللاعѧب فѧي عملیѧة تحلیѧل مواقѧف اللعѧب أثنѧاء المبѧاراة یحѧدده  ) ١٩٩٢" ( ثناء أمین " 

بشكل كبیر سرعة ودقة استیعابھ لكل المѧدخلات وھѧذا یتطلѧب نمѧو خاصѧیة الإدراك الحѧسي ممѧا یتطلѧب 

تغیѧѧر فѧѧي ویرجѧѧع الباحѧѧث ھѧѧذا ال. رؤیѧѧة واسѧѧعة وإدراك مكѧѧاني وزمѧѧاني لكѧѧل مѧѧایحیط بѧѧھ مѧѧن مѧѧدخلات 

المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث إلѧѧي تѧѧأثیر الوحѧѧدات التدریبیѧѧة الموجھѧѧة والتѧѧي أسѧѧھمت بѧѧشكل فعѧѧال فѧѧي توجیѧѧھ 

متطلبات التوقع الحركي من خلال التركیز علي العملیات الإدراكیة مثѧل أراك المكѧان ، إدراك المѧسافة ، 

ѧروق المتوسѧلال فѧن خѧر مѧدل التغیѧاس إدراك الزمن ، والتصور الحركي ؛ وان معѧر انعكѧا یعتبѧطات إنم

لتأثیر الوحدات التدریبیة حیث ساھم تقنین حمل التدریب فѧي أحѧداث ھѧذا التقѧدم فѧي قѧدرة أفѧراد العینѧة 

  " محمѧد یوسѧف " و  ) ١٩٩٠ ( " جمال عѧلاء الѧدین " علي اختصار زمن الاختیار ، ویتفق في ذلك 

لإدراك الحركѧي لتظھѧر حركѧات اللاعѧب في أن نجاح التوقع الحركي یتوقف علѧي التفكیѧر وا ) ١٩٨١( 

  .أكثر ارتباطا مع وحدة عمل الفریق 

  

تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن  ) ٤ – ٥( والѧѧشكل رقѧѧم  ) ٤ – ٣( ومѧѧن خѧѧلال العѧѧرض الѧѧسابق للجѧѧدول رقѧѧم 

صحة الفرض الثالث والذي ینص علي أن ھناك فروق دالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعѧدي فѧي 

قیѧاس البعѧدي حیѧث أظھѧرت النتѧائج تطѧور فѧي الأداء المھѧاري لمھѧارة حѧائط الأداء المھѧاري لѧصالح ال

إینѧاس " الصد الھجومي ، حائط الصد الدفاعي ، الدفاع عن الملعب وقد اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة  ٧٩ـ



 ٣٤

والتѧي أظھѧرت نتائجھѧا فاعلیѧة البرنѧامج المقتѧرح فѧي تنمیѧة المھѧارات  ) ٢٠٠٩" ( محمد عبد المنعم 

  . الكرة الطائرة الدفاعیة في

  

إلي أن الدفاع  ) ٢٠٠٤" ( زكي محمد " ،  ) ١٩٩٩" ( علي مصطفي طھ " ویشیر كل من 

عن الملعب احد المھارات الھامة جدا ضد الضرب الساحق وتغطیة حائط الѧصد وتغطیѧة عملیѧة الھجѧوم 

ѧان الفریѧا كѧة فمھمѧي الأھمیѧوم فѧع الھجѧب مѧن الملعѧدفاع عѧساوي الѧسھ ، ویتѧن للفریق نفѧتمكن مѧق م

  .أسالیب الھجوم فیكون ذلك بلا جدوى وفاعلیة اذ لم یكن متمكنا من الدفاع الجید عن الملعب 

  

      " عبѧد العѧاطي عبѧد الفتѧاح " " خالد زیѧادة " و  ) ١٩٩٦" ( أكرم خطابیة " ویتفق كل من 

كمѧا تعѧد مѧن أصѧعب علي أن مھارة الدفاع عن الملعب من أھم المھارات فѧي الكѧرة الطѧائرة  ) ٢٠٠٢( 

المھارات حیث تتطلب قدر كبیر من الرشاقة والѧسرعة الانتقالیѧة وسѧرعة رد الفعѧل والدقѧة كمѧا تتطلѧب 

  .قدر كبیر من التركیز لفترة طویلة والإدراك والتحمل 

  

فѧي أن مھѧارة حѧائط الѧصد تعѧد مѧن  ) ٢٠٠٤" ( الین ودیѧع " كما تتفق النتائج مع ما ذكرتھ 

 الدفاعیة أمام الضربات الساحقة حیث تعمل كوسیلة للتشویش علي أفكѧار المنѧافس المھارات الأساسیة

مѧѧصطفي " " محمѧد سѧѧعد زغلѧول " وكѧذلك امتѧصاص قѧѧوة الكѧرة أثنѧاء الѧѧضرب الѧساحق ، كمѧѧا یѧشیر 

  . إلي أن حائط الصد یستخدم في الاونھ الأخیرة كوسیلة فعالة في إحراز النقاط  ) ٢٠٠١" ( لطفي 

  

  

أن الباحث قد توصل إلي تحقیق ھدف البحث الحالي وھو تطویر مكونات التوقѧع وبذلك یتضح 

 – حائط الصد الѧدفاعي –حائط الصد الھجومي ( الحركي وتأثیره علي أداء بعض المھارات الدفاعیة   

  .لدي ناشئي الكرة الطائرة من خلال تصمیم البرنامج التدریبي ) الدفاع عن الملعب 

  

لتحسن الواضح في القیاس ألبعدي عن القیاس القبلي في مستوي الأداء  ویرجع الباحث ذلك ا

لѧدي عینѧة البحѧث إلѧي )  الدفاع عѧن الملعѧب – حائط الصد الدفاعي –حائط الصد الھجومي ( المھاري 

  .فاعلیة البرنامج المقترح وذلك لاحتوائھ علي التدریبات التوقعیة من خلال مواقف اللعب المتعددة 
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