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 ٣٦

  الفصــل الخامــس

  الاستنتاجات و التوصیات

   
   الاستنتاجات ١ / ٥
  

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما أشارت إلیھ نتائج التحلیل الاحصائى وفي ضوء عرض 

   :ومناقشة النتائج تم التوصل إلي الاستنتاجات الآتیة

  

 .نامج التدریبي المقترح أدى إلي تطویر متطلبات التوقع الحركي البدنیة البر -١

 .البرنامج التدریبي المقترح أدى إلي تطویر متطلبات التوقع الحركي الإدراكیة  -٢

تطѧѧѧویر المتطلبѧѧѧات البدنیѧѧѧة والإدراكیѧѧѧة أدى إلѧѧѧي الارتقѧѧѧاء بمѧѧѧستوى حѧѧѧائط الѧѧѧصد الھجѧѧѧومي  -٣

 ..والدفاعي ومھارة الدفاع عن الملعب 
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 ٣٧

  : التوصیات ٢ / ٥
  

  :في ضوء ما أشارت إلیھ نتائج البحث وفي حدود عینة البحث یوصي الباحث بما یلي 
  

 العام لفѧرق جیجب الاھتمام بتلك الدراسة ووضع البرنامج التدریبي المقترح كجزء من البرنام -١

 .المھارات الدفاعیة الكرة الطائرة لما لھ من تأثیر علي الارتقاء بأداء 

الاھتمѧام بدراسѧѧة التوقѧѧع الحركѧي لفѧѧرق الكѧѧرة الطѧائرة والتحلیѧѧل الѧѧدقیق لجمیѧع تحركѧѧات ھѧѧذه  -٢

الفرق وذلك لان التوقع الصحیح یعتمد علي الاتجاه والوقت وارتبѧاطھم بالمكѧان وھѧذه العلاقѧة 

 .مترابطة فیما بین اللاعب والمنافس 

الأبحاث وتطبیقھا علي فرقھم حتى یتم الارتقاء بمستوي علي المدربین الاستفادة من مثل ھذه  -٣

  .فرقھم والوصول للبطولات والفوز بھا

 .إجراء دراسات مماثلة في التوقع الحركي علي مھارات مختلفة في ریاضة الكرة الطائرة -٤

ضرورة أن تشتمل البرامج التدریبیة في الكرة الطائرة علي نماذج مختلفѧة ومتعѧددة لتѧدریبات  -٥

 . الحركي لما لھ من اثر كبیر في تقدم مستویات الفرق مھاریا التوقع

إجراء دراسات مماثلة علي التوقع الحركي في الأنشطة الریاضیة الاخري الجماعیѧة والفردیѧة  -٦
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المراجع العربیة والأجنبیة  
 
 

 
   المراجع العربیة

 
   المراجع الأجنبیة

 
   المراجع الانترنت
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 ٣٩

  قائمة المراجع العربیة والأجنبیة

  قائمة المراجع العربیة 
  

إستراتیجیة الدفاع في كرة القدم ، دار الفكر  ) : ١٩٩٦( إبراھیم شعلان ، عمر أبو المجد  -١

  .العربي ، القاھرة 

، دار ) الأسس الفسیولوجیة ( التدریب الریاضي  ) : ١٩٩٧( أبو العلا احمد عبد الفتاح  -٢

 .الفكر العربي ، القاھرة 

 فسیولوجیة اللیاقة البدنیة ، ) : ١٩٩٦(  ، احمد نصر الدین سید تاحأبو العلا احمد عبد الف -٣

 . دار الفكر العربي ، القاھرة  ٢ط

سیكولوجیة الفریق الریاضي ، دار الفكر  ) : ٢٠٠١( احمد أمین فوزي ، طارق بدر الدین  -٤

 .العربي ، القاھرة 

اختبارات ( رة الطائرة دلیل المدرب في الك ) : ١٩٩٩( احمد عبد الدایم ، علي مصطفي طھ  -٥

 .، دار الفكر العربي ، القاھرة )  سجلات – تخطیط –

 .أصول علم النفس ، دار المعارف ، القاھرة  ) : ١٩٩٩ ( عزت راجحاحمد  -٦

القیاس والتقویم في المجال الریاضي ،  ) : ١٩٩٦( احمد محمد خاطر ، علي فھمي ألبیك  -٧

 .اھرة الطبعة الرابعة ، دار الكتاب الحدیث ، الق

تأثیر تنمیة التوقع الحركي الخاص علي فاعلیة الأداء  ) : ٢٠٠٨( احمد محمد عبد المنعم  -٨

المھاري لناشئ ریاضة الجودو ، رسالة ماجستیر ، كلیة 

 .التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة 

 تطبیقات في المجال الریاضي ، –تدریب المھارات النفسیة  ) : ٢٠٠٠( أسامة كمال راتب  -٩

 .ار الفكر العربي ، القاھرة د

ثة ، دار الفكر العربي ، موسوعة الكرة الطائرة الحدی ) : ١٩٩٦( أكرم زكي خطابیة  -١٠

 .القاھرة

القواعد الرسمیة للكرة الطائرة المؤتمر السابع  ) : ٢٠٠٨( الاتحاد الدولي للكرة الطائرة  -١١

 .والعشرون ، بكین 

 .ركة ، مطبعة الشباب الحر نظریات الح ) : ١٩٨٦( السید عبد المقصود  -١٢

، دار المعارف ) دلیل المعلم والمدرب واللاعب ( الكرة الطائرة  ) : ١٩٩١( الین ودیع فرج  -١٣

٨٥ـ .، القاھرة 



 ٤٠

 .اللیاقة الطریق للحیاة الصحیحة ، منشاة المعارف الإسكندریة  ) : ٢٠٠٠ ( الین ودیع فرج -١٤

للناشѧѧئین ، منѧѧشاة المعѧѧارف ، أسѧѧس تѧѧدریب الكѧѧرة الطѧѧائرة  ) : ٢٠٠٤( الѧѧین ودیѧѧع فѧѧرج  -١٥

 .الإسكندریة 

دراسة تأثیر اتجاھین مختلفین مѧن الإحمѧاء علѧي مظѧاھر  ) : ٢٠٠٤( أمر الله احمد ألبساطي  -١٦

التوقѧѧع الحركѧѧي وبعѧѧض الѧѧدلالات الحیویѧѧة للاعѧѧب كѧѧرة القѧѧدم ، 

مجلة نظریات وتطبیقات ، كلیة التربیة ریاضیة بنѧین ، جامعѧة 

 .الإسكندریة 

تطویر تحمل الأداء لبعض المھارات الحركیة وتأثیرھا  ) : ٢٠٠٩( لحمید شوقي أمیرة عبد ا -١٧

علي المتغیرات الفسیولوجیة لناشئات الكѧرة الطѧائرة ، رسѧالة 

 .ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة بنات ، جامعة الإسكندریة 

دي علاقѧѧة التوقѧѧع الحركѧѧي بمѧѧستوي أداء حѧѧائط الѧѧصد لѧѧ ) : ٢٠٠٩( إیمѧѧان مѧѧصطفي محمѧѧد  -١٨

لاعبѧѧѧات الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة ، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .الریاضیة بنات ، الإسكندریة 

برنامج تدریبي باستخدام جھاز قѧاذف للكѧرات لتحѧسین  ) : ٢٠٠٩( إیناس محمد عبد المنعم  -١٩

التوقع الحركي وتأثیره علي بعѧض المھѧارات الدفاعیѧة لناشѧئ 

لتربیѧѧة الریاضѧѧیة ، الكѧѧرة الطѧѧائرة ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ، كلیѧѧة ا

 .جامعة طنطا 

تѧأثیر برنѧامج لتطѧویر التوقѧع الحركѧي علѧي مѧستوي أداء مھѧارتي  ) : ٢٠٠٧( إیھاب جمѧال  -٢٠

المتابعة وقطع التمریرات للاعبات كرة السلة ، رسالة دكتوراه 

 .، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا 

 .لفكر العربي ، القاھرةة ، دار اأسس ونظریات الحرك ) : ١٩٩٦( بسطویسي احمد  -٢١

 أسس ونظریات التدریب الریاضي ، دار الفكر العربي  ) : ١٩٩٩ ( بسطویسي احمد -٢٢

تأثیر برنامج تدریبي مائي لتنمیة بعض عناصر اللیاقة  ) : ١٩٩٩( تامر محمد طلعت عثمان  -٢٣

البدنیѧة الخاصѧة علѧي تحѧسین مھѧارة الѧضرب الѧساحق لناشѧѧئ 

 .ریاضیة بنات ، جامعة حلوان الكرة الطائرة ، كلیة التربیة 

تحلیѧѧل مѧѧستوي الأداء المھѧѧاري فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة للفѧѧرق  ) : ١٩٩٧( تغریѧѧد محمѧѧد سѧѧالم  -٢٤

الأفریقیѧѧة وتѧѧأثیره علѧѧي نتѧѧائج المباریѧѧات ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ، 

٨٦ـ .كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا 



 ٤١

 : ١٢المراحѧل الѧسنیة مѧن مؤتمر ترشѧید التربیѧة الریاضѧیة فѧي  ) : ١٩٩٢( ثناء فؤاد أمین  -٢٥

 . سنة ، الإسكندریة ١٦

منظومѧѧة الحركѧѧة ونظѧѧم توجیھھѧѧا والѧѧتحكم فیھѧѧا ، نظریѧѧات  ) : ١٩٩٠( جمѧѧال عѧѧلاء الѧѧدین  -٢٦

 .وتطبیقات ، العدد السادس 

 .علم الحركة ، دار المعارف  ) : ٢٠٠٧(  ، ناھد الصباغ جمال علاء الدین -٢٧

أسѧس تخطѧیط بѧرامج التѧدریب الریاضѧي ،  ) : ١٩٨٨( حنفي محمود مختѧار ، طѧھ إسѧماعیل  -٢٨

 .دار زھران ، القاھرة 

، كلیѧѧة ) بنѧѧاء المھѧѧارات الفنیѧѧة والخططیѧѧة ( الكѧѧرة الطѧѧائرة  ) : ١٩٩٨( زكѧѧي محمѧѧد حѧѧسن  -٢٩

 .التربیة الریاضیة ، ملتقي الفكر ، الإسكندریة 

 .ریةلمجال الریاضي ، المكتبة المصتطبیقات علم الحركة في ا ) : ٢٠٠٤ ( زكي محمد حسن -٣٠

 ، المكتبѧة ة العوامѧل المرتبطѧة باللعب٢ѧمدرب الكرة الطѧائرة ج ) : ٢٠٠٤( زكي محمد حسن  -٣١

 .المصریة 

تѧѧأثیر تنمیѧѧة التوقѧѧع الحركѧѧي علѧѧي أداء مواقѧѧف متغیѧѧرة علѧѧي  ) : ٢٠٠١( سѧѧلیمان فѧѧاروق  -٣٢

مھѧѧارات مفتوحѧѧة ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 .بنین ، جامعة الإسكندریة 

تصمیم وتقنѧین جھѧاز لقیѧاس التوقѧع الحركѧي للاعبѧي تѧنس  ) : ٢٠٠٤(  فتحي صالح شریف -٣٣

الطاولة ، مجلة بحوث التربیة الشاملة ، كلیة التربیة ریاضѧیة 

 .بنات ، جامعة الزقازیق 

 –تاثیر برنامج تمرینات لبعض مكونѧات الإدراك الحѧس  ) ٢٠٠٨( صاحب الشحات البھنسي  -٣٤

ھاري لناشѧئ كѧرة الیѧد ، رسѧالة حركیة علي مستوي الأداء الم

 .ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، المنصورة 

تاثیر برنامج تدریبي مقترح علѧي بعѧض المتغیѧرات البدنیѧة  ) : ١٩٩٧( طارق محمد عوض  -٣٥

والمھاریة والنفسیة لѧدي ناشѧئین الجѧودو ، رسѧالة دكتѧوراة ، 

 .كلیة التربیة الریاضیة بنین ، جامعة حلوان 

 . ، مركز الكتاب للنشر ١علم الحركة التطبیقي ، ج ) : ١٩٩٧( م الدین وآخرون طلحة حسا -٣٦

 . ، مركز الكتاب للنشر ٢علم الحركة التطبیقي ، ج ) : ١٩٩٨ ( طلحة حسام الدین وآخرون -٣٧

التѧدریب الریاضѧي المتكامѧل بѧین النظریѧة والتطبیѧق ، مركѧز  ) : ١٩٩٩( عادل عبѧد البѧصیر  -٣٨

٨٧ـ الكتاب 



 ٤٢

 تنمیة الأداء التكتیكي للمتابعة وبعض المكونات البدنیѧة رتأثی ) : ٢٠٠٠( ل عبد الرحمن خلی -٣٩

الخاصة علي مѧستوي نتѧائج المتابعѧة فѧي كѧرة الѧسلة ، رسѧالة 

 .دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة السویس 

 نظریات تطبیقیة في الكرة الطѧائرة ، ) : ٢٠٠٢( عبد العاطي عبد الفتاح ، خالد محمد زیادة  -٤٠

 .جامعة المنصورة 

الإعداد البدني والتدریب بالأثقѧال للناشѧئین  ) : ١٩٩٦( عبد العزیز النمر ، ناریمان الخطیب  -٤١

 .في مرحلة ما قبل البلوغ ، مركز الكتاب ، القاھرة 

تطѧویر جھѧاز التوقѧع المتѧزامن للاعبѧي كѧرة القѧدم ، رسѧالة  ) : ١٩٩٩( عبد المحسن زكریѧا  -٤٢

 . ریاضیة بنین ، جامعة حلوان ماجستیر ، كلیة التربیة

التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ، الطبعѧة الثامنѧة  ) : ٢٠٠٤( عصام الدین عبد الخالق  -٤٣

 .، منشاة المعارف 

 قانون ، دار – تحلیل – تدریب – تعلیم –الكرة الطائرة تاریخ  ) : ١٩٩٩( علي مصطفي طھ  -٤٤

 .الفكر العربي ، القاھرة 

 .الكرة الطائرة المعاصرة ، مطبعة الغد  ) : ٢٠٠٠(  وآخرون علي مصطفي طھ -٤٥

اللیاقѧѧة البدنیѧѧة ومكوناتھѧѧѧا ، دار  ) : ١٩٩٧( كمѧѧال عبѧѧد الحمیѧѧѧد ، محمѧѧد صѧѧبحي حѧѧѧسانین  -٤٦

 .المعارف 

التوقع الحركي وتأثیره علي الأداء في كرة الید ، رسالة دكتѧوراه  ) : ٢٠٠١( لمیاء رضوان  -٤٧

 .ة حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة بنات ، جامع

دلیѧل القیاسѧات الجѧسمیة واختبѧارات  ) : ١٩٩٧( محمد إبراھیم شحاتة ، محمد جѧابر بریقѧع  -٤٨

 .الأداء الحركي ، دار الفكر العربي ، القاھرة 

علѧѧم نفѧѧس المѧѧدرب والتѧѧدریب الریاضѧѧي ، دار المعѧѧارف ،  ) : ١٩٩٧( محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاوي  -٤٩

 .القاھرة 

 .فسة الریاضیة ، دار الفكر العربيدریب والمناعلم نفس الت ) : ٢٠٠٢ ( محمد حسن علاوي -٥٠

اختبѧѧارات الأداء الحركѧѧي ، دار الفكѧѧر  ) : ٢٠٠١(  ، محمѧѧد نѧѧصر الѧѧدین محمѧد حѧѧسن عѧѧلاوي -٥١

 .العربي ، القاھرة 

الأسس الفنیة لمھارات الكرة الطائرة  ) : ٢٠٠١( محمد سعد زغلول ، مصطفي لطفي السید  -٥٢

 .للمعلم والمدرب ، مركز الكتاب للنشر 

 ، دار الفكѧѧر ١التقѧویم والقیѧѧاس فѧي التربیѧѧة البدنیѧة ، ج ) : ١٩٩٥( محمѧد صѧبحي حѧѧسانین  -٥٣

٨٨ـ .العربي 



 ٤٣

 ، دار الفكѧر ٢التقѧویم والقیѧاس فѧي التربیѧة البدنیѧة ، ج  ) : ٢٠٠٤ ( محمد صبحي حѧسانین -٥٤

 .العربي 

طرق الأسس العلمیة للكرة الطائرة و ) : ١٩٩٧(  ، حمدي عبد المنعم محمد صبحي حسانین -٥٥

القیاس للتقویم ، بدني ، مھاري ، معرفي ، نفѧسي ، تحلیلѧي ، 

 .مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 

تأثیر تنمیة التوقع الحركѧي علѧي مѧستوي أداء الѧضرب  ) : ٢٠٠٧( محمد فتحي عبد التواب  -٥٦

الساحق لناشئ الكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة 
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