
 

 شكر و تقدير

ل وجهة وعظيم سلطانة فالحمد الحمد الله تبارك وتعالي حمدا دائما طاهرا مباركا حمدالشاكرين وثناء الذكراين وسجود الخاشعين لجلا     

 الله واهب النعم العلي القدير علي ما اولاني من عناية و مثابرة لانهاء هذا البحث 

استاذ المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية اللأ ستاذ الدكتور / صباح علي صقر بداية اتقدم بإهداء هذا الجهد الي روح     

ة الاسكندرية التي كنت اتمني ان تكون معي في هذا اليوم فهي اول من وضع لي حجر الاساس لهذا جامع –بكلية التربية الرياضية بنات 

 البحث فلها مني كل الحب والوفاء والتقدير " رحمها الله " .

استاذ المناهج وطرق تدريس للأستاذ المساعد الدكتور / صديقة محمد شكري محرم كما اتقدم باسمي الشكر والتقدير    

جامعة الاسكندرية التي كانت اما فاضلة قبل ان تكون استاذة لي فلم تبخل علي بالنصيحة  –ة الرياضية بكلية التربية الرياضية بنات التربي

 والارشاد والتوجيه علي اكمال هذا البحث فلها مني اعظم آيات الشكر والتقدير .

مدرس بقسم تدريب المنازلات ة حسونة حسن للمدرس الدكتور / صبحي حسونكما اتقدم بخالص الشكر والتقدير    

جامعة الاسكندرية لما قدمة لي من علمآ بناء وعون ومساعدة علمية دقيقة فله مني  –والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية للبنين 

 خالص الشكر و التقدير .

استاذ الاستاذ الدكتور/ سالم سويدان العالم الجليل كما يزيدني فخرا وشرفا بان يتفضل بقبول مناقشة بحثي المتواضع استاذي     

جامعة الاسكندرية هذا العملاق الذي يراود كل باحث حلم التشرف  –المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية بنات 

 بالوقوف امامة لمناقشة هذا البحث المتواضع .

استاذالتايكوندو بقسم الرياضات الأستاذ الدكتور / جهيان يوسف احمد الصاوي كما اتشرف بخالص الشكر والتقدير الي     

جامعة الزقازيق لتفضلها بالموافقة علي مناقشة هذا البحث مما يعد مكسبا عظيما  –المائية و المنازلات بكلية التربية الرياضية بنات 

 لاثر في اتمام هذا البحث بصورتة العلمية فلها مني كل الشكر .للباحثة واثراء ا كبيرا للبحث فارشادتها السديدة كان لها عظيم ا

جامعة الاسكندرية لما قدموه لي من علمآ بناء وعون  –كما اقدم خالص شكري وتقديري لاسرة المنازلات بكلية التربية الرياضية بنات     

 ومساعدة علمية دقيقة فلهم مني خالص الشكر و التقدير .

 –ري وتقديري لاعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية بنات كما اقدم خالص شك    

 جامعة الاسكندرية علي اسهامهم بالمشاورة العلمية والنصحية والمساندة المستمرة للباحثة التي تعتز وتفتخر بانتمائها الي هذا القسم .

 بان اتقدم بخالص الشكر والتقدير لجميع افراد عينة البحث الذين عملوا معي طوال مدة اجراء  البحث ولا يقوتني بهذا المحفل    

مقابل الي وهنا اتقدم بخالص امتناني واقدم اسمي ايات الشكر والعرفان الي من وقفوا بجانبي طوال حياتي واعطوا بلا حدود وبلا    

الذين تحملوا معي وكانوا عون لي مآوأبآ  اخرين وهما والد والدة زوجي بأواحمد الله بان مني علي  ابي وامي واخواتي

  .لانهاء البحث

عزب وان جاز لي انسب الفضل في انجاز هذا البحث فانه عرفانا بالجميل وحبا وتقديرآ اهدي هذا البحث الي زوجي الحبيب المهندس/    

 .محمدعزبوابني الحبيب محمد 

 الباحثة                                                  
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 24 الدراسات الأجنبية .  .1

 27 توصيف عينة البحث.  .4

 28 تجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو والقياسات الجسمية قيد البحث .         .5

 28 البحث فى متغيرات النمو والقياسات الجسمية قيد البحث .               تكافؤ مجتمع   .3

 29 تجانس مجتمع البحث فى المتغيرات البدنية  قيد البحث.              .7

 11 تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث  .        .8

المكونة  للبومزاالأولى )تاجوك الجن(  فى  تجانس مجموعتى البحث فى  القياسات المهارية للمهارات  .9

 رياضة التايكوندو قيد البحث  .

11 

 

تكافؤ مجموعتى البحث فى القياسات المهارية للمهارات المكونة للبومزا الأولى )تاجوك الجن( فى رياضة   .11

 التايكوندو قيد البحث  .                          

12 

ات الخاصة بالمهارات المكونة بالبومذا الأولي )تاجوك الجن( برياضة اهم القدرات البدنية والأختبار  .11
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 البومذا قيد البحث .
65 
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 قائمة المرفقات 

رقم 
 المرفق

 العنوان

 أسماء السادة الخبراء. .2

 .الأسكندريةجامعة  –توصيف مقرر التايكوندو للفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات  .3

 .الأوضاع الأساسية للبومذاالأولي ) تاجوك الجن ( في رياضة التايكوند .2

التعليمي وطرق وأساليب التدريس والوسائل التعليم وأساليب  أستمارة الأهداف العامة والخاصة والمحتوي .4
 .التقويم للبرنامج التعليمي المقترح

المئوية لاستطلاع رأى الخبراء فى مدى مناسبة الأهداف العامة  أستمارة تفريغ بيانات التكرار والنسبة .5
والخاصة والمحتوي التعليمي وطرق وأساليب التدريس والوسائل التعليمية وطرق  وأساليب التقويم للبرنامج 

 .التعليمي المقترح

و وبالبومذاالأولى أستمارة أستطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم القدرات البدنية الخاصة برياضة التايكوند .5

 )تاجوك الجن ( لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات.

أستمارة تفريغ بيانات التكرار والنسبة المؤيةأستطلاع رأي الخبراءحول القدرات البدنية الخاصة برياضة  .6
 التربية الرياضية. التايكوندووبالبومذا الأولي ) تاجوك الجن ( لطالبات الفرقة الثانية بكلية

استمارة أستطلاع رأى الخبراءلتحديدمحاور وبنودتقييم مستوى الأداء المهارى للبومذاالأولى )تاجوك  الجن (  .5

 في رياضة التايكوندوتقييم المهارات المكونة لها .

داء المهارى استمارة أستطلاع رأى الخبراءلتحديد درجة التقييم لمحاور وبنودأستمارة تقييم مستوى الأ .5

 للبومذالأولى )تاجوك الجن ( في رياضة التايكوندو والمهارات المكونة لها.

تحديد محاوروبنود تقييم مستوى  أستمارة تفريغ يانات التكراروالنسبة المؤية أستطلاع رأي الخبراءحول .21

 ت المكونة لها.الأداءالمهارى للبومذاالأولى)تاجوك الجن ( في رياضة التايكوند وتقييم المهارا

الخبراءلتحديد درجة التقييم لمحاور  أستمارة تفريغ بيانات التكراروالنسبة المؤية أستطلاع رأي الخبراء حول .22

وبنودأستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى للبومذاالأولى )تاجوك الجن( في رياضة التايكوندو والمهارات 

 المكونة لها

 خاصة برياضة التايكوندو.الأختبارات البدنية ال .23

 الأختبارات البدنية الخاصة بالمهارات الحركية المكونة للبومذا ) تاجوك الجن ( . .22

أستمارات تسجيل للبيانات الشخصية  والأختبارات البدنية والمهارية الخاصة بالبومذاالأولي تاجوك الجن في  .24

 بومذا.رياضة التايكوندووتقييم مستوي الأداء المهاري لل

 ورقة العمل للوقفات والمهارات المكونة للبومذا الأولي )تاجوك الجن (، وللبومذا ككل . .25

 البرنامج التعليمي المقترح . .25
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