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 اولاُ : الأستنتاجات

فففي حففدود عينففة الدراسففة وخصائصففها وفففي ضففوء الأهففداف والأدوات والأجهففزة المسففتخدمة وأعتمففاداُ علففي الأسففلوب الإحصففائي 

 -ية:المستخدم أمكن التوصل فاعلية البرنامج التعليمي المقترح في الجوانب التال

وجود تحسن فى مستوى بعض القدرات البدنيه الخاصة بالتايكوندو لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية لطالبات الفرقة  .1

 جامعة الاسكندرية.-الثانية بكلية التربية الرياضية 

ضابطةلطالبات الفرقة وجود تحسن فى مستوى بعض القدرات البدنيه الخاصة بالتايكوندو لصالح القياس البعدي للمجموعة ال .2

 جامعة الاسكندرية.-الثانية بكلية التربية الرياضية 

وجود تحسن فى مستوى بعض القدرات البدنيه الخاصة بالبومذاالأولي )تاجوك الجن( في رياضة التايكوندولصالح القياس  .1

 الاسكندرية التايكوندو. جامعة -البعدي للمجموعة التجريبية  لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

وجود تحسن فى مستوى بعض القدرات البدنيه الخاصة بالبومذاالأولي )تاجوك الجن( في رياضة رياضة التايكوندولصالح  .4

 جامعة الاسكندرية -القياس البعدي للمجموعة الضابطة  لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

رى وتقييم البومذا الأولى )تاجوك الجن( لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية لطالبات وجود تحسن في مستوى الأداءالمها .5

 جامعة الاسكندرية  . -الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

ت وجود تحسن في مستوى الأداءالمهارى وتقييم البومذا الأولى )تاجوك الجن( لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة لطالبا .3

 جامعة الاسكندرية   -الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

تفوقت المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في بعض القدرات البدنيه الخاصة بالبومذاالأولي )تاجوك الجن( في  .7

 المجموعة التجريبية. جامعة الاسكندرية  لصالح –رياضة التايكوندو لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

تفوقت المجموعة التجريبيةعلي المجموعة الضابطة في مستوى الأداءالمهارى للبومذاالأولى)تاجوك الجن(  .8

 جامعة الاسكندرية لصالح المجموعة التجريبية. –لرياضةالتايكوندولطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

  

 ثانياُ: التوصيات 

 لبحث توصى الباحثه بالأتى :فى ضوء نتائج ا

 –الأسترشادبمحتويات البرنامج التعليمي المقترح في تدريس مقررالتايكوندو لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  .1

جامعة الاسكندرية من خلال تحسين القدرات البدنيه المهارية الخاصة،وتحسين مستوي الأداءالمهاري للجملة الحركية الأولي 

 تاجوك الجن(.)

أستخدام أستمارة تقيييم مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية الأولي )تاجوك الجن (المستخدمة في البحث لتقييم مستوي  .2

 الطالبات في نهاية الفصل الدراسي ..

 أجراء العديد من الأبحاث فى مجال القدرات البدنيه الخاصة بالمهارات المرتبطة بالأنشطة المختلفة  .1

 وع فى أستخدام الأساليب والوسائل التعليمية المستخدمة فى تدريس الأنشطة الرياضية المختلفة .التن .4

تزويد صالة التايكوندو بكلية التربية الرياضية للبنات بالأسكندرية بمرأة للتدريب وعقل الحائط وتوفير عددكاف من الوقايات  .5

س)هيد جارد(،واقى الذراعين والساقين)شين جارد( لتوفير عامل الخاصة بالتايكوندو)واقى الصدروالبطن)هوجو(،واقى الرأ

 الأمان للطالبات .

تزويد صالة التايكوندو بكلية التربية الرياضية للبنات بالأسكندرية بشاشة للعرض لأستخدام الكمبيوتر كوسيلة تعليمية هامة  .3

 لتحسين مستوى الأداء المهارى للطالبات .

الأولى )تاجوك الجن ( فى رياضة التايكوندو ويجب تدريس أكثر من بومذا خلال الفصل الدراسي عدم الأكتفاء بتدريس البومزا .7

 الواحد. 
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 المراجع العربية -أولاُ:

 

ض المهارات الأساسية بكرة القدم ، أثر أستخدام التدريس المصغر علي تعلم بع : إبراهيم المتولي أحمد   .2

رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة 

 م. 2555حلوان ، 

 م.3111المناهج في التربية الرياضية ، شجرة الدر ، المنصورة ،  : أبو النجا أحمد عز الدين   .3

 م.2552لية ، مطابع الدستور التجارية ، عمان ، د.ن ، التايكوندو والفلسفة القتا : أحمد أبو عثمان   .2

علم النفس الرياضي مبادئة وتطبيقاتة ، الفنية للطباعة والنشر ، الإسكندرية ،  : أحمد أمين فوزي   .4

 م. 2553

الموالصفات الجسمية للاعبي المستويات العليا في رياضة التايكوندو، رسالة  : أحمد سعيد زهران  .5

 1م2555التربية الرياضية ،جامعه حلوان، دكتوراه كلية 

الخصائص البدنيه والمهارية والفسيولوجية للاعبي المستوي العالي في رياضية  : ــــــــــــــــــــــــــ  .5

 م.2555التايكوندو ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 

 1م3114والفنية لرياضة التايكوندو، القواعدالعلمية : ــــــــــــــــــــــــــ  .6

 أحمد محمود ابراهيم    .5

 

تطوير بعض القدرات الخاصة وأثره على مستوى أداء اللكمات الركلات الأساسية  :

 م 2552( سنة ،رسالة دكتوراة،جامعة الاسكندرية ، 23- 21لناشئ الكاراتيه من )

التعليمية والتدريبية فى رياضة الكاراتية منشأ المعارف  مبادئ التخطيط للبرامج : ــــــــــــــــــــــــــ  .5

 1م2555،الاسكندريه ،

التربية البدنيه مناهجها وطرق تدريسها ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، دار العلم   بدور المطوع  .21

 م.3115 ،الكويت

، دار الفكر  2ط تدريب ، –تعليم تكنيك  –سباقات المضمار ومسابقات الميدان  : بسطويسي أحمد   .22

 م .2556العربي ، 

 تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض الصفات البدنيه والمهارية الخاصة : حسام حسن أحمد شومان  .23

 1م3114لناشئ التايكوندو ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ،

ستوي أداء طالبات ، كلية التربية تأثير أستخدام بعض طرق التدريس المطورة في م : حنان محمد عبد اللطيف  .22

الرياضية في كرة اليد ، رسالة دكتوراة ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، 

 م. 2555جامعة طنطا، 
اسس تخطيط برامج التدريب الرياضي ، دار زهران للنشر والتوزيع ، حنفي مختار  : حنفي محمود مختار   .24

 م.2555القاهرة،

أثرأستخدام أسلوب التطبيق بتوجية الأقران والتطبيق الذاتي علي بعض المكونات  : خالد نبيل خضير   .25

البدنيه والمهارية للمبتدئين في كرة اليد ،رسالة دكتوراة غير منشورة ،كلية التربية 

 .3112الرياضية ببور سعيد ،جامعة قناة السويس 

سنة ، الجزء الأول ، منشأة المعارف ،  25لصناعة البطل  سلسلة التدريب المتكامل : خيرية السكري ، محمد جابر بريقع   .25

3112 . 
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تأثير استخدام بعض أساليب التدريس علي تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة  : داليا سعد السيد عبد العزيز  .26

اليد لتلميذات المرحلة الأعدادية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 م. 3115رية، جامعة الإسكند

فعالية استخدام الأسلوب التدريبي المتوازي لتطوير القدرات البدنيه الخاصة  : رانيا جابر توفيق أحمد  .25

كاتا( للاعبات رياضة الكارتية ،  –داي  –ومستوي أداء الجملة الحركية )بصاي 

 م. 3123رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، 

بناء بطارية اختبار اللياقة البدنيه الخاصة لللاعب التايكوندو" ، رسالة ماجستير غير  : رضا عبد الحميد   .25

 م. 3114منشورة ، جامعة حلوان ، القاهرة، 

 م. 3112دليل تدريس التربية الرياضية في المدارس ، دار الفاروق للنشر ، القاهرة،  : ريتشارد بيلي   .31

المتعدد المستويات ( علي أكتساب مهارة  –أثر أستخدام أسلوبي التعلم )بالأقران  : د عزتزينب أسماعيل وخال  .32

التصويب بالسقوط في كرة اليد لدي طالبة كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا، 

المؤتمر العلمي ،الرياضة المصرية والعربية نحو افاق عالمية ، كلية التربية 

 م.2555ن،الرياضة للبنين ، جامعة حلوا

زينب علي عمر ،غادة جلال عبد   .33

 الحكيم 

طرق تدريس التربية الرياضية الأسس النظرية والتطبيقات العملية ، الطبعة الأولي،  :

 م. 3115دار الفكر العربي ، 

ب التايكوندو، أسلوب مقترح لتطوير فاعلية أداء مهارة الركلة الأمامية مع اللف للاع : صبحي حسونه حسونه                   .32

 م2555رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان ، 

 م.3123الرؤية المستقبلية لتطوير قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية ، :  عاصم صابر راشد حمودي   .34

جية القران" مع اثر تفاعل اسلوبي التدريس " بالعرض التوضيحي "و " بتو : عبد المعطي عبد العاطي شهيد   .35

الأساليب المعرفية الإدراكية للمتعلم علي الداء المهاري لتلاميذ الصف الول 

الإعدادي بدرس التربية الرياضية ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 م. 2555جامعة الإسكندرية ، 

 م 2555التطبيق،مركزالكتاب البرامج فى التربية الرياضية بين النظرية و : عبدالحميد شرف     .35

تأثير أستخدام بعض الأستراتيجيات التدريسية في مادة علم النفس علي تنمية التفكير  : عبير شفيق محمد  .36

الأبداعي لدي طلاب المرحلة الثانوية ،رسالة دكتوراة ،كلية التربية الرياضية 

 م.3114،جامعة الأزهر ،

، دار الوفاء لدنيا الطباعة 2التربية البدنيه بين النظرية والتطبيق ،ط/ طرق تدريس  عصام الدين متولي عبد الله  .35

 م.3116،  والنشر

طرق تدريس التربية البدنيه بين النظرية والتطبيق ، الطبعة الخامسة ، دار الوفاء  : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .35

 م. 3121لدنيا الطباعة والنشر ، 

 م . 2554، دار المعارف ،  5التدريب الرياضي ) نظريات وتطبيقات ( ط : عصام عبد الخالق  .21

دراسة بعض الصفات البدنيه والقياسات الجسمية للاعبي التايكوندو والأنتقاء  : عفاف حسن الديب   .22

سنة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية  23الناشئين تحت 

 م. 2555، جامعة الإسكندرية ، 

التدريس للتعلم في التربية الرياضية والبدنيه ، أساليب ، استراتيجيات ، تقويم ،  : عفاف عبد الكريم حسن  .23

 م. 2551منشأة المعارف ، اسكندرية ، 
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التدريس للتعلم في التربية الرياضية والبدنيه ، أساليب ، استراتيجيات ، تقويم ،  : ــــــــــــــــــــــــــ  .22

 م. 2554ة المعارف ، اسكندرية ، منشأ

أستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة  : عفاف عثمان عثمان   .24

 . 3115والنشر،

تأثير برنامج تدريبي لتنمية الصفات البدنيه والمهارية الخاصة للاعب الكاراتيه  : عماد عبدالفتاح السرسي    .25

 م3112ية التربية الرياضية ، جامعة  طنطا ،،رسالة دكتوراه ، كل

 

تكنولوجيا التعليم )نظرة مستقبلية( ، الطبعة الثانية ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  : الغريب زاهر وأقبال البهبهيتي   .25

 م.  2555

واقي الجذع  تأثير  تنمية القدرة العضلية علي فاعلية  أحتساب النقاط باستخدام : غفران حسني حامد سلامة  .26

الألكتروني وفق تعديلات القواعد الرسمية الدولية للكروجي في التايكوندو ، رسالة 

 م. 3121ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان ، 

الوطنية الأتجاة الحديث في أساليب تدريس التربية الرياضية ، مجلة التربية ، اللجنة  : فيصل الملا عبد الله  .25

 م. 3112، ديسمبر ،  21، السنة 225القطرية للتربية  والثقافة والعلوم ، العدد 

 . 3115الأسس العلمية والعملية لطرق التدريس ،دار الوفاء لدنيا الطابعة والنشر ، : مجدي محمد غهيم محمد   .25

مشرق للطباعة ، وأخرون  ، شركة ال2التايكوندو بين النظرية والتطبيق، ط/ : محروسة على حسن واخرون  .41

 13121الأسكندرية ، 

 
   م2556  ،  سكندريةالإالمرشد في تدريس التربية الرياضية ، منشاة المعارف ،   محسن محمد حمص    .42

 م.3116المهارات العامة للتدريس ،دار المعارف الجامعية ،الأسكندرية ، : محمد أسماعيل عبد المقصود   .43

تربية  البدنيه والرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة المنصورة ال : محمد السيد  خليل   .42

 م. 3111،

دراسه تحليليه لأداء الفريق القومى المصرى لكره اليد ،بحث غيرمنشور،المؤتمر  : محمد توفيق الوليلي      .44

العلمي الخامس لدراسة وبحوث التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنين 

 م. 2554معة حلوان جا

المتغيرات البدنيه والمهارية والنفسية المساهمة فى مستوى أداء لاعبى الجودو،  : محمد حامد شداد              .45

 م. 2555جامعة حلوان ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية بنين بالقاهرة ،

 

 
محمد حسن علاوي ، نصر الدين   .45

 رضوان 

 م. 2554حركي ، الطبعة الثالثة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، أختبارات الأداء ال :

ــــــــــــــــــــــــــ ، محمد  نصر   .46

 الدين رضوان 

 م. 3112أختبارات الأداء الحركي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  :

لعربية المتحدة للتسويق والتوريدات التربية الرياضية وطرق التدريس ، الشركة ال : محمد خميس ابو نمرة و نايف سعادة  .45

 م . 3115،

 م. 2555تكنولوجيا التعليم والتعلم ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ، : محمد رضا البغدادي   .45
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أثر تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة على فاعلية الأداءالمهارى لركلات  : محمد سعد علي محمد       .51

( سنه،رسالة ماجستير ، كلية التربية 22-23) لاعب الكاراتيه ناشئين مرحلة

 م . 2555الرياضية ، جامعة الاسكندرية ، 

التقويم والقياس في التربية البدنيه والرياضية الجزء الأول ، الطبعة الرابعة ، دار  : محمد صبحي حسانين   .52

 م. 3112الفكر العربي ، 

 م.2554،دار القلم الكويت ،3ى" ،طالتعلم الحركي "ألعاب القو : محمد عثمان عبد الغني  .53

التعميم التعلمي نظرية وممارسة , كلية العلوم التربوية , دار المسيرة للطباعة  : محمد محمود الحيلة  .52

 م .2552والنشر , عمان ,

 م.2553التعلم الحركي ، دار المعارف ، اسكندرية ،  : محمد يوسف الشيخ   .54
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 قائمة المرفقات

 .الخبراء ةأسماء الساد: ( 2مرفق )

 .جامعة الأسكندرية –مقرر التايكوندو للفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات  ( : توصيف9مرفق )

 .للبومذاالأولي ) تاجوك الجن ( في رياضة التايكوندالأوضاع الأساسية ( : 1مرفق )

 التعليمي وطرق وأساليب التدريس والوسائل التعليم وأساليب والخاصة والمحتوي أستمارة الأهداف العامة( : 3مرفق )

 .التقويم للبرنامج التعليمي المقترح                

 العامة لتكرار والنسبة المئوية لاستطلاع رأى الخبراء فى مدى مناسبة الأهداف( : أستمارة تفريغ بيانات ا3مرفق )

 التقويم وأساليب لمحتوي التعليمي وطرق وأساليب التدريس والوسائل التعليمية وطرق والخاصة وا                

 .للبرنامج التعليمي المقترح                

 االأولىذبالبومبرياضة التايكوندو وهم القدرات البدنية الخاصة أستمارة أستطلاع رأي الخبراء لتحديد أ( : 1مرفق )

 .لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات(  )تاجوك الجن                 

 ( : أستمارة تفريغ بيانات التكرار والنسبة المؤيةأستطلاع رأي الخبراءحول القدرات البدنية الخاصة 7مرفق ) 

 تربية الرياضية.برياضة التايكوندووبالبومذا الأولي ) تاجوك الجن ( لطالبات الفرقة الثانية بكلية ال                 

 االأولى )تاجوكذتقييم مستوى الأداء المهارى للبوموبنوداستمارة أستطلاع رأى الخبراءلتحديدمحاور ( :  1مرفق ) 

 المهارات المكونة لها .رياضة التايكوندوتقييم الجن ( في                    

 ستمارة تقييم مستوى الأداء المهارىوبنودأمحاور درجة التقييم ل استمارة أستطلاع رأى الخبراءلتحديد( :  9مرفق ) 

 لها. لمهارات المكونةوارياضة التايكوندو في  الأولى )تاجوك الجن (للبومذ                   

 تقييم مستوىوبنود تحديدمحاور أستمارة تفريغ بيانات التكراروالنسبة المؤية أستطلاع رأي الخبراءحول ( :21مرفق )

 المهارات المكونة لها.رياضة التايكوندوتقييم في  (االأولى )تاجوك الجن ذالمهارى للبومالأداء                   

 الخبراءلتحديد درجة التقييم أستمارة تفريغ بيانات التكرار والنسبة المؤية  أستطلاع رأي الخبراء حول ( : 22مرفق )

 رياضة التايكوندوفي  االأولى )تاجوك الجن(ذداء المهارى للبومستمارة تقييم مستوى الأوبنودألمحاور                    

 لها. لمهارات المكونةوا                   

 .الخاصة برياضة التايكوندو( : الأختبارات البدنية 29 مرفق )

 ( : الأختبارات البدنية الخاصة بالمهارات الحركية المكونة للبومذا) تاجوك الجن ( .28 مرفق )

 نات الشخصية  والأختبارات البدنية والمهارية الخاصة بالبومذا الأوليللبياأستمارات تسجيل ( : 22مرفق )

 تاجوك الجن في رياضة التايكوندووتقييم مستوي الأداء المهاري للبومذا.                  

 لبومذا ككل .ول ( : ورقة العمل للوقفات والمهارات المكونة للبومذا الأولي )تاجوك الجن (،33مرفق )

 

 ( : البرنامج التعليمي المقترح .35مرفق)
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