
 

 

 

 ا�L�8 ا�/� �
  ا�"[ــ�ي  ا\�9ر -٢/١

١/ ٢/١- ?���"B�*	� �� ا���	�* وا��

 -  ��
�� ا���I>�3ل !�1) أ� �
 ا�������أه��� !/'������ ا����1) 

�/�<�ت !/'������ ا����1) - . 

 .!�'�d و+�8^ !/'������ ا����1) - 

 .  ا����1) �!/'����������1 اh���ر و+�8^  -

 ا����ر ا���آ�  - ٢/١/٢

��ه�� ا����ر ا���آ� - . 

 .ا������� �����ر+� �أه��� ا����ر ا���آ� آ��Sرة �(��6 أ+�+� - 

 .ا+�U ا��ت ا����ر ا���آ� - 

 .ا���1) ا���آ� - 


� ����� ا���1) ا���آ� -  �iy! ��ا� ^� .ا��1ا

 ا����م ا�����آ�  - ٢/١/٣

 .ا�����آ��:�Sم ا��+�م  - 


� ا���
�� ا������� ا�����آ�أه��� ا+�U ام ا��+�م  - . 

 .ا�����آ�ا+�U ا��ت ا��+�م  - 

 .ا�����آ�8��h} ا��+�م  - 


��� ا�����آ�!���B أ
Xم ا��+�م  - �!. 

�% ا��+�م  - �>��
 ^:� .ا�����آ���5X ا�

��!�S ا�����آ�ا��+�م  - �S+وإ �ر� �ق ا��# ����! �
. 

  ر@��V ا��"!  - ٢/١/٤

 .8��h} و���fات ر���� ا��'� - 

��Sرات ر���� ا��'� - . 

��Sرة  - �
��� ا�_���Aا. 

�� ا�_�
�أ<�اع ��Sرة  - ��Aا�. 

��اQ^ اAداء ا���آ� ���Sرة  - �
�� ا�_���A(��� �ا�ا���. 

o b e i k a n d l . c o m
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٢/١/١- *	��B"���?�� ا���	�* وا�� :  

  6LI�1> يZا���1 ا� (��ن�sا           �LS!�)���
�e��Lرة ا��L���1 وا��/'������ RL�Q ،�L��Lا�� ¤�LSر ا�'����Lت ا��L���1 و!
 ^�5 �� ���Iه� ا�� SI! (� رة��
�  ، و� 
�S1 إ�� ا����درة وا+�U ام أ�5)١٩:  ٤٨(ا��/'������ L�� أن ���ح /�� �� �

                ^Lأ� �L� �L� ��)�ا� �L��� ا�L'�) ا�'�L� {�U�L! RL��
 (�L�1�ا� k���L+أ ���L�! ���L���
اk���L+A ا��/'������L ا���Lb�1ة، و
       (L�1أن ا� qLا��ا� �L� q�Lbأ  L)
 ،���L��'/�( م ا��وا� �
��اآ�� ا����ر، و�����ة روح ا���1؛ ��� ا[<:�3ر ا���1

)! k�� نX/I� ������'/�وا�        �L��'�اض ا��L¦أ �L� hم و L)�ا� �L�3� aL
�) وازده�ره� وأ<�S ا��+��� ا���Q ة إ��L دAم ا 
�'�S ��^ ا��X/Iت ا��� !1��ض +�^ ا��5� وا��( م  
] �S>أ �� X_

� ا��Xد،   . )٧:  ٦٩( 

            dLL��U�� �L��1ا� BL�����LL��ى ا�� aL
���Lد�� ا����Lة وأJ��Lb وا�L�� ^L�1� �LL15 ر aLL��� �L�����'/�ا� JL�hد  L)

   ^L)> �L
� أJ��b ا��/'������ ����� أ+�+�� ��I1ا�� ا�(�ن ا���دي وا� 
 a�ا�'����ت 
� ا���اd5 ا����!�� ا��U��:�، و

� اAه اف ا�:�د��� ه'�L       ا���دة ا�����1، إذ أ<�S !�آf ��� آ^ L�� ا��L�1) وا��L��1)، وL� ^L/� �S)�)�! ب���� وا�(���� ا��
��، أو 
LL� ا��LL��   �LL���1ور�
(LL  أ�LL�����'/! J��LLb ا���LL�1) أ��LLا �LLا�� (�LL�1�ا� �LL
�5
LL3�� ^LL ال أو ا[h���LLر +�LLاء  �LL�¦

  )٣١:٢٤( .ا�������1 
l+�ه�


L�    إ��دة إ���SI ه� ا���1) ا���م  ا���ا��eرة ا�����1 وا��/'������  أدت) ١٩٩٦(و�Zآ� ��
� ��  ا����   �L�'ا�

^  آ�+��� إ���Sا+�U ام !/'������ ا����1)، 
�) �1  �'��  إ+��ا!���3 ،~)
 �����1!q�bأ  ��'��Sم     إ�� U�L�! �L��آL'�) آ�

 B�)��� �����1�ا�����1 ا� �
� <��Lم اآ��L وا�qL ا�LS ف ����+2L ا��/�<�Lت        أه افL� X��/���� دة 
��f� q��! Rءا  
  ) ٥٦:  ٢٥(  .ا��� �(�ى 
�S_1 ا���1

  LLأآ  LL5و"����LL� ^�LLI��"michelle mullen  )١٩٩٩ ( �LL����1�ا� �LL���1ت ا��LL��1�� ا�LL^ ز��LLدة LL� 6LL>ا �LL��

L� ا���L1رف وا��L�fدة ا����Lدة        ���Lر ا����L�
(  زادت ا[+��1<� 
������ �iت ا��/'������ وذ�2 ���ا��S ا�� �S��5�!و


LL� ا��LL�Uات ��>�LL�>0ا  ،اZLL�J��LLbءة   أ�LL:ى آ��LL�� aLL
�� (�LL�1�ا� ^LLQا�� aLL��� �LL
 �LLورة وا���LL� (�LL�1�ا� �LL�����'/!
     L5و ،�L��
��L �� ا���_�L+��� �'�Lم          أ�i�JL و
����1 ا�����1 ا���L����1 ا������S8~ ا��L+ام و U�L+�
 (�L�1�أن ا� ����L� �L+درا

   ��LLا����� �LL�

��LLل ا��� ^LLhدا �LLآ���ا���LL�ف   وا� LLS! JLL>آ��LLإ�     �� LL�����S8~ ا��LL+ام و U�LL+8% ا�LL�> �LL�� ف�LL1�ا�
     �L� ^Lرات آ�LS� �L1
، واهL)  )ا��L1ب ا�(�Lى   –ا��L��3ز ا�:'�L    –ا��L��3ز ا��L1م   )ا���_�'� ���+�م ا�����آ� ��� !(�1 

 �LLS38��>إن    ~�LL+آ� �LLآ���م ا���LL+ام ا�� U�LL+ا�LL���1!  ء�LL�^LL_
l
     �� LL�����S8~ ا��LL+5� و�LL
 �LL� (�1�LL�� %8�LL�>�LL�ا� 
J� U�+ا  %�
� ا���<� . )١٣٠:  ٨٩(  

�'�Lه% و�L�hات !�L��i �L����1 ذات         �L� 6L� )! �L�
 أهL اف و��ى ا���RQ ��ورة ا���آ�f ��� !/'������ ا����1) 
 �S'�
��U��Lات     إ�L اد  وأ�_�L ا���1) ا�/dء ا�Zي �1��� ��ه� ا�L�1^ ا���
�Lي،    إ� ادوا��� و�� دة،  M Lو�f!�1) و�Lا��

 ��� 61��3�
  . ���� +��) أ+�سوا���Sرات ���ا��S ا����رات ا��('�� ا�����S'�� �1ض 

       �L�')�ذات ا� �L���1ة ا�fLS�Aت ا�LS�
 ��Lا����� �L�
��3ل ا��� ^�I�� ������'/�رة ا�����1 ا��eا� MZت ه ��و�(  ا
 Lب ا����Qات #�ق ا��o! ل�e��1 +��^ ا��
� XLhل +���Lت إ�(�Lف ��د��L إ����L+ �Lت إ�/��و<��L، آ��L          ا������1، L� ��f

 k+����

�ا�% �b�h) ا�/����!�( ا�s�اh��W d/^ ا������ ا������، ا�Zي ار!�~ 
� اsو<� ا��hAة  B��# �� .  

 )١٤٧:  ٦٥( 

 ���  ا�/��Q ��
 ا�� ا�(�ن ا��اQ  وا�) ٢٠٠٤(، 
 ور ��دل )٢٠٠٤(و���I آ^  �� (¦���
� و
 ا�� ا<6 ��I1
��:�A��1)  ا�و+�8^ !/'������ ا� ^h ! (� �e��eإ��ا�           �LS38��> BL��! (Lو� ��Lا����� �L�
���� �L���1�م ا��L�'ا� �L
 ZL�:'�ا� f�Q

  ) ١١:  ٢٣) (١٠:  ٢٧(  .f�Q ا��':�Z إ��و�) !�Uج 

� �# *�	��	* أ �i3 ا������ ا��@���Vأه��� �B"���?�� ا���  :�Dل 


� ا+��eرة 
�1 ا�'�Iط 
� ا����1)��ذ
�� ا�� ر��  -١ 6�����
  .و
٢ - a��3ا�� �
�a ا����oات ا��� !�3ي  �I��! ��آ�  ا[!�3ه�ت ا�l! ��� ^�1!. 
٣ - ���� �:�
 .!1 �^ ا!�3ه�ت ا������1� <�� ا����� ا������� 

��'�Iط ا������ - ٤ �� .!�+�» ا��:�ه�) ا������� ا���!�
٥ - # �� �S
�I�اآ k1�� ��ء ا���hAف ا�I�ا��1د��اآ ��QXا�� B��. 

o b e i k a n d l . c o m
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'�ء و!���� ا����ر ا���آ� �'  ا����1) - ٦. 
��اb:�ت اAداء و+��� ا���1) - ٧ ���!. 

� أi'�ء ا�� ر�� - ٨�e/ا� ��� k�o�ا�. 
٩ - J5ا�� ��
�! ���  ���� ��� ^��5 ����اQ^ !��1) ا���Sرات 
� ز �1
��� .ا�( رة ��� 

� ا���1ب ا��:��� -١٠� .ا��(��^ 
١١- �� ا������1�
��ا��ة ا�:�وق ا�:�د��  . 
 .!1 د ���در ا����1) -١٢
�� أ ا����� 
� ����� ا���1) -١٣ B�)�! ��� ^�1! . 
  . أداء ا���Sرة 
��رة ��Q ة -١٤
��ء أداء ا�'��ذج -١٥hأ �� . ا��(��^ 

����� ا�� ر�� -١٦. 
١٧- ��+�'� �����1! ���
 B�h. )٣٨:  ٣٥( 

*�	�  : ��B �ت �B"���?�� ا��

   LL�Qا �LLزاه ��LLI� )١٩٩٧( �LL��
�  إ�LL� أن �/�<�LLت !/'������LL ا��LL� � (�LL�1 ة و!'(LL�) ) ٢٠٠٢(، <XLL3ء LL� �LL���3�
 �b�'1ه�ا� :  

 ا��+��� ا�������1  .١

�اد .٢Aا 
 ا���اد ا�������1  .٣
  اAدوات .٤
٥. k���+ا��1^  أ 
 ا����� ا�������1  أوا��f�S3ات  .٦

 �S���)�
  : ه�  أ+�+��Xiث �/�<�ت  إ��آ�� �5م 
�1 ا����1ء 

 ا���دة ا�������1  .١
 ا�1'�� ا���Iي  .٢
٣. s�����1         ��ا�٩٣:  ٦٤) (٣٨:  ٣١(  ا� ( 

�/�<�ت !/'������ ا����1) ) ٢٠٠٤(أ�^ ا�f¦��  أآ تآ��   ��  : ��� أن 

١. ����	� : ا���دة ا��

•  ����
�����ت  –+��رات  –
��<��  أW/�ل –�hا8~  –���رات  –<��ذج  –��'�ت  –Q(�(�  أ��Wء –� 

�  –���Qت ا���آ� ا��ه���  –��اد �1�� ة  –�1( ة  •�:Iز ��ض  –ا��Sم�X
Aا  ��
�eا� 
���3ت  •�
���3ت !(�� ��  –�
���3ت ���آ�ة  –و+�8~ 
�8(�  –و+�8~ ��1 دة  –�
 

 : ا��"�� ا�36�ي .٢

•  (�1�–  k��#– �'
  

٣. ��lا ����	� : ا��

 � و��  •
•  ��/�>�/��
�  ��Sز –��Sز ��ض ا���اد ا��1( ة  –�:Iز ��ض  –��ض ا���اد ا��Sم�X
Aا  ��
�eز   –ا��LS�


Xم��ض Aا  ��:�Uا�– q8ا�Iز ��ض ا��S� . 
 ��Sز ��ض ا����<�ت  –آ�����!�  –��Sز !��3^ ���S��!�b –  �8ز !��3^  –ا�/��و<��  •

o b e i k a n d l . c o m
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L� درس       ) ١٦) (٢٠٠٤(ا�f¦��  أ�^درا+�  أ�i�Jو5     �Le� ت ا���L�')�ا�  LQlآ �Lآ���م ا���L+ام ا�� U�+أن ا
 �)����
� ا����1)  اAو��ا���
�� ا������� ��+�+Aا �!l�  a��3� رات�S�1) ا��! �
 ��

'��8% ا��3��I>Aا������� ا.  

� ا��+�8^ ا��/'������   �
L� ���   إذا ا���ه'�ك ا�1 �   �S��� !) ا+L�U ا        �L
 �Lر آ�� L)
  ��L�! ف�L�
 (�L�1�ا� �L�
 B�)�!ه افAا  �����:
  .  وإ!(�نا�����ة 

   �
�/�<�ت !/'������ ا����1)  6 ���1�� ا+�U ا� RQ:�د ا����ح   إ� ادو5  ا+�L�)���1� ا���ا� %�و!���B ا���<�
 B�)��أه اف�  Rا�����وا�  �
 J�e�! :  

• ��	� : ��ا���دة ا��


� ا�'��ذج  �%��i ــ  ^e��!ة –و�$��  �
 ^e��!موX
Aا  ،��
�eما�X
Aآ�  ا���ت –ا����D���  ا����آ�ة �
 ^e��!و 


� ا���1) : ا��"�� ا�36�ي • ^e��و�–  k���  ا�:'� –ا�

• ��lا ����	� : ا��


���� ة ا���� �8�  وا��� @�و@� - RQ��5م ا��� �
 ^e�!ء�'iرات ا���آ��  أ�Sا�� (S���1!)R�5  ا��� ( 
- ��B� �B��  آ����وا�� ��
�eز ��ض ا���ر ا��S� �
 J�e�!و 

� ا+�U ام ��Sز ا�/�����!� ا��B�و ��  - J�e�!و) k+ا�����sا.(  

� R�Q  أ+�أ<6 ��/� !�'�d و+�8^ !/'������ ا����1) ��� ) ٢٠٠٠(را!k  أ+���و��ي ���1 دة  :  

١.  � � د ا����:� �
 !�S�#�U  ا���ا���+�  .٢
 <�ع ا���Uة ا����
�ة 
��S  أو����S  أ+��ب .٣
 دوره� 
� ����� ا����1) وا���1)  .٤
 ا���Iرآ�  .٥
٦.     �S��� ا����ل �)��# 

� ;�"���B"���?�� ا���	�*وه"�ك  L5��� :  

� R�Q ا���اس  •�) ����

����  ���a ا���اس –+���1  – ��1�+ ( 
•  �� R�Q � د ا����:� �� ) ���ه���� –����� � –
�د�� (
•  R�Q ��
fS�lة!�1ض (ا��1ض  أ+��ب – �S!اZ
 )!�1ض 
•  R�Q ���� (ا��/'������  أ<�اع )��–  ��/�>�/�� ) � و�� –
•  �S��� ا����ل R�Q ��) a�'��ة ا�f�3 –��ه�'���اد  ( 
•  R�Q �� )٦٥-٦٤:  ٩) (ا�iا��8 –ر����8 (ا��/'������  أ<�اع

      �! �� RQ:�د ا�����1و5  ا+�و+�8^ !/'������ ا� d�'R�Q ��  : �) داh^ ا���<��% ا��(��ح 


� : ا���اس  • J�e�!��1 (و�+-  ����
- ����
 ��1�+( 
�� : ا���Iرآ�  •I> 
•  �S��� ا����ل : RQ�5م ا��� R�Q ،�3�'�
g<��ج��اد   2�Z
 {�Uس ا�� 'Sة ا�� ����
 %� ا���<�
�� : ا��/'������  أ<�اع • )�� 
•  � ������  :� د ا����:� �

��ي -+�1� : ا��1ض  أ+��ب • 
 دوره� 
� ا���1) ر����8  •

o b e i k a n d l . c o m
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 �� �

� ����� ا����1) وا��k3� (�1 ) ١٩٩٦(ا����   و�yآ  �� �� U�/'������ ا����ر ا��+��� ا����hأ<6 �'  ا
����1���ا��ة � ة .  

*�	��B"���?�� ا�� L5ا>���ر و�� ��@���:   

��و��ا�� 
: ا����@�� ا�B3	��: أ �S� ��� :  

 !/�ن ��ذ
>X� 6���M و��5�I و�'�+�� ����دة ا�����1  أن •

�ة و+S^ ا����ل ����S  أن •��� !/�ن 
 وا��3��a ا�Zي !��U م 
�6  وا��/'�����!'�+k ا����ر ا���1�  أن •
•  ^�1�� ��QXا�� 
� ا��1(�   •� ��U��1ل وا��ا[+ ���S+ 
��رة  •Uم ا� � 
 وا�/��
� وا���ت وا�_�ء وا�(�
��� ���1 �^  ا��Aانو��ح  •
•  �S!�>�/� �

l+�1ر+>��b ���S��S و!�ا  ��+�'� 

�� ��� :  ا����@�� ا��	���:  ب �S�
  : و��ا�� 

 و��ح ا�S ف � ى ا���1) وا����1)  •
 ا��+�8^ ار!��#� 
��S ف أ
_^!/�ن  أن •
 ��b ا�����ى ا���1� وQ اi�6 و!'���6 وآ:���6 •
 ���Uات ا��Xب ا���
(�  ا���1��ى �'�+�� ا���� •
•  �S��+�'� ا��Xب و5 را!S) ا�����Q ا��'�� ا��� ���ون 
�S  �0 اد

/�رو��ح  •Aا ��ا�  �S�
��S و!�ا )! 
• �
��1��ت � � ة ��� ورد 
� ا�/��ب ا�� ر+�  إ��� 
�'�+�� !/�:��S ����ل وا�S3  ا���Zول  • 
•     �S� �8�S'ا� B��� ) ١٠٩، ٩٨:  ٢٥(   !�ا
� ا��f�S3ات و!�3
��S �5^ ا��

 Rا��� �
 �� U������1 ا����ر ا��+��� ا����hا �
  و5  را�� ا���RQ هMZ ا������1 

  : ا���آ�ا����ر  -٢/١/٢

  : ��ه�� ا����ر

����1�LLW  LLن    ��LLI� )س          إن) ١٩٩٩�LL/1>ا �LL� رة�LL�� �LLوه ،�LL���'ا� �LL�/:�ا� �LL���� �LLر ه�LL��ءا���LLWAا 
 ا���� �L���Lر ه2L�! �L ا��L���1ت      ا�:������L�  وا�L+Aس Li) ا�/���Lت    
f�A�Lاء و��L أ   إدراآ�LS وا����ه� ا���L:�� B�L+ �Lد    


� ����� ا����ر و����f�A  2اء!� ث  �S�:�¤دي وy!و �S�:> ا�( رة ��� !��ر  ا0<��نا���اسAاثا Q   ات�L�Uوا�
 kLL�X� �/��LL
 ،�)
�LLول    أنا���LL�� (LLi رات�LLS�1 ا���LL� �LL��)� رة�LLb ~)�LLل و���LL� ى��LL�� �LL�� �LL
���� �LL��]  ه�LLI�
� ��L)1^              وإ<��Lج ا+����ع هMZ ا���Lرة  L/�� �L/و� �)
�Lات ا���L�Uا� �L�� ر�L��ا� �L��)� ]و ^L)1ا� �L
هMZL ا���LSرات 

 ^�5 ��٢٠٧:  ٥٠(  .  !/��� !��ات � � ة �) !� ث  (  

���LL ة  ،�LL
���LL  ا��1 d�LL_و�^����LL+إن) ١٩٨٣( إ  ^LLe� �LL�)1ر ا��LL��داءا�Aا  ���SLL+ �LL
ا���LLSري ���LLه) 
 ��

� ا[<�(�ل ����وف ¦�� ا���!���L  اAداءوا<����e�
� ا��:/��L ا���L3د         
A�Lداء ، و�1��� L�ا�����LW وه�L و+���L ا<�(�Lل 

� Xhل ا���اس وا�����I ا��U� إ���  ) ١٠٣:  ٥١(  .  �:� ا���I��1 �� اء 


(�        إن) ١٩٩٠(را!k  أ+���و�yآ  �L+ ات�L�U� رات�L�! ���L/! �LS�Xh �L� �ا����ر ا�1(�� و+��� �(��� ��/

�oض ا[� اج ا�1(��  أو ^�5 ����L   ��داء��hات � � ة �) !� ث ��Uرات ا�1(��� ا����ا� ��و���B ��� هZا ا�'�ع 

�� وا��� 
� �(^ ا�k�X  ا�1(�����Uا� MZه J>آ��� آ� R��
�/�ا�L�! (L�3 د    f�Aاءوا���  إ�Wرات إر+�ل���»  أ
 6'����ب ��� ه�   .  )١١٧:  ١٠  (  

o b e i k a n d l . c o m



 

١١ 

  ��� ��Iو� ��QوX٢٠٠٢( ي� (�إن إ� I� ��)1ر ا����ا��ء   ^��� �L+ر   أوا�L_��+اآ�ة    أواZLع ا�����L+ا
��L3د ا+L� ��ء      ا��U�f اQA اث أوا����ه�  أو ����Wء �L�� ر�L��ا� �L��)� ] ��Q�> ��� واa5 ا���Uة ا������ و� �>

ا�:�Lد [ +L��3ع    إنو�L�hات � �L ة اى    ر�أ
/L  وإLQ اث  إ<�LIء ��1^ ���  وإ<��ا+����ع هMZ ا���Uات  أوا+��_�ر  أو
  �
(L~      أو
� ا�ZLه �L�� )ات ا��L�Uا� ^L)1ا� �L�>وإ   �L/أن��     �L��o�وا� ^� L1���
 �LS'�و��ج ��L�>رة   وإ�Lb ر�L/

/�Lن    وأ �L� �

 �
^ 5  �/�ن !���15 اى !��ر  أنا����ر [ ��/ ~)
5  �/�ن  أو���(����،  أQ اث أو���ه�  أو أ��Wء�/�ن ا+������ 
�1'� و��/�  أ
/�ر�� �� ���/� و�� ع  أو���/�ا  �S� ر � � ة�bوا��15  أنو q��!و B)��!  .  )٢٤٦:  ٥٢ (  

      RLQى ا����L� B
�Lض ا���L1ا� �L����LL             إن �L� ^Lآ �Lذآ RL�Q ر�L���� q��L�� ^�LWوا (Lا� �L�)1ر ا��L��ا�
 �
���  )٢٠٠١(ا��1 ، ��Q وىX�)٢٠٠٢ (ء      إن�� �L+ا �Lه �L�)1ر ا��L��ع   أوا�����L+ر   أوا�L_��+ء ا��LWA أو 
� ا���اA   dL5ي�U�f<�، اى ا<6 ا+� ��ء  أQ اث أو���ه� � d5�� ،��
��Q ����� ،��1�W¬ +�اء آ�ن ¤�ه�ة، Q ث 

�1�، +�اء آ�ن هZا 
� ا�����  أو[������� ا���q          أوا
�/�ر L�� ^�LWوا (Lا� �L�)1ر ا��L��ا� q�L�� اZLS
ا�����L و
  ) ٢٤٦:  ٥٢) (٨٦:  ٤٩(   .�����ر

����  أ �� M Lة       أآ L��� ،�L
���L  ا��1 �L� ^Lآ ̂ ����L+١٩٨٣( إ( ، ���L+أ   kL!١٩٩٠(را (  �Lأن�    �Lر ه�L��ا�

��L>�/� 2�ZLا L5  و��LSا ا����Lر ا�L�)1�          ���اQ ^Q أوAداء  أوا+� ��ء ���Uات  ،�Lرة ا���آ��LS���
 �Lb�h �'�1��آ�� 

  ) ١١٧:  ١٠) (١٠٣:  ٥١(  .  ���Sرة ا���آ��<�� ا

     �L� �Lوه �Lرة ا���آ��LSا<6 و�6 <�� ا�� R�Q آ���Q ر !��را���ا� q��� ا����� MZه �
وه'� رأى ا���RQ ا<6 
��3ل ا���
�� ا������� ����، و+�ف  �
 6� U��!      RLQا��� �L'��� ف�L�
��3ل ا��'� 
�:� �Lb�h و�ZLSا  �
 6� U��!

    RL�Q ،�Lر ا���آ�L��ا� q��������L1      أن�����L��)� �L آ��L     إ[ا����Lر 
�L� ^/LIم ��L ه�L       إن� (L8X� q��Lا ا���ZLه

���� R�U م 
� !��ر Rا���  �
��Sرة ا�_������Aر��� اA(���  ا�ا���.  


�  ا���آ�ا����ر  ^e��! ���)� رة�S���>�/�� ا���آ�Lت     أوا�:�د ��� ا[+L� ��ء ا�ZLه'� ���آ�L     إL� �L���3�
 ^���! �)��# �:'
�S8أدا  �L/�� 2�Z
� L�5^           أن، وL��      أو�/�Lن 
�+L� ��ء ��LSرة �Qآ��L5 �Lم 
�LS ا�:�Lد L� M�L�¦ �LS
�L5م 

 �  . ا�������

  : ���V	���ر�� ا��@� أ�����آ�(�رة 
$	��  ا���آ�ا����ر  أه���

��L�> �3ذج د�LS��� BL�5رة ا���آ��L ا�����Lب       ا���آ�5 رة ا�k�X ��� ا����ر  إن .١�
!��� M ��� +��� ود�5 
 �S��1!�S>�)!وإ  . 


� �6L ا���L�Zo ا���!L ة        Aداء ا���آ�ا�( رة ��� ا����ر  إن .٢�L! kL�X6 ا�L
�1� �5م � �L�ا�      �L�  L�f� �L�� M ��L�!
 ا�BQX  اAداء
�  ا0!(�ن

�LL~ ا��kLL1 وLLQ^ ا��X/LLIت ا���آ��LL ا��/��/��LL      ا���آ��LL���LL  ا����LLر  .٣h (LL�1! �LL
�LL�ا�   kLL�X6 ا�LLء!�ا��LL'iأ 
� Xhل !��ر �
B  أداءا����ر��ت وذ�2 �+�/���ا��S <:� ا��I/�� ا���آ��  أ 6�Xh ��. 

�~ ا��k1  ا�'��ي
� ا�� ر�k  ا���آ�!���  ا�( رة ��� ا����ر  .٤hرات و�S� ��� �L�ا�  �SL+ر��    2Lوذ� MءXL�ز
�  أو
��ة ا��ا�Q  أi'�ء�
�ا�X1ج �bإ  ��> 
 

 ��� ر�k ا�1(�� �a ا[+���hء وا[<���M  اA+�+��ا���Sرات  إQ ى ا���آ�!1��� ��Sرة ا����ر  .٥
ه�LL و+���LL ا�LL+X� kLL�X�1 اد و ا���LL��S ا�Zه'�LLWX� �LL��اك 
LL� ا��'�
��LLت LL��  ��LL�� RLL�Q�        ا���آLL�ا����LLر  .٦

�e^ا 
�Aداء ا��Q0سA  ��
�'���
 �� . وh:� در�� ا[+��eرة ا���!�
��لاA   Qداء ا���آ�ا����ر  إن .٧
ا�e^ و
� <:� ا��JL5 ا+L��eرة � ا
�L�1 ا�A      kL�Xداءا����1 ه� ! ر�k �(��  أ

 6�:> ��>.  )٢١٧:  ٣ ( 

 : ا���آ�ا����ا��ت ا����ر 

�  أآ ����  )١٩٩٥(را!k  أ+���آ^  ، ��Q  وىXL�)٢٠٠٢ (  �Lر   إن���L��ا� �Lا���آ      �L
�6L ا+L�U ا��ت ��L1 دة 
 ��� ���
 {U��! (�1���1) وا���3ل ا�� :  

  وإ!(�<�Sا����� ة 
� +��� !��1) ا���Sرات ا���آ��  .١
٢.  k1ا�� ~�h (�1! ���+ �
 ا����� ة 
�X/Iت  .٣ ^Q �
 اAداءا����� ة 
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 ا����� ة 
� ا���/) 
� ا[+��3
�ت ا�:��������  .٤
  و!����6 اAداء��ا��1  .٥
٦.  �

��':� وا��:/�� ا[��3 �)eا� ����! 
 ا���ان ��� 
�1 ا���Sرات ا�':���  .٧
٨.  ^��! �

�و+��� ا+��1دة ا�I:�ء 
1   ا�A)ا����� ة �b0٢٥٥ -٢٥١:  ٥٢) ( ٢١١:  ١٠(   .ا  ( 

���B ا[+�U ام �
 RQولو+�ف �(�م ا���Aرات          ا�LSا�� (L�1! ���L+ �L
� هMZL ا[+��LbXUت وه�L ا�����L ة �
�% ����1) أQ  ا���Sرات  إ[، وذ�2 [ن ا���<��% ا��(��ح �� ه� وإ!(�<�Sا���آ�� �>�
��+�+Aا �'�ا� �
.  

  �LL
���LL  ا��1  LLأآ  LL5٢٠٠١(و ( �LLأن��  M�LL��>]ا�LLر   إ��LL��ت، ا��LL�
 ا���آLL�ا��:��LLb^، ا���آ�LL�� fLL� ا[��3
� ا����دئ  اAداء����Wة 
� <:� +���  اAداءة آ/^ �S��� ^�5ر���ا��!L'� �LS  ا+L�U ام     ا���و�� ة ���5ة !1���  k3�

�% !���1�، آ�� أ�Wر  أيداh^  ا���آ�ا����ر �>�
ا��:��Lb^، ا���آ�L�� fL� ا[��3
��Lت، ا����Lر       إ�L� ا[<��M�L   أن إ��
� ا����دئ  اAداء� ����Wة 
� <:� +�� اAداء����Sرة آ/^ �5^  ا���آ����ا��!L'� �S    ا���و �� ة ���5ة !1���  k3�

 ^hر ا���آ� دا���ام ا� U�+���1�  أيا! %��>�
.  )١٥٢:  ٤٩ (  


�1 ا�(�ا�  ) ١٩٨٦( harrisه�ر��  أآ آ��  �����+�+Aا ��ر  ا����ه� �'�3ح ����� ا��
  : وه�  ا���آ��k3 !�ا


� ا�1(^  أ�fاء�/�ن ا����ر �/^  أن .١ �S!��i (�� ��Q �S�����+ار ا�/! a� �S� �>�/ا�� �b�'1رة وا��Sا�� 
 ا���آ�  إ�(�ع أو�a ا���آ�ت ا���Q ة وا���/�رة و���رس 
':� !�J�5  ا���آ����U م ا����ر  أن .٢

�8 ة  أآ�eا�� ر�k ا��'�) وا������ ���(�B  إ��ا[<�3ز و�ZSا ����ج  أ
�1د���U م آ^  ا���آ�ا����ر  .٣ 

  )٥٦:  ٨٣ ( 

  .  ا���<��% ��f3ء ا��Uص 
����Sرة ا�������1 داh^ ا���<��% ا��(��ح و�'  !':�Z إ� ادMو5  را�� ا���RQ هMZ ا����دئ �'  

  :ا���	* ا���آ�

��Sرة اAداء     �
 J
�i ���o! دي إ��y! ��ات وا���Uرات أو ا��Sل ا��Xh ��� ا�����1ت ا��� !� ث � ����3�  .  ه� 

 )١٣٠:  ٦٧(  

�	* ا���آ�و�(�  ����            �L3��> ��Lو� ،�L+أو ا����ر kر� L��� �L3��'د آ�L:�� �Lك ا���آ��Lداء أو ا��Aا �L
 �L�o�ا�
  �5�L)1ا� �L1
 ��il! أو k1�أو ا� %_'��           �Lك ا���آ��Lداء أو ا��Aا �L�� �iyL! �L�ا� ^L�� ا��1اL� 2Lذ� �L�¦و ،��LI'ا�� �

�'�1�  )٣٦:١٢.(!��ilا و5��� 

� ا��LL�A (�1دا6LL8 ا���LLSري    ) ١٩٩٢( ��stallingsر@�D"���GG� �GG! و!�LLى �LL��! �LL�:�/
 (�LLS� �LL�1) ا���آ�LLأن ا�
  )١٣:  ٩٤. (و� ��ً�b��B�) أ
_^ ا�'��%8

��LLIو� �GG�� XLLhل       إ) ١٩٩٩(  crattyآ�اLL� �LLك ا���آ��LLا�� �LL
 �LL�o�ا� �LL� �LL�1� �LL�1) ا���آ�LLأن ا�  �LL�
� XLhل         L� �L�8دا �:L�
 6L'� �L�1و� �Lا���آ �L�e�1) آ�¤�:� �'�~ ا���را+� ا� 
ا����ر+�، و5  اه�) ��) ا�':� ا�����1� 

���و�� �hAى وا��� !� د W/^ ا���1) ��  )٤:  ٧٦. (ا����oات 
� <��8% ��5س اAداء 


�'��LL� �LLى    h��GGا�� �GG6

��GGم )١٩٩٤ (      JLL��e�وا� ���LL�
LL� ا������LL ه�LL ا[آ���LLب وا�� �LL�1) ا���آ�LLأن ا�
       �LLb�h �:LL�
���� ا��LL1م ����LL�UI ا�LL�>0<�� و��LL ث ���LL
 ~�!�LL� يZLLوا� �LLرات ا���آ��LLS���
وا[+LL�U ام وا[Q��LL:ظ 

  )١٨٥:  ٤١( . ����آ��
�ر!��6# 
�آ���ب ا���1رف و!��ر ا�( رات ا���ا
(�� وا�� <�� واآ���ب ا�8��U} ا


�	�� ا���	* ا���آ�  �	
 �
z�  :ا���ا�L ا��� 

  : إ�� أن أه) ا��1ا�^ ا��� !�iy ��� ����� ا���1) ا���آ� ه�) ١٩٩٢(  john Leonard@�3� ?�ن ��� �رد 

 . ا�:�وق ا�:�د�� .١
٢. ��1
 . ا� ا
٣. kر� �ا� �i(�ل أ�ا<. 
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 . ا����ر+� .٤
  )٣:  ٨٧( .  ا����Zo ا��ا��1 .٥

 :ا����م ا�����آ� -٢/١/٣

    (�L�1�ا� �L�����'/! ا <��ذ��� ���3ل��o!  1!ا���1) و �S� U��� ��ا� �e� ('��ت ا���ى ا� Qآ� إ���1  ا��+�م ا��!
�aL ا��:L^ إ��L ا���آ��L���� �L�� fLت ا[!��Lل 
���+�Lم            �Lb�h �:L�
� #��(� ا��Iح وا�'��ذج � fآ���(^ ا��ا< R�Q

LLe� ،�LLe� Q �LL��>ل أXLLh �LL� �LLآ���زه�  ا��lLL
 �LL��� XLLhل ا���LLا�% ا���/�LL� �LL�^ ا���+kLL اLL�s�، إذ !(LL م ���:LL^ ا����1
  )١٩، ١٨:  ١٧( . ا��Aان وا���آ�ت وا���iyات ا���!��

  d�_و�   �Gزآ *�G	����L:#�� �L1ل وأ<L�1! �LS^ آ�'�L�U� ~LIل           ) ١٩٨٦( 
�G6 ا� kLQأ �Lه �Lآ���م ا���L+أن ا��

'�ء و!�1) d��1! �
  )٩:  ٣٨( .  ا��:^ و!�
�6S ا��:^، و!����a أن !��ه) 

�SGGآ� �"�GGر >�GG�ت   �GGن   )٢٠١٠(آ��LLوآ ،�LL1�أن أ
XLLم ا��+�LLم ا�����آ1! �LL���LL�� �LL���¦  LL ا���LLت وا���LLرة 
  ��L��! �
��3ل ا����1) إ[ �' �� ¤�Sت ا��¦��  �
�(��را ��� ��3د ا���
�6، و�) !��U م  ��Aأول ا �
 �S�ا+�U ا

:��
  )١٣:  ٦١( .�ت !�
��� و
��ث �����<���� ا����1) 
'�ء ��� ¤�Sر 

            �Lهf��� �L� (Lة، وأه LQوا �L�f�
�L����� �Lo� �LS ذات ر ،�L)��ا�� �L�� ً�ا�il! و+�8^ ا[!��ل �eأآ ��
����رة 
               2�ZL
 �LS
 ،�LS!��# �L
 �L1'�ه� ^L��! ^L
 ،�)�L�� �L
�1� kL���! ] �LS>دة أي أ L�� ���L+ر ^L��! و+��� ا!��ل �S:b�


�
��3ل ا���Q  1! (��1+� ا0
��ر ه� إQ ى 5'�ات ا����1) وا���1) � ى ا�:�د، وأ<�LS أهL) <�ا
�!     ZL���k ا���oت آ�
�، و
� ��hات� 6
�a آ^ �� ���د �S�Xh �� ^�
�S ��� ا����ة و���1 ^�  )٣٠:  ٣٣( .�(�6 ا��� �

         �L�و��ى ا���RQ أن ا��+�م ا�����آ� !�k1 دورا آ���ا 
� �Zب ا<��M�L ا��L��1) و�(��6L ا�:/���L و!��fL� ^Lءًا 
���(�LL ا��+�LLم         
 �Q��LLرس ا�� LL� �LL����1! ة LLQو �LL
 �LLSا�� �LL�� dLLQfا� �Q��LL+ رة�LLS� JLL��� إذا RLL�Q 6LL!��اه���

� ا���LLح وا���LLور وا�LLi0رة وا[  LL� �LL��Q �LL
 ��LL��1�ا�� ^LL13! �LLآ���درس  ا�� �LL� ^LLم ا��� LLو� �Q��LLرس ا�� LL� ق���LLW
���(� ا��(�� ����
  .ا�����Q ا�Zي ��/� أن � h^ إ�� <:� ا����1) أi'�ء ا���1) 

  :�8(�م ا����م ا�����آ�

 ^/I
 J��� ����1 إذا   Qن واt �
� ا���ر ا���آ'� �!1'� آ��� ا��+�م ا�����آ� �1^ ا��1� !��(�^ ا�1 �  
   �L�o�! ر�Lا�� �� ����
1�� ��Qة وا��� ��+) 
��<� ��( م ! �S
� ا�_�ء، � ��

� و��د در�� آ� ^bا���+��a و

 � ،�� �
 ^���! 6�I� ك���ر ا����ي ا�����ا ا�Zه ،J5ا�� ���    �!�L���/ام ا� U�L+�
 �L�>ا��+�م ا���� B�U� ا أن ا�:'�ن

��) ��WAء Q(�(�� !���ك �� ا��+�م ا�� و�� ��  )٢٨:  ٤٤( .  أو +���� 

      �L��h ت���L+ر BL��# �L� 6L��� Z�:'�

���+�م ا�����آ� !� أ 
��)م ا����( DrawingsLine   MZLه ��L+ا�
 ،
�q ا��Uر��� ��W/�ل، Xا�� (+�

gLن     ا��+���ت �(�م  ،�L�15ة ا��ا�Lا��� �L
 (3Q �S� ت���UW ء، أو��Wأ ��ا��� !/�ن إ

         (��L
 (L��و� ،�L���� �L5 
 �LS)���! kL3و� �L��1:ة ا��Lا��� �
ا�(�ا<�� ا��� ����S1 ا����) !�iy ��� <���8 هMZ ا����UIت 

� ا�����~ ��e����ر!�<��L، آ��L أن �'��Lي    �'  !���) ا���L�UI ا�/   Simplifiedا��+�م ا�����آ� 
��(��� ا������3 

 d����ا�Distortion  f����وا�Characterization  أو �S�8��h ��� fآ���وا� ���UI��3  ا����1) ا�! ��� X�1�
� أه) ا��b�'1 ا��(�رة 
� !���) ���UWت ا��+�م ا�����آ���'�S، و�1 ا  �1
. )١٥:  ٤٢(  

� ار!:�LLع !/d���LL إ<��LLج أ
XLLم ا��+�LLم ا���    LL� (¦�LLا� �LLو��    �LLS�13! ت�LL�>�/���آ�LL إ[ أ<d�LL_! �LLS إ
LL ا��ت وإ
               �L� �L���'ا� MZLه ^Le�
L� إ<��Lج  d���L/�وا�  LS3وا� JL5ا�� �
�L� �L�� �L����:اد ا��Lر ا���L�! ^¤ �
��ور�� ا[+�U ام 


� ا�����1 ا�������1 �S���ق ا+�U ا> a�+��� �S!���� ^S�� ���
Xم A٢٧:  ٥٩( .ا(  

   �L
� أ
�L ا��!�
� و+8�L^ ا���L�1) ا�� ��Le ا��yL! �Lدي إ��L إLQ اث            أ) ١٩٨٤(و!yآ  L� ���L+و �Lآ���م ا���L+ن ا��
  )٢:  ٤٦( .!���oات أ+�+�� 
� ا��:�ه�) وا��5X1ت وا�8��U} وه� �bرة � � ة ����1)

     ��L1رك ا� L! RL��
 �L�
�eا���ر وا��+�م ا� ��و��ى ا���RQ أن ا��+�م ا�����آ� ه� ��ض +��a �1 د آ��� 
  .h اع ا���� �م ��� �� أ
�S>l !���ك و!(

o b e i k a n d l . c o m
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� د�'�LSن، ه'�Lى   ��  ، و��ي آ^ !�L�>denhan , henry , newton  )١٩٩٢(   L�� XL� ،   )�Lإن) ٢٠٠٨(ا��� 
��LL أ  �LL:> �LL�� �LLآ���م ا���LL+نا���LL�>0ا   �LL1���
LL� ا� 6LL�آ�Q �LL� �LL�>�i ^LL/
 ،�LLW�Iا� �LL�� ك�LL��� Mا�LL> يZLLا� �LLا��

� ا���آ�) ٢٥(!���oق �!I�o^ هMZ ا���آ� �f3أة ��� Q ة ��� هZا ا�/�در، و�' ��  ا��� آ�درا و�bرة، وآ^ �fء 
 �

�S ا������، !� و هMZ ا���8f3ت ا��':���  ا���ا��1ض و
':� ا�����  ���t�k5�1 دوران هMZ ا�/�درات 
1  ذ�2  (!

��L���ة       �Lآ�Q �LS>lوآ �Lا���آ �L�ا������L   ا��Leا<� �����L، آ��L آ�<�Q JLآ�L�)�)Q �L و�L�Q، و
��Lا�� هMZL          أووا����(�� 
           �L� XL_
 ،�Lآ���م ا���L+ة ا���L/
 �#�L��
 MZLه ^L���LS   أن
����آ� <��^ ��� �Qآ� وا��15 و�L# ��1��#ال 
��L) آ�

� ا�'���Q ا���
���S  أه����� ا�'���Q ا�������1 وا��������  أه���[ �(^  أk�1!�h دورا  أ<�S إ[آ��ي � وأ�_��� ذ�2 
 R�Q �e� وا[!�3ه�ت ا����+�� ا�� ���
� ا�'���Q ا�����S>أ �eى   أآfL�� آ�<�S ذات LW/^ ر� X_
. !�X�b ���_��ن 

 )١٦:  ٤٢) (١٦:  ٧٨ (  

  LL5وJLL��iأ  �!�LL�> ،ى�LL'ن، ه�LLS'د� �LL+دراdenhan , henry , newton  )ام ان ) ٧٨) (١٩٩٢ U�LL+ان ا
��L3ل ا���
��L ا�������L            ا��+�م ا�����آ� ��LS ا�Li و
�   أ
Xما+�U ام  �L
 �Lb�h�1) و�Lوا� (�L�1�ا� �L���� �L
 �L���� �L���

 �S!]�3� d��U�
  . )١٣٠ (  

     LLا����  LL�� �LL�� �LL� ^LLآ BLL:!١٩٩٦(وا(  (�LLا���  LL�� XLL� ،)٢٠٠٨ (   �LL� �LL��1! �LLآ���م ا���LL+أن ا�� �LL��
� ا� ا
�L�1 وا!�3ه�Lت ا�L      ا���!���(�ت ا��+�8~ وا��+�8^ ا���1 دة �L��! �L�  �f!      يZLا� JL5ا�� ^L��)!و �L��1

��Lرة  (�1�

��L آ��L'1! �L ا��JL5 ا�ZLي ����Lج          إ��S8�:L  أوا����ة  إ���ءا���1)، وآ��� ر+�م ����آ� !1'�  إ����6��ج  ¬LW �L�� 6Lإ�� 
 �
� ا���ر ا���آ'� ���1  أن����1)، آ�� !1'� �1^ ا��1� !��(�^ ا�1 �    Qإذاوا   �L
 ^bا��� a��+ ^/I
 J��� ��

� ا�_�ء  و��د در��� ��

S�آ�     (L+�� ��Lة وا��L�Q ��1! �>�L�
� ا���Lر ���L�� �L��o ا��JL5، هZLا          L� �L���
��(L م 
�� � ا  �� �
 ^���! 6
�I� ك���ر ا����ي ا�����أنا�  �!�����   أوا�:'�ن �B�U ا��+�م ا����<�� 
�+�U ام ا�/�L� ����+


��)  ا�� و��ا��+�م  �  ) ١٥:  ٤٢() ٢٨:  ٤٤( .  Q(�(�� !���ك  ��WAء�

وا�:� �� ���il! ��Sا ا��3
�� ��� ا�����^  ا�s�ا���+k  أن) ٤٤)(١٩٩٦(<���3 درا+� ��  ا����   أ¤�Sتو5  
  .  اA+�+��ا���1
� واآ���ب ا���Sرات ا���آ�� 

�'�S وا���و�(  !1 دت !��1:�ت ا��+�م ا�����آ�  :  

  �
��<�LLIز� dLL��1!pernshausen، Diana macon  ))   )١٩٩٨�LLا���  LL�� XLL� ،م ) ٢٠٠٨(�LL+أن ا��
 �8���'�+ (��
 ^/W ��� وا��1ض ������� ��!��  .  ا�����آ� ���رة �� ر+���ت ������� ذات !��oات #:�:�، �1 ة و

 )١٦:  ٤٢) (٣٣:  ٩٠ (  

 �S
�L     )١٩٩٦(��� ��  ا���1�  �3 ¬LI� ة�Lء ا����L�
�S>l إQ ى !���(�ت ا��+�8^ ا���1 دة و!1'� إ�   �L'1! �Lآ� �
        �Lد در��Lو� �L
 ^Lbا���
a��L+ ^/LI و JL��� ����1 إذا   Qن واt �
� ا���ر ا���آ'� ��1^ ا��1� !��(�^ ا�1 �  

J5ا�� ��� ��o�! ا���ر �� �����
1�� ��Qة وا��� ��+) 
��<� ��( م ! R��
� ا�_�ء � ��
  )٢٨:  ٤٤( .  آ�

�S

Xم ا��� )١٩٩٥(��  ا����  W/�ى  و��1Aا �S>l
    �L)#�'ا� �L�¦ء ا���آ'� و��WAا���آ� وا����ة إ�� ا ��1!
  )٢٥:  ٣٦( . ا����دا ��� ��i ��b�hت ا��ؤ��

 ��'�ل أ
� ا��� �S
��ت       ) ١٩٩٨(و!�1�L+ل رXLh �L� �Lا���آ a
�L��آ'� ذات ا��Lا���ر ا�� �� ����3� �S>l

 �S'� %�'� ��)���
����آ� ا�S�0م . )٢٥:  ٦٢(  

 �+��  �Qأ �S
� Xhل 5'�ات ا[!��ل �Le^  ) ١٩٩٧(و��1�����ع �( م  �8�� �
 �S>l
 وا���L'�� ا����:�L�fن  (
� ا���Iه ��) وا�:� ������ +��  ��� +�1 ا<��Iر وا+�1 وأو�  ��5 ة ���_� . )٦١:٤(  

  ���LL/�� ،ض�LL1وا� ���LL���� �LL�!���LL1 ة و �LL:�:# ات�LL�o! ذات �LL������ �LL�>�!م آ�ر�LL+ر �S>lـLL
 RLLQا��� �LLS
و��1
 a�)�(��
 ^/W ��� �1ض� ��1�  .�Qآ� 

     ،����L! رد�LI!ر �L� ^Lآ BL:!ا Richard Taylor )١٩٩٦ (  ��:�>�LهHannifin , r & soveneye,w    
��� ي )١٩٩٣( �  : ��� أه��� و
�ا8  ا��+�م ا�����آ� آ�� ���) ٢٠٠٢(، �Xء ا� �

��a ا��+�م ا�����آ� !���� ا����1) 
��رة وا��� .١��!. 

o b e i k a n d l . c o m
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٢.  �S�
/�ر��/� ا+�U اAء وا��WAا ��
 .�S¤0ر ا��5X1ت 

�1ل .٣A8% ا��> ^e�!. 
���S إ��ا��8 .٤ �
 ��1
��ات ا����Uا� �S�!. 

� �Wح ا��:�ه�) ا����1 .٥  ���!. 
 .!�S^ ا�:S) ا��� ���:�ه�) ا���3دة .٦
 .!(�^ وJ5 ا���1) .٧
٨. ���1
 .! رس ا��:�ه�) 
��رة 
��1��ت .٩���
  )٨٠:  ٤٣) (٧٩:  ٨٢) (١٦٦: ٩١( . !���  ��� ا[Q�:�ظ 

��V�@�أه��� ا����ام ا����م ا�����آ� #� ا������ ا�:  

     �L���1ا� �L
�L� �L�ًS ا  ��ً�� ا��1ض ا���
B ��ى ا���RQ أن ا+�U ام ا��+�م ا�����آ� 
� ا���3ل ا������ ���
      ،�L���1دة ا��Lرة أو ا���LSا�� �L�1) إ��Lا�� M���>ب اZ� ��� ^�1! �1)، إذ������1 � ى ا���1) وا���ل      ا��L1
 �Liأ �LS� ن�L/� �L�ا�

� ا��JL5 وا�LS3  ا���ZLول،             L� ^L�)� �L����0
� إ�� ذ����L+ �L��  ��L�! 2L ا�:LS) وا[+L���1ب �
 �و���k � ى ا������1
��� ���
  :و!��e^ أه��� ا��+�م ا�����آ� 
� ا���3ل ا������ 


���+�م  .١ M و�f!  '� (�1����1� � ى ا���ى ا�'} ا�����ا�������� و
��رة أآ�� �'L  ا�'��!   �L�U م 
� ا+��(�ء 
 .ا��+�م ا�������� إ��


�1ل و���k � ى  .٢ �i13^ ا���دة ا�����1 ذات أ!� .ا������1
 .ا+�U ا��S ����  ��� آ�� ���د ا�����1 ا�������1 .٣
 .ا���Sرة ا���آ�� ا��� !'�+k ا���d5 ا�����1� ر
�h������Q ا[h���ر وذ��S>A 2 !/�ن !�J !��ف ا����1)  .٤
٥. ^_

S) وا+���1ب أ�fاء ا���Sرة 
��رة أ ���  ���!. 
� #�ق ا����1) 
� ا���3[ت ا������� .٦����� ��  .و+��� ه�

  :ا����ام ا����م ا�����آ�


LL� إ�LLiاء و!fLL�f1 ا����ilLL ا[<:LLQ�� ���LL1 اث       (SLL�! �LLآ� ،�LLآ�Q ة أو�LL/
 q�LL���� �LLآ���م ا���LL+م ا�� U�LL�!
�1
�S و+���L أداA ،�LS8ن <�L3ح اAداء ا���LSري ��L��fم ا0دراك        ا���1و��، وه� ���S ���1) ا���Sرات ا��L+وا �Lآ����

               ،�L��1:ا� �L+6 ا����رL��! (Li ،�L��)1ت ا��L���1ل ا�XLh �L� �L/و� ~L)
� #��BL ا��LS3ز ا����Lي L� (�� ] ىZا����ي، وا�
(S:وا� ^�U�وا� �
 ) ٢٧:  ٥٩( .  و��دة �� ���B ا����ر+� ��Iه ة ا����1) 
��<� ����� ��iy ��� ا���1


Xم ا�/��� ��L ا��L��fS، آ��L)� �Lم      أ�_��! R�Q�U م ا��+�م ا�����آ� Aا�(���ة وا ���
� إ<��ج ا�(�} ا� را

/�Lر ا����1L، أو           Aح ا�LW �L
� ا��+�Lم ا�����آ��L���� �L ة L� �Lb�h ت�L���> ��� د����]�

Xم ا�������1 A�3ا ا�'�

�I� �
 �S����! ^����� ��ا�������ت ا�         �Lه ة ا���آ�LI�� ا��+�Lم ا�����آ�L و�L
 �L_أ� aL�3ا� �L/ه ة وا��15، و��
� XLhل            L� �Lرات ا���آ��LSض ا���L� BL��# �L� �Lا����� �L
��hyLا  J� U�L+ا ��!�ّ�ر +�'����8، وا� ��ا��(�(�� ا�

  )١٨:  ٦٢( .أ
Xم ا��+�م ا�����آ�

  : >���5 ا����م ا�����آ�


��il! �Lه�L ا�(�Lى ��L�          ه���L أ إ��L ) ٢٠٠٧(  ��LI�code of point آ�Lدى    �L8�� ~�L+آ� �Lآ���م ا���L+ا��
 �
� Xhل ا�'��ص ا��/��� إ�LS! �L ف   وا��L� وا�������ت ا���+��� ا��)��(  �LQ ا���'�ر��ه�ت(ا!M�3 ا��:/�� ا��yدى 

� Xhل ا��+�~ 
'���^  إ<��ج�  ) ٢٨٨ – ٢٧٨:  ٧٣( .�8��h 6} و5 رة ��� ا�����1 


L� ا[����Lر �'L         ) ١٩٩١(  maynard ca experimentalو�Zآ� ��ر�'�د  �S1Lو� kL3� {8�L�h ك�L'أن ه
 �
 ^e��! آ����ا��+�م ا�� %��>�
 (���! :  

١.  �@��6� : ا���* ا���6ع ذو ا�%�� ا��

     q�LL��! �LL�� �LLآ���م ا���LL+ا�� (�LL����LL ع و �����LL�� kLL�'!ء��LLWدر    أ�LL/ا� (��LL�! �LL
��LL1 دة  �LLb�'و�
�'Z ا�����  ^bا��وا� (S:ا� ���
�5 �S� ن�/� R��
ا!��Lل ا��':ZL    أ+��Lب ، 
���+) ا���L�1 وا���L ع ه�L    اAو��ا���'��8�، 

o b e i k a n d l . c o m
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� ا�L^ ا����Lل            L� ^L�1ا��5 ا� L��� XLhل �L+�Q Z�LW ا���L�QX وا�����L^ وL� �iyا���8� ا�� ^�
�S ا��1 ،����1����

   اk�>A����1� ا� اA+��ب��� 

٢.  � �D4 ا�
 ��6� : و����* ا�����3 ا���آ�ا��

  kLL>�3
 ،���LL/! رة�LLb �LL
 MZLL�:'!ب و�LL�/ا�� {'LLا� �LL���! �LL�:آ� �LL'1!عو�LL)�0ا ،JLL�5��ازن، ا��LL�ا� ،�LLا���آ ،
 2�Z، آ�����و��عا�Aا �:��Uا وزوا�� ا��ؤ��  ا������/��.  

�3��S و!�ا
(�LS         أنآ�� L�>ى ا L���#�LS و�S�/LW ا�'8�LS� وh BL+�'�

� ا��+�م ا�����آ� ��<k ه�م،  ���UI��
 a�� ا����1)  أQ اث
� ا�fي، ا���ن � �S�S
 ���
� ى �5 �
  . ا��1^ آ^ هZا ���ه) 

8����  . أ Qا � �D4 ا�
 ��6� : ا��

    �L��)1ا� �LLوا���� �LLا��fا�� �LL�����
 �Lآ���م ا���LL+م ا���LL�5 (L��� ة�LL)وا� ��LLI'ا��LL�ا�   dLL5��!��LL�� �L� ا�LL�3)، و
 �LLد�yت ا����LL�UI�� �LL��1�وا� �LLك، وا���آ�LL��ا�� �LL�'1ا� ،   �LLآ���ا�� �LL�>�!�/ا� ��LL�UIا� �LL�� �LL��! �LLb�'� �LLSآ�

  ا����ك ا��yدي 


4 ��اد#�ت ا .ب ��6� : �����C ووOV ا�����3ت 
	� ا��3<�ا��

 ^/I� ب��L+ا      أ �L��'i �L
��Lت X1ا�  Lو�f!�5) و�L�ا�         �L
 �Lث وا���آ Lق ا����L+ �L� ة�L�1ا�� f8�Lد ا��آ�L�� مXL
 أ
��'�ع ، ا��+�م ا�����آ� �)�W 6�13� R�Qا�0(�ع         kL31�ا� �L�Xو� ،��Lb�:6 ا�L�e�! �L� ���L+ا��� �Lآ���� ^Le�� �S
 ، !

�   يأ��LL'} ا��/��LLب،  ا���LL��oوا�:�ا¦�LLت وا����اد
�LLت LL��LL ة ��LLض ��LL� ا��LLW�I و��LL5X ز �LL� �LL��LL�! �LL�65�o ا��(
     aLL� ،�LL'1��� ة Lآyت ا���LL:5وا�� �S>�/LL+ت، و�LL�)� �L�
LL1 ه�  �LL���LS��5 �LL و aLL� �SL��� �Lأه��  �LL�� ت��LL�UIا� aLLو�

 �W�Iا���وا�  q��! �Lأه��              ،^L��/��
 ���L/�وا� (��L��ا� �L
�، آ�kL3� �L ا[ه���Lم 
��1L ا�/�Lدر �L��1���� �L) ا���آ� L(!
� ��ى و�
� ا�/�در  �S'� Xآ� آ�Q ت و!:�وت���UIا� aو� a��'! ������
  .��ب 
��/�ة  أو�I�  أو

٣. OCا��� : 

ا�L1� RL�Q ، L�3  و��L���  LS ث ا���Lاد !( ��L��� 6L��1)، آ�aL�3� �L            ا���آ��L+��  �Lب ا���f� a5ء ه�Lم و�L�Qي    
  . tت#�5�6 و+��I� 6¬ وQ ث 

٤.  ��6�
4 ا���ار وا�"� ا���آ�ا�� : 

� ا�L�3       ا��L+�+A ا����Lت   هL� ا����� ا��fا��� وا���d5 وا���آ� ا���L�UI�� �� L�3ت    �����L��1 ا��('aL وا��fLا

gذا ا���آ� ��داء  {�UI! ���UIا�  �� a��
L) ت ا���آ�L     ا���آL�  اAداء�( ��� �Lآ����
��L ا�5��S    إLQ ى  �Lا�f�

  .� ى ا����1)

 : ا\@$�ع .٥

 kLL3أن�  �LLآ���م ا���LL+ا�� (LL��!ع�LL)�0�

a ا�/�LLدرات، ا���LLن،   �LL�! ،ت��LL�UIا� ،�LLآ���ا�� �LLb�'1ا� �LL� ^LL/�

��، ا���اd5 ا����1ة ��  اAو��ع�eداءا�A) ا���آ� ا��و� ،J�5��ام   إ�(�ع، ا� U�L+رة ��� ا )��

��) ا��+�م ا�����آ� 

�W�Iا� ��� ^/Iوا� ~Uا���ن وا� �b�'�.    )١٨١:  ١٤٣ (  

     ��Cو�� ����¦�  أ�_�ه�  :ا������ �
��رة h ^���– ��Aة   ا LQوا ���Q �

L� اLQ  ا�fLاج     أوا�Zي ��1^ 
 ��� ^�1! ]  5X�  . ا��fاج أو أ�hى
� ���Q  قا[<


�L1ل ��L� ا��LW�I ا<6L      إذا: ���1ر ا��(�(� ا����  �Q��J�5 ه�ا�     ^/I
��L آ�ن ��1^ A    L2     إذا��Lث ذ� L�� (L�
2�Zآ ��� �S
.   
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٦. L�� : ���0 ا�

 �
آ�ن ه� ا��+�م ا�����آ� واQ ة ا+���ار�� �� ة !1��  ���  إذا+��� [ 
��)، أيا���� ه� ا�S ف ا����8� 
 k3� ،��f� �
 �:��Uا�� k>ر ا��3ا���ا� �/�� XهZ��1 ���ح <(��  أن!'���Q ^�� Bف، و�Qآ� ا�/����ا آ^ � ^�1>

U�ا ا�Zه �
 Bا�� ��� fآ���وة ��� ذ�2 ا�Xا�(��، و� k3�
� ا���ف، �
� ذ�2 ا����ك  ��
 ،~��  .!��(B  أن أ�_�

 k3أن�  ~�U� �
�e�
������� ��:��)، ه� 
� هMZ ا�����Q  اAول��Iوع 
��) وآ�� ا[<���ع  Aي���Q ا��1^ 
6 �����  إن
� ا����) �����ى ا�:��) و �1I! ��
( ر  Zhy! أنا�(�ارات ا�/��ي  �o�'� ]ج��0< ��Q �� ا��_� 5 

��1) ا���Iآ^  �� {�U�ا�(�� ا����رة وا� B)��ا���� 
، و5  !) ا�'�� ا0<��جXh lI'!  5ل 
��)  وا���وا�:'��  ا0

� ��:��)، هZا �1��  ��� ���UW و<�ع و����ى ���� ا��+���ت ا���
��S، [ !��  ��5 ة �bر�� �Qل آ�:�� ا�1 �  

 ��� ا���Iوع ا�����S� ه� ا+/��Iت و���Q ا��1^ �� ا�:��)  �١٠٠(�ب ��  أن�a ذ�2  إذاد�5(� �/^ �  )1� (��

�ن 
 ،�:��_�� ا��+���ت �� !���oات  وأآ��Q�>�e ا��('��، 
�ن � د ��SI   وأآ�e أآ�eا��+���ت آ(�� ة [ن ه'�ك � د 

� ا��1^ 
� <��م �  ) ٢٨ – ٢٦:  ٧٢( . ا���1)  إدارة

 h�6i�  :ا����م ا�����آ� ����@� أ#Uم

د��ة [+�U ام ا��+�8^ ا�������1 ا�� ��e  ا��hAة
� ��ء ا��( م ا���1� وا��/'����� ¤�Sت 
� ا��'�ات 
��3[ت ا���1م وا���اد ا� را+�� و�1���  اk���+Aو!1 �^  �

� !��b^ ا��'�ه% ا�������1 و¦��ه�  �� U�ما���X
A 
���(� ا��+�م ا�����آ� د ا���'��
 �S'� Z:> �� �b��hو ���o!2 و���! a����! R�Q ا ا���3لZه �
ورا آ���ا 

 ����1��� �/�� �S)��# �����ة وا��� و� �)���
�  إ��!�^  أنا��b�'1 ا�������1 �
�S وهMZ ا�'���� X#مX
Aا 
 �S:�'�! ��Xح ا�:��) ¦�� ا����U� و��/bا �S��� B��  : إ���

 : ا���	���� ا&#Uم .١

� ا�����1  !�'�ول�� ا�/�k  أو������ !�����1 +�اء 
6��b�:! a��3 ا��ا��15 ا���hlذة �
��ثا���hlذة Aوا 
 �:8��
�6 ا�  ��! (��
 ^��  �)
��ا6�Q ا� را+��+� ا����(� و أووذ�2 .  

 :ا\ر<�د@� ا&#Uم .٢

 �b�h ��:� �'�1���1��ت و!����Sت �
��) �5ا�  وأ�bل ا���ور، وا��1   أو!�'�ول !( �)  ^e� �����S�3ر ���
 k'3�� �>ا���� Mا���� ���اض�Aا  k'3! 2�Zء وآ�
�S/وا� Mك ا����XS�+ا �
 ��
��روا���hأ k�
ا��oز وآ�:��  أ<�

   اA+�ة!'��)  وإر�Wدات�'  و�5ع ا�/�ارث  ذوا0<(�
� �Q[ت ا���وب  اAو��� ا�1+0
�ت

 : �ا���ر@�6 ا&#Uم .٣

 �S

Xمو�(�  Aا ��ا�  ��1�
�+�U ام ��Sز  �b�Uر���� ا� �ات ا���Uا� ^Qا����t  �b�h أو!��b�:! ^3^ و
 �S�
�� ����S و5  ! أو
S ف �Wح ا+�U ا kا8~ /! ر��h �
�e�
   .ر+���ت !������ ����آ� أو�ن 


��  أ#Uم .٤�"gو���Dر@�  : 

� ا�^ ا� ����  ا���!(�م 
�S آ������ت  ا���وه� �� ا�^ ا��d��1  أو واX�0ن!�ز��S ا��Iآ�ت وا����Sت �
 �S
 .  )٤١ – ٤٠:  ٤٠ (  

� ا����م ا�����آ� �� �6� L8iا� �CU
 :  

��ر ! a�
����از<�  ^:��� �Sا���� %��a  اX�0م!��رت ا���ا �b��h م ا�����ت وا��(�ق�S:�وو+�6�8 و
 ���:���3ل ا� �
 ���U�ر ا�('�ات ¦�� ا��+��� ا���S¤  


�ا8  هMZ ا�('�ات  a�� ار ا���م وا�����،  ا��� ��� �S��¦ا ^o�I!�S>أ JQ�!ه ة ا��+�م  أ�I� �b�
 ^:���
 %�� ا���ا��/�ن�) �/�  أو�5ت��Sاه� 
�  ا���ا�����آ� و¦��ه� g
 ^:# ��Aذ�2،  ا�S1 اد  أه��ر وا[+��وJ5 ا�:

���5 ا��3
�� ه��� ،��8�Xh �S�oل ا�:��ة  إ����Zه�ب 
 ^:�� ا��I� ��
�(_��S  ا���ا�� ر+�، [ن !�2 ا�� ة ا�(���ة آ�

� ا�� ر+�  .  

o b e i k a n d l . c o m
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 %�
�� ا��:^،  اA#:�لآ�� ��/� ا[+��1<� 
��ا�! �
�  ذإ����� و
���+�م ا�����آ� ��� و�6 ا���Uص /��

� ا���ار،  ا���وا���1رات ا��b�U  ا�bAات������1ا  أن� ر+�6  أو��ا� �6  M '� �
!���S��1 ا����UIت ا�����

� ا���ت وا����UI ا��(� ة، �� �B�U ا<����� ا��3
�� �' M و��S^ ا+�(��ل �
 ��

��S^ ا���اb^، [ن ا��:^ �I/^ را
�)��  1��� ^:���6 ا�/�!�<�، دون  أ��^ ا����1��ت وا�'��q8 [ن ا�
 ��
(�ا!S)  اA#:�ل<'�� دور ��Iرآ�  أن
/�ة 

 ~

� !(��� ا��وا ��>��f:���ا����+Aا  ^:�
�'�ء ��5X  إ��[ن ا� q��� ��� ،6
 �
��<k ا����1، ��� 
�ه���م ا���

����ار ا��'�ء و ا�'(�ش ا�5�1^   1
 ���
 q��! ��
��� ا��
 ����b.   )٨٩:  ٨٦ (  

 4� ��/Bا� h�$�����/L #�  ا���ا���	�* و  أه�افو�%�ه* ا����م ا�����آ� #�  :  

�  إ¤�Sر -١�

/�رو ا��WAءا��5X1ت Aا 
٢-  %8��> ^�e�!اث Q0ا  
���S  إ¤�Sر -٣ �
 ��1
��ات !��h��8إ��ا  
 �Wح ا��:�ه�) ا����1  -٤
٥-  � !��S^ ا�:S) ا���� ���:�ه�) ا���3دة  أو!���
٦-  ���Sرات �:��ة #���� و اAداء!��� �� ا[Q�:�ظ 
�� ��6��1 ا����1) 

 ���Iه ة ا��+�م ا�����آ�  أنا��3
��ت ��Iه ة ا��+�م ا�����آ� 
� ) ١٩٨٥(  ronna, colin aو�Zآ� رو<�، آ��

� ��ا<k � � ة  ^:�  :  أه��S!:�  ا�


��ل و!� 6�13���B ا���3ل و��1   إ��!'�(^ 
6  إذ!'�� ��hل ا��:^ و!Zoي 5 را!6،  .١ 6� ��U�� ���ا�) � � ة �) !/
���/�ة ��1 دة 
� ا��:/�� و ا�QAاشا�:_�ء و�(��)  k���+l
 6
 .ا����كو����� ا���Qش، آ�� !�1

٢.  �1�
�'�(�ة و!��رع 
������1 ا�������1،  ��
�)i ت����1�
 ^:�ا��+�م ا�����آ� !��~ ا�_�ء ���  أ
Xم!fود ا�
���
 ،�'�1� ��
��ت ��oاAوا���1  ا ،��
��1��ت وا��1
� #��� و� ^:����~ ا�_�ء ���  ا�hAا�Zي �1�� ا�

��+Z� ^Sاب،  
l+��با��U��:�  ا0<��ن5_��� ����� �1( ة آ�1^ أ�fSة ��) A�1رف  ا� ^:�ا�Zي �/�k ا�
��/�ة  ��Q�� �
 �� )��. 

٣. 

���� ¦���� [ �3 ه�  ��
�� �o� ^:��6 !( م �������� ���� �q���! 6 ا�'�B و!(��) ا����ن اA+�ي�  ،
 ��
� هZا ا�k>�3  اAو�� اAداة ه�ا���o  أنو!��3  ا���o، و�� ا�(�ل 
�ن ا��+�م ا�����آ� /��
 �
��'�� ا���1

 (S�!���S+إ  �

� <�� ا��:^ ا���1 �W����( را ¦�� . 
٤. kQ f8ا�¦ a�I!ا�':��� و ^:�
� آ^ ��م � � ا، و¦��fة  !��� 
�1 اQ�����ت ا� dI/��� 6�13�
ا[+��Xع 

6�13 ���q ��'�3ح و���1 ��:�ز�
 �)
 ) ١٢- ١١:  ٩٢(  .ا��'�
�� وا����

�e^ ا�W0رات!��ا
� ���+�م ا�����آ� 
�1  أنا���k3� (�1  إ��و�/� ��) !��b^ ر+��� وا���  ���Sا� :  

 !/�ن ر+�8^ ����� ذا!��  أن .١
�'�+�� ا��+�م ا�����آ� Aه اف ا���1)  .٢ 
 ���/) ا����1) 
� ا�����  أن .٣

 ¸>�
 ����Xن ) ١٩٩٢(  French , pو5  ا!:B آ^  ^I��michelle mullen  )رد )١٩٩٩�'���  ،maynard  
  : ا��+�م ا�����آ� وه�  أ
Xم��� �5ا�  !���) ) ٢٠٠٢(

١.  R�Q �� �S'��/!و �S�
�  إ�� أ+�+�!S ف  <�Sأا��fام ا�������� 
� آ���� ا��(�(� و<(^ �bر �bد�5 � Rا���
 a5ر�»  أوا�'����ت ا�����1  أوا��ا��ا� �� 

٢.  ��
/�ر
� ا���!�k  ا0!(�ن!���fم <�ع Aا  �
�Q �iy�� !����ذ ��� ا<���M ا���Iه  ����
�1 ا�:��)  إ#�ر ��+
����> �1
� ا�� ا�� ��'�b�h ،���S وان ه'�ك � 6!���f� ^آ �
 ��
Xمت Aا  ��
� و!���fم <��� �� �S!د��!� و 

 �)����� �S��b�! ��:آ� �
 .ا���ا�� 
� �W R�Qح ا���رة  أه����b  6�6!�ا��+�م ا�����آ� ��� ا+�U ام ا�/���ت آ�B��1  أ
Xم!1��  ¦�����  .٣�


�1'� ا����1��ت  �S���/!و��ا�  MZه �

Xما��k1 !����ه�، R�Q !/�ن ��/��� دوره� ا��Sم A  ^)� ] يZوا�
� دور ا���رة  أه����. 

o b e i k a n d l . c o m
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� ا���S  أ�hى أه اف وأيا���
��� وا����آ��  اAه اف!�(a��� B  نأ .٤���� –!�3ر�� )و�a ا�:��( Xإ� – 
 ��+��+– �����1! ( ���5 ��ا��+�م ا�����آ� آ��دة +��S و�W(�  أ
Xموذ�2 
� داh^ ا�:��) و
 ون أن �'(} ذ�2 

 ) ١٦٢:  ٨٨) (١٦٢:  ٨٩) (٥٥:  ٨٠(  .و����� ����Iه  

 ��Iا���و������Lد   )٢٢) (٢٠٠٣ ( �Lأن إ�    �L1
��ا��!��L�!  L'� �LS) و��Lض       ا��L�  ا0ر�LWدات ه'�Lك  kL3� مXL
 أ
�
 ^e��! آ����ا��+�م ا�� :  

 !�J ا�'}  أوو�a ا��+�م ا�����آ� 
�ق  .١
�1
�ت 
� و�a ا��+�م ا�����آ�  .٢b  ��!  5)�S
� ا��W�I ) ا� ��2 ا��Uص � �b�h aا��� �
آ�<J  إذا إ[

 �b�h ~�h �'� أو�  �b�h %�
�ا 
٣. �
���(� !� و  إ��
 �W�Iا� (���! �
�(��  أ
_^ا��+�م ا�����آ� '� !(�م ��� !�!�k ا����1��ت 
��رة 
�� �/�ن  .٤ '� ~)
���1 ون �2�Z اA#:�ل��ض ا��+�م ا�����آ� . 
�  إر�Wدات�5^ ��ض ا�:��) !( م  .٥�
�/�ن ���+�م ا�����آ�  أن<�
Zة ���lآ   ���Sون ��� ا�'(�ط ا�fل ��آ�:#Aا

���Sا �eأآ  ��
 ه�د
٦.  �S���+آ� و���ا��+�م ا�� J�5�! ~��. 

��Xن  ^I�� ��̂ ، )hith  )٢٠٠٠، ه�١٩٩٩(  RL(  michelle mullenو5  ا��a آ^  L� أن���L  ) ٢٠٠٤(�L�  ا�f¦ أ
 �b�'1ا���+�+Aا ��آ�  ا����ا��+�م ا�� (���!  '� �!����  :  ه����ه) 
��S ا�/�

١- LB3ا� ����� : 

 ^/I
 �� ���UI
 (�S!ذج  أ+�+�و��> ^�I!ا���5ف وا���آ�، و ��Q�> ����د�� وأW/�ل .  

٢- *Dا�� �# ����� : 

���ا، 
���L'��ر ا���� ]  SLI��� �L8��L�o             وه��L/ا� �L
 kL��)�ت ا��L+ � �L
 �Lآ� ^L/س ا���رة آ��)� �
 ���o!

���(�ر<� ���o�
  ��
ZLSا ����kL ر+L)           " أ+:^"ا��( ،M�L�¦ رة دون�Lا�� �L� ��L1�
fL� (L3Q �Lء  ���o! ب����و�/�ن 

�':�^ أf��hء  .  

٣- OVا�� ����� : 

       �L
 �L� ¬LW 2L���!  L'� �L��o�ا ا�Zر و�� ث ه�L#ق           إ�LIا� �L� �L�>ت ا�����Lا���آ �L
��L، آ�L�� �L ث ��! �LW�Iا�
 ~
� !���o ا���a و!���o ا��3)  أ�_����oب، وا���Iل وا�3'�ب، و��/� ه'� ا���
.  

����� ا�Aاو@� -٤ : 

���S15 �� أ�_�وه�  ���o! او�� ���31 دا�8ة دونfا� ���o! ^e� ��>��
  � ا��Q �W�Iآ� 

٥- �����
 : � ا�%�

���� أو
g+�اع ا�I¬  إ
  .ا�d�U  إ��ر���6  أو �8إ

٦- ����� : ا�	�ن 

� ا���رة ���fدة ا��lآ�  ���6�  . و���U م ��0ءة �fء 

٧- ���� : � ا��	�!

  .و!�I^ ا�'��ذج وا��Xل و!���o ا��Xل ���آ� ا��� ر ا����8� ��_�ء

  

   

o b e i k a n d l . c o m
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٨- ���� : � ا��3(�

^�I!و      �Lزاو� �L� �L��o�ا� ^Le�
���WX� وا� �% وا���� وا���وز، و�'��B ��� ا��SI  آ�6  ���o�ا� �L���� إ�L�  أ
   .زاو�� ��<���

٩- ����i$"ا� ��: 

     ^L��#  SLI� ��L
 �L��o�ا��'��ر وا��(��س، و!1'� ا� �����+L~ و�kL��5  SLI و�SLI       وأ�Lh و!���o! ^�I آ^ 

� ا��3)  أو إ��
�!��U م �'   ا���وا+a آ��2  ���o�6 ا��I! ] وه� ،�W�Iا� ��� �� ����1�
lيا+��Uاج   �
 ���o!


� ا��'��ر ا���8�  إ��ا��(�� �yدى  ���o!  

١٠ - ���� : � #� ا���ت

    ^�LLIه  و��LLIا�� ^LL)� �LL
وا���+�LL(� وا���iyLLات، وهMZLL   اAو���LL ا�LLbAاتا���LLت �/�LL^ ا���LLرة و�yآLL ه� 
� !/�اره�  ا��� اA+�+��ا����oات /�� ��
��Qأو            �L
 �SL_1
 (L8X! ^/LIا� �L���� �L1��L�o! BL�Uات درا aL��! �L�>و��ا�/

��Iه  ا�(��    .  )٢٠-١٩:  ١٦) (٨٢:  ٨٥) (١٦٣:  ٨٩ (  

��i@� 9�ق ا���ر@!  وإ�(����(�ا����م ا�����آ�  �# :  


� ��  ا����  �� ��� ، )٢٠٠١(، و
�(� +��) )١٩٩٦(ا!:B آ^ Lد   أ���L���)٢٠٠٣ (  �Lأن��     (SL�! �Lآ���م ا���L+ا��
���� #�ق ا�� ر�� ��� ا�'�� ا����� ! �
 :  

���� #�ق ا�� ر��  -١! �
 �
 !1��� و+��� �e� Q و
���1 و�Zا
��3ل ا���1)  -٢ �
 و+��� 
�S�S �� ا  ا���آ���S ا�( رة ��� !���^ ا���آ�ت ا�:'�� 
��اQ^ ا�'�� وا������ و�fج  -٣ �1
����'�
Z� ^/Iاب 
�1ل 
� ا�����1 ا�������1  ا����� وا����� وا����(�^ أز 
٤- q�b��1)  أ�ا� ^Qا�� a��� �
�y+��ت  ا��3�1�وQ��  اA+�+����+�م ا�����آ� �/�<� وا���  �Sو������إ<   .  

 )٣٩:  ٢٢) (٢٠٨:  ٦٨) (١٧٠:  ٢٥ ( 

  X�)�L�� a5��ا�� ��
Lb �L ارة و+�L         نأو��ى ا���RQ ا<6  �L5���� �L>�/� �Lآ���م ا���L+ا�� ^L��!   �L
 (�L�1�8^ ا�
  �L��'Z ا��:��� وQ�� ا� را+�ت ا����1 
� ا��3��1، و+�/�ن  �
������ت ا���1 �
��L�+yت �����L     أن ا����L1� آ� lLI'!

��رة !�Iف ��� ��
XLم  ا�:'L�  ا>0��Lج آ���ة ��            (�L�1�ت ا�����L�� �L
 �SL��U! kL�Q �S)��L�! (Li �L�
�LS و �Lb�Uا�
 �:��Uا��.  

 RQد�� ا��� ���% هZا ا���R  �إ�وهZا �>�
 B���! �
  .ا+�U ام 
/�ة ا��+�م ا�����آ� 

  :ر@��V ا��"! -٢/١/٤

 MZا���اء، و!��رس ه ��� �� وا���Iه ����X� 61�����1) أ5��ر ا���1)، وه�  �
ا��'� ر���6 �'��Iة 

� ا��Sاء ا���B أ+�+� و�/� ا��k�X  ا�������)�oت ا��Zhا أ�hy�  .!fداد 

�،  أن إ�/�<������ ا��'� 
� و!/�� +� ���1W ر�� )���8� و ������ر+�S ا����ل وا��� ات، ا�:���ن وا�:���ت 
� ا����ر+� ا������� �
 a�3! �S>أ R�Q��
  )١٤٣ – ١٤١:  ٥٤)(١١٠ – ١٠٩:  ٢٠. (وا��'�


�اد ���ر+�ن ر���� ا��'� A�1) ا�� � ، و�/� ه'�ك ا����Xن ا�����
�ن�:� ة آ�Sا�� �����1و�Zآ�نا���I  

� S!��Q) ا� و���
� ا� ورات  ��� و�/�+�ن آ^ ��S3دا!S) ������ ا��'� �S>A أه) �
������.  

 k1�! �'�ور���� ا���
�  ا�:�د�� ا����راةزو���، 
:�  أو
�د��  إ �� ا����راة����رى [�k�]  � k، أ
�k�X  ا�fو��� �
�l�Sة
����رى [���ن �  [���ن، و!��رس   MZS� ����h6 ا������/�W k1ا��� d�'� R�Q ،

����ى �'U:�، و�(d ا����Xن ��� ��<��  ��� �1(6��/�Iا�  �
  .وا�fو��� ا�:�د�� ا����راة
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٢١ 

 M�/6 ا�
�_�ب �_�ب  k�] ^/� R�Q ب�_���

��S ف  إ��و!�k1 ر���� ا��'�  ،�
 ا�S��+�+A ا��'�
 MZه �����(6 !13^ رده� ��1b ه� !�(�B ا�k�X اآ�� � د  ا������
� ا������3ت، �2�Z ���ول ��ب ا�/�ة �

��ا��� 
� ذ�2 ا�(�<�ن ا� و�� ������ ا��'� . )٥٠٢:  ٧٧)(٣٠١:  ٣٩(  

  :�(�رات ر@��V ا��"!

� ا���Sرات  إ��!'(�) ��Sرات ا��'� � ��6أ+�+�6��Sرات (<��� )��  )، و��Sرات 

� : �ا&����ا��(�رات  ��  :و!�/�ن 

��� �اAر��ـــ ا�_�
�ت    ��Aا �Sا��>l
.  

l<�ا��S �اAر��ـــ ا�_�
�ت     ��:�Uا�.  

l<�ا��S ا0ر+�لـــ ��
�ت    .  

� : ا���$���ا��(�رات  ��  :و!�/�ن 

  �Sا��>l
  .ـــ ا�_�
�ت ا����8ة 

l<�ا��S ا���
���ـــ ا�_�
�ت   .  

l<�ا��S ا���Q(�ـــ ا�_�
�ت   .  
  )٣٠٥ – ٣٠٢:  ٨٤)(٦٢:  ٧٧)(٢٣٩، ٥١:  ١٩(   .ا���5��ـــ ا�_�
�ت   

] a����
��a ا�k�X  إه��ل��/�  و��� 6)��# � أوا����رس  أوا�f3ء ا��Uص 
��(�<�ن ا� و�� وا�Zي �
���ر+� ا���Sرات 
� ا��'� a��  .ا����k ا���1ف ��� �5<�<�6 اAداء ا���Sري ���'�، و���

  :ا&����� ا�'����(�رة 

��Sرة  !1����
� ا�_�
�ت  ا�_�� �����Aر���اAا �
��lا��  f���! �S>، آ�� أ�'�ر���� ا� �
واAآ�e ا<��Iرا 

�ت ا�hAى، و�k3� 2�Z ��� ا����S��1! (�1 �� ا وا���/) 
��S �5^ ا�� ء 
� !�1) ا���Sرات �_�� ���'��
 �S8أدا ���S�


  .ا�hAى

  :ا��%�$��� ا&�������اL0 ا&داء ا���آ� ��(�رة ا�'��� 


(��S �(�<�ن ر���� ا��'�، �����ا��ة  a���ات ا���آ� h Z�:'! �)��#رة ه� آ�:�� و�S��� �داء ا���آAا
� ا���ا�a ا��1
��  أ+�+��اAداء ا���آ� �W#�  إ!(�نو!1��� ا�( رة ��� �
� ر���� ا��'�، و5  ا!:(J ا�1 �   ��وه�

���'�Aداء ا���آ� � واAأن ا ��� �
�����Sرة ا�_���Aر��� اA(��� ا�ه�  إ���'(�)  ا��� ^Qا�� a
  :أر

��اد .١��Qا OV6 :و�
 :و

� ـ ��� ا�( #�
 ��� ����
�!��ع ا�/�d و!�ز�i a(^ ا��3) أ ���
�q ا�(  a� �
��ا��I�� 6/� وا��'� ^:� �(d ا�
��م وا�'�� ����S ا�� ا�/�ة ـ �� X8�� .i'� ا��آ���� X��5، ا�Z3ع 

���  ا���ة ـ  6)'� ��
��� أ��م ا��3) �'  ����ى ا��+~ و���I رأ+6 ا�� ا��I/�، و��'  ا��_�ب �� .ا��_�ب 


��Sو��) : ا���(��@� ا���0	� .٢: 

��ا��S ا�/�d ا�I�� ���A/�  ـ ) k�]� )أ��
��ا��ة � م !���o ا�(�_� ـ  a� d�U�� ب�_��� �_
����� ا�Zراع ا�(�. 
 .�� ��� اAرضرأس ا��_�ب ���د ـ 
  .وا��آ�� �'e'��) ا���'�(�'(^ i(^ ا��3) ��� ا�( م ا��U:��  ـ 

 :و��) 
�V(: �S�ب و��CUة ا�B�ة( ا&����� ا���0	� .٣

��ة 
��( م ا����ى ����م 
� ا!M�3 ا�/�ة �i ^)> a(^ ا��3) ��� <:� ا�( م ـ h Zhأ. 
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٢٢ 


��R �/�ن +�q ا��_�ب  ـ  ������از�� ��q���!�/�I ا�Zراع ا�_�ر
� أ. 
���L        ـ ��Aم ا L)ا� a
�Lbم أ�L�
��L أ�)� �L�)> �
�����L      ) ا����Lى (!/�ن ��5Xة ا�/�ة ��_�ب  �L
 6Lآ� (L�3ك ا��L��و�

��Q aآ� ا�_�ب ��
 .ا<���

 و
��S ��) : )ا�������( ا�"(���5 ا���0	� .٤

���ره� ا����(�) ـ  M�3!ا �

�1 ا��3) ����آ� 
1  ��ب ا�/�ة ���. 
��م ���ا��S ا��I�� (�3/� وا��1دة ���a ا[+�1 اد) ا���'�(م ا��U:�� <(^ ا�(  ـ ��. 

 )٤١ – ٤٠:  ٨١)(٣٢ – ٣٠:  ٧٤)(٦٠ - ٥٩:  ٢٠(  


��L� �LSب و��L5Xة            (�L� �L�وا� ��L+�+Aا �L�Qا��� �Lه �Lداء ا���آAا ^LQا�� �� 6�Q��و��ى ا���RQ أن أه) 
� ا��:L^ ا����L ئ، و+�Lف �LS�) ا���RLQ            إ��ا�/�ة، R�Q !���ج L� ^L1
!�ا
B �_�� ���� و!�آ��L� fLل و+���L رد 


ZSا ا�f3ء �'  Mإ� اد ��  .ا���<��% �����  ا��:^ ��� ا���1) 
� أ5^ ز
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