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 (0ٓشكن سهْ )

ثُغجدر ثُخذشثء ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ أعٔجء  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
 

 

 أعٔجء ثُغجدر ثُخذشثء ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢

 

ّ 

 

 

 ثلاعْ

 

 ثُذسؽز ثُؼ٤ِٔز

 

0 

 

 

 جأ.د /ٓشكش ثدشث٤ْٛ سخ

رٞغ٨ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥قلٺش ٳح٥لٺٴٹش ٳح٥شٹخمٺش ح٥٪ظٚشٓ  أعظخر ح٥ظشرٺش ح٥قلٺش

 ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش  –ر٦٢ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮٺ٬ 

 

1 

 

 عؼجد دقش ٓقٔذ ػذذ ثُلضجؿأ.د 

ؿخ٩ْش  –رٞغ٨ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥قلٺش ر٦٢ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮخص  أعظخر ٩ظٚشٓ

 حځع٢ٮذسٹش 

 

2 

 

 ه٤ظ ؽ٤جد خِق ػذذ ثللهأ.ّ.د / 

ؿ٪ٲٴسٹش  –ؿخ٩ْش دٹخ٥ٶ  –٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش  ٙغٺٴ٥ٴؿٺخ٩غخّذ حعظخر 

 ح٥ْشحٛ

 

3 

 

 ٓجٛش ػذذ ثُِـ٤ق ػجسفأ.ّ.د / 

ؿ٪ٲٴسٹش  –ؿخ٩ْش دٹخ٥ٶ  –٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش  ٙغٺٴ٥ٴؿٺخ٩غخّذ حعظخر 

 ح٥ْشحٛ

 

4 

 

 

 ػذجط كجػَ ؽجدشأ.ّ.د /

ؿ٪ٲٴسٹش  –ؿخ٩ْش دٹخ٥ٶ  –٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش  ٙغٺٴ٥ٴؿٺخ٩غخّذ حعظخر 

 ح٥ْشحٛ

 

5 

 

 ثُغ٤ذ عِٔجٕ فٔجدأ.ّ.د / 

ؿخ٩ْش  –ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮٺ٬  ٦ٺشر٢ ح٥قلٺشٞغ٨ ح٥ْٴ٧ أعظخر ٩غخّذ ر

 ك٦ٴح٫

 

7 

 

 ػلاء ع٤ذ أ.ّ.د / 

ح٥ظشرٺش  ٦ٺشأعظخر ٩غخّذ رٞغ٨ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥قلٺش ٳح٥لٺٴٹش ٳح٥شٹخمٺش ر٢

 حځع٢ٮذسٹش ؿخ٩ْش -٦٥زٮٺ٬ح٥شٹخمٺش 

 

8 

 

 

 عٞصثٕ خ٤ِلز ؽٞد١ ٓذجسىأ.ّ.د / 

 –ؿخ٩ْش دٹخ٥ٶ  –ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش  ٦١ٺش -سٹخمٸىذ أعظخر ٩غخّذ 

 ؿ٪ٲٴسٹش ح٥ْشحٛ

 

9 

 

 ش٤ٔجء ثُغ٤ذ ثدشث٤ْٛ ثُؾَّٔ.د/ 

ؿخ٩ْش  –ٞغ٨ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥قلٺش ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮخص ٩ذسط ر

 حځع٢ٮذسٹش

ؿخ٩ْش  –٩ذسط رٞغ٨ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥قلٺش ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮخص  ّ.د / ٝكجء ؽجدش ثدشث٤ْٛ  01

 حځع٢ٮذسٹش

 

00 

 

 دجعَ ػذذ ثُغضجس ثفٔذ ٓقٔٞد ّ.د /

 –ؿخ٩ْش دٹخ٥ٶ  –ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش  ٦٢ٺشح٥شٹخمٸ ريذ ٩ذسط رٞغ٨ ح٥

 ؿ٪ٲٴسٹش ح٥ْشحٛ

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1ٓشكن سهْ )  

 .ثعضـلاع سأ١ ثُخذشثء ك٢ ثُذشٗجٓؼ هذَ ثُضؼذ٣َثعضٔجسر أ   – 1

 .ح ثعضٔجسر ثعضذ٤جٕ ُو٤جط ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِـجُذجس ك٢ طٞسصٜج ثُٜ٘جة٤ز – 1

 

 

 

 

 

 

 

  

o b e i k a n d l . c o m



  
 

 

 ثعضٔجسر ثعضـلاع سأ١ ثُخذشثء ك٢ ثُذشٗجٓؼ هذَ ثُضؼذ٣َ

 ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش 

 ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮخص

 ٝغ٨ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥قلٺش

 

 ...............................................   /ثلاعضجر ثُذًضٞس     

 ٝدؼـــذ ..........صق٤ــز ؿ٤ذــز 

رؤؿشحء رلغ م٪٬ ٩ظي٦زخص ح٥لقٴ٣ ٦ّٶ دسؿش ح٥٪خؿغظٺش ٙٸ ح٥ظشرٺش  ,أسد٤غ ٜٓذ١ طجُـ ػظجّ/٣وّٞ ثُذجفظ

 ح٥شٹخمٺش.

 دـــؼــ٘ــٞثٕ

دشٗجٓؼ ُِغوجكز ثُظق٤ز دجعضخذثّ ثُضؼِْ ثلإٌُضش٢ٗٝ ٝأعشٙ ك٢ سكغ ثُٞػ٢ ثُظق٢ ُـجُذجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  "

 " ؽجٓؼز ثلاعٌ٘ذس٣ز

ٝدٔج ثٕ ع٤جدصٌْ ٖٓ أْٛ ثُخذشثء ك٢ ٓؾجٍ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٝثُضشد٤ز ثُظق٤ز كؤَٓ ٖٓ ثلاعضلجدر ٖٓ أسثء ٝصٞؽ٤ٜجس 

ك٢ صقذ٣ذ ثُٔقجٝس ثُشة٤غ٤ز ُلجػ٤ِز دشٗجٓؼ ثٌُضش٢ٗٝ ػ٠ِ ٓغضٟٞ ثُغوجكز ثُظق٤ز ٝثسشجدثس ع٤جدصٌْ ك٢ ثُٔغجٛٔز 

ؽجٓؼز ثلاعٌ٘ذس٣ز "ٝثُؼذجسثس ثُٔشصذـز ٌَُ ٓقٞس ٖٓ ثُٔقجٝس ثُض٢ ٣ٌٕٞ ك٢  –ُـجُذجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 ثُٜ٘ج٣ز ٓو٤جط ُِغوجكز ثُظق٤ز.

ثُؼذجسر ثُض٢ صؼذش ػٖ ٓقٞسٛج ٝثدذثء ثُشأ١ دجُضؼذ٣َ أٝ أٓجّ  )√(ٝٗظشث ُخذشصٌْ ك٢ ثُٔؾجٍ دشؽجء ٝػغ ػلآز 

 ثُقزف ُِؼذجسثس ثُخجؿتز.

 ٳ٥غٺخدط٨٢ ؿضٹ٤ ح٥ؾ٢ش ٳحځكظشح٧ .......

 :د٤جٗجس شخظ٤ز خجطز دجُخذ٤ش

 ..........................................................................................حځعـــــــــ٨:  

 ..........................................................................................ح٥ــٴٍـــٺــٚـــش:  

 ..........ح٥ذسؿش ح٦ْ٥٪ٺش:  .................................................................................

 ........................................................................عٮٴحص ح٥خزشس:  .....................
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 ثُٔقجٝس ثُشة٤غ٤ز ُِذشٗجٓؼ ثٌُضش٢ٗٝ ٝثعضٔجسر ثلاعضذ٤جٕ ُو٤جط ٓغضٟٞ ثُغوجكز ثُظق٤ز

 

 ثُٔلافظجس ثُٔقٞس ّ

0 

 
 ثُظقز ثُشخظ٤ز

 

  ثلآشثع ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِٞهج٣ز ٖٓ 1

2 

 
 ثُظق٤ز ثُـزثة٤ز ثُغوجكز

 

3 

 
 ثُغوجكز ثُظق٤ز ثُذ٤ت٤ز

 

 

 ٓقجٝس ثخشٟ ٣ٌٖٔ ثػجكضٜج:

0. ............................................................................................................. 

 

1. ............................................................................................................. 

 

2. ............................................................................................................... 

 

 

 

 ثعضذؼجدٛج:ٓقجٝس ٣ضْ 

0.  ............................................................................................................... 

 

1.  ............................................................................................................... 

 

2. ............................................................................................................... 
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 ثُضؼش٣ق ثلاؽشثة٢ ُِٔقجٝس ثُشة٤غ٤ز ُٔو٤جط ثُغوجكز ثُظق٤ز

 

ؿ٤ش  ٓ٘جعذز  ثُــضــؼــش٣ـــق ٓـــقـــجٝس ّ

 ٓ٘جعذز

ٱٴ ّزخسس ٬ّ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥قلٺش ح٥ؾخقٺش ح٥ظٸ ٹظزْٲخ  ثُظقز ثُشخظ٤ز 0

٬٩ خڂ٣ ح٥ْٮخٹش رٮَخٙش  ح٥ؾخقٺش,ح٥ٚشد ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ حځٱظ٪خ٧ رٮَخٙظٰ 

ح٥زذ٫ ٳح٥٪ڂرظ ٳحځكزٹش ٳىشٹٞش ح٥ٮٴ٧ ٳحځعظل٪خ٧ رْذ ٩٪خسعش حٷ 

 ٩ـٲٴد رذ٭ٸ.

  

 ثُظق٤ز ثُغوجكز 1

ُِٞهج٣ز ٖٓ 

 ثلآشثع 

ٱٴ ّزخسس ٬ّ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪ْخسٗ ٳح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ظٸ ٹظزْٲخ حځ٭غخ٫ 

 ٳح٥ظْشٗ ٦ّٶ ىشٛ ح٥ْڂؽ ٳٙظشس كنخ٭ش ح٥٪شك. حځ٩شحك,٦٥ٴٝخٹش ٬٩ 
  

ثُغوجكز ثُظق٤ز  2

 ثُـزثة٤ز

ٱٴ ّزخسس ٬ّ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪ْخسٗ ح٥ٖزحثٺش ح٥ظٸ ٹظزْٲخ ح٥ٚشد ٳح٥٪شطزيش 

رخ٥يْخ٧ ح٥زٷ ٹظٮخٳ٥ٰ حځ٭غخ٫ ٳ١ٺ٘ ٹظ٨ ٱن٪ٰ ٳح٩ظقخفٰ ٳط٪ؼٺ٦ٰ ٙٸ 

٭َشح ځ٫ ح٥يْخ٧ ٱٴ حعخط ح٥ٮ٪ٴ ٳح٥زٮخء ٳحعظ٪شحسٹش ح٥لٺخس  ح٥ـغ٨,

خس ٳ١ز٠٥ ٝٺخ٩ٰ ر٪خظ٦٘ ح٭ٴحُ حځ٭ؾيش ح٥ظٸ ٹٞٴ٧ رٲخ ٙٸ ح٥لٺ ٥ڀ٭غخ٫,

 ٳ٥ٺلخٌٙ ٦ّٶ رٞخءٯ 

  

ثُغوجكز ثُظق٤ز  3

 ثُذ٤ت٤ز

ح٥زٺجٸ ح٥قلٸ ح٥غ٦ٺ٨ ٳح٥٪غظٞش ٥ڀ٭غخ٫  ٬ّ ح٥٪ٴحى٬ٱٸ ٦ْ٩ٴ٩خص ح٥ٚشد 

كظٶ ٹغظيٺِ ح٫ ٹْٺؼ كٺخطٰ رؾ٤٢ فلٺق ٳح٫ ٹلخٌٙ ٦ّٶ رٺجظٰ رؾ٤٢ 

ع٦ٺ٨ ٳح٥لذ ٬٩ ح٭ظؾخس حځ٩شحك رخطخخر ح٥ٴعخث٤ ح٦ْ٥٪ٺش ٦٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٥ظ٦ٴع 

 ٬ّ ىشٛ حطزخُ ح٥غ٦ٴ١ٺخص ح٥قلٺش.

  

 

 صشٝٗٚ ع٤جدصٌْ ٓ٘جعذجٓج ثسؽٞٙ ٖٓ ع٤جدصٌْ ثػجكز ثٝ فزف ٓج              

 ثػجٌْٗ ثلله ػ٠ِ خذٓز ثُؼِْ ٝثُذقظ ثُؼ٢ِٔ                         
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 :ثُظقز ثُشخظ٤ز ثلاٍٝ:ثُٔقٞس 

 ؿ٤ش ٓ٘جعخ ٓ٘جعخ ثُؼذجسر ّ

   ؽغْ ثلاٗغجٕ.ثٌُٜشدجة٤ز ك٢  ثُشق٘زٝؽٞد ث٥لاس ثٌُٜشدجة٤ز دٌغشٙ صض٣ذ ٖٓ  0

ٝصخ٤ِض ثُؾغْ  ثُقشثس١ثُٔلادظ ثُِٔضظوز دؾغْ ثُلاػخ صؤدٟ ث٠ُ طؼٞدز ثلاٗضوجٍ  1

 ٖٓ ثُقشثسر ثُضثةذر.

  

   .ث٤ُغشر ث٤ُٔجٖٙٓ  أًغشطجُقز ُِششح ٝثُـغ٤َ  ثُؼغشر ث٤ُٔجٙ 2

   ثُذٌض٤ش٣ج ثُض٢ صؼ٤ش ػ٠ِ ثُؾغْ دٕٝ إٔ صغذخ ُٚ ػشس صؼشف دجُٔؼج٣شز. 3

   ث٢ُ٥ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خلغ ٗغذز ثلأشؼز ثُٔ٘ذؼغز ٓ٘ٚ.ٝػغ كلاصش ػ٠ِ ثُقجعخ  4

ػ٘ذ عوٞؽ ثُغٖ ٤ًِج ٖٓ ثُلي دغذخ طذٓز أٝ ػشدز ٖٓ ثٌُٖٔٔ ؿشعٜج ٓشر أخشٟ  5

 ك٢ ثُلي.

  

ثُذٝسر  ٓٔج ٣غ٣َٜؤدٟ ثُقزثء ثُؼ٤ن ث٠ُ ثُؼـؾ ػ٠ِ ثلأٝػ٤ز ثُذ٣ٞٓز ُِوذ٤ٖٓ  7

 ثُذ٣ٞٓز ُٜٔج.

  

   ٗٞع ٖٓ ثلإف٤جء ثُٔؾٜش٣ز ثُذه٤وز. ٣111ٞؽذ ك٢ كْ ثلإٗغجٕ ٓج ٣وجسح  8

ػذد ثلأع٘جٕ  ثُغجدط, د٤٘ٔجع٘ج ٝصذذأ دجُذضٝؽ ك٢ ثُشٜش  03ػذد ثلأع٘جٕ ثُِذ٤٘ز  9

 دجُذضٝؽ ك٢ ثُغ٘ز ثُغجدعز ٖٓ ػٔش ثلإٗغجٕ. ع٘ج, ٝصذذأ 21ثُذثةٔز 

  

٤ٓجٙ ٖٓ ثُٞعجةَ ُوضَ ثُؾشثع٤ْ ثُٔٔشػز ثُٔٞؽٞدر ك٢  1:0ثعضخذثّ ثٌُِٞس د٘غخ  01

 ثُششح.

  

   كجُخـٞؽ ثُذ٤ؼجء ػ٠ِ ثلأظجكش صذٍ ػ٠ِ ٗوض ثُقذ٣ذ 00

   عجػجس ُِّ٘ٞ ٤ٓٞ٣جً.  8-٣7قضجػ ثلإٗغجٕ ثُذجُؾ ث٠ُ ٖٓ  01

   ثُض٣ٞ٘غ د٤ٖ ثُقٔجّ ثُذجسد ٝثُغجخ٘ز دؼذ ثُضذس٣خ صقغ٤ٖ ػ٤ِٔز ثُٜؼْ 02

   ثسدغ ٓشثس ثعذٞػ٤ج ٣ؾخ ؿغَ ثُشؼش ك٢ ثُظ٤ق 03

   أظجكش ثطجدغ ثُوذ٤ٖٓ هظج ٓغضو٤ٔجصوض  04

 

 -ثػجكضٜج: ػذجسثس ثخشٟ ٣ٌٖٔ 

- ........................................................................................................... 

- ........................................................................................................... 

- ........................................................................................................... 
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 :ٖٓ ثلآشثعُِٞهج٣ز  ثُظق٤زثُٔقٞس ثُغج٢ٗ: ثُغوجكز 

 

 

ّ 

 

 

 ثُـــؼـذــجسر

 

 ٓ٘جعخ

ؿ٤ش 

 ٓ٘جعذز

0 
 ثُـخ ثُٞهجة٢ ٣ٜذف إ٠ُ ٓ٘غ فذٝط ثلأٓشثع.

 

  

   صظ٤خ ثُؾٜجص ثُض٘لغ٢ ك٢ ثلإٗغجٕ. ثُض٢ثُذسٕ ثُغقج٣ج ٖٓ ثلآشثع  1

2 
 

 ظٜٞس إكشثصثس خ٤ـ٤ز ٓـجؿ٤ز ك٢ ثُؼ٤ٖ ٖٓ أػشثع ٓشع ثُشٓذ ثُشد٤ؼ٢.

  

   ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صؤعش ػ٠ِ كجػ٤ِز ثُٔ٘جػز ثُـذ٤ؼ٤ز.ثُٔغضٟٞ ثلاؽضٔجػ٢ ٖٓ  3

   ع٘ز كؤًغش. ٣04ٞط٠ دؤخز ثُِوجؿ ثُٔؼجد ُزثس ثُشةز ُلأشخجص ك٢ عٖ  4

   ٣ٝؼضذش ػذّ ٝؽٞد ثُقشثسر ثُٔشصلؼز أفذ ػلآجس ثلإطجدز د٘ضلاس ثُذشد. 5

   ٣ذ ثلإٗغجٕ ٢ٛ ثُض٢ صٌٕٞ ٓغؤُٝز ػ٠ِ ثلأؿِخ ػٖ ثُؼذٟٝ د٘ضلاس ثُذشد. 7

   ػذٟٝ فجدر صظ٤خ ثُٔٔشثس ثُض٘لغ٤ز ثُؼ٤ِج. ٣ؼضذش ثُشدٞ 8

9 
إٕ صذجدٍ ثلأؿذجم ٝثلأدٝثس ثُشخظ٤ز ٓغ شخض ٓظجح ٣ؤدٟ ث٠ُ ثلاطجدز دؤٓشثع 

 .ثُض٘لغ٢ثُؾٜجص 

  

   ثُشضجء. ك٢ثسصذثء ثُٔلادظ ثُغو٤ِز ٣ق٤ٔ٘ج ٖٓ ٗضلاس ثُذشد  01

   ٓذر ثُقؼجٗز ُِغؼجٍ ثُذ٢ٌ٣ صٌٕٞ ثعذٞػجٕ. 00

01 
٣ؾخ ػ٠ِ ثُٔظجح دلوش ثُذّ ثُضخِض ٖٓ ًَ ثُغٌش ك٢ ثُـزثء فض٠ ٣ض٣ذ ٖٓ ثٓضظجص 

 ثُقذ٣ذ

  

   ٣شصلغ ٓؼذٍ ثلاطجدز دٔشع ثُغٌش ػ٘ذ ص٘جٍٝ ثُٞؽذجس ثُغش٣ؼز أًغش ٖٓ ٓشص٤ٖ ثعذٞػ٤ج 02

   Cك٤ضج٤ٖٓ  ص٘جٍٝ ثُٞؽذجس ثُغش٣ؼز دشٌَ ٓضٌشس ٣ؤدٟ ث٠ُ ٗوض ك٢ 03

04 
( ٛٞ فجُز ؿذ٤ز صض٤ٔض دؼذّ ٝؽٞد ٤ًٔز ًجك٤ز ٖٓ ًشثس ثُذّ Anemia-)ثلا٤ٔ٤ٗج كوش ثُذّ 

 ثُقٔشثء ك٢ ثُؾغْ ُض٘وَ ٤ًٔز ًجك٤ز ٖٓ ثلاًغؾ٤ٖ ث٠ُ ثلاٗغؾز
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- ............................................................................... 

- ............................................................................... 
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 :ثُـزثة٤ز ثُظق٤زثُٔقٞس ثُغجُظ: ثُغوجكز 

 

 

ّ 

 

 

 ثُــؼـذــجسر

 

 ٓ٘جعخ

ؿ٤ش 

 ٓ٘جعخ

   ح٥ـغ٨.ٹْ٪٤ ٦ّٶ ح٭خٚخك ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٙٸ  )د(٭ٞـ ٙٺظخ٩ٺ٬  0

   ح٢٥ٴ٥ٺغظشٳ٣.طلظٴٷ ح٥ذٱٴ٫ ح٥ٮزخطٺش ٦ّٶ ٭غزش ّخ٥ٺش ٬٩  1

   طلظٴٷ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٦ّٶ عْشحص كشحسٹش أ٤ٝ ٬٩ ح٥زشٳطٺٮخص. 2

   ح٥ـغ٨.طزٳد ؿ٪ٺِ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٙٸ دٱٴ٫  3

   ٦ٝٺڂ. ٦ٝٴٹشحٳ  ٩ظْخد٥ش ح٥ل٪ٴمشط٢ٴ٫ ٭غزٰ  ٳح٥قلشح٥٪خء ح٥قخ٥ق ٦٥ؾشد  4

   ٥ٺ٬ ح٥َْخ٧ ٩شك ٭خطؾ ٬ّ ٭ٞـ ّٮقش ح٥قٴدٹٴ٧. 5

   .ح٥غخ٥٪ٴ٭ٺڂ٦٥لٴ٧ ٳح٥ذٳحؿ٬ ح٥ٮٺجش ٬٩ أٱ٨ ح٥ْٴح٤٩ ٙٸ ح٭ظؾخس ر٢ظٺشٹخ  7

   ٧ْ.  8ٓح٥ظ٦ْٺذ ٱٴ كٌٚ ح٥يْخ٧ ٙٸ دسؿش كشحسس  8

   ٹذخ٤ ح٥ٚغٚٴس ٙٸ ط٢ٴٹ٬ حٽ٭غـش ح٦ٞ٥زٺش. 9

 

01 

 ح٥ظٸح٥ٚٺظٴ١ٺ٪ٺ٢خ٣( ٬٩ ح٥ْٮخفش  –٩نخدحص حځ١غذس  –حځ٩ڂف ح٥٪ْذ٭ٺش  –طْظزش )ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص 

 ر٢٪ٺخص ١زٺشس ح٥شٹخمٸٹلظخؿٲخ 

  

   ٬٩ أٱ٨ ح٥٪ٴحد ح٥لخَٙش ح٥٪غظخذ٩ش ٙٸ كٌٚ حٽٕزٹش  ٭ظشحص ح٥قٴدٹٴ٧ 00

 دٝٺٞش ٘ٔ -٬٩ٔ ح٥٪ٲ٨ طٮخٳ٣ ح٥غ٢شٹخص رْذ ح٥ظ٪شٹ٬ ٬٩  01

 

  

ح٥٪ٚٞٴد ٬٩ ح٥غٴحث٤ أػٮخء ح٥ظ٪شٹ٬ ٦ّٶ ح٥ڂّذ ح٫ ٹظٮخٳ٣ ٭ق٘ ٥ظش ٬٩ ح٥٪خء ٦ّٶ ٤١  ٥ظْٴٹل 02

 ؿشح٧ ٓٓ٘ – ٬٩ٕ 

  

   ٹـذ طٮخٳ٣ آخش ٳؿزش ٝز٤ ح٥٪زخسحس رـــ عخّظٺ٬  03

   ٹـذ أ٫ طلظٴٷ ٳؿزش ٩خ ٝز٤ ح٥ظذسٹذ ٦ّٶ ٭غزش ّخ٥ٺش ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬  04
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 :ثُذ٤ت٤ز ثُظق٤زثُغوجكز  ثُشثدغ:ثُٔقٞس 

 

 

٧ 

ؿ٤ش  ٓ٘جعخ  ثُــؼــذــجسر

 ٓ٘جعخ

   .Ddtثعضخذثّ ثُذ٤تزٖٓ ٓذ٤ذثس ثُذؼٞع دذٕٝ صِٞط  0

   ٓت٣ٞز.دسؽز  11 – 08فشثسر ُِٜٞثء ٢ٛ ثُض٢ صٌٕٞ ٖٓ  أكؼَ 1

   دجُلشد ٖٓ ؽٔجدثس ًجُٔذج٢ٗ كوؾ. ٓج ٣ق٤ؾٓؾجٍ ثُذ٤تز ثُظق٤ز ًَ  2

 

3 

لا صٞؽذ ػلاهز د٤ٖ ٗغذز دخجس ثُٔجء ك٢ ثُٜٞثء ٝٓوذسر ثلاٗغجٕ ػ٠ِ صقَٔ ثُقشثسر 

 ثُٔشصلؼز.

  

   ٖٓ ؿشم ثُضخِض ٖٓ ثُ٘لج٣جس فشم ثُؤجٓز. 4

   ثلأٝصٕ.صآًَ ؿذوز  ك٢ثُذخجٕ كوؾ ٖٓ ٣ضغذخ  5

صضدثد عشػز ثُش٣جؿ ػجدر دجلاسصلجع ػٖ ٓغضٟٞ عــ ثُذقش ٝصٌٕٞ ثُض٣جدر ثٌُذ٤شر  7

 ػ٘ذ ثُؼششر ثهذثّ ثلا٠ُٝ.

  

 ك٢فؾشثس ثعضذذثٍ ثُٔلادظ  ك٢ثُؾٞ ثُذجسد  ك٣٢ؾخ صٞثكش دسؽز فشثسر ٓ٘جعذز  8

 ث٤ٌُِز.

  

   ث٤ٔ٤ٌُجة٢.صـ٤ش ؿؼْ ثُٔجء ٖٓ أٗٞثع ثُضِٞط  9

   .ثُخجسؽ٤ز(ثُذثخ٤ِز ٝثُض٣ٜٞز  ث٠ُ )ثُض٣ٜٞزثُش٣جػ٤ز ٣٘وغْ  ثُٔ٘شجر ك٢ثُض٣ٜٞز  01

   ٖٓ ثُٔغذذجس ثُض٢ لا صؤدٟ ث٠ُ صِٞط ث٤ُٔجٙ ثُضِٞط ث٤ٔ٤ٌُجة٢ . 00

   ٖٓ خظجةض ثلأٝدتز ثُض٢ ص٘ضشش دٞثعـز ثُٔجء صظ٤خ ؽ٤ٔغ ثلاػٔجس. 01

   ٖٓ ثٗغخ ثُٞؽٜجس ُضظ٤ْٔ ٓذ٠٘ ثُٔقجػشثس ثُٞثؽٜز ثُذقش٣ز . 02

هذ صٌٕٞ ثُض٣ٜٞز ثُظ٘جػ٤ز ٓ٘ذٓؾز ٓغ ٝفذثس ثُضذكتز, ٝصؼـ٠ ٓضشث ٌٓؼذج ٖٓ  03

ثُٜٞثء ثُذجسد ثٝ ثُغجخٖ ٌَُ ص٤ِٔز ك٢ ثُضذكتز ٝصٞػغ ثلاس ثُض٤٤ٌق ك٢ ثُقجةؾ 

 ثُشة٤غ٢ ثُز١ دٚ ثُ٘ٞثكز

  

   ثلاعوق ٖٓ فشثسر ثشؼز ثُشٔظ دجعضؼٔجٍ ثُٔٞثد ثُؼجصُز ُِقشثسر .٣ٌٖٔ ٝهج٣ز  04

 -ثػجكضٜج: ػذجسثس ثخشٟ ٣ٌٖٔ 

 .................................................................................................................................................    

 .................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................  

 

 ثػجٌْٗ ثلله ػ٠ِ خذٓز ثُؼِْ ٝثُذقظ ثُؼ٢ِٔ. ٓج ثسؽٞ ٖٓ ع٤جدصٌْ ثػجكز ثٝ فزف ٓج صشٝٗٚ ع٤جدصٌْ ٓ٘جعذج

 ُو٤جط ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِـجُذجس ك٢ طٞسصٜج ثُٜ٘جة٤ز ثعضٔجسر ثعضذ٤جٕ
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ُـجُذجس ثُلشهز ثلا٠ُٝ ٤ًِز  ثُٔقجٝس ثُشة٤غ٤ز ُِذشٗجٓؼ ثٌُضش٢ٗٝ ٝثعضٔجسر ثلاعضذ٤جٕ ُو٤جط ٓغضٟٞ ثُغوجكز ثُظق٤ز

 ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز د٘جس

ّ 

 

 ثُٔقٞس

 

 ثُٔلافظجس

  ثُغوجكز ثُظق٤ز ثُـزثة٤ز 0

1 
 

 ز ثُشخظ٤ز ٤ثُظقثُغوجكز 
 

2 

 
  ثلآشثع ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِٞهج٣ز ٖٓ

3 

 
  ثُغوجكز ثُظق٤ز ُضشد٤ز ثلآجٕ

 

 ثُضؼش٣ق ثلاؽشثة٢ ُِٔقجٝس ثُشة٤غ٤ز ُٔو٤جط ثُغوجكز ثُظق٤ز

   ثُــضــؼــش٣ـــق ٓـــقـــجٝس ّ

 ُـزثة٤زث ثُغوجكز ثُظق٤ز 0

ح٥ٚشد ٳح٥٪شطزيش ٱٴ ّزخسس ٬ّ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪ْخسٗ ح٥ٖزحثٺش ح٥ظٸ ٹظزْٲخ 

رخ٥يْخ٧ ح٥زٷ ٹظٮخٳ٥ٰ حځ٭غخ٫ ٳ١ٺ٘ ٹظ٨ ٱن٨ ٱٴ ح٩ظقخؿ ٱٴ ط٪ؼٺ٦ٰ ٙٸ 

ح٥ـغ٨, ٭َشح ځ٫ ح٥يْخ٧ ٱٴ حعخط ح٥ٮ٪ٴ ٳح٥زٮخء ٳحعظ٪شحسٹش ح٥لٺخس 

٥ڀ٭غخ٫, ٳ١ز٠٥ ٝٺخ٩ٰ ر٪خظ٦٘ أ٭ٴحُ حٽ٭ؾيش ح٥ظٸ ٹٞٴ٧ رٲخ ٙٸ ح٥لٺخس 

 ٳ٥ٺلخٌٙ ٦ّٶ رٞخءٯ

  

 ز ثُشخظ٤ز٤ثُظقثُغوجكز  1

ٱٴ ّزخسس ٬ّ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥قلٺش ح٥ؾخقٺش ح٥ظٸ ٹظزْٲخ ح٥ٚشد 

ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ حځٱظ٪خ٧ رٮَخٙظٰ ح٥ؾخقٺش, ٬٩ خڂ٣ ح٥ْٮخٹش رٮَخٙش ح٥زذ٫ 

 ٳح٥٪ڂرظ ٳحځكزٹش ٳىشٹٞش ح٥ٮٴ٧ ٳحځعظل٪خ٧ رْذ ٩٪خسعش حٷ ٩ـٲٴد رذ٭ٸ.

  

2 
 ُِٞهج٣ز ٖٓ ثُغوجكز ثُظق٤ز

 ثلآشثع

٬٩ " كٞخثٜ , ٳ٩ٚخٱٺ٨, ٳح٥ٞٴح٭ٺ٬ ,   ح٥٪٦ْٴ٩خص ٬٩ ٩ـ٪ٴّش ٬ّ ّزخسس ٱٴ

 ىشٛ ٦ّٶ ٳح٥ظْشٗ حځ٩شحك, ٬٩ ٦٥ٴٝخٹش حځ٭غخ٫ ٹظزْٲخ ح٥ظٸٳ٭َشٹخص "

 ح٥٪شك. كنخ٭ش ٳٙظشس ح٥ْڂؽ

  

3 
ثُغوجكز ثُظق٤ز ُضشد٤ز 

 ثلآجٕ

ح٥زٺجٸ ح٥قلٸ ح٥غ٦ٺ٨ ٳح٥٪غظٞش ٥ڀ٭غخ٫  ٬ّ ح٥٪ٴحى٬ٱٸ ٦ْ٩ٴ٩خص ح٥ٚشد 

كظٶ ٹغظيٺِ ح٫ ٹْٺؼ كٺخطٰ رؾ٤٢ فلٺق ٳح٫ ٹلخٌٙ ٦ّٶ رٺجظٰ رؾ٤٢ 

ع٦ٺ٨ ٳح٥لذ ٬٩ ح٭ظؾخس حځ٩شحك رخطخخر ح٥ٴعخث٤ ح٦ْ٥٪ٺش ٦٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٥ظ٦ٴع 

 ٬ّ ىشٛ حطزخُ ح٥غ٦ٴ١ٺخص ح٥قلٺش.
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 ثُٔقٞس ثلاٍٝ: ثُغوجكز ثُظق٤ز ثُـزثة٤ز

 لا ٗؼْ ثُؼذجسثس ّ

   ح٥ظٖزٹش ٨٦ّ ٹؾشف ّڂٝش ح٥يْخ٧ ٩ِ ٭ؾخىخص ح٢٥خثٮخص ح٥لٺش   0

   ح٥ظٖزٹش ح٥غٺجش ٱٸ ٕٺخد ح٥ٖزحء ح٥٪ظٴحص٫ ٳحعظٺٚخء ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ ٥لخؿظٰ ٬٩ ح٥٪ٴحد ح ٥٪ٖزٹش 1

   أٱ٨ّ ٩قخدس ح٢٥شرٴٱٺذسحص ٙٲٸ ح٥خزض ح٥لزٴد حٽسصّ 2

   ٹظٚٴٛ ح٥ضرذ ح٥لٺٴح٭ٸ ٦ّٶ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٙٸ ح٥ٮخكٺش ح٥يزٺش   3

4 
% ٬٩ ٩ـ٪ٴُ ح٥غْشحص  ٕٓح٢٥٪ٺش ح٥٪ي٦ٴرش ح٥ٺٴ٩ٺش ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ كٴح٥ٸ 

 ح٥لشحسٹش  

  

   عْشحص كشحسٹش 3ٹلظٴٷ ٤١ ؿشح٧ ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹلظٴٷ ٦ّٶ  5

   ٭ٞـ ٙٺظخ٩ٺ٬ د ح٥٪ش١ذ أكذ ٩غززخص ٥ٺ٬ ح٥َْخ٧ ٱٴ 7

8 
% ٬٩ 33ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٱٴ أكذ ح٥٪ْخد٫ ح٥نشٳسٹش ٥قلش حځ٭غخ٫ ٹخض٫ ح٥ـغ٨ أ١ؼش ٬٩ 

 ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٙٸ ح٥ْ٪ٴد ح٥ٚٞشٷ

  

   طزذأ ح٥َْخ٧ رٚٞذ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ رزوء رْذ ٙظشس ح٭ٞيخُ ح٥ي٪غ   9

   ځ ٹ٪٬٢ كزٗ ح٥ذٱٴ٫ ٬٩ ح٥ٖزحء ٙٲٸ طلظٴٷ ٦ّٶ حځك٪خك ح٥ذٱٮٺش   01

   دٝٺٞش رْذ ح٥ظذسٹذ ٬٩ٔٔ ح٥٪ٲ٨ طٮخٳ٣ ح٥غ٢شٹخص خڂ٣  00

   ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ٳؿزش أعخعٺش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رؤسرِ عخّخص 01

   ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ٳؿزش خٚٺٚش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رغخّظٺ٬ ٳ٩ؾشٳد ٦٥يخٝش   02

   ٹٚن٤ طٮخٳ٣ ٳؿزش ٩ظٴحص٭ش ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ٳط٢ٴ٫ ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش 03

   عخّش   ٕ-ٔٹٚن٤ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٝز٤ ح٥٪زخسحس د  04

   ٹـذ طٮخٳ٣ ١٪ٺخص ١زٺشس ٬٩ ح٥زشٳطٺٮخص ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغخص   05

   دٝٺٞش ٖٓ-٘ٔ –ځ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ح٥غئح٣ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ر٪ذس  07

   ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٱٸ ح٥٪ٖزٹخص ح٥شثٺغٺش ح٥ظٸ ٹـذ حعظخذ٩ض حػٮخء ح٥ظ٪شٹٮخص   08

   ٱ٤ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥غخث٦ش أ١ؼش ٙخثذس ٬٩ ح٥ٴؿزخص ح٥ق٦زش ٝز٤ ح٥٪زخسٹخص   09

   ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ٦٥شٹخمٸ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٥ٲخ ٙٸ أٳٝخص ٕٺش ػخرظش 11

   ارح ١خ٭ض ح٥ٴؿزش ٩ٮظَ٪ش طغٲ٤ ّ٪٦ٺش ح٥ٲن٨ رخ٥ٮغزش ٦٥شٹخمٸ   10

   ح٥٪ْذس ح٥ٚخسٕش ح٥يْخ٧ طئدٷ ح٥ٶ حّخٝش كش١ش ح٥لـخد ح٥لخؿض ٳّ٪٤ ح٦ٞ٥ذ ٳح٥شثظٺ٬   11

   ٥ظْٴٹل ح٥٪ٚٞٴد ٬٩ ح٥غٴحث٤ حؽشد ٩٪خ ٹٞخسد ٭ق٘ ٥ظش 12

   ٹقٮِ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٬٩ ح٥ضٹٴص أ٥ٮزخطٺش ٥زح ٙٲٴ ځ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ح٥غ٢شٹخص 13

   ح٥ذٱٴ٫ ح٥ٮزخطٺش ّخدس ٩خ ط٢ٴ٫ ىزٺْٺش   14

   Cح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ح٥ٞخر٦ش ٦٥زٳرخ٫ ٙٸ ح٥ذٱٴ٫ ٱٸ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص  15
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 ثُٔقٞس ثُغج٢ٗ: ثُظقز ثُشخظ٤ز

 لا ٗؼْ ثُؼذجسثس ّ

   ٱ٤ ٹغ٪ق رخځعظل٪خ٧ رْذ ٩ضحٳ٥ش أٷ ّ٪٤ سٹخمٸ ّزش حعظخذح٧ ح٥قخرٴ٫ ٳح٥ؾخ٩زٴ. ٔ

   ٱ٤ حځعظل٪خ٧ ر٪خء رخسد أٳ كخس ٍخٱشس فلٺش أ٧ ٹـ٠٦ْ ّشمش ٦٥٪شك. ٕ

   طظ٢ٴ٫ ؿزٳس ح٥ؾْش رْذ ٳځدس حٿ٭غخ٫ ٳځ طظ٢ٴ٫ أٷ ؿزٳس ؿذٹذس ٝز٤ ح٥ٴځدس. ٖ

   ٭ٴُ ٬٩ حٿكٺخء ح٥٪ـٲشٹش ح٥ذٝٺٞش. ٓ٘ٔٹٴؿذ ٙٸ ٨ٙ حٿ٭غخ٫ ٩خ ٹٞخسد  ٗ

   ح٥زڂٟ ّزخسس ٬ّ ؿٺش ٩ظ٦٢ظ ٳٹظ٢ٴ٫ ٙٸ ّذس أٹخ٧ ٳأعخرٺِ. ٘

   ٙٞش ح٥ذ٧.شحص ح٥ـ٦ذ ح٥٪لٺيش رخٽٍخٙش ٱٸ د٥ٺ٤ ٦ّٶ ؼأ٫ ٭ ٙ

   ح٥ٮَخٙش ح٥ـٺذس ٦٥ٞذ٧ ٳحځفخرِ ٱ٨ حٳ٣ ح٥خيٴه ٥ل٪خٹظٰ مذ ح٥ٚيشٹخص. 5

   ح٫ ّذ٧ ح٥ٮٴ٧ ٳحٽسٛ كخ٥ش خيشس ٽ٭ٲخ طلٚض ح٥ـٲخص ح٥ْن٦ٸ. 8

   ٹـذ ط٦ٞٺ٤ ٩ذس ح٥ٮٴ٧ رْذ ح٥ظذسٹزخص ح٥ؾذٹذس ٳرْذ ح٥٪ٮخٙغخص. 3

   أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ ٙٸ ٙق٤ ح٥قٺ٘ ٬٩ ح٦٥ٴ٫ ح٥ذح٬١. ٹـذ ٓٔ

   ٦١٪خ ١خ٭ض أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش طظق٘ رْذ٧ ح٥٪يخىٺش ٦ٝض ٙشؿ حعظؼخسطٲخ ٦٥ـ٦ذ. ٔٔ

   ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ حځكزٹش ح٥شٹخمٺش خٚٺٚش ٳ٩شٹلش ر٪خ ځ ٹئػش ٦ّٶ فلش ح٥ٞذ٧. ٕٔ

   ٹ٢ٴ٫ ٩ذرزخً ٬٩ حٽ٩خ٧ أٳ مٺٜ.٩ٴحفٚخص ح٥لزحء ح٥زٷ ٹلٜٞ ح٥شحكش ٥ٞذ٩ٺ٠ أ٫  ٖٔ

   ٹـذ أ٫ طقٮِ حٽكزٹش ٬٩ ٩خدس ّخدٹش خٚٺٚش ّخص٥ش ٦٥لشحسس. ٗٔ

   ح٥ظْشك ٽؽْش ح٥ؾ٪ظ ح٥٪زخؽشس ٹؾٚٸ ٬٩ حٽ٩شحك ر٪خ ٙٺٲخ عشىخ٫ ح٥ـ٦ذ   ٘ٔ

   أٝذح٧    ٗا٫ ١خ٫ ځرذ ٬٩ ٳؿٴد ط٦ٺٚضٹٴ٫ ٙٸ ٕشٙظ٠ ٙخؿ٦ْٰ رْٺذحً ر٪غخٙش  ٙٔ

   أ٫ ح٥لٞٴ٣ ح٢٥ٲشٳ٩ٖٮخىٺغٺش طخظشٛ ح٥لخثو ٳطئػش ع٦زخ ٦ّٶ فلش حځ٭غخ٫   5ٔ

   دٝٺٞش ٬٩ ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ    ٖٓٹغ٪ق حعظخذح٧ ح٥ؾخ٩زٴ رخځعظل٪خ٧ رْذ  8ٔ

   عٮظٺ٪ظش ؽٲشٹخً     ٔأ٫ ٩ظٴعو ٭٪ٴ ؽْش ح٥شأط ٹز٦ٔ كٴح٥ٸ  3ٔ

   ؽْش حٿ٭غخ٫ طٮظـٰ رْل ح٥خڂٹخ طغ٪ٶ ح٥زٴٹق٦ش ح٥ؾْش   ٕٓ

   ٨َّ ٩ْخؿٺ٬ حٽعٮخ٫ طلظٴٷ ٦ّٶ ّٮقش ح٦٢٥ٴس   ٕٔ

   عٮخ ٳطزذأ رخ٥زضٳٓ ٙٸ ح٥ؾٲش ح٥غخدط ٖٓح٫ ّذد حٽعٮخ٫ ح٦٥زٮٺش ٱٴ  ٕٕ

   ح٥ـٴحسد ح٥٪قٮٴّش ٬٩ حځ٥ٺخٗ ح٥قٮخّٺش طضٹذ ح٥شىٴرش أ١ؼش ٬٩ ح٥ٞي٬   ٖٕ

   عخّش 8-5ٙظشس ح٥ٮٴ٧ ٦٥زخ٥ٖٺ٬ د طٚن٤  ٕٗ

   عخّش ٔٔ-ٓٔٹغظلغ٬ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٥ٚظشس ٩خ رٺ٬  ٕ٘

   ٹـذ ٝـ حٍخٙش ح٥ٞذ٩ٺ٬ رؾ٤٢ ٩غظٞٺ٨   ٕٙ

   ح٢٥ؼٺش ٬٩ حځ٩شحك ٹ٪٬٢ ّڂؿٲخ ٬ّ ىشٹٜ حځٍخٙش 5ٕ

   حػٮخء ح٥٪ٮخٙغخص ٹٚن٤ ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٦٥ٺ٤ 8ٕ

   رغزذ فذ٩ش حٳ مشرش ٹغظلٺ٤ ٕشعٲخ ٩شس حخشٵ.ّٮذ عٞٴه ح٥غ٬ ٦١ٺخ ٬٩ ح٠ٚ٥  3ٕ
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 ثُٔقٞس ثُغجُظ: ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِٞهج٣ز ٖٓ ثلآشثع.

 لا ٗؼْ ثُؼذجسثس ّ

   ٥ٺظ ٦٥ـشحػٺ٨ حٷ دٳس ٙٸ ٭ؾش حځ٩شحك رٺ٬ ح٥شٹخمٺٺ٬ ٔ

   ٹْظزش ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ كخمٮٰ سثٺغٺش ٦٥ـشحػٺ٨ ٕ

   ٩ظْذدسٹ٪ؼ٤ حٿ٭غخ٫ حٱ٨ ٩قذس ٦٥ْذٳٵ ٙٸ ٍشٳٗ  ٖ

   ٝذ ٹ٢ـٴ٫ ح٥ؾخــ كخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ٱٴ ٩قـذس ح٥ْذٳٵ ٗ

   ځ ٹْظزش ح٥ْض٣ ّ٪٦ٺش مشٳسٹش ٙٸ ٩ٮِ ح٥٪شك ٬٩ حځ٭ظؾخس ٘

   عٴحء ط٪ض ريشٹٞش ىزٺْٺش حٳ فٮخّٺش ؿٺذس,ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥ظٲٴٹش دحخ٤ ٕشٙش ح٥ْض٣  ٙ

   ٹ٪٬٢ طيٲٺش ح٥٪ڂرظ ر٪ل٦ٴ٣ ٩يٲش 5

   طظؤػش ّٮذ حٿفخرش رخٽ٩شحك ٱٸ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذأٱ٨ حٽّنخء ح٥ظٸ  8

   ٥٪ٮِ حفخرش ح٥٪شٹل رٞشٳف ح٥ٚشحػ ٹغظخذ٧ ٙشحػ ٩٪٦ٴء رخ٥ٲٴحء أٳ ح٥٪خء 3

   حعظخذح٧ ح٥٪لخ٥ٺ٤ ح٥٪يٲشس ٳح٥ٖشٕشس ٩ِ حعظْ٪خ٣ ٙشؽخس حٽعٮخ٫ ٿصح٥ش ح٥شحثلش ٬٩ ح٨ٚ٥ ٓٔ

   ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ رٰ ٩ٮخّش ىزٺْٺش مذ ح٥ْذٳٵ ٔٔ

   طٞٶ حٿ٭غخ٫ ٬٩ ح٥٪ٺ٢شٳرخص ٝٴٹش,ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش ٱٸ ٩ٮخّش  ٕٔ

   طْظزش ح٥ذ٩ٴُ ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طغخّذ ٦ّٶ طٞٴٹش ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش ٖٔ

   ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش ٱٸ ح٫ ح٥ٚشد ځ ٹٞٴ٧ رقٮْٲخ ٥ٮٚغٰ ر٤ ٹؤخزٱخ ؿخٱضس ٗٔ

   حٿ٭غخ٫ عزْش حٹخ٧ ٙٞوح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش طغظ٪ش ٙٸ ؿغ٨  ٘ٔ

   ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ ٱٴ أكذ أ٭ٴحُ ح٥لغخعٺش ح٥ظٸ طقٺذ ؽز٢ٺش ح٥ْٺ٬ ٙٔ

   حٱ٨ ٩غززخص ٩شك س٩ذ ح٥شرٺْٸ ح٥زٮٚغـٺش ٬٩أؽْش ح٥ؾ٪ظ حٽؽْش  5ٔ

   طلذع ٭ضځص ح٥زشد ٳحٽ٭٦ٚٴ٭ضح رغزذ ٙٺشٳعخص طٮ٤ٞ ح٥ْذٳٵ ٥ټخشٹ٬ ٙٸ كخ٣ ٥٪غٲخ 8ٔ

   ح٥٪شٹل رحص ح٥شثش أ٫ ٹزظْذ ٬ّ ٩٪خسعش أٷ ؿٲذ ٦ّٶ 3ٔ

   ؽشد ح٥غٴحث٤ ٹل٪ٸ ح٥٪شٹل ٬٩ ح٥ـٚخٗ ٳٹغخّذ ٦ّٶ ط٪ٺٺِ ح٥٪خخه ٕٓ

   أػٮخء ٭ٴرش ح٥شرٴ طظٴس٧ّ ح٥زيخ٭ش ح٥خخسؿٺش ٦٥ؾْذ ح٥ٲٴحثٺش ٕٔ

   ح٥شرٴ ٥ٺظ ٩شمًخ ٩ْذٹًخ ٕٕ

   ٬٩ ّٴح٤٩ ح٥٪ٲٺـش ٥لذٳع ح٥شرٴ دخخ٫ ح٥ظزٔ ٖٕ

   رؾ٤٢ كخد ح٥ذٳسٷ٩شك ٹقٺذ ح٥ـٲخص  pertussisح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ  ٕٗ

   ٹظ٪ٺض رٮٴرخص ٬٩ ح٥غْخ٣ ح٥لخد ٙٺشٳعٸ٩شك  ح٥ذٹ٢ٸح٥غْخ٣  ٕ٘

   ٭لٴ ٹٴ٩خطظشحٳف ٙظشس كنخ٭ش ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ رٺ٬ ػڂػش أٹخ٧ ا٥ٶ  ٕٙ

   ٨َْ٩ كخځص ٙٞش ح٥ذ٧ ٕٺش ٝخر٦ش ٦٥٪ٮِ 5ٕ

   ٦ّٶ ١٪ٺش ّخ٥ٺش ٬٩ ح٥ذٱٴ٫ ٳطلظٴٷح٥غشٹْش ٱٸ ح٥ٴؿزخص رحص ؿٴدس ٩ٮخٚنش  ح٥ٴؿزخص 8ٕ

   اؿشحء ٙلٴفخص دٳسٹش ٦٥يخ٥زخص خڂ٣ ح٥ْخ٧ 3ٕ

   ٬٩ ٙٴحثذ ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٭ٞـ حځ٥ٺخٗ ٳح٥٪ْخد٫ ٳح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٖٓ
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 ُٔقٞس ثُشثدغ: ثُغوجكز ثُظق٤ز صشد٤ز ثلآجٕث

 لا ٗؼْ ح٥ْزخسحص ٧

   ُِؾغْ ثُؾِذٛٞ فذٝط هـغ أٝ صِق ك٢ ثُغـٞؿ ثُخجسؽ٤ز  ثُؾشؿ 0

   صقذط ثُؾشٝؿ ػ٘ذ ثٗذكجع ثُلاػخ ػ٠ِ عــ خشٖ ُؼذّ صٞثكش ػٞثَٓ ثلأٖٓ ٝثُغلآز 1

   ٖٓ ثٗٞثع أسػ٤جس ثُٔلاػخ ثُـذ٤ؼ٤ز ثُضشصجٕ 2

   لا صغذخ ثلاطجدز أ١ صؼـ٤َ أٝ ثػجهز ُغلآز أٗغؾز ٝأػؼجء ثُؾغْ 3

   ثلاطجدجس ثُشذ٣ذر ٢ٛ ثٌُغٞس ٝثُخِغٖٓ أٓغِز  4

   ًلجءر ثُلاػخ ٖٓ ثلاعذجح ثُؼجٓز ُلإطجدجس ثُش٣جػ٤ز 5

   ٣قذط ثٌُذّ ٗض٤ؾز عٞء صـز٣ز ثُلاػخ 7

   لا ٣ؼضذش ًذّ ثُؼظْ ٖٓ ثلاطجدجس ثُشجةؼز 8

   ُؼلاػ ًذّ ثُؼظْ ٗغضخذّ صٔش٣٘جس ػلاؽ٤ز ٓضذسؽز 9

   ثُضلا٢ُ دجُٔلظَ ٛٞ ػلاػ ٌُذّ ثُٔلظَ ٓقجُٝز ث٣وجف ثُ٘ض٣ق أٝ ثُغجةَ 01

   ٣ؾخ ػغ ثُٔجء ثُذجسد ػ٠ِ ٌٓجٕ ًذّ ثُؼظخ ُضخل٤ق ثلاُْ 00

   أًغشثٌُغش ٛٞ ثٗلظجٍ ثُؼظْ ث٠ُ ؽضة٤٤ٖ أٝ  01

   ُؼلاػ ثٌُغش صؼٔذ ثعضخذثّ ثُوٞر ثٝ ثُؼ٘ق ػ٘ذ ثلاعؼجف ثلا٢ُٝ 02

   ثلاطجدز دجٌُغشٖٓ ثلاكؼَ ثُو٤جّ دئسؽجع ثُؼظْ ث٠ُ ٌٓجٗٚ ك٢ ثلاعؼجف ث لأ٢ُٝ دؼذ  03

   ٣ٔ٘غ ثعضخذثّ ثُضٔش٣٘جس ثُؼلاؽ٤ز دجُضذس٣ؼ دؼذ ثلاطجدز ٓذجششر 04

   ُِؾغْ ثُؾِذثُؾشؿ ٛٞ فذٝط هـغ أٝ صِق ك٢ ثُغـٞؿ ثُخجسؽ٤ز  05

   ثُخـٞسرثطجدجس ثُذسؽز ثُغجُغز ٢ٛ ثطجدجس شذ٣ذر  07

   ثطجدجس ثُظذس ٝثُذـٖ ٢ٛ ٖٓ ثلاطجدجس ثُذسؽز ثلا٠ُٝ 08

   ص٘وغْ ثلاطجدجس فغخ ثُغذخ ث٠ُ ٓذجششر ٝصجدؼز 09

   ٖٓ ؿشم ثٓضظجص ثُ٘ض٣ق ثٌُٔجدثس ثُذثكب 11

   ٣قذط ًذّ ثُؼظْ ٗض٤ؾز ثفضٌجى ٓذجششر دؾغْ 10

   ٖٓ ٝعجةَ ثُؼلاػ ًذّ ثُٔلظَ ثُضذ٤ُي ؽجٗخ ثُٔلظَ 11

   ٣قذط ًذّ ثُؼظخ ُلأػظجح ثٌُٔشٞكز ٝثُوش٣ذز ُِؾِذ 12

   ٖٓ ف٤ظ ثُغذخ –٣ٌٖٔ صوغ٤ْ ثٌُغٞس دقغخ ٖٓ ف٤ظ شٌَ ثلاطجدز  13

   ٖٓ ثٗٞثع ثسػ٤جس ثُٔلاػخ ثُخشذ٤ز 14

   ٓغذذجس ثلاطجدز أفذعٞء ثُضـز٣ز  15

   ثُٔلاػخ ثُضشثد٤ز ٖٓ ثْٛ ٓغذذجس ٓشع ثُشدٞ 17

   ثُٔلاػخ ٓغ ػذد ثُش٣جػ٤ٖ ثٓش ْٜٓ ُضو٤َِ ثلاطجدز٣ض٘جعخ فؾْ  18
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 (2ٓشكن )

 ثلاخضذجسثس ثُٔؼشك٤ز ك٢ طٞسصٜج ثُٜ٘جة٤ز
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 ثلاخضذجسثس ثُٔؼشك٤ز ك٢ طٞسصٜج ثُٜ٘جة٤ز

 صؼ٤ِٔجس ثلاخضذجس 

 :ػض٣ضص٢ ثُـجُذز 

 ػٖ ثعتِز ثلاخضذجسثس :ثهشة٢ ٛزٙ ثُضؼ٤ِٔجس ؽ٤ذث هذَ ثُؾجدز 

 طٲذٗ ٱزٯ حځخظزخسحص ح٥ٶ ٝٺخط طلقٺ٠٦ ٙٸ رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش . -

 ( عئح٣ ٩ٞغ٪ش ح٥ٶ حسرِ ٩لخٳس .ٖٔٔٹظ٢ٴ٫ ٱزح حځخظزخس ٬٩ ) -

 حعج٦ش حځخظزخس حعج٦ش ٩ٴمٴّٺش , رلٺغ ط٢ٴ٫ حځؿخرش ح٩خ رقق حٳ خيخء . -

 حٝشثٸ ٤١ عئح٣ رْٮخٹش , ٳٝٴ٩ٸ رخځؿخرش . -

 ٦ّٶ ؿ٪ٺِ حعج٦ش حځخظزخس .حؿٺزٸ  -

 كخٳ٥ٸ طٴصٹِ ص٬٩ حځؿخرش ٦ّٶ ؿ٪ٺِ حځعج٦ش . -

 مْٸ ّڂ٩ش ٩٪ٺضس رٺ٬ حځٝٴحط ٦ّٶ حؿخرش ٳحكذس ٙٞو . -

( دٝٺٞش , 8ٕ( دٝٺٞش , ٩لٴس ح٥قلش ح٥ؾخقٺش )ٕ٘ص٬٩ حځخظزخس ٦٥٪لخٳس ١خځطٸ : ٩لٴس ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ح٥ٖزحثٺش ) -

 ( دٝٺٞش .5ٕ( دٝٺٞش , ٩لٴس ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٥ظشرٺش حځ٩خ٫ )ٖٓحځ٩شحك )٩لٴس ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٦٥ٴٝخٹش ٬٩ 
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 ثُٔقٞس ثلاٍٝ: ثُغوجكز ثُظق٤ز ثُـزثة٤ز

 لا ٗؼْ ثُؼذجسثس ّ

   ح٥ظٖزٹش ٨٦ّ ٹؾشف ّڂٝش ح٥يْخ٧ ٩ِ ٭ؾخىخص ح٢٥خثٮخص ح٥لٺش   0

   حٿ٭غخ٫ ٥لخؿظٰ ٬٩ ح٥٪ٴحد ح ٥٪ٖزٹشح٥ظٖزٹش ح٥غٺجش ٱٸ ٕٺخد ح٥ٖزحء ح٥٪ظٴحص٫ ٳحعظٺٚخء ؿغ٨  1

   أٱ٨ّ ٩قخدس ح٢٥شرٴٱٺذسحص ٙٲٸ ح٥خزض ح٥لزٴد حٽسصّ 2

   ٹظٚٴٛ ح٥ضرذ ح٥لٺٴح٭ٸ ٦ّٶ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٙٸ ح٥ٮخكٺش ح٥يزٺش   3

4 
% ٬٩ ٩ـ٪ٴُ ح٥غْشحص  ٕٓح٢٥٪ٺش ح٥٪ي٦ٴرش ح٥ٺٴ٩ٺش ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ كٴح٥ٸ 

 ح٥لشحسٹش  

  

   عْشحص كشحسٹش 3ؿشح٧ ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹلظٴٷ ٦ّٶ  ٹلظٴٷ ٤١ 5

   أكذ ٩غززخص ٥ٺ٬ ح٥َْخ٧ ٱٴ ٭ٞـ ٙٺظخ٩ٺ٬ د ح٥٪ش١ذ 7

8 
% ٬٩ 33ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٱٴ أكذ ح٥٪ْخد٫ ح٥نشٳسٹش ٥قلش حځ٭غخ٫ ٹخض٫ ح٥ـغ٨ أ١ؼش ٬٩ 

 ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٙٸ ح٥ْ٪ٴد ح٥ٚٞشٷ

  

   ح٥ي٪غ  طزذأ ح٥َْخ٧ رٚٞذ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ رزوء رْذ ٙظشس ح٭ٞيخُ  9

   ځ ٹ٪٬٢ كزٗ ح٥ذٱٴ٫ ٬٩ ح٥ٖزحء ٙٲٸ طلظٴٷ ٦ّٶ حځك٪خك ح٥ذٱٮٺش   01

   دٝٺٞش رْذ ح٥ظذسٹذ ٬٩ٔٔ ح٥٪ٲ٨ طٮخٳ٣ ح٥غ٢شٹخص خڂ٣  00

   ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ٳؿزش أعخعٺش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رؤسرِ عخّخص 01

   ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ٳؿزش خٚٺٚش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رغخّظٺ٬ ٳ٩ؾشٳد ٦٥يخٝش   02

   ٹٚن٤ طٮخٳ٣ ٳؿزش ٩ظٴحص٭ش ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ٳط٢ٴ٫ ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش 03

   عخّش   ٕ-ٔٹٚن٤ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٝز٤ ح٥٪زخسحس د  04

   ٹـذ طٮخٳ٣ ١٪ٺخص ١زٺشس ٬٩ ح٥زشٳطٺٮخص ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغخص   05

   دٝٺٞش ٖٓ-٘ٔ –ځ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ح٥غئح٣ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ر٪ذس  07

   ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٱٸ ح٥٪ٖزٹخص ح٥شثٺغٺش ح٥ظٸ ٹـذ حعظخذ٩ض حػٮخء ح٥ظ٪شٹٮخص   08

   ٱ٤ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥غخث٦ش أ١ؼش ٙخثذس ٬٩ ح٥ٴؿزخص ح٥ق٦زش ٝز٤ ح٥٪زخسٹخص   09

   ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ٦٥شٹخمٸ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٥ٲخ ٙٸ أٳٝخص ٕٺش ػخرظش 11

   ارح ١خ٭ض ح٥ٴؿزش ٩ٮظَ٪ش طغٲ٤ ّ٪٦ٺش ح٥ٲن٨ رخ٥ٮغزش ٦٥شٹخمٸ   10

   ح٥٪ْذس ح٥ٚخسٕش ح٥يْخ٧ طئدٷ ح٥ٶ حّخٝش كش١ش ح٥لـخد ح٥لخؿض ٳّ٪٤ ح٦ٞ٥ذ ٳح٥شثظٺ٬   11

   ٥ظْٴٹل ح٥٪ٚٞٴد ٬٩ ح٥غٴحث٤ حؽشد ٩٪خ ٹٞخسد ٭ق٘ ٥ظش 12

   ٥زح ٙٲٴ ځ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ح٥غ٢شٹخص ٹقٮِ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٬٩ ح٥ضٹٴص أ٥ٮزخطٺش 13

   ح٥ذٱٴ٫ ح٥ٮزخطٺش ّخدس ٩خ ط٢ٴ٫ ىزٺْٺش   14

   Cح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ح٥ٞخر٦ش ٦٥زٳرخ٫ ٙٸ ح٥ذٱٴ٫ ٱٸ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص  15
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 ثُٔقٞس ثُغج٢ٗ: ثُظقز ثُشخظ٤ز

 لا ٗؼْ ثُؼذجسثس ّ

   ٩ضحٳ٥ش أٷ ّ٪٤ سٹخمٸ ّزش حعظخذح٧ ح٥قخرٴ٫ ٳح٥ؾخ٩زٴ. ٱ٤ ٹغ٪ق رخځعظل٪خ٧ رْذ ٔ

   ٱ٤ حځعظل٪خ٧ ر٪خء رخسد أٳ كخس ٍخٱشس فلٺش أ٧ ٹـ٠٦ْ ّشمش ٦٥٪شك. ٕ

   طظ٢ٴ٫ ؿزٳس ح٥ؾْش رْذ ٳځدس حٿ٭غخ٫ ٳځ طظ٢ٴ٫ أٷ ؿزٳس ؿذٹذس ٝز٤ ح٥ٴځدس. ٖ

   ح٥ذٝٺٞش.٭ٴُ ٬٩ حٿكٺخء ح٥٪ـٲشٹش  ٓ٘ٔٹٴؿذ ٙٸ ٨ٙ حٿ٭غخ٫ ٩خ ٹٞخسد  ٗ

   ح٥زڂٟ ّزخسس ٬ّ ؿٺش ٩ظ٦٢ظ ٳٹظ٢ٴ٫ ٙٸ ّذس أٹخ٧ ٳأعخرٺِ. ٘

   شحص ح٥ـ٦ذ ح٥٪لٺيش رخٽٍخٙش ٱٸ د٥ٺ٤ ٦ّٶ ٙٞش ح٥ذ٧.ؼأ٫ ٭ ٙ

   ح٥ٮَخٙش ح٥ـٺذس ٦٥ٞذ٧ ٳحځفخرِ ٱ٨ حٳ٣ ح٥خيٴه ٥ل٪خٹظٰ مذ ح٥ٚيشٹخص. 5

   ح٥ْن٦ٸ.ح٫ ّذ٧ ح٥ٮٴ٧ ٳحٽسٛ كخ٥ش خيشس ٽ٭ٲخ طلٚض ح٥ـٲخص  8

   ٹـذ ط٦ٞٺ٤ ٩ذس ح٥ٮٴ٧ رْذ ح٥ظذسٹزخص ح٥ؾذٹذس ٳرْذ ح٥٪ٮخٙغخص. 3

   ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ ٙٸ ٙق٤ ح٥قٺ٘ ٬٩ ح٦٥ٴ٫ ح٥ذح٬١. ٓٔ

   ٦١٪خ ١خ٭ض أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش طظق٘ رْذ٧ ح٥٪يخىٺش ٦ٝض ٙشؿ حعظؼخسطٲخ ٦٥ـ٦ذ. ٔٔ

   ٳ٩شٹلش ر٪خ ځ ٹئػش ٦ّٶ فلش ح٥ٞذ٧.ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ حځكزٹش ح٥شٹخمٺش خٚٺٚش  ٕٔ

   ٩ٴحفٚخص ح٥لزحء ح٥زٷ ٹلٜٞ ح٥شحكش ٥ٞذ٩ٺ٠ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٩ذرزخً ٬٩ حٽ٩خ٧ أٳ مٺٜ. ٖٔ

   ٹـذ أ٫ طقٮِ حٽكزٹش ٬٩ ٩خدس ّخدٹش خٚٺٚش ّخص٥ش ٦٥لشحسس. ٗٔ

   ح٥ظْشك ٽؽْش ح٥ؾ٪ظ ح٥٪زخؽشس ٹؾٚٸ ٬٩ حٽ٩شحك ر٪خ ٙٺٲخ عشىخ٫ ح٥ـ٦ذ   ٘ٔ

   أٝذح٧    ٗا٫ ١خ٫ ځرذ ٬٩ ٳؿٴد ط٦ٺٚضٹٴ٫ ٙٸ ٕشٙظ٠ ٙخؿ٦ْٰ رْٺذحً ر٪غخٙش  ٙٔ

   أ٫ ح٥لٞٴ٣ ح٢٥ٲشٳ٩ٖٮخىٺغٺش طخظشٛ ح٥لخثو ٳطئػش ع٦زخ ٦ّٶ فلش حځ٭غخ٫   5ٔ

   دٝٺٞش ٬٩ ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ    ٖٓٹغ٪ق حعظخذح٧ ح٥ؾخ٩زٴ رخځعظل٪خ٧ رْذ  8ٔ

   عٮظٺ٪ظش ؽٲشٹخً     ٔأ٫ ٩ظٴعو ٭٪ٴ ؽْش ح٥شأط ٹز٦ٔ كٴح٥ٸ  3ٔ

   ؽْش حٿ٭غخ٫ طٮظـٰ رْل ح٥خڂٹخ طغ٪ٶ ح٥زٴٹق٦ش ح٥ؾْش   ٕٓ

   ٨َّ ٩ْخؿٺ٬ حٽعٮخ٫ طلظٴٷ ٦ّٶ ّٮقش ح٦٢٥ٴس   ٕٔ

   عٮخ ٳطزذأ رخ٥زضٳٓ ٙٸ ح٥ؾٲش ح٥غخدط ٖٓح٫ ّذد حٽعٮخ٫ ح٦٥زٮٺش ٱٴ  ٕٕ

   ح٥ـٴحسد ح٥٪قٮٴّش ٬٩ حځ٥ٺخٗ ح٥قٮخّٺش طضٹذ ح٥شىٴرش أ١ؼش ٬٩ ح٥ٞي٬   ٖٕ

   عخّش 8-5طٚن٤ ٙظشس ح٥ٮٴ٧ ٦٥زخ٥ٖٺ٬ د  ٕٗ

   عخّش ٔٔ-ٓٔٹغظلغ٬ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٥ٚظشس ٩خ رٺ٬  ٕ٘

   ٹـذ ٝـ حٍخٙش ح٥ٞذ٩ٺ٬ رؾ٤٢ ٩غظٞٺ٨   ٕٙ

   ح٢٥ؼٺش ٬٩ حځ٩شحك ٹ٪٬٢ ّڂؿٲخ ٬ّ ىشٹٜ حځٍخٙش 5ٕ

   حػٮخء ح٥٪ٮخٙغخص ٹٚن٤ ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٦٥ٺ٤ 8ٕ

   ّٮذ عٞٴه ح٥غ٬ ٦١ٺخ ٬٩ ح٠ٚ٥ رغزذ فذ٩ش حٳ مشرش ٹغظلٺ٤ ٕشعٲخ ٩شس حخشٵ. 3ٕ
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 ثُٔقٞس ثُغجُظ: ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِٞهج٣ز ٖٓ ثلآشثع.

 لا ٗؼْ ح٥ْزخسحص ٧

   ٥ٺظ ٦٥ـشحػٺ٨ حٷ دٳس ٙٸ ٭ؾش حځ٩شحك رٺ٬ ح٥شٹخمٺٺ٬ ٔ

   حٿ٭غخ٫ كخمٮٰ سثٺغٺش ٦٥ـشحػٺ٨ٹْظزش ؿغ٨  ٕ

   ٹ٪ؼ٤ حٿ٭غخ٫ حٱ٨ ٩قذس ٦٥ْذٳٵ ٙٸ ٍشٳٗ ٩ظْذدس ٖ

   ٝذ ٹ٢ـٴ٫ ح٥ؾخــ كخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ٱٴ ٩قـذس ح٥ْذٳٵ ٗ

   ځ ٹْظزش ح٥ْض٣ ّ٪٦ٺش مشٳسٹش ٙٸ ٩ٮِ ح٥٪شك ٬٩ حځ٭ظؾخس ٘

   ىزٺْٺش حٳ فٮخّٺشٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥ظٲٴٹش دحخ٤ ٕشٙش ح٥ْض٣ ؿٺذس, عٴحء ط٪ض ريشٹٞش  ٙ

   ٹ٪٬٢ طيٲٺش ح٥٪ڂرظ ر٪ل٦ٴ٣ ٩يٲش 5

   أٱ٨ حٽّنخء ح٥ظٸ طظؤػش ّٮذ حٿفخرش رخٽ٩شحك ٱٸ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذ 8

   ٥٪ٮِ حفخرش ح٥٪شٹل رٞشٳف ح٥ٚشحػ ٹغظخذ٧ ٙشحػ ٩٪٦ٴء رخ٥ٲٴحء أٳ ح٥٪خء 3

   ٿصح٥ش ح٥شحثلش ٬٩ ح٨ٚ٥حعظخذح٧ ح٥٪لخ٥ٺ٤ ح٥٪يٲشس ٳح٥ٖشٕشس ٩ِ حعظْ٪خ٣ ٙشؽخس حٽعٮخ٫  ٓٔ

   ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ رٰ ٩ٮخّش ىزٺْٺش مذ ح٥ْذٳٵ ٔٔ

   ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش ٱٸ ٩ٮخّش ٝٴٹش, طٞٶ حٿ٭غخ٫ ٬٩ ح٥٪ٺ٢شٳرخص ٕٔ

   طْظزش ح٥ذ٩ٴُ ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طغخّذ ٦ّٶ طٞٴٹش ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش ٖٔ

   ٥ٮٚغٰ ر٤ ٹؤخزٱخ ؿخٱضس ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش ٱٸ ح٫ ح٥ٚشد ځ ٹٞٴ٧ رقٮْٲخ ٗٔ

   ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش طغظ٪ش ٙٸ ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ عزْش حٹخ٧ ٙٞو ٘ٔ

   ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ ٱٴ أكذ أ٭ٴحُ ح٥لغخعٺش ح٥ظٸ طقٺذ ؽز٢ٺش ح٥ْٺ٬ ٙٔ

   أؽْش ح٥ؾ٪ظ حٽؽْش ح٥زٮٚغـٺش ٬٩ حٱ٨ ٩غززخص ٩شك س٩ذ ح٥شرٺْٸ 5ٔ

   ٙٺشٳعخص طٮ٤ٞ ح٥ْذٳٵ ٥ټخشٹ٬ ٙٸ كخ٣ ٥٪غٲخ طلذع ٭ضځص ح٥زشد ٳحٽ٭٦ٚٴ٭ضح رغزذ 8ٔ

   ٦ّٶ ح٥٪شٹل رحص ح٥شثش أ٫ ٹزظْذ ٬ّ ٩٪خسعش أٷ ؿٲذ 3ٔ

   ؽشد ح٥غٴحث٤ ٹل٪ٸ ح٥٪شٹل ٬٩ ح٥ـٚخٗ ٳٹغخّذ ٦ّٶ ط٪ٺٺِ ح٥٪خخه ٕٓ

   أػٮخء ٭ٴرش ح٥شرٴ طظٴس٧ّ ح٥زيخ٭ش ح٥خخسؿٺش ٦٥ؾْذ ح٥ٲٴحثٺش ٕٔ

   ح٥شرٴ ٥ٺظ ٩شمًخ ٩ْذٹًخ ٕٕ

   ٬٩ ّٴح٤٩ ح٥٪ٲٺـش ٥لذٳع ح٥شرٴ دخخ٫ ح٥ظزٔ ٖٕ

   ٩شك ٹقٺذ ح٥ـٲخص ح٥ذٳسٷ رؾ٤٢ كخد pertussisح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ  ٕٗ

   ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ ٩شك ٙٺشٳعٸ ٹظ٪ٺض رٮٴرخص ٬٩ ح٥غْخ٣ ح٥لخد ٕ٘

   طظشحٳف ٙظشس كنخ٭ش ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ رٺ٬ ػڂػش أٹخ٧ ا٥ٶ ٭لٴ ٹٴ٩خ ٕٙ

   ٕٺش ٝخر٦ش ٦٥٪ٮ٨َْ٩ِ كخځص ٙٞش ح٥ذ٧  5ٕ

   ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٱٸ ح٥ٴؿزخص رحص ؿٴدس ٩ٮخٚنش ٳطلظٴٷ ٦ّٶ ١٪ٺش ّخ٥ٺش ٬٩ ح٥ذٱٴ٫ 8ٕ

   اؿشحء ٙلٴفخص دٳسٹش ٦٥يخ٥زخص خڂ٣ ح٥ْخ٧ 3ٕ

   ٬٩ ٙٴحثذ ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٭ٞـ حځ٥ٺخٗ ٳح٥٪ْخد٫ ٳح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٖٓ
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 ثلآجٕثُٔقٞس ثُشثدغ: ثُغوجكز ثُظق٤ز صشد٤ز 

 لا ٗؼْ ثُؼذجسثس ٧

   ثُؾشؿ ٛٞ فذٝط هـغ أٝ صِق ك٢ ثُغـٞؿ ثُخجسؽ٤ز ُِؾغْ ثُؾِذ ٔ

   صقذط ثُؾشٝؿ ػ٘ذ ثٗذكجع ثُلاػخ ػ٠ِ عــ خشٖ ُؼذّ صٞثكش ػٞثَٓ ثلأٖٓ ٝثُغلآز ٕ

   ٖٓ ثٗٞثع أسػ٤جس ثُٔلاػخ ثُـذ٤ؼ٤ز ثُضشصجٕ ٖ

   أٗغؾز ٝأػؼجء ثُؾغْلا صغذخ ثلاطجدز أ١ صؼـ٤َ أٝ ثػجهز ُغلآز  ٗ

   ٖٓ أٓغِز ثلاطجدجس ثُشذ٣ذر ٢ٛ ثٌُغٞس ٝثُخِغ ٘

   ًلجءر ثُلاػخ ٖٓ ثلاعذجح ثُؼجٓز ُلإطجدجس ثُش٣جػ٤ز ٙ

   ٣قذط ثٌُذّ ٗض٤ؾز عٞء صـز٣ز ثُلاػخ 5

   لا ٣ؼضذش ًذّ ثُؼظْ ٖٓ ثلاطجدجس ثُشجةؼز 8

   ُؼلاػ ًذّ ثُؼظْ ٗغضخذّ صٔش٣٘جس ػلاؽ٤ز ٓضذسؽز 3

   ٓقجُٝز ث٣وجف ثُ٘ض٣ق أٝ ثُغجةَ ثُضلا٢ُ دجُٔلظَ ٛٞ ػلاػ ٌُذّ ثُٔلظَ ٓٔ

   ٣ؾخ ػغ ثُٔجء ثُذجسد ػ٠ِ ٌٓجٕ ًذّ ثُؼظخ ُضخل٤ق ثلاُْ ٔٔ

   ثٌُغش ٛٞ ثٗلظجٍ ثُؼظْ ث٠ُ ؽضة٤٤ٖ أٝ أًغش ٕٔ

   ُؼلاػ ثٌُغش صؼٔذ ثعضخذثّ ثُوٞر ثٝ ثُؼ٘ق ػ٘ذ ثلاعؼجف ثلا٢ُٝ ٖٔ

   ثُو٤جّ دئسؽجع ثُؼظْ ث٠ُ ٌٓجٗٚ ك٢ ثلاعؼجف ث لأ٢ُٝ دؼذ ثلاطجدز دجٌُغشٖٓ ثلاكؼَ  ٗٔ

   ٣ٔ٘غ ثعضخذثّ ثُضٔش٣٘جس ثُؼلاؽ٤ز دجُضذس٣ؼ دؼذ ثلاطجدز ٓذجششر ٘ٔ

   ثُؾشؿ ٛٞ فذٝط هـغ أٝ صِق ك٢ ثُغـٞؿ ثُخجسؽ٤ز ُِؾغْ ثُؾِذ ٙٔ

   ثطجدجس ثُذسؽز ثُغجُغز ٢ٛ ثطجدجس شذ٣ذر ثُخـٞسر 5ٔ

   ثطجدجس ثُظذس ٝثُذـٖ ٢ٛ ٖٓ ثلاطجدجس ثُذسؽز ثلا٠ُٝ 8ٔ

   ص٘وغْ ثلاطجدجس فغخ ثُغذخ ث٠ُ ٓذجششر ٝصجدؼز 3ٔ

   ثُذثخ٢ِ ثٌُٔجدثس ثُذثكبثُ٘ض٣ق  ثٓضظجصٖٓ ؿشم  ٕٓ

   ٣قذط ًذّ ثُؼظْ ٗض٤ؾز ثفضٌجى ٓذجششر دؾغْ ٕٔ

   ٖٓ ٝعجةَ ثُؼلاػ ًذّ ثُٔلظَ ثُضذ٤ُي ؽجٗخ ثُٔلظَ ٕٕ

   ٣قذط ًذّ ثُؼظخ ُلأػظجح ثٌُٔشٞكز ٝثُوش٣ذز ُِؾِذ ٖٕ

   ٖٓ ف٤ظ ثُغذخ –٣ٌٖٔ صوغ٤ْ ثٌُغٞس دقغخ ٖٓ ف٤ظ شٌَ ثلاطجدز  ٕٗ

   ٖٓ ثٗٞثع ثسػ٤جس ثُٔلاػخ ثُخشذ٤ز ٕ٘

   عٞء ثُضـز٣ز أفذ ٓغذذجس ثلاطجدز ٕٙ

   ثُٔلاػخ ثُضشثد٤ز ٖٓ ثْٛ ٓغذذجس ٓشع ثُشدٞ 5ٕ

   ٓغ ػذد ثُش٣جػ٤ٖ أٓش ٛجّ ُضو٤َِ ثلاطجدز.صض٘جعخ فؾْ ثُِٔؼخ  8ٕ

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ٓلضجؿ ثلاؽجدجس ثُخجطز دجلاخضذجسثس ثُٔؼشك٤ز ُٔقجٝس ثُغوجكز ثُظق٤ز

0 √ 22 √ 54 √ 97 × 

1 √ 23 × 55 √ 98 × 

2 √ 24 × 57 × 99 × 

3 × 25 × 58 √ 011 √ 

4 × 27 × 59 √ 010 √ 

5 × 28 √ 71 × 011 √ 

7 × 29 × 70 × 012 √ 

8 × 31 √ 71 √ 013 √ 

9 √ 30 √ 72 √ 014 × 

01 √ 31 × 73 √ 015 √ 

00 × 32 √ 74 √ 017 × 

01 √ 33 √ 75 × 018 √ 

02 √ 34 √ 77 √ 019 √ 

03 × 35 √ 78 √ 001 √ 

04 × 37 × 79 × 000 √ 

05 × 38 × 81 × 001 √ 

07 × 39 √ 80 × 002 √ 

08 √ 41 × 81 √   

09 √ 40 √ 82 √   

11 × 41 √ 83 √   

10 √ 42 √ 84 ×   

11 × 43 × 85 √   

12 √ 44 × 87 √   

13 × 45 √ 88 √   

14 × 47 √ 89 ×   

15 × 48 √ 91 √   

17 × 49 √ 90 ×   

18 √ 51 × 91 √   

19 × 50 √ 92 √   

21 × 51 √ 93 √   

20 × 52 √ 94 ×   

21 × 53 √ 95 √   

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3ٓشكن ) 

 جُذجســـــــــثلأ٤ُٝز ُِ جٗجســــذ٤ثُجسر ـــــــثعضٔ
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 ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش رٮخص

 ٝغ٨ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥قلٺش    

 

 عضٔجسر ثُذ٤جٗجس ثلا٤ُٝز ث

 ثلا٠ُٝ( )ثُلشهزُـجُذجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز د٘جس 

  ثلاعــــــــــــــــــْ:

 ثُغـــــــــــــــــــٖ:

 ثُٜـــجصـق:سهــــضـْ 

 ثُذسثعــ٤ز: ثُلشهــز

 ثُٔـؾٔٞػـــــــــــز:

 ثُذش٣ـذ ثلإٌُضش٢ٗٝ:

 

 لا ٗؼْ ػٔج ٢ِ٣ أؽذ٢

   دجلأٗضشٗشٓضظَ  آ٢ُفجعخ  َٛ ُذ٢ٌ٣

   wordٜٓجسر ثعضخذثّ دشٗجٓؼ ثٌُضجدز  َٛ ُذ٢ٌ٣

   ٜٓجسر ثعضخذثّ ثلاهشثص ثُٔشٗز ٝثُٔذٓؾز ك٠ فلظ ثُذ٤جٗجس َٛ ُذ٢ٌ٣

   ثُٔٞثهغ ٝثُظلقجس د٤ٖ ٝثُض٘وَ ٝثلادقجس ثلاٗضشٗش, شذٌز ثعضخذثّ ٖٓ َٛ صض٢ٌ٘ٔ

   خلاُٚ. ٖٓ ِٝٓلجس سعجةَ ٝثعضوذجٍ ثسعجٍ ثؽجدر ٓغ شخظ٢ ثٌُضش٢ٗٝ دش٣ذ َٛ ُذ٢ٌ٣

   ثلاٗضشٗش. ػذش ثُٔ٘جهشز ؿشف ػذش ٝثُٔ٘جهشجس ثُٔقجدعجس, َٛ صؾ٤ذ٣ٖ ثؽشثء
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 (4ٓشكن ) 

 ٖٓ دشٗجٓؼ ثُغوجكز ثُظق٤ز ثُٔوضشؿ ٓظٞس ٗٔٞرػ

 

 أ     ٓقٞس ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِضـز٣ز.  – 4

 ٓقٞس ثُغوجكز  ُِظقز ثُشخظ٤ز    ح  – 4

 ٓقٞس ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِٞهج٣ز ٖٓ ثلآشثع.     ػ – 4

 ُضشد٤ز ثلآجٕ.ٓقٞس ثُغوجكز ثُظق٤ز د       – 4
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 أ ٓقٞس ثُغوجكز ثُظق٤ز ُِضـز٣ز: – 4
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 :ٓقٞس ثُغوجكز ُِظقز ثُشخظ٤ز  د  – 4
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 ِٞهج٣ز ٖٓ ثلآشثع:ثُغوجكز ثُظق٤ز ُ ٓقٞسػ  – 4
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 : ضشد٤ز ثلآجٕثُغوجكز ثُظق٤ز ُ ٓقٞسد  – 4 
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  ( 5ٓشكن ) 

 ٌُضش٢ٗٝثُظق٤ز ثلادشٗجٓؼ ثُغوجكز  صشد٤ز ثلآجٕ ك٢  ٞسأ ع٤٘جس٣ٞ ٓظٞس ُٔق -5

 ح ع٤٘جس٣ٞ ُذشٗجٓؼ ثُغوجكز ثُظق٤ز ثلاٌُضش٢ٗٝ  – 5
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 ثلاٌُضش٢ٗٝع٤٘جس٣ٞ ٓظٞس ُٔقٞس صشد٤ز ثلآجٕ ك٢  دشٗجٓؼ ثُغوجكز ثُظق٤ز 

 ثُؾجٗخ ثُٔشة٢ ثُٔقضٟٞ ّ
ثُؾجٗخ 

 ثُٔغٔٞع
 ثلإؿجسٝطق 

 ثُؼ٘ٞثٕ 

رش٭خ٩ؾ ٦٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ 

حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٳأػشٯ ٦ّٶ سِٙ ح٥ٴّٸ ح٥قلٸ 

٥يخ٥زخص ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ؿخ٩ْش 

 حځع٢ٮذسٹش

__ __ __ 

 
 ٩ٞذ٧ ٬٩ ح٥زخكغ: ّقخ٧ فخ٨٥ ٩ٲذٷ

__ 

 
 ــــــ ــــــ

 رٺخ٭خص ح٥ظغـٺ٤ 

 ...... ح٥يخ٥زش:حع٨ 

 ح٥ؾْزش: ..........

__ __ __ 

 

 

طشرٺش حٽ٩خ٫ ٳحځفخرخص ٩لٴس سحرْخ:  

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 ٩ٚٲٴ٧ حٽ٩خ٫ .ٔ 

 ٩ظي٦زخص حٽ٩خ٫ .ٕ

 ٩ٲخسحص حځ٩خ٫ .ٖ

 ح٥زذ٭ٸ.ّٴح٤٩ حٽ٬٩ ٳح٥غڂ٩ش ٙٸ ح٥ٮؾخه  .ٗ

ح٥٪ڂّذ ح٥شٹخمٺش ١ؤكذ ّٴح٤٩ ح٥غڂ٩ش  .٘

 .ح٥لش١ٸح٥ظ٨٦ْ  ٙٸ

 طْشٹ٘ ح٥٪ڂّذ. .ٙ

٩خ ٹـذ ٩شحّخطٰ ّٮذ ح٥ظخيٺو ٿ٭ؾخء  .5

 ٦٩ْذ.

 أ٭ٴحُ ح٥٪ڂّذ. .8
 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

ح٥ٴٝخٹش  أعزخرٲخ. ىشٛ ح٥٪ڂّذ.افخرخص  .3 

 طْشٹ٘ حٿفخرش. .ح٥ْڂؽ ٩ٮٲخ. ١ٺٚٺش

 افخرخص ح٥٪ڂّذ. طٞغٺ٨ .ٓٔ

 حٽعزخد ح٥ْخ٩ش ٥ڀفخرخص ح٥شٹخمٺش. .ٔٔ

 ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ حٿفخرش. .ٕٔ

  ٭٪خرؽ ٥زْل افخرخص ح٥٪٦ْذ ح٥ؾخثْش. ح٥ؾذ

 ٳح٥ظ٪ضٛ ح٥ْن٦ٸ )طْشٹٚش ـ أعزخرٰ ـ ح٥ْڂؽ(

 )ح٢٥ذ٧ ح٥ْن٦ٸ )طْشٹٚش ـ أعزخرٰ ـ ح٥ْڂؽ 

 )١ذ٧ ح٨َْ٥ )طْشٹٚش ـ أعزخرٰ ـ ح٥ْڂؽ 

 .)١ذ٧ ح٥٪ٚق٤ )طْشٹٚش ـ أعزخرٰ ـ ح٥ْڂؽ  

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 أٱذحٗ ح٥ٴكذس

ح٩ذحد ح٥يخ٥زش رخ٥٪٦ْٴ٩خص ٳح٥٪ْخسٗ ح٥خخفش 

 رظشرٺش حٽ٩خ٫

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 حځٱذحٗ ح٥غ٦ٴ١ٺش 

ط٢ٴ٫ ح٥يخ٥زش ٝخدسس رٮٲخٹش ٱزٯ ح٥ٴكذس ٹـذ ح٫ 

 ٦ّٶ ح٫:

 طٴمق ٩ٚٲٴ٧ طشرٺش حځ٩خ٫ ٳح٥ٲذٗ ٩ٮٲخ. .ٔ

 طز١ش ٩ظي٦زخص ٳ٩ٲخسحص طشرٺش حٽ٩خ٫. .ٕ

ح٥ٮؾخه  ٙٸطز١ش ّٴح٤٩ حٽ٬٩ ٳح٥غڂ٩ش  .ٖ

 ح٥زذ٭ٸ

 طز١ش طْشٹ٘ ٦٥٪ڂّذ. .ٗ

طٴمق ٩خ ٹـذ ٩شحّخطٰ ّٮذ ح٥ظخيٺو  .٘

 ٦٩ْذ.ٿ٭ؾخء 

ط٪ٺض رٺ٬ أ٭ٴحُ ح٥٪ڂّذ ٬٩ كٺغ ح٥ؾ٤٢  .ٙ

 ٭ٴّٺش حځسك. ح٥ْخ٧ ٳ٬٩ كٺغ

 طز١ش طْشٹ٘ ٥ڀفخرش. .5

 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

 طقٮ٘ ح٥ظٞغٺ٪خص ح٥٪خظ٦ٚش ٥ڀفخرش. .8 

طٚغش حٽعزخد ح٥ْخ٩ش ٥ڀفخرخص ح٥شٹخمٸ  .3

 طٴمق ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ حٿفخرش.

طز١ش طْشٹٚخً ٤٢٥ ٬٩ )ح٥ؾذ أٳ ح٥ظ٪ضٛ  .ٓٔ

-أٳ ح٥شمٴك ٙٸ ح٥ـ٦ذ  ح٢٥ذ٧-ح٥ْن٦ٸ 

ح٥ْقذ  ١ــذ٧-١ـذ٧ ح٥٪ٚقـ٤ -ح٥َْـ٨  ١ذ٧

 .ح٥ـشٳف( –ح٥خ٦ِ  – ح٢٥غــٴس-

ح٥خ٦ِ  – )ح٢٥غٴسطٚشٛ رٺ٬ أ٭ٴحُ ٤١ ٬٩  .ٔٔ

 ح٥ـشٳف(. –

ط٪ٺض رٺ٬ حعزخد ٤١ ٬٩ )ح٥ؾذ أٳ ح٥ظ٪ضٛ  .ٕٔ

-أٳ ح٥شمٴك ٙٸ ح٥ـ٦ذ  ح٢٥ذ٧-ح٥ْن٦ٸ 

ح٥ْقذ  ١ــذ٧-ح٥٪ٚقـ٤  ١ـذ٧-ح٥َْـ٨  ١ذ٧

 .ح٥ـشٳف( –ح٥خ٦ِ  – ح٢٥غــٴس-

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

 

 

 
 :٩Safetyٚٲٴ٧ حٽ٩خ٫ 

" ٱٴ ٝذسس ح٥ٚشد ٦ّٶ ٩٪خسعش ٭ؾخىٰ ح٥ْخدٷ 

ح٥ٺٴ٩ٸ ٳٙٞخ ٥٪شك٦ش ّ٪شٯ ٳٙٸ ٍشٳٗ رٺجظٰ 

ٳٙٸ كذٳد ح٢٩خ٭ٺخطٰ رؤٝقٶ ىخٝظٰ ٳ١خ٤٩ 

دٳ٫ أ٫ ٹظْشك ٦٥خيش أٳ ٹ٦لٜ  كشٹظٰ,

 ر٪ـظ٪ْٰ أٷ مشس"
 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ ح٥ٶ 

حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

٩ٮِ ٳٝٴُ  ٳح٥غڂ٩ش ح٥ٶٳطٲذٗ ّٴح٤٩ حځ٬٩   

حځٳ٥ٺش ح٥٪ٮخعزش  ٳطٞذٹ٨ حځعْخٙخصح٥لٴحدع 

طخٚٺ٘ حمشحس ط٠٦ ح٥لٴحدع ّٮذ  ٳطٲذٗ ح٥ٶ

 ٳح٥غڂ٩ش ح٥ْٮخٹشٳطظي٦ذ ّٴح٤٩ حځ٬٩  ٳٝٴّٲخ,

ٳدحخ٤ ر٪ٮِ كذٳع ح٥لٴحدع دحخ٤ ح٥٪ٮض٣ 

ّخ٧  رٴؿٰ ٳٙٸ ح٥٪ـظ٪ِ ٳٙٸ ح٥يشٹٜ ح٥٪ذسعش

 طٴؿٰ ح٥ظٸح١غخد ح٥ظڂ٩ٺز ح٥٪ٲخسحص  ٳ٥ز٠٥ ٹـذ

 ٳح٩خ٫ سٙٞخثٲ٨. ح٥ؾخقٸع٦ٴ١ٲ٨ ٭لٴ ح٩خ٭ٲ٨ 
 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

١ڂ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ٩ظي٦زخص حٽ٩ــخ٫  

( ٩ظي٦زخص 335ٔٳٹٞغ٨ ّڂء ح٥ذٹ٬ ٦ّٺٴس )

  ٩خ ٹ٦ٸ:حٽ٩خ٫ ح٥ٶ 

 ح٥٪٦ْٴ٩خص: -ٔ

 ٙٸح٥ؾخثْش  ٳىزٺْش ح٥لٴحدعح٫ ٩ْشٙش حعزخد 

ح٥لٺخس مشٳسٹش ٥٪ٞخٳ٩ظٲخ حٳ حځٝڂ٣ ٬٩ 

 ّٮٲخ.ح٥خغخثش ح٥ٮخؿ٪ش 

ٙخ٥لٺخس ح٥ْقشٹش ح٥غشٹْش طظي٦ذ طٞٺٺ٪خ ٩غظ٪شح 

٥٪خ ٹٲذد ح٥لٺخس حځ٭غخ٭ٺش ٳٳمِ ح٥ْٴح٤٩ 

ح٥٪خخىش  ٱزٯ٦ّٶ  ٳح٥زذٹ٦ش ٦٥ظ٦ٖذح٥٪خظ٦ٚش 

٩غظٴٵ  ٳْٙخ٥ش ٥شِٙٹظزْٲخ حكظٺخىخص خخفش 

 ٳح٥غڂ٩شحځ٬٩ 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس 

رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

 

 

 حٽ٩ـــخ٩٫ٲخسحص  

ٙشٹذ  ح٥غشٱٺؾ,ٳٹؾٺش أك٪ذ ّزذ ح٥شك٪٬ 

( ح٥ٶ أ٫ ٩ٲخسحص حٽ٩خ٫ 33ٓٔحرشحٱٺ٨ ّؼ٪خ٫ )

 ٹ٦ٸ:٩ظْذدس ٳ٩ٮٲخ ٩خ 

 رخ٥ـغ٨: ح٥ٴّٸ .ٔ

 رؤؿضحءرخ٫ صٹخدس ٳّٶ ح٥ي٤ٚ  ٳٹ٪٬٢ ح٥ٞٴ٣

 ٙٸحځؿضحء ٦ّٶ ح٥لش١ش  ٱزٯٳٝذسس  ؿغ٪ٰ,

طضٹذ ٬٩ ٳّٶ ح٥ي٤ٚ رخ٥لش١خص  ح٥٪٢خ٭ٸح٥٪ـخ٣ 

  ٺخ٧ رٲخٹ٪٢ٮٰ ح٥ٞ ح٥ظٸ

٩ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥خ٦٘ ح٥ٶ 

حځ٩خ٧ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

 ح٥٪٢خ٭ٸ: ح٥ٴّٸ .ٕ

 ح٥زٷ٩ْشٙش ح٥ي٤ٚ ٥لـ٨ ح٥ٚشحٓ  ٳٹؾظ٪٤ ٦ّٶ

 ح٥ـغ٨. ٹؾ٦ٰٖ

 حځطـخٱٸ: ح٥ٴّٸ .ٖ

 ٱٴ ٝذسس ح٥ي٤ٚ ٦ّٶ ح٫ ٹْيٶ حرْخد رحطٺش

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥خ٦٘ ح٥ٶ 

حځ٩خ٧ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 ح٥ض٩خ٭ٸ: ح٥ٴّٸ .ٗ 

 ٳح٥ٴّٸ ح٥٪٢خ٭ٸرخ٥ـغ٨  ح٥ٴّٸٹؾ٤٢ ٤١ ٬٩ 

ػڂع حؽ٢خ٣ سثٺغٺش ٬٩  ٳح٥ٴّٸ حځطـخٱٸ

ٳطْظزش حځؽ٢خ٣ ح٥٪ظ٦ْٞش رْخ٨٥ ح٥٪٢خ٫ ٥ذٵ ح٥ي٤ٚ 

 ٳ٩ظشحريش طْٺ٬حځؽ٢خ٣ ح٥ؼڂػش ٩ظذحخ٦ش  ٱزٯ

ح٩خ حفيڂف  ٙٺٰٹٴؿذ  ح٥زٷح٥ي٤ٚ ٦ّٶ ح٥٪٢خ٫ 

"  ٭ٰحح٥ض٩ٮٶ ٬٩ ح٥ٮخكٺش ح٦ْ٥٪ٺش ٥ٴؿذ٭خ  ح٥ٴّٸ

ر٠٥ ح٥ـضء ٬٩ ح٥لش١ش ح٥خخفش رض٬٩ حځدحء 

حّنخء ح٥ـغ٨  ٳ٩ذطٰ ٳعشّظٰ ٳطٴٝٺض حؽظشحٟ

 " ٙٺٰح٥٪خظ٦ٚش 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش رؾ٤٢ 

 ٩ظظخرِ

ط٢ٴٹ٬  ٙٸّٮقشح حعخعٺخ ٱخ٩خ  ٳٹْظزش حځٹٞخُ 

ٳح٥لش١ش  ّخ٨٥ ح٥ض٩خ٫ ح٥٪غظٞش ّٮذ ح٥ي٤ٚ

 ٙٸ ٥پكذحعح٥٪ظٮخ٨ٕ  ح٥ظزخُطْٮٶ  حځٹٞخّٺش

 ٳ٬٩ ٱٮخح٥ـٺذ  ٥پدحء ٳٱٴ ؽشه ٩ْٺٮش,٩غخٙش 

ط٦ْٺ٨  ٙٸحٱ٪ٺش حعظخذح٧ ح٥٪ٴعٺٞٶ حځٹٞخّٺش  طؤطٶ

ٱزح ح٥ظ٦ْٺ٨  ٳٙٸ طغشٹِ ٦٥٪زظذثٺ٬ح٥شٹخمش 

 رخ٤ْٚ٥.

 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳحځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 حؿشحء ح٥ٚلٴفخص ح٥يزٺش  .ٔ 

 ح٥غڂ٩ش ٙٸ ح٥ظ٦ْٺ٨ ح٥لش١ٸ  .ٕ

 ح٥٪ڂّذ ٳحځسمٺخص 

  ح٥لش١ش )ط٦ْٺ٨ ح٥٪ٲخسحص ح٥لش١ٺش– 

ح٥ظذسؽ ٙٸ  –ح٥ظذسؽ ٙٸ ط٦ْٺ٨ ح٥٪ٲخسس 

 ح٥ظ٦ْٺ٨(أٳمخُ 

 حځؿٲضس ٳحځدٳحص 

  كـ٨ ح٥٪ؾخس١ٺ٬ ٳطٞخسد حځّ٪خس

 ٳح٥٪غظٴٹخص 

 ح٥غڂ٩ش ٙٸ حځّذحد ٳحځدحء ح٥زذ٭ٸ  .ٖ

  ح٥غڂ٩ش ٙٸ ٩ٴحِٝ ح٥ٮؾخه  .ٗ

 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

 

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳحځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 ح٥٪ڂّذ:طْشٹ٘  

٩غخكش ٬٩ حٽسك ح٥٪غظٴٹش ح٥خخ٥ٺش  ٱٸ        

٬٩ ح٥ْٴحثٜ رحص أرْخد ٱٮذعٺش ٩لذدس ط٪خسط 

٦ّٺٲخ حٽ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش ح٥٪خظ٦ٚش ٳطٞخ٧ ٦ّٺٲخ 

ح٥٪زخسٹخص ٳح٥٪ٮخٙغخص ٳح٥ْشٳك ٳ٥ٲخ 

٩ٴحفٚخص خخفش عٴحء ّٮذ ح٭ؾخثٲخ أٳ طخيٺيٲخ 

 فٺخ٭ظٲخ.أٳ 
 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ 

 ٳح٥٪ٮظق٘

 ٦٩ْذ:ّٮذ ح٥ظخيٺو ٿ٭ؾخء  ٩شحّخطٰ ٩خ ٹـذ 

أ٭ؾت ٬٩ أؿ٦ٲخ  ح٥ظٸ٭ٴُ ح٥شٹخمش  -ٔ

 ح٥٪٦ْذ.

عٴٗ ٹٮؾؤ ٦ّٺٲخ  ح٥ظٸح٥٪غخكش ح٥٪ظٴٙشس  -ٕ

 ح٥٪٦ْذ.

ح٥ظْشٗ ٦ّٶ ىزٺْش ح٥ظشرش ٬٩ كٺغ  -ٖ

 ح٥ـٴٙٺش.ّ٪ٜ ح٥٪ٺخٯ  ى٦ٚٺش, س٦٩ٺش, ىٺٮٺش,

 ح٥شٹق,ىزٺْش ٩ٴِٝ ح٥٪٦ْذ ٬٩ كٺغ حطـخٯ  -ٗ

 ٳح٤َ٥. ح٥ؾ٪ظ,

 ٦ّٺٰ.ٝذ طيشأ  ح٥ظٸح٥ظٖٺشحص ح٥٪غظٞز٦ٺش  -٘

 ّذد ح٥٪٪خسعٺ٬ ٳح٥ٲذٗ ٬٩ ح٥٪٪خسعش. -ٙ
 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ ح٥ٶ 

حځع٤ٚ 

ٳح٥٪ٮظق٘ 

ٳ١ز٠٥ ح٥ٶ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

 
 أ٭ٴحُ ح٥٪ڂّذ

 

ٱٮخ ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ظقٮٺٚخص ٦٥٪ڂّذ عٴٗ ٭ظٮخٳ٣ 

 طقٮٺٚٺ٬ ٩ٮٲ٪خ ٳٱ٪خ:

 

 
 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

 ٬٩ كٺغ ح٥ؾ٤٢ ح٥ْخ٧ -ٔ 

  :ح٥٪ڂّذ ح٥٪ٴؿٴدس  ٳٱٸ٩ڂّذ ٢٩ؾٴٙش

ح٥ٲٴحء ح٥ي٦ٜ طلض ٩خظ٦٘ ح٥َشٳٗ  ٙٸ

ح٥٪ٮخخٺش ٬٩ أ٩يخس ٳسٹخف ٳٍشٳٗ ؿٴٹش 

   .٬٩ أؽْش ح٥ؾ٪ظ ٳحخظڂٗ دسؿش ح٥لشحسس

  ح٥قخځص ح٥٪٦ٖٞش  ٙٸ٩ڂّذ ٩ٖيخٯ: ١٪خ

ح٥٪ڂّذ      ٱزٯ ٙٸ, ٳٹشحّٶ  ٳح٥ـ٪ٮخصٹٴ٧

ح٢٩خ٭ٺش طلٴٹ٦ٲخ ٥٪٪خسعش أ١ظش ٬٩ ٭ٴُ ٬٩ 

ح٥شٹخمخص ٩ؼ٤ ١شس ح٥غ٦ش ٳح٥يخثشس ٳح٥ٺذ 

 ٳح٥٪قخسّش ٳح٥غڂف. 

 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ٬٩ كٺغ ٭ٴّٺش حځسك: .ٕ 

٭ٴُ أسك ح٥٪٦ْذ طزْخً ٥ْخ٦٩ٺ٬ أٳ٥ٲ٪خ  ٹخظ٦٘   

 ٦ّٺش,ح٥٪٪خسط  ح٥شٹخمٸ٭ٴُ ٳىزٺْش ح٥ٮؾخه 

 ٩ٖيٶ. ٙٲٮخٟٳػخ٭ٺٲ٪خ ١ٴ٭ٰ ٦٩ذ ٢٩ؾٴٗ أٳ 

 ح٥٪ڂّذ ٩ٮٲخ: أسحمٸأ٭ٴحُ ١ؼٺشس ٬٩ 

 ()ح٥٪ضسٳّشح٥٪ڂّذ ح٥خنشحء ح٥يزٺْٺش  -ٔ

 (.ح٥٪ڂّذ ح٥خنشحء ح٥قٮخّٺش )ح٥ظشطخ٫ -ٕ

 ح٥٪ڂّذ ح٥٪ذّٴ١ش                              -ٖ

 ح٥٪ڂّذ حٽع٦ٚض أٳ ح٥زڂه                   -ٗ

  ح٥٪ڂّذ ح٥خؾزٺش -٘

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

ريٸء ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ 

ٳحځعظٞشحس 

ٙٸ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

 ح٥٪ڂّذ ح٥٪خثٺش -ٙ

 ح٥٪ڂّذ ح٥ـ٦ٺذٹش -5

 ح٥٪ڂّذ ح٥ش٦٩ٺش -8

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥خ٦٘ ح٥ٶ 

حځ٩خ٧ ٳرؾ٤٢ 

 ٩ظظخرِ

 ح٥ْزخسحص حٽطٺش: أ١٪٦ٸ 

ّٮذ طخيٺو ح٥٪٦ْذ ٹـذ  -ٔ

................, ................., ٩شحّخ

................... 

طٞغ٨ ح٭ٴحُ ح٥٪ڂّذ  -ٕ

............................., ح٥ٶ

................................. 

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ

ٹ٪٬٢ حعظٖڂ٣ ح٥٪ڂّذ ح٥٪٢ؾٴٙش ٙٶ  -ٔ

 (  ش ٬٩ ٭ٴُ ٬٩ ح٥ٮؾخه)  ٩٪خسعش أ١ظ

ح٥٪ڂّذ  ,٬٩ ح٭ٴحُ حسحمٺخص ح٥٪ڂّذ -ٕ

 )       (  ح٥ظشطخ٫(  )ٳح٥يزٺْٺش 
 

 

 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

٩ٮٲخ. ح٥ٴٝخٹش  أعزخرٲخ. ىشٛ ح٥٪ڂّذ.افخرخص  

 حٿفخرش:طْشٹ٘  ح٥ْڂؽ ١ٺٚٺش

حٿفخرش ٱٸ طْيٺ٤ ٳحّخٝش ٥غڂ٩ش أ٭غـش 

ٳأّنخء ح٥ـغ٨ ح٥٪خظ٦ٚش ٥٪ئػشحص خخسؿٺش 

ٳّخدس ٩خ ٹ٢ٴ٫  ١ٺ٪ٺخثٺش, ؿغ٪خ٭ٺش, )٩ٺ٢خ٭ٺ٢ٺش(

 ٩ٚخؿجخً.ٱزح ح٥٪ئػش ؽذٹذحً أٳ 

    

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ رؾ٤٢ 

 ٩ظْشؽ

 :ح٥٪ڂّذ** طٞغٺ٨ افخرخص  

ح٥٪ڂّذ ٳ٬٢٥  ٿفخرخصطٞغٺ٪خص ١ؼٺشس  ٱٮخٟ

عٴٗ ٭ٞظقش ٱٮخ ٦ّٶ رْل أ٭ٴحُ ٬٩ ح٥ظٞغٺ٨ 

  ٙٞو.ٳر٠٥ ٥غٲٴ٥ش دسحعظٲخ 

 :حٽٳ٣ح٥ٞغ٨ 

ح٥ؾذ  ح٥ْن٦ٸ,ـ افخرخص رغٺيش ٩ؼ٤ ح٥ظ٦ٞـ ٔ

 ح٥خٚٺ٘.ح٥٪٦خ  ح٥ْن٦ٸ,

افخرش  ح٥خ٦ِ, ح٢٥غش,ـ افخرخص ؽذٹذس ٩ؼ٤ ٕ

 ٳح٥زي٬.افخرش ح٥قذس  ح٥شأط,

 

 

 

 ٩ٴعٺٞٶ

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ رؾ٤٢ 

 طظخرْٸ

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 :ح٥ؼخ٭ٸح٥ٞغ٨  

 ٳح٥لشٳٛ.افخرخص ٩ٚظٴكش ٩ؼ٤ ح٥ـشٳف    ـٔ

 ح٥ْن٦ٸ,ـ افخرخص ٦ٖ٩ٞش ٩ؼ٤ ح٥ظ٪ضٛ ٕ

أٳ ح٥٪٦خ  حځ٥ظٴحء, ح٥ْنڂص,ٳسمٴك 

ٳٕٺشٱخ ٬٩ حځفخرخص ٕٺش ح٥٪قلٴرش 

 خخسؿٸ.رـشف أٳ ٭ضٹ٘ 

 
 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ ٳحځع٤ٚ 

 ح٥٪ٮظق٘

 :ح٥ؼخ٥غح٥ظٞغٺ٨  

افخرخص ح٥ذسؿش حٽٳ٥ٶ ٳٱٸ افخرخص  ـ ٔ

 ح٥خيٴسس.رغٺيش 

ـ افخرخص ح٥ذسؿش ح٥ؼخ٭ٺش ٳٱٸ افخرخص ٕ

 ح٥خيٴسس.٩ظٴعيش 

افخرخص ح٥ذسؿش ح٥ؼخ٥ؼش ٳٱٸ افخرخص ؽذٹذس  ـ ٖ

  ح٥خيٴسس

 

٩ٴعٺٞٶ 

 ٱخدة

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥خ٦٘ ح٥ٶ 

 حځ٩خ٧

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

حځفخرش أٷ طْيٺ٤ أٳ حّخٝش ځ طغزذ  -ٔ

 ٥غڂ٩ش أ٭غـش ٳأّنخء ح٥ـغ٨.   )       (

٬٩ أ٩ؼ٦ش حځفخرخص ح٥ؾذٹذس ٱٸ ح٢٥غٴس  -ٕ

 (       )    ٳح٥خ٦ِ.                          

 أخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

حفخرخص ح٥ذسؿش ح٥ؼخ٥ؼش ٱٸ حفخرخص  -ٔ

...................... 

 (٦٩خ-ّن٦ٸ  ط٪ضٛ-ح٥خيٴسس    )ؽذٹذس      

حفخرخص ح٥قذس ٳح٥زي٬ ٱٸ ٬٩  -ٕ

 حځفخرخص ..........................

 ح٥٪ٚظٴكش(-حځٳ٥ٶ  ح٥ذسؿش-    )ح٥ؾذٹذس      

 

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش

 

 ح٥غزذ:ٳٱٮخ طٞغٺ٨ أخش ٽ٭ٴحُ حٿفخرخص كغذ 

أـ افخرش أٳ٥ٺش أٳ ٩زخؽشس ٙٸ ح٥٪٦ْذ ٭ظٺـش ح٥ٞٺخ٧ 

ر٪ـٲٴد ّٮٺ٘ ٳٱزٯ طْظزش ح٥ٮٴُ ح٥شثٺغٸ 

 حٿفخرخص.٬٩ 

 أٳ٥ٺش. ٽفخرٰد ـ افخرش طخرْش ٳطغزذ ٭ظٺـش 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رزوء 

٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 ح٥شٹخمٺش:حٽعزخد ح٥ْخ٩ش ٥ڀفخرخص 

 ٳىزٺْظٰ.ـ ٭ٴُ ح٥ٮؾخه ح٥٪٪خسط ٔ

 ح٥٪ٮخٙغش.ـ ٩غظٴٵ ٕ

 ـ ١ٚخءس ح٥ڂّذٖ

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ٬٩ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

ح٥َٲٴس ٬٩ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
 ٳح٥ؼٞخٙٸ.ـ حعظْذحد ح٥ڂّذ ح٥ٮٚغٸ ٳح٦ْٞ٥ٸ ٗ

ـ ح٥ظذسٹذ أٳ ح٥ظذسٹظ ريشٹٜ ٕٺش ٦ّ٪ٺش ٘

 ٳخخىجش.

 ح٥شٹخمٺشـ ٩خخ٥ٚش ح٥ڂّذ ٦٥شٳف ٙ

 ح٥٪خظ٦ٚش.ـ ّذ٧ ح٥٪ْشٙش رٞٴح٭ٺ٬ حٽ٥ْخد 5

 ٥ڂّذ.ـ اٱ٪خ٣ ح٥ـخ٭ذ ح٥قلٸ 8

 ح٥زٺجٺش.ـ ح٥ْٴح٤٩ 3

 عٴء ح٥ظٖزٹش-ٓٔ
 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 ٙٸ حځع٤ٚ

 

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

١ٚخءس ح٥ڂّذ ٬٩ حځعزخد ح٥ْخ٩ش  -1

 ٥ڀفخرخص ح٥شٹخمٺش              )        (

2-  ِ  حځفخرش.عٴء ح٥ظٖزٹش ٬٩ ىشٛ ٩ٮ

                                      )        ( 

 أخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

طٮٞغ٨ حځفخرخص كغذ ح٥غزذ ح٥ٶ  -ٔ

 .................. ٳ........................ 

  طخرْش( –حكظ٢خٟ رخ٥ض٩ٺ٤  – )٩زخؽشس       

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ 

ٳحځعظٞشحس 

 ٙٸ ح٥٪ٮظق٘

 : ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ حٿفخرش 

ـ ٩ْشٙش حٽعزخد ح٥ْخ٩ش ٥ڀفخرخص ح٥شٹخمٺش ٔ

 كذٳػٲخ.ٳطـٮذ 

 ـ ّذ٧ اؽشحٟ ح٥ڂّذ ٳٱٴ ٩شٹلٕ

ـ ّذ٧ اؽشحٟ ح٥ڂّذ ٳٱٴ ٕٺش ٩غظْذ ٭ٚغٺخ ٖ

 ٳرذ٭ٺخ ٳرٱٮٺخ

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رزوء 

ح٥ٶ ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 حځ٩خ٧

 ـ طٴٙٺش ح٥ٖزحء ح٥٪ٮخعذٗ 

ـ ٩شحّخس طـخ٭ظ ح٥ٚشٹٜ ٳخخفش ٙٸ حٽ٥ْخد ٘

 ح٥ـ٪خّٺش

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

 ـ حځٱظ٪خ٧ رخٿؿ٪خءٙ. 

حعظخذح٧ أع٦ٴد ح٥ظذسٹذ ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ أعظ --5

 ٦ّ٪ٺش.

 ـ طٴٙٺش ح٥شحكش ح٥٪ٮخعزش ٥ڂّزٺ8٬

ـ ح٥ظؤ١ذ ٬٩ ّذ٧ طْخىٸ ح٥ڂّذ ٦٥ْٞخٝٺش 3

 ح٥٪ٮؾيش.

 ـ حٿ٥٪خ٧ ر٪زخدة ٨٦ّ افخرخص ح٥ڂّذٓٔ
 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ٺ٪ٺ٬

 

 ** ٭٪خرؽ ٥زْل افخرخص ح٥٪٦ْذ ح٥ؾخثْش

 :ح٥ْن٦ٸـ ح٥ؾذ أٳ ح٥ظ٪ضٛ ٔ

ٱٴ ؽذ أٳ ط٪ضٛ ح٥ْنڂص أٳ حٽٳطخس  -

ح٥ْن٦ٺش أٳ حٽ٭غـش ح٥نخ٩ش ح٥٪لٺيش رٲخ 

ح٥ْن٦ش رخ٥ٞذس ح٥٪ٮخعذ  ح٭ٞزخك٥ْذ٧ ٝذسس 

 ٳٝٴّٲخ.٥٪ٞخٳ٩ش ح٥ٞٴس ح٥خخسؿٺش ٥لَش 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 :ح٥ْن٦ٸـ أعزخد ح٥ؾذ أٳ ح٥ظ٪ضٛ  

ح٥ٞٺخ٧ رلش١ش ٩ٚخؿجش أٳ ح٥ٞٺخ٧ ر٪ـٲٴد ّن٦ٸ 

١زٺش ٳح٥ْن٦ش ٕٺش ٩ٲٺجش ٥ز٠٥ أٳ ٝذ ٹ٢ٴ٫ 

ح٥غزذ ٥ْذ٧ ح٥ظٮخعٜ ٳحځطضح٫ رٺ٬ ح٥ٞٴٵ ح٥ْن٦ٺش 

 ح٥٪لش١ش.ٳح٥ْن٦ش ح٥٪نخدس 

 ح٥ْــڂؽ:ؽ ـ 

  ح٥ظخ٩ش.ح٥شحكش  -

ّ٪٤ ١٪خدحص رخسدس ٦ّٶ ٢٩خ٫ حٿفخرش  -

 ح٥ذحخ٦ٸ.ٿٹٞخٗ ح٥ٮضٹ٘ 

ح٥ڂّذ ح٥٪قخد ا٥ٶ ٝغ٨ ح٥ْڂؽ طلٴٹ٤        

 ح٥يزٺْٸ

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رزوء 

٬٩ ح٥خ٦٘ ح٥ٶ 

 حځ٩خ٧

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

 ح٥ْن٦ٸ.ح٥شحكش ح٥ظخ٩ش ٱٴ ّڂؽ ٦٥ظ٪ضٛ  -ٔ

                                     (      ) 

ح٥ظ٪ضٛ ح٥ْن٦ٸ ٱٸ حفخرش ٙٸ حځ٭غـش  -ٕ

 (       )        ح٥شخٴس                    

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 ح٢٥ذ٧ حٳ ح٥شمٴك ٙٸ ح٥ـ٦ذ 

ٱٴ ّزخسس ٬ّ طليٺ٨ حٳ ٱشط عٴحء ح٥ق٦زش حٳ 

٬ّ ىشٹٜ ٝٴس خخسؿٺش ّٮٺٚش دٳ٫ كقٴ٣ 

 ح٭ٚقخ٣ ٙٸ ح٥ـ٦ذ

 حعزخد ح٢٥ذ٧:

٭ظٺـش حكظ٢خٟ ٩زخؽش رٺ٬ حځّذ ٳص٩ٺ٤ حخش حٳ 

 رٺ٬ حځّذ ٳؿغ٨ ف٦ذ.

 

  

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

ــڂؽ:   ح٥ْ

٦ٞٺ٤ كـ٨ ح٥ٮضٹ٘ ح٥ذحخ٦ٸ رظيزٺٜ ح٢٥٪خدحص ح٥زخسدس  - ط

٦ّٶ عشّش   ٤٪ ٥٪ذس طظٮخعذ ٳؽذس حٿفخرش ح٥ْ

جٙش  ح٩ظقخؿ ح٥ٮضٹ٘ ح٥ذحخ٦ٸ رظيزٺٜ ح٢٥٪خدحص ح٥ذح

ظٚشس ح٥لخدس ذ صٳح٣ ح٥  رْ

٬ ىشٹٜ  - ش ح٥زذ٭ٺش ٥ڂّذّ  ٦ّٶ ح٦٥ٺخٝ  ً خٚ ط٪شٹٮخص ح٥ل

ٺْذحً ٬ّ ٢٩خ٫ حٿفخرش غ٨ ر خ٩ّش ٦٥ـ  ٝٴٹش ٳ

ٸ رٴحعيش أخقخثٸ  - ڂؽ ح٥يزٺْ طيزٺٜ ٳعخث٤ ح٥ْ

ٸ ٳح٥ظٸ طظ٢ٴ٫ ٬٩ ط٪شٹٮخص ّڂؿٺش  ڂؽ ح٥يزٺْ ح٥ْ

  ٳ٩ظذسؿش ٳّڂؽ ٩خثٸ ٳّڂؽ ١ٲشرٸ

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ٹلذع ح٢٥ذ٧ ٭ظٺـش عٴء طٖزٹش  -1

                                        حځّذ.                        

)        ( 

 أخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

٬٩ ىشٛ حٹٞخٗ ح٥ٮضٹ٘ ح٥ذحخ٦ٸ  -ٔ

 حعظخذح٧............................

 ح٥زخسدس(. ح٢٥٪خدحص-ح٥ذحٙجش  ح٢٥٪خدحص-   )ح٥ظذ٥ٺ٠

٬٩ ىشٛ ح٩ظقخؿ ح٥ٮضٹ٘  -ٕ

 ح٥ذحخ٦ٸ......................    

 ح٥ظذ٥ٺ٠(-ح٥زخسدس ح٢٥٪خدحص  –ح٥ذحٙجش  )ح٢٥٪خدحص
 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ 

ٳحځٹغش 

ٳحځعظٞشحس 

 ٙٸ ح٥٪ٮظق٘

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 :ح٥َْـ١٨ذ٧  ـ-ٖ 

أ ـ ٱٴ ح٢٥ذ٧ ح٥زٷ ٹلذع ّخدس ٙٸ ح٥َْخ٧ 

ح٥٪٢ؾٴٙش رخ٥ْنڂص ٩ؼ٤ َّ٪ش ح٥ٞقزش 

 ح٥خ.........ٳح٥غخّذ ح٥شعٔ 

 :أعزخرٰد ـ  

 ٹلذع ٭ظٺـش حځكظ٢خٟ ح٥٪زخؽش

  

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 :ح٥ْــڂؽؽ ـ  

أخز فٴسس آؽْش ٦٥ظؤ١ذ ٬٩ كـ٨ ح٢٥ذ٧ ٳّذ٧  -

كذٳع حفخرخص أخشٵ رخ٥َْخ٧ ّذ٧ طلشٹ٠ 

 ٳٝخثٸ.ح٥َْخ٧ ح٥٪قخرش ٳٱزح ّڂؽ 

 سرو ح٥َْخ٧ ح٥٪قخرش رخ٥يشٹٞش ح٥غ٦ٺ٪ش  -

 حّيخء ٩غ٬٢ ٥ڀځ٧. -

 أخشٵ.سحكش ح٥ڂّذ كظٶ ځ ٹظْشك ٥٪نخّٚخص   -

 حٽ٩ش.حعظخذح٧ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٲشرخثٸ ارح ٥ض٧ 

 ّڂؿٺش ٩ظذسؿش ط٪شٹٮخص
 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ځ ٹْظزش ١ذ٧ ح٨َْ٥ ٬٩ حځفخرخص  -ٔ

                                ح٥ؾخثْش.                          

  (     ) 

٥ْڂؽ ١ذ٧ ح٨َْ٥ ٭غظخذ٧ ط٪شٹٮخص ّڂؿٺش  -ٕ

  (     )          ٩ظذسؿش.              

 أخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

أ١ؼش ح٥َْخ٧ ّشك ٿفخرخص ١ذ٧ ح٨َْ٥  -ٔ

 ٱٸ ح٥َْخ٧ ...........................

ح٥َْخ٧ ح٥٪ٖيخس  –ح٥٪٢ؾٴٙش  )ح٥َْخ٧       

 ح٥ذحخ٦ٺش(ح٥َْخ٧  –رخ٥ْنڂص 

 ..................... ٹلذع ١ذ٧ ح٨َْ٥ ٭ظٺـش -ٕ

 D٭ٞـ ٙٺظخ٩ٺ٬  –طذسٹزٺش ّخ٥ٺش  )حك٪خ٣       

 رـغ٨(حكظ٢خٟ ٩زخؽش  –
 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رزوء 

٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

 

 :ح٥٪ٚقـ٤ـ ١ـذ٧  ٗ 

أ ـ ٱٴ ر٠٥ ح٥ٮٴُ ح٥زٷ ٹلذع ٦٥٪ٚخف٤ ح٥٪خظ٦ٚش 

  رخ٥ـغ٨.

 :أعــزخرٰد ـ 

ٹلذع ٭ظٺـش ٥ڂفخرش ٩زخؽشس ٹظْشك ٥ٲخ 

ح٥ڂّذ ٭ظٺـش كش١ش ّٮٺٚش ٦ّٶ ح٥٪ٚق٤ 

أٳ ٭ظٺـش ٥لش١ش ٙٸ ح٥٪ٚق٤ ٢ّظ حطـخٯ 

  ٥ٰ.ح٥ْ٪٤ ح٥٪لذد 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 :ح٥ْــڂؽؽ ـ  

٩لخٳ٥ش اٹٞخٗ ح٥ٮضٹ٘ أٳ ح٥غخث٤ ح٥ضځ٥ٸ  -

 رخ٥٪ٚق٤.

ح٥٪ٚق٤ ح٥٪قخد ٥٪ٮِ ّ٪٤ ؿزٺشس خ٦ٚٺش  -

  ح٥لش١ش رٰ

 ح٥٪قخد.سحكش ح٥٪ٚق٤  -

٦٥ظؤ١ذ ٬٩ عڂ٩ش ح٥َْخ٧  أؽْشّ٪٤ فٴسس  -

 ح٥٪٢ٴ٭ش ٦٥٪ٚق٤.

ذ ٦ّٶ  - طذ٥ٺ٠ كٴ٣ ح٥٪ٚق٤ ح٥٪قخد كٺغ ٹغخّ

  حځفخرش.عشّش ح٩ظقخؿ ح٥شؽق ح٥ضځ٥ٸ ٢٩خ٫ 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ٬٩ 

حځ٦ّٶ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ّ٪٤ ح٥ظ٪شٹٮخص ح٥ْڂؿٺش ح٥٪ظذسؿش ٳح٥٪ٮخعزش. -

 :ح٥ْقذـ ١ــذ٧  ٘ 

ح٥٪٢ؾٴٙش ٳح٥ٞشٹزش ٬٩ ح٥ـ٦ذ  ٥پّقخدأ ـ ٹلذع 

ٙٸ ؿغ٨ حځ٭غخ٫ ٩ؼ٤ ح٥ْقذ ح٥ض٭ذٷ ٳح٥ْقذ 

 رـٴحس ٨َّ ح٥ؾَٺش ٙٸ ٩ٚق٤ ح٥ش١زش

 

   :أعزخرٲخد ـ  

 ٹلذع ٭ظٺـش افخرش ٩زخؽشس.

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

ح٥َٲٴس  ٱخدثش

٬٩ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 :ح٥ْــڂؽؽ ـ  

 ٳرذ٭ٺخً.طٲذثش ح٥ڂّذ ٭ٚغٺخً  -

 .طذٙجش ح٥٪٢خ٫ ح٥٪قـخد -

 عخخٮخً.اّيخء ح٥ڂّذ ح٥٪قخد ٩ؾشٳرخ   -

ّذ٧ ٳمِ ح٥٪خء ح٥زخسد أٳ ح٥ؼ٦ؾ ٢٩خ٫  -

 حځفخرش ٳ١ز٠٥ ح٥ظذ٥ٺ٠

  

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥خ٦٘ ح٥ٶ 

حځ٩خ٧ ٙٸ 

 ؿ٪ٺِ ح٥ـٴح٭ذ

 رقق حٳ خيؤ:أؿذ  

ٳمِ ح٥٪خء ح٥زخسد ٦ّٶ ٢٩خ٫ ١ذ٧ ح٥ْقذ  -ٔ

 ٥ظخٚٺ٘ حځ٨٥.             )       (

 أخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

ٹلذع ................ ٥پّقخد ح٥٪٢ؾٴٙش  -ٔ

 ٳح٥ٞشٹزش ٦٥ـ٦ذ.

 ح٥٪ٚق٤(١ذ٧  –ح٥ْقذ  ١ذ٧-ح٨َْ٥  )١ذ٧

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 حځ٦ّٶٙٸ 

 

 ح٢٥غــٴس:ـ  ٙ 

  :ٱٴأ ـ ح٢٥غش 

ح٭ٚقخ٣ ح٥َْ٪ش ٬٩ رْنٲخ ا٥ٶ ؿضثٺ٬ أٳ أ١ؼش 

 .أٳ ٱٴ ح٭ٞيخُ حطقخ٣ أؿضحء ح٥َْ٪ش ٬ّ رْنٲخ

 :أعـزخرٰد ـ 

٦٥َْ٪ش ٭ظٺـش ٥ٞٴس خخسؿٺش ٙٸ حطـخٯ ٩نخد 

 ٝــٴٷ.ٳحِٝ ٦ّٶ ح٥َْ٪ش أٳ مٖو  ٭ظٺـش

ح٭ٞزخك ّن٦ٸ ٥ْن٦ش أٳ ٩ـ٪ٴّش ّنڂص 

ٙٺئدٷ ا٥ٶ ٭ضُ ٢٩خ٫ ح٭ذٕخ٧ ح٥ْن٦ش ٬٩ ح٨َْ٥ 

 ٙشّٸ( )١غش
 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ 

ٳحځٹغش ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 ح٢٥غٴس:ؽ ـ أ٭ٴحُ  

 ح٥غزذ.أ ـ ٬٩ كٺغ 

ـ ح٢٥غش حٽف٦ٸ ٳٹلذع ٭ظٺـش كخدع أٳ ٔ

 .عٞٴه ٬٩ ٢٩خ٫ ٩شطِٚ

ـ ح٢٥غش ح٥٪شمٸ ٳٱٴ ح٥ٮخطؾ ٬ّ افخرش ٕ

 مْٚٲخ.ح٥َْخ٧ ر٪شك أدٵ ا٥ٶ 

ـ ح٢٥غش ح٥ـٲذٷ ٳٹٮظؾ ٬ّ صٹخدس ٙٸ رز٣ ٖ

  ح٥ـٲـذ.

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 حٿفخرش:د ـ ٬٩ كٺغ ؽ٤٢  

ح٢٥غٴس ح٢٥خ٦٩ش ٳ٬٩ أ٩ؼ٦ٲخ ح٢٥غش ح٥٪غظْشك 

 ح٥ل٦ضٳ٭ٸ.ٳح٥٪خث٤ ٳح٢٥غش 

ح٢٥غش ح٥٪ظٚظض ٳح٢٥غش ح٥٪ٮذ٨ٕ ٳح٢٥غش ح٥يٴ٥ٸ 

ح٢٥غش ح٥ؾشّٸ  أ٩ؼ٦ظٲخ:+ ح٢٥غٴس ح٢٥خ٦٩ش ٳ٬٩ 

 حٽخنش.ٳ١غش ح٥ْ٪ٴد 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس 

رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 ح٥ْــــڂؽ:د ـ  

ؿٮذ حعظخذح٧ ح٥ْٮ٘ أٳ ح٥ٞٴس ّٮذ اعْخٗ  -

 ح٢٥غش.

ح٢٥غش ٙٸ ح٥لخ٥ش ح٥ظٸ ٳؿذ  ح٥٪لخَٙش ٦ّٶ -

 . ٦ّٺٲخ

ح٥زذء ٙٸ ّڂؽ ح٥قذ٩ش ح٥ْقزٺش ٳح٥ـشحكٺش  -

 حٿفخرش.ٙٸ ٢٩خ٫ 

  

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٙٸ حځ٦ّٶ

 اٹٞخٗ ح٥ٮضٹ٘ أ٫ ٳؿـذ - 

 ٙـٴسحً.٭٤ٞ ح٥٪قخد ا٥ٶ أٝشد ٩غظؾٚٶ  -

 ؿزٺشس.طؼزٺض ح٥ْنٴ ح٥٪قخد ٬ّ ىشٹٜ  -

  عخخٮش.ح٥٪قخد ٳاّيخثٰ عٴحث٤  طذٙجش -

 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس رزوء 

٬٩ حځ٩خ٧ ح٥ٶ 

ح٥خ٦٘ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ح٢٥غش ٱٴ ح٭ٚقخ٣ ح٨َْ٥ ح٥ٶ ؿضثٺٺ٬ أٳ  -1

 .                           )         (أ١ؼش

ح٥ْٮ٘ ٥ْڂؽ ح٢٥غش طْ٪ذ حعظخذح٧ ح٥ٞٴس حٳ  -2

 (      )   ّٮذ حځعْخٗ حځٳ٥ٸ      

 أخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

ٹ٪٬٢ طٞغٺ٨ ح٢٥غٴس رلغذ ...............  -ٔ

 ٳ.......................

 –٬٩ كٺغ ح٥غزذ  –كٺغ ؽ٤٢ حځفخرش  )٬٩

  ٬٩ كٺغ ص٬٩ حځفخرش(

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

  ح٥خ٦ــِ:ـ  5 

خشٳؽ أكذ ح٥َْخ٧ ح٥٪٢ٴ٭ش ح٥٪ٚق٤ ٬ّ  أ ـ ٳٱٴ

ٳمْٲخ ح٥يزٺْٸ ٳرٞخإٱخ ٙٸ ٱزح ح٥ٴمِ ٳأكٺخ٭خ 

ٹلذع ح٥شؿٴُ ا٥ٶ ح٥ٴمِ ح٥يزٺْٸ ٭ظٺـش ٥شد 

  ٳسد( )خ٤ِْٙ٦ ح٥٪قخد ٳٹي٦ٜ ٦ّٺٲخ 

  ح٥خ٦ـِ:د ـ أ٭ٴحُ 

خ٦ِ ١خ٤٩ ٳٱٴ ح٭ٚقخ٣ طخ٧ ٦٥غيٴف ح٥٪ٚق٦ٺش 

 رْل.رْنٲخ ٬ّ 

خ٦ِ ٍٲش ١خ٤٩ ٳٱٴ طزخّذ ح٥غيٴف ح٥٪ٚق٦ٺش 

 ٬ّ رْل. 

 ِ ُ ٦٥ٴم ِ ٳح٥شؿٴ ٰ ٹظ٢شس ح٥خ٦ ٺٙ ِ ٳسد ٳ ٸ.خ٦  ح٥يزٺْ

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ح٥ْــڂؽ: 

 ٭ٚغٺخً.ح٥ظخٚٺ٘ ٬ّ ح٥ڂّذ ح٥٪قخد 

ح٥ٞٺخ٧ رظؼزٺض ح٥ْنٴ ح٥٪قخد ٙٸ ٳمْٰ رْذ 

 .ح٥خ٦ِ

٭٤ٞ ح٥ڂّذ ح٥٪قخد رْٮخٹش طخ٩ش ا٥ٶ أٝشد  

 ح٥خ٦ِ.ىزٺذ ٥شد 

 

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 .حّيخءٯ ح٥شحكش ح٢٥خٙٺش ٦٥ْنٴ ح٥٪قخد 

 ٳح٢٥ٲشرخثٺش.حعظخذح٧ ح٥ظذٙجش ح٥٪خثٺش  

حعظخذح٧ ح٥ظ٪شٹٮخص ح٥ْڂؿٺش رخ٥ظذسٹؾ ا٥ٶ أ٫ 

 ٹؾٚٶ ح٥ڂّذ

 

 

 ٩ٴعٺٞٶ

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ح٥ٞٺخ٧ ربسؿخُ ح٨َْ٥ ح٥ٶ ٢٩خ٭ٰ ٙٸ  -ٔ

 حځعْخٗ ح ٽٳ٥ٸ رْذ حځفخرش       )        (

حعظخذح٧ ح٥ظ٪شٹٮخص ح٥ْڂؿٺش رخ٥ظذسٹؾ  -ٕ

 رْذ حځفخرش ٩زخؽشس.              )        (

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس 

رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

ح٥خ٦٘ ح٥ٶ 

 حځ٩خ٧

 ح٥ــشٳف:ـ  8 

 ح٥ـشف:أ ـ 

ٱٴ كذٳع ٝيِ أٳ ط٦٘ ٙٸ ح٥غيٴف ح٥خخسؿٺش 

 ( )ح٥ـ٦ذ٦٥ـغ٨ 

 خعزخرٰ:د ـ

طلذع ح٥ـشٳف ّٮذ ح٭ذٙخُ ح٥ڂّذ ٦ّٶ عيق  

خؾ٬ أٳ ٥ْذ٧ طٴحٙش ّٴح٤٩ حٽ٬٩ ٳح٥غڂ٩ش أػٮخء 

  ح٥شٹخمٺش.أدحء ح٥٪ٮخٙغخص أٳ حٽ٭ؾيش 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ 

حځ٦ّٶ ٙٸ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٳح٥٪ٮظق٘

 ح٥ـشٳف:ؽ ـ أ٭ٴحُ  

  ح٥غيلٺش:

رغزذ ٩ڂ٩غش ح٥ـغ٨ ٽٷ ؽٸء خخسؿٸ ٩ؼ٤ 

 .أسك ح٥٪٦ْذ

 :ح٥ٞيْٸح٥ـشف  

ٳٹلذع ٬٩ ّقخ ح٥ٲٴ١ٸ أٳ كزحء ١شس ح٥ٞذ٧  

 ح٥خ........

 

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس ٬٩ 

حځ٦ّٶ 

ٳح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

  ح٥ٮخٙز:ح٥ـشف  

ٳٹلذع رغزذ ٭ٚخر رْل أدٳحص ح٦٥ْذ ٽ٭غـش 

ح٥ـغ٨ ٩ؼ٤ أدٳحص ح٦٥ْذ ح٥خخفش رخ٥٪زخسصس أٳ 

 ح٥ْذٳ.ح٥ش٩ق أٳ ٩غخ٩ٺش أكزٹش 

 أخشٵ.ح٥ظؤ١ذ ٬٩ أ٭ٰ ٥ٺغض ٱٮخٟ افخرخص  -

 ح٥ْ٪٤ ٦ّٶ اٹٞخٗ ح٥ٮضٹ٘ -

  

٩ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

ح٥َٲٴس 

رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ٥٪لٴس طشرٺش حځ٩خ٫ ٳحځفخرخصحځخظزخس ح٥زْذٷ  
ح٥ـشف ٱٴ كذٳع ٝيِ أٳ ط٦٘ ٙٸ  .ٔ

   ٦٥ـغ٨ ح٥ـ٦ذح٥غيٴف ح٥خخسؿٺش 
طلذع ح٥ـشٳف ّٮذ ح٭ذٙخُ ح٥ڂّذ ٦ّٶ  .ٕ

ذ٧ طٴحٙش ّٴح٤٩ حٽ٬٩  عيق خؾ٬ ٥ْ
 ٳح٥غڂ٩ش

٬٩ ح٭ٴحُ أسمٺخص ح٥٪ڂّذ ح٥يزٺْٺش  .ٖ
 ح٥ظشطخ٫   

ځ طغزذ حځفخرش أٷ طْيٺ٤ أٳ حّخٝش  .ٗ
 ٥غڂ٩ش أ٭غـش ٳأّنخء ح٥ـغ٨  

٬٩ أ٩ؼ٦ش حځفخرخص ح٥ؾذٹذس ٱٸ ح٢٥غٴس  .٘
 ٳح٥خ٦ِ   

١ٚخءس ح٥ڂّذ ٬٩ حځعزخد ح٥ْخ٩ش  .ٙ
 ٥ڀفخرخص ح٥شٹخمٺش

 ٹلذع ح٢٥ذ٧ ٭ظٺـش عٴء طٖزٹش ح٥ڂّذ .5
ځ ٹْظزش ١ذ٧ ح٨َْ٥ ٬٩ حځفخرخص  .8

 ح٥ؾخثْش   
٥ْڂؽ ١ذ٧ ح٨َْ٥ ٭غظخذ٧ ط٪شٹٮخص  .3

 ّڂؿٺش ٩ظذسؿش    
٩لخٳ٥ش حٹٞخٗ ح٥ٮضٹ٘ أٳ ح٥غخث٤ ح٥ضځ٥ٸ  .ٓٔ

 رخ٥٪ٚق٤ ٱٴ ّڂؽ ٢٥ذ٧ ح٥٪ٚق٤
ٹـذ مِ ح٥٪خء ح٥زخسد ٦ّٶ ٢٩خ٫ ١ذ٧  .ٔٔ

 ح٥ْقذ ٥ظخٚٺ٘ حځ٨٥   
ح٢٥غش ٱٴ ح٭ٚقخ٣ ح٨َْ٥ ح٥ٶ ؿضثٺٺ٬ أٳ  .ٕٔ

 أ١ؼش
٥ْڂؽ ح٢٥غش طْ٪ذ حعظخذح٧ ح٥ٞٴس حٳ  .ٖٔ

 ځعْخٗ حځٳ٥ٸ    ح٥ْٮ٘ ّٮذ ح
٬٩ حځٙن٤ ح٥ٞٺخ٧ ربسؿخُ ح٨َْ٥ ح٥ٶ  .ٗٔ

حځفخرش ٢٩خ٭ٰ ٙٸ حځعْخٗ ح ٽٳ٥ٸ رْذ 
    رخ٢٥غش

ٹ٪ٮِ حعظخذح٧ ح٥ظ٪شٹٮخص ح٥ْڂؿٺش  .٘ٔ
 رخ٥ظذسٹؾ رْذ حځفخرش ٩زخؽشس   

ح٥ـشف ٱٴ كذٳع ٝيِ أٳ ط٦٘ ٙٸ  .ٙٔ
    ٦٥ـغ٨ ح٥ـ٦ذح٥غيٴف ح٥خخسؿٺش 

حفخرخص ح٥ذسؿش ح٥ؼخ٥ؼش ٱٸ حفخرخص  .5ٔ
 ذس ح٥خيٴسس   ؽذٹ

حفخرخص ح٥قذس ٳح٥زي٬ ٱٸ ٬٩  .8ٔ
 حځفخرخص ح٥ذسؿش حځٳ٥ٶ   

طٮٞغ٨ حځفخرخص كغذ ح٥غزذ ح٥ٶ  .3ٔ
 ٩زخؽشس ٳطخرْش

ٹلذع ١ذ٧ ح٨َْ٥ ٭ظٺـش حكظ٢خٟ ٩زخؽشس  .ٕٓ
 رـغ٨    

٬٩ ٳعخث٤ ح٥ْڂؽ ١ذ٧ ح٥٪ٚق٤ ح٥ظذ٥ٺ٠  .ٕٔ
 ؿخ٭ذ ح٥٪ٚق٤    

ٹلذع ١ذ٧ ح٥ْقذ ٥پّقخد ح٥٪٢ؾٴٙش  .ٕٕ
 ٳح٥ٞشٹزش ٦٥ـ٦ذ   

٬٢ طٞغٺ٨ ح٢٥غٴس رلغذ ٬٩ كٺغ ٹ٪ .ٖٕ
 ٬٩ كٺغ ح٥غزذ     –ؽ٤٢ حځفخرش 

 ٬٩ ح٭ٴحُ حسمٺخص ح٥٪ڂّذ ح٥خؾزٺش     .ٕٗ
 ٩غززخص حځفخرش     أكذعٴء ح٥ظٖزٹش  .ٕ٘
ح٥٪ڂّذ ح٥ظشحرٺش ٬٩ حٱ٨ ٩غززخص ٩شك  .ٕٙ

 ح٥شرٴ  
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ح٥٪ٴحِٝ ح٥زلؼٺش ح٥٪ظ٦ْٞش رظشرٺش حځ٩خ٫  

 ٳحځفخرخص

   

 حځ٩خ٫ ح٥شٹخمٸ 

http://www.theicss.org/ar/%D9%85

-%D9%86

%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8

%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3

-%D8%A6%D9%84%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8

%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/ 

 ح٥٪ڂّذ ٳحځسمٺخص

http://www.alwatannews.net/(S(efav

53ep5rtwzu3pxppzy2br))/PrintedNe

wsViewer.aspx?ID=RdIWS4Uf1Ci1

DtEZhr2aFA933339933339 

 حفخرخص ح٥٪ڂّذ

online.net/showthrehttp://merrikhab

ad.php?t=24324 

 ح٢٥غٴس

http://hfa.mawared.org/?q=node/373

3 

 

http://women.bo7.net/girls48994 

 

http://www.wata.cc/forums/showthr

-ead.php?54696

%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8

-%B4%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8

-%B8%D8%A7%D9%85

%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%

-A7%D8%B9%D9%87%D8%A7

%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8

-%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7

%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%

-82%D8%A7%D9%8A%D8%A9

%D9%87%D8%%D9%85%D9%86

A7 
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http://www.theicss.org/ar/%D9%85%D9%86-%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/
http://www.theicss.org/ar/%D9%85%D9%86-%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/
http://www.theicss.org/ar/%D9%85%D9%86-%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/
http://www.theicss.org/ar/%D9%85%D9%86-%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/
http://www.theicss.org/ar/%D9%85%D9%86-%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/
http://www.theicss.org/ar/%D9%85%D9%86-%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/
http://www.theicss.org/ar/%D9%85%D9%86-%D9%86%D8%AD%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/
http://www.alwatannews.net/(S(efav53ep5rtwzu3pxppzy2br))/PrintedNewsViewer.aspx?ID=RdIWS4Uf1Ci1DtEZhr2aFA933339933339
http://www.alwatannews.net/(S(efav53ep5rtwzu3pxppzy2br))/PrintedNewsViewer.aspx?ID=RdIWS4Uf1Ci1DtEZhr2aFA933339933339
http://www.alwatannews.net/(S(efav53ep5rtwzu3pxppzy2br))/PrintedNewsViewer.aspx?ID=RdIWS4Uf1Ci1DtEZhr2aFA933339933339
http://www.alwatannews.net/(S(efav53ep5rtwzu3pxppzy2br))/PrintedNewsViewer.aspx?ID=RdIWS4Uf1Ci1DtEZhr2aFA933339933339
http://merrikhabonline.net/showthread.php?t=24324
http://merrikhabonline.net/showthread.php?t=24324
http://hfa.mawared.org/?q=node/3733
http://hfa.mawared.org/?q=node/3733
http://women.bo7.net/girls48994
http://women.bo7.net/girls48994
http://www.wata.cc/forums/showthread.php?54696-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
http://www.wata.cc/forums/showthread.php?54696-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
http://www.wata.cc/forums/showthread.php?54696-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
http://www.wata.cc/forums/showthread.php?54696-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
http://www.wata.cc/forums/showthread.php?54696-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
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 ع٤٘جس٣ٞ ُذشٗجٓؼ ثُغوجكز ثُظق٤ز ثلاٌُضش٢ٗٝ

 ثُؾجٗخ ثُٔشة٢ ثُٔقضٟٞ ّ
ثُؾجٗخ 

 ثُٔغٔٞع

 ثُؼ٘ٞثٕ  0

دشٗجٓؼ ُِغوجكز ثُظق٤ز دجعضخذثّ ثُضؼِْ ثلاٌُضش٢ٗٝ ٝأعشٙ ػ٠ِ سكغ ثُٞػ٢ 

 ثُظق٢ ُـجُذجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ؽجٓؼز ثلاعٌ٘ذس٣ز

 

 ـــــــ

 

 ــــــــ

 ـــــــ ـــــــ ٓوذّ ٖٓ ثُذجفظ: ػظجّ طجُْ ٜٓذ١ 

 د٤جٗجس ثُضغؾ٤َ  1

 حع٨ ح٥يخ٥زش : ......

 ح٥ؾْزش :..........

 

 ـــــــ

 

 ـــــــ

  

 ثٝلا : ثُظقز ثُشخظ٤ز

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 أٱذحٗ ح٥ٴكذس: 

 ٳح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥خخفش رخ٥قلش ح٥ؾخقٺشح٩ذحد ح٥يخ٥زش رخ٥٪ْخسٗ 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حځٱذحٗ ح٥غ٦ٴ١ٺش: 

 رٮٲخٹش ٱزٯ ح٥ٴكذس ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥يخ٥زش ٝخدسس ٦ّٶ ح٫ :  

 طز١ش ٩ٚٲٴ٧ ح٥قلش ح٥ؾخقٺش . -5

طلذد ٩ٞٴ٩خص ح٥قلش ح٥ؾخقٺش ح٥ٚغٺٴ٥ٴؿٺش ٳح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ٳح٥ـغ٪ٺش  -8

 ٳحځؿظ٪خّٺش .ٳح٥ٮٚغٺش 

طؾشف ١ٺٚٺش ح٥ْٮخٹش رخ٥زذ٫ ٬٩ خڂ٣, حځعظل٪خ٧ , ح٥ؾْش , حځعٮخ٫ ,  -3

 حٽٍخٙش , ح٥ٮٴ٧ 

 طٴمق ١ٺٚٺش حخظٺخس ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ح٥٪ڂث٪ش . -ٓٔ

 طٴمق ١ٺٚٺش حخظٺخس حځكزٹش ح٥٪ٮخعزش ٥پدحء ح٥لش١ٸ . -ٔٔ

 طٴمق حػش ح٥يخٝش ح٥لٺٴٹش ٦ّٶ حدحء ح٥لش١ش .  -ٕٔ

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

  ح٥٪لظٴٵ: 

 ٩ٚٲٴ٧ ح٥قلش ح٥ؾخقٺش -ٔ

 ٩ٞٴ٩خص ح٥قلش ح٥ؾخقٺش -ٕ

 حځكظٺخؿخص ح٥ٚغٺٴ٥ٴؿٺش   -

 حځكظٺخؿخص رٺٴ٥ٴؿٺش  -

 ح٥ْٮخٹش رخ٥زذ٫. -ٖ

 حٿعظل٪خ٧ رْذ ح٥ظذسٹذ. -

 ح٥ْٮخٹش رخ٥ؾْش -

 ح٥ْٮخٹش رخٽعٮخ٫ . -

 ح٥ْٮخٹش رخٽٍخٙش. -

 ح٥قلٶ ٦٥شٹخمٶ.ح٥ٮٴ٧  -

 ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش. -ٗ

 حٽكزٹش ح٥شٹخمٺش.   -٘

 .ح٥يخٝش ح٥لٺٴٹش - ٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

 

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 حځعظل٪خ٧ رْذ ح٥ظذسٹذ: 

 حځعظل٪خ٧ ٩زخؽشس رْذ ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش..

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
 ٱ٤ ٹْذ ٍخٱشس فلٺش أ٧ ٹْشم٠ ٥٪خخىش ٳأّشحك ؿخ٭زٺش.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧ 

حځعظ٪خُ 

 ٥٪ٴعٺٞٶ 

٬٩ ٩ٮخ ځ ٹشٕذ رخځعظل٪خ٧ ٩زخؽشس رْذ ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ٥ٚظشس ىٴٹ٦ش. ٬٢٥  

أٳ كخس ٍخٱشس فلٺش أ٧  ح٥غئح٣ ح٥زٷ ٹيشف ٭ٚغٰ ٱٮخ ٱ٤ حځعظل٪خ٧ ر٪خء رخسد

 ٹـ٠٦ْ ّشمش ٦٥٪شك.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ حځعظل٪خ٧ ٱٴ أٳ٣ ؽٸء ٭٢ٚش ح٥ٞٺخ٧ رٰ رْذ حځ٭ظٲخء ٬٩ أدحء  

ح٥ظ٪خسٹ٬ ٳحٽ٭ؾيش ح٥زذ٭ٺش, اځ أ٭٠ ٝذ طظـٮذ ٱزح ح٥غ٦ٴٟ كخ٣ حځىڂُ ٦ّٶ ٭ظخثؾ 

 ح٥ظٸ أؿشٹض ٙٸ ٱزح ح٥٪ـخ٣.أكذع ح٥ذسحعخص 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

كٺغ أ١ذص دسحعش ٦ّ٪ٺش كذٹؼش ٩ذٵ خيٴسس حځعظل٪خ٧ رْذ ٩ضحٳ٥ش أٷ ّ٪٤  

سٹخمٸ ّزش حعظخذح٧ ح٥قخرٴ٫ ٳح٥ؾخ٩زٴ ٳٕٺشٱخ ٬٩ عٴحث٤ حځعظل٪خ٧ حٽخشٵ, 

طٚظق أػٮخء ح٥شٹخمش ٥ظٚشص ح٥ْشٛ ,كٺغ ٭َشح ځكظٴحء ؿ٦ذ حٿ٭غــخ٫ ٦ّٶ ٩غخ٩خص 

دٝٺٞش رْذ ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٸ.. ٳّٮذ٩خ ط٦ـؤ ا٥ٶ  ٖٓطزٞٶ ح٥٪غخ٩خص ٩ٚظٴكش كٴح٥ٸ 

حځعظل٪خ٧ رخ٥قخرٴ٫ أٳ ح٥ؾخ٩زٴ أٳ أٷ ٩ٮَ٘ أخش ٹذخ٤ ٱزح ح٥٪ٮَ٘ ٬٩ خڂ٣ 

 ح٥٪غخ٩خص ح٥ظٸ ٩خ طضح٣ ٩ٚظٴكش ح٥ٶ دحخ٤ ؿغ٪٠.

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳرٺٮض ح٥ذسحعش أ٭ٰ ٳرغزذ حكظٴحء ٩ٴحد ح٥ظٮَٺ٘ ٦ّٶ ّٮخفش عخ٩ش, عظئدٷ كخ٣  

دخٴ٥ٲخ ٦٥ـغ٨ ح٥ٶ حفخرظ٠ رغشىخ٫ ٙٸ ح٥ـ٦ذ ٩ِ ٩شٳس ح٥ٴٝض, ٥زح ٹئ١ذ ح٦ْ٥٪خء 

 ٦ّٶَ مشٳسس حځعظل٪خ٧ رخ٥٪خء ٙٞو ٥ظـٮذ دخٴ٣ ح٥قــخرٴ٫ ا٥ٶ ح٥ـغ٨.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ٦ّٶح٥ٶ حځ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ 

ٱ٤ ٹغ٪ق رخځعظل٪خ٧ رْذ ٩ضحٳ٥ش أٷ ّ٪٤ سٹخمٸ ّزش حعظخذح٧ ح٥قخرٴ٫ ٳح٥ؾخ٩زٴ -ٔ

 )   (                                                 ٳٕٺشٱخ ٬٩ عٴحث٤ حځعظل٪خ٧ حٽخش.

 ٹـ٠٦ْ ّشمش     ٦٥٪شك )   (ٱ٤ حځعظل٪خ٧ ر٪خء رخسد أٳ كخس ٍخٱشس فلٺش أ٧ -ٕ

 ح١٪ـــ٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

ځ ٹٮقق رخعظخذح٧ ح٥قخرٴ٫ ٳح٥ؾخ٩زٴ رخځعظل٪خ٧ رْذ ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه  -ٔ

 ح٥شٹخمٸ...................

رْذ ٨١ ٬٩ ح٥ض٬٩ ٹغ٪ق رخعظخذح٧ ح٥ؾخ٩زٴ رخځعظل٪خ٧ رْذ ح٥ٮؾخه  -ٕ

 ح٥شٹخمٸ........................

 

ح٥يٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٺغخس ح٥ٶ 

 

 

ح٥يٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ؾــــــــْش: 

 ٦ْ٩ٴ٩خص أعخعٺش ٬ّ ح٥ؾْش :

ؽْش حٿ٭غخ٫ ؿضء ځ ٹظـضأ ٬٩ ؿ٦ذٯ طٮظـٰ رْل خڂٹخ ح٥زؾشس ح٥٪ظخققش   -

 ٳطغ٪ٶ )ؿزس( أٳ )ؿشٹذ( ح٥ؾْش.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹظ٨ طضٹٺض ح٥ؾْش رٴحعيش ٩خدس صٹظٺش طٚشصٱخ ح٥ٖذد ح٥ذٱٮٺش ح٥ظٸ طقذ   - 

 ٩لظٴٹخطٲخ ٙٸ ١ٺظ ح٥ؾْش ّزش ٝٮخس طق٤ رٺٮٲخ ٳرٺ٬ ؿزس ح٥ؾْش.

ح٥يٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ؿزٳس ح٥ؾْش ٝز٤ ٳځدس حٿ٭غخ٫ ٳځ طظ٢ٴ٫ أٷ ؿزٳس ؿذٹذس رْذ ح٥ٴځدس  طظ٢ٴ٫  - 

ّذد ؿزٳس ح٥ؾْش طلذدٯ ّٴح٤٩ ح٥ٴسحػش . ؽْش ح٥شأط ٩ؼڂً ٹظشحٳف ّذدٯ رٺ٬ 

 أ٥٘ ؽْشس . ٕٓٔٳ  8ٓ

أ٫ ح٥ـضء ح٥لٸ ح٥ٴكٺذ ٬٩ ح٥ؾْشس ٱٴ ؿزٳسٱخ ح٥٪ذٙٴ٫ ٙٸ رخى٬ ح٥ـ٦ذ , ٙزْذ   -

ٞش٫ , ار٫ ٙخ٥ـضء ٬٩ ح٥ؾْشس ح٥زٷ طشحٯ ط٢ٴ٫ ح٥ؾْشس ط٪ٴص خڂٹخٱخ ٳطظ

 أّٺٮٮخ ٳط٦٪غٰ أٹخدٹٮخ ٩ٺض ځ كٺخس ٙٺٰ .

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 أ٫ ٩ظٴعو ٭٪ٴ ؽْش ح٥شأط ٹز٦ٔ كٴح٥ٸ عٮظٺ٪ظش ٳحكذ ؽٲشٹخً .  -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ا٫ ٩ذٵ ط٢شحس ح٥ؾخ٩زٴ ٹخظ٦٘ ٬٩ ا٭غخ٫ ٻخش , ٙخ٥زْل ٝذ ح٥ؾخ٩زٴ :ط٢شحس  

ٹلظخؽ ځعظْ٪خ٣ ح٥ؾخ٩زٴ ٹٴ٩ٺخً ٳح٥زْل حٻخش سر٪خ أعزٴّٺخ . ٱزح حٽ٩ش عٺذطٸ 

 ٹْظ٪ذ ٦ّٶ حٻطٸ:

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٩ذٵ دٱٮٺش ؽْشٟ . 

 ٭ؾخى٠ ح٥ٺٴ٩ٸ .  -

 ح٥ظٸ طْٺؾٺ٬ ٙٺٲخ.  ح٥زٺجش  -

 طغشٹلظ٠ ح٥٪ْظخدس.   -

 ٳؿٴد ٩ؾخ٤١ ؿ٦ٺذٹش ٙٸ ٙشٳس ح٥شأط  -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٙبرح ١خ٫ ؽْشٟ دٱٮٺخ ط٪خسعٺ٬ ح٥شٹخمش رؾ٤٢ ٹٴ٩ٸ ٳطْٺؾٺ٬ ٙٸ ٩ذٹٮش ٦٩ٴػش  

ٙؤ٭ضِ طلظخؿٺ٬ ځعظْ٪خ٣ ح٥ؾخ٩زٴ ٹٴ٩ٺخ . أ٩خ ارح ١خ٫ ؽْشٟ ٬٩ ح٥ٮٴُ ح٥ـخٗ طٴٙش 

أٳ ٩شطٺ٬ ٙٸ حٽعزٴُ ٹ٢ٴ٫  ح٥٪٢ٺ٘ ٙٸ ح٥٪ٮض٣ أٳ ٢٩خ٫ ح٥ْ٪٤ ٙخ٥ؾخ٩زٴ ٩شس

 .١خٙٺخ

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

 

٪خُ حځعظ

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳح٦ّ٪ٸ أ٫ ط٢شحس ح٥ؾخ٩زٴ ځ ٹغٞو ح٥ؾْش , ٤١ ٩خ ٙٸ حٽ٩ش أ٫ ّ٪٦ٺش ح٥ؾخ٩زٴ  

ح٥٪ظ٢شسس ٝذ طنش رخ٥ؾْش ح٥ؾذٹذ ح٥ـٚخٗ , ٳط٪ؾٺو ح٥ؾْش رخ٥ٚشؽخس ٳح٥ؾذ ٦ّٺٰ ٝذ 

 ٹ٢غشٯ ٳٹٞيْٰ ٙٺ٬َ ح٥زْل خيؤ أ٭ٰ طغخٝو ٙٸ ح٥ؾْش.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

طظ٢ٴ٫ ؿزٳس ح٥ؾْش رْذ ٳځدس حٿ٭غخ٫ ٳځ طظ٢ٴ٫ أٷ ؿزٳس ؿذٹذس ٝز٤  -ٔ

 )      (                                                   ح٥ٴځدس

ٙخ٥زْل ٝذ ٹلظخؽ ځعظْ٪خ٣  حعظخذح٧ ح٥ؾخ٩زٴ ٹخظ٦٘ ٬٩ ا٭غخ٫ ٻخش , -ٕ

 )      (              ح٥ؾخ٩زٴ ٹٴ٩ٺخً ٳح٥زْل حٻخش سر٪خ أعزٴّٺخ

 ح١٪٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

 أ٫ ٩ظٴعو ٭٪ٴ ؽْش ح٥شأط ٹز٦ٔ كٴح٥ٸ ....................ؽٲشٹخً. -ٔ

ؽْش حٿ٭غخ٫ ؿضء ځ ٹظـضأ ٬٩ ؿ٦ذٯ طٮظـٰ رْل خڂٹخ ح٥زؾشس ح٥٪ظخققش  -ٕ

 ؾْش.ٳطغ٪ٶ...........ح٥

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حځعــــٮخ٫ 

عٮخ ٳطزذأ رخ٥زضٳٓ ٙٸ ح٥ؾٲش ح٥غخدط,رٺٮ٪خ ّذد حٽعٮخ٫  ّٕٓذد حٽعٮخ٫ ح٦٥زٮٺش 

 عٮخ,ٳطزذأ رخ٥زضٳٓ ٙٸ ح٥غٮش ح٥غخدعش ٬٩ ّ٪ش حٿ٭غخ٫. ٕٖح٥ذحث٪ش 

 ح٥يٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
ع٪ٸ مشط ح٤ْٞ٥ رز٠٥ ٽ٭ٰ ٹزذأ رخ٥َٲٴس ّٮذ ع٬ ح٥شؽذ طٞشٹزخ ٙٸ ح٥ؼخ٬٩   -

 ّؾش.

ح٥يٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 ٭ٴُ ٬٩ حٿكٺخء ح٥٪ـٲشٹش ح٥ذٝٺٞش. ٓٓٗٹٴؿذ ٙٸ ٨ٙ حٿ٭غخ٫ ٩خ ٹٞخسد   -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 حځع٤ٚح٥ٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥زڂٟ ّزخسس ٬ّ ىزٞش سٝٺٞش طظ٢ٴ٫ ٦ّٶ حٽعٮخ٫ كٺغ ٹ٪٬٢ أ٫ طظ٢ٴ٫ ٙٸ ّذس  

 عخّخص رْذ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٳح٥٪ؾشٳرخص ح٥غ٢شٹش.

رٺٮ٪خ ح٥ـٺش ّزخسس ٬ّ رڂٟ ٩ظ٦٢ظ ٳٹظ٢ٴ٫ ٙٸ ّذس أٹخ٧ ٳأعخرٺِ, ٳٹْظزش   -

ٳ٩شك ح٦٥ؼش ,٥زح ٹـذ طٮَٺ٘ ح٥زڂٟ ح٥ْخ٤٩ حٽعخعٸ ٙٸ طغٴط حٽعٮخ٫ 

 حٽعٮخ٫ ؿٺذح رْذ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٳح٥٪ؾشٳرخص ح٥غ٢شٹش

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹٮقق ٨َْ٩ أىزخء حٽعٮخ٫ رخخظٺخس ٙشؽخس أعٮخ٫ ٭خّ٪ش ؿذح ٳّذ٧ طٚشٹؼ حٽعٮخ٫  

 ؿزس ح٥غ٬.رخ٥ٞٴس كٺغ ٬٩ ح٥٪٪٬٢ أ٫ ٹئدٷ ا٥ٶ ح٭لغخس ٙٸ ح٦٥ؼش ٳطْشٷ 

 ٹـذ طٖٺٺش ٙشؽخس حٽعٮخ٫ ّٮذ طٖٺٺش ؽ٤٢ أ٥ٺخٙٲخ .  -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٨َْ٩ ٩ْخؿٺ٬ حٽعٮخ٫ طلظٴٷ ٦ّٶ ّٮقش ح٦ٚ٥ٴسحٹذ , ٳٱٴ ٩خدس طغخّذ ٦ّٶ  

فلش حٽعٮخ٫ ٳرخعظيخّش ٤١ ا٭غخ٫ حخظٺخس ٩خ ٹٮخعذ ٳحځعظ٪شحس ٦ّٺٰ ٩ذٵ 

 دح٧ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ٱزٯ ح٥٪خدس. ح٥لٺخس ٩خ

 ٹـذ طٚشٹؼ حٽعٮخ٫ رْذ ٤١ ٳؿزش ٳحعظخذح٧ ح٥خٺو ح٥غٮٸ ٝز٤ ح٥ٮٴ٧.  -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ٹـذ حځّظٮخء رخٽعٮخ٫ ح٦٥زٮٺش ّٮذ ٙٞذ رْنٲخ ٝز٤ ّ٪ش حعظزذح٥ٲخ رخ٥غٮخ٫ ح٥ذحث٪ش, ٹئدٷ  

 حٽخشٵ ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹئدٷ ا٥ٶ طيخرٜ حٽعٮخ٫ ح٥ذحث٪ش ؿٺذح. ا٥ٶ طلشٟ ٙٸ حٽعٮخ٫ ح٦٥زٮٺش

ّٮذ عٞٴه ح٥غ٬ ٦١ٺخ ٬٩ ح٠ٚ٥ رغزذ فذ٩ش أٳ مشرش, ٹـذ ٩غ٠ ح٥غ٬ ٬٩   -

ح٥ْخؽ  ٳٳمْٲخ ٙٸ ١ؤط ٬٩ ح٥ل٦ٺذ أٳ ح٥٪خء ٳح٥زٱخد ٩زخؽشس ا٥ٶ ىزٺذ حٽعٮخ٫ 

 كٺغ ٬٩ ح٥٪٪٬٢ ٕشعٲخ ٩شس أخشٵ ٙٸ

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

عظ٪خُ حځ

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

 ٭ٴُ ٬٩ حٿكٺخء ح٥٪ـٲشٹش ح٥ذٝٺٞش؟ ٓ٘ٔٹٴؿذ ٙٸ ٨ٙ حٿ٭غخ٫ ٩خ ٹٞخسد  -1

 ح٥زڂٟ ّزخسس ٬ّ ؿٺش ٩ظ٦٢ظ ٳٹظ٢ٴ٫ ٙٸ ّذس أٹخ٧ ٳأعخرٺِ؟ -2

 ح١٪٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

 ٨َْ٩ ٩ْخؿٺ٬ حٽعٮخ٫ طلظٴٷ ٦ّٶ ّٮقش ............................. -1

ح٦٥زٮٺش .................. عٮخ ٳطزذأ رخ٥زضٳٓ ٙٸ ح٥ؾٲش ّذد حٽعٮخ٫  -2

ح٥غخدط,رٺٮ٪خ ّذد حٽعٮخ٫ ح٥ذحث٪ش ......................... عٮخ,ٳطزذأ رخ٥زضٳٓ 

 ٙٸ ح٥غٮش ح٥غخدعش ٬٩ ّ٪ش حٿ٭غخ٫.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 حځعظ٪خُ

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حٽٍخٙــــش: 

ح٥ذسحعخص ح٥لذٹؼش أػزظض أ٫ ح٥َٚش ٱٴ ٩شآس ح٥ـغ٨, ٳفلظٰ, ٳح٢٥ؼٺش ٬٩ 

 حٽ٩شحك ٹ٪٬٢ طؾخٺقٲخ ٬ّ ىشٹٜ حٽٍخٙش.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٙخ٥خيٴه ح٥زٺنخء ٦ّٶ حٽٍخٙش طذ٣ ٦ّٶ ٭ٞـ ح٥ض٭٠ ٙٸ ح٥ـغ٨. - 

 حٽٍخٙش ٳحفٚشحسٱخ ٙٲٴ د٥ٺ٤ ٦ّٶ ٙٞش ح٥ذ٧. أ٩خ ؽلٴد -

 أ٩خ ٭غشحص ح٥ـ٦ذ ح٥٪لٺيش رخٽٍخٙش ٱٸ د٥ٺ٤ ٦ّٶ اؿٲخد ٙٸ ح٢٥زذ أٳ ح٦٢٥ٶ 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳ٭َشح ٽ٫ ٽٍخٙش حفخرِ ح٥ٞذ٩ٺ٬ دٳس ٩ٲ٨ ٙٸ فلش ح٥ٞذ٩ٺ٬ ٙٺـذ ح٥٪لخَٙش  

ٹ٦ض٧ ٝقٲخ ٝقخ ٩غظٞٺ٪خ دٳ٫ ٝيِ صحٳٹظٸ كخٙش ح٥َٚش ٦ّٺٲخ رقٚش خخفش كٺغ 

 ٦ّٶ ح٥ـخ٭زٺ٬ ٳر٠٥ طـٮزخ ځ٭ٖشحص ح٥َٚش

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
ٳ٬٩ ح٥٪غظلغ٬ طٮْٺ٨ كخٙش ح٥َٚش رل٢ٲخ ر٪زشد حٽٍخٙش ٢٥ٸ ط٪ٮِ حؽظزخ١ٲخ 

 رخ٥ؾشحسٹذ ٳٹٚن٤ ٝـ حٽٍخٙش ٤١ حعزٴّٺ٬.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳعخث٤ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٩شحك حځٍخٙش// 

ح٥ٮَخٙش ح٥ـٺذس ٳ ح٥٪ڂكَش ح٥٪ٮظَ٪ش ٦٥ٞذ٧ ٳ حځفخرِ ٱ٨ حٳ٣ ح٥خيٴه ٥ل٪خٹظٰ  -ٔ

 مذ ح٥ٚيشٹخص.

 ح٥ٞذ٧ ح٥ٮَٺ٘ ٳ ح٥ـخٗ ٹٞٶ ٬٩ ح٥٪شك-ٕ

 ٕغ٤ ح٥ٞذ٧ رخ٥٪خء ٳ ح٥قخرٴ٫ ٳطـٚٺٰٚ. -ٖ

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حسطذحء حځكزٹش ح٥٪ٚظٴكش حرح ح٬٢٩.-ٗ 

 ٹـذ ٝـ حځٍخٙش رؾ٤٢ ٩غظٞٺ٨ كظٶ ځ ٹ٪ظذ ح٥َخٙش طلض ح٥ـ٦ذ. -٘

 ٹـذ طٖٺٺش حځكزٹش ٳ ح٥ـٴحسد ح١ؼش ٬٩ ٩شس ٹٴ٩ٺخ -ٙ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٹـذ حسطذحء كزحء ٹٮخعذ ٩ٞخع٠ ٳ ٩قٮٴُ ٬٩ ٩خدس رٲخ طٲٴٹش.-5 

 ح٥ـٴحسد ح٥٪قٮٴّش ٬٩ حځ٥ٺخٗ ح٥قٮخّٺش طضٹذ ح٥شىٴرش ح١ؼش ٬٩ ح٥ٞي٬. -8

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حعظخذ٧ حدٳحص ٥ٞـ حځٍخٙش ځ طٮ٤ٞ ح٥ْذٳٵ. -3 

 حعظخذ٧ حدٳحص طـ٪ٺ٤ حځٍخٙش ح٥ٖٺش ٭خ٦ٝش ٦٥ْذٳٵ. -ٓٔ

 ځ طنِ ح٥٪٦٪ِ ٥پٍخٙش ح٥٪ؾظزٰ ربفخرظٲخ ح٥٪ظٖٺش ٥ٴ٭ٲخ حٳ ح٥٪ظٴس٩ش -ٔٔ

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

 أ٫  ٭غشحص ح٥ـ٦ذ ح٥٪لٺيش رخٽٍخٙش ٱٸ د٥ٺ٤ ٦ّٶ ٙٞش ح٥ذ٧؟ -1

ٳ ح٥٪ڂكَش ح٥٪ٮظَ٪ش ٦٥ٞذ٧ ٳ حځفخرِ ٱ٨ حٳ٣ ح٥خيٴه ح٥ٮَخٙش ح٥ـٺذس  -2

 ٥ل٪خٹظٰ مذ ح٥ٚيشٹخص؟

 ح١٪٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

 ح٥ـٴحسد ح٥٪قٮٴّش ٬٩ حځ٥ٺخٗ ح٥قٮخّٺش طضٹذ................. ح١ؼش ٬٩ ح٥ٞي٬. -1

ٹـذ ٝـ حٍخٙش ح٥ٞذ٩ٺ٬ رؾ٤٢......................... دٳ٫ ٝيِ صحٳٹظٸ كخٙش  -2

 ٳر٠٥ طـٮزخ ځ٭ٖشص ح٥َٚش. ح٥َٚش ٦ّٶ ح٥ـخ٭زٺ٬

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ح٥ٮـــــــٴ٧: 

 ٩خ ٱٸ ٩ذس ح٥ٮٴ٧ ح٥ظٸ ٭لظخؿٲخ ْٙڂ؟ 

 حٱ٪ٺش ح٥ٮٴ٧ ٦٥شٹخمٺٺ٬.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥لٺٴٹش ح٥٪ٲ٪ش ٦٥ـغ٨ ٳٱٴ ٭ٴُ حعخعٸ ٬٩ ح٭ٴحُ ح٥شحكش ح٥زٷ ح٥ٮٴ٧ ٬٩ ح٥ٮؾخىخص  

ځ رذٹ٤ ٥ٰ ٢٥ٴ٭ٰ ٹلخٌٙ ٦ّٶ ح٥قلش ٳ٥ٰ طؤػٺش ١زٺش ٦ّٶ ح٥ٞخر٦ٺش ح٥ٴٍٺٚٺش 

 ٦٥شٹخمٸ ٳ٦ّٶ حٿ٭ـخص.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٩خ٧ 

 ح٥ٶ ح٥خ٦٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

كخ٥ش خيشس ٽ٭ٲخ  ٳح٥ٮٴ٧ كخ٥ش ٩ْٞذس ٳٳٍٺٚش ؿغ٪ٺش ٩ٲ٪ش ٳح٫ ّذ٧ ح٥ٮٴ٧ ٳحٽسٛ 

طلٚض ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ٳطخٚل ح٥ٞخر٦ٺش ح٥ٴٍٺٚٺش , ١٪خ طنْ٘ ح٥ٞٴٵ ح٥ذٙخّٺش 

 ٦٥ـغ٨ , ٳرٮٚظ ح٥ٴٝض ٙخ٫ ح٥ٮٴ٧ ح٥ضحثذ ٕٺش رٷ ٙخثذس ٳځ ٹٮقق رٰ

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥ٚشدٹش ح٥خخفش  ٳطشطزو ٩ذس ح٥ٮٴ٧ ٩ِ ع٬ ح٥ٚشد ٳ١ز٠٥ ٳمْٰ ح٥قلٸ ٳح٥ٚشٳٝخص 

عخّخص( ٬٩ ح٥ٮٴ٧ ٦٥زخ٥ٖٺ٬ ٳٝذ طؾ٤٢ خيشح  3-8ٳٙٸ ؿ٪ٺِ حځكٴح٣ طٚن٤ ٙظشس )

 عخّخص ٳٕخ٥زخ ٩خ ٹزش٩ؾ ٙٸ ح٦٥ٺ٤ ح١ؼش ٬٩ ح٥ٮٲخس. ٘حرح ٦ٝض ٬ّ 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حسؽخدحص خخفٰ ٦٥شٹخمٺٺ٬  

 ٳحځعظ٪شحس ٦ّٺٰطخقٺـ ٳٝض ٩ْٺ٬ ٥ٮٴ٧ ح٥شٹخمٸ   -

ٹـذ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٮٴ٧ ٩غظ٪ش ٳٕٺش ٩ظٞيِ ٳٙٸ عخّش ٩لذدس ٳٹٚن٤ ح٥ٮٴ٧ ح٥٪ز٢ش   -

٩غخءً(  ٔٔ -ٓٔٳحځعظٺٞخً ح٥٪ز٢ش ٳٹغظلغ٬ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٥ٚظشس ٩خ رٺ٬ )

فزخكخً( ٳٹ٪٬٢ طلذٹذ ٱزٯ حٽٳٝخص رؾ٤٢ دٝٺٜ ٳح٫ ر٠٥ ٹؾ٤٢  5-ٙٳح٥ٶ )

 ح٥ٮٴ٧ ٳحځعظٺٞخً ٙٸ عخّش ٩لذدسخزشحص ٩ٲ٪ش طغخّذ ٙٸ طلذٹذ ٩ٴّذ 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

ٳحعظٞش رخ٥ـٲش 

 ح٥ٺ٪ٮٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ صٹخدس ٩ذس ح٥ٮٴ٧ رْذ ح٥ْ٪٤ ح٥ؾخٛ أٳ ح٥ظذسٹزخص ح٥ؾذٹذس ٳرْذ ح٥٪ٮخٙغخص ٙٸ  - 

ح٥ٚظشحص ح٥ظٸ ٹ٢ٴ٫ ٙٺٲخ ك٪٤ ح٥ظذسٹذ ؽذٹذ , ٳحػٮخء ح٥٪ٮخٙغخص ٹٚن٤ ح٥ٮٴ٧ 

س٨ٕ ح٭ٰ ٕٺش ٩غظلغ٬ ٙٸ ح٥لخځص حځّظٺخدٹش ٽ٭ٰ ٹغزذ طلغغخً ٙٸ ح٥ٮٲخس, 

 ٕٺش فلٸ ّٮذ حٽٙشحد

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

حځعظٞشحس ٳح٥ٲذٳء ٬٩ ح٥٪ٞٴ٩خص ح٥قلٺش حٽعخعٺش ٦٥ٮٴ٧ ٳح٫ ٤١ ٬٩  - 

)ح٥نٴء, ٳح٥نٴمخء( ٹْش٤ٝ ح٥ٮٴ٧ ح٥يزٺْٸ ٳٹْٺٜ ٭ؾخه ح٥ـٲخص 

 ح٥٪ش١ضٷ ٥زح ٹظٴؿذ خٚنٲخ رٞذس حځ٢٩خ٫ح٥ْقزٸ 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪لٚضحص ح٥٪غخّذس ٦ّٶ ح٥ٮٴ٧ : 

 حځعظشخخء ٳّذ٧ ح٥ظ٢ٚٺش رؤٷ ٩ٴمٴُ ٬٩ ؽؤ٭ٰ طلٚٺض ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ. -ٔ

 ّذ٧ ٩٪خسعش ح٥ٮؾخىخص ح٥زٱٮٺش ح٥٪ْٞذس أٳ ح٥ظذسٹذ ٝز٤ ح٥ٮٴ٧. -ٕ

ح٥٪ٴحد ح٥٪ٮزٲش ٩ؼ٤ ح٥ؾخٷ ٳح٥ٞٲٴس ٳٕٺشٱخ ١ز٠٥ ح٥ٴؿزٰ حځخٺشٯ ٝز٤  ّذ٧ ؽشد -ٖ

ح٥ٮٴ٧ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ ٬٩ ح٥٪ٴحد عٲ٦ش ح٥ٲن٨ ٩ؼ٤ )ح٥ل٦ٺذ , ح٥خنشحٳحص( ٳ 

 ر٢٪ٺخص ٦ٝٺ٦ش

 ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ٮٴ٧.ح٥٪ؾٸ ٳحعظخذح٧ ح٥ٴعخث٤ ح٥ذحٙجش )حځعظل٪خ٧ رخ٥٪خء ح٥ذحٙت( ٝز٤  -ٗ 

ٹـذ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٚشحػ دحٙجخً ٳ٩شٹلخً ٳٹٚن٤ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٬٩ ح٥ٞي٬ ٳح٥ٴعخدس  -٘

 ط٢ٴ٫ ٥ٺٮش.

 طٲٴٹش ح٥٪٢خ٫ ٝز٤ ح٥ٮٴ٧ -ٙ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ٳح٫ ّذ٧ ح٥ٮٴ٧ ٳحٽسٛ كخ٥ش خيشس  ٳح٥ٮٴ٧ كخ٥ش ٩ْٞذس ٳٳٍٺٚش ؿغ٪ٺش ٩ٲ٪ش -ٔ

 ٽ٭ٲخ طلٚض ح٥ـٲخص ح٥ْن٦ٸ ٳطخٚل ح٥ٞخر٦ٺش ح٥ٴٍٺٚٺش؟

ٹـذ ط٦ٞٺ٤ ٩ذس ح٥ٮٴ٧ رْذ ح٥ْ٪٤ ح٥ؾخٛ أٳ ح٥ظذسٹزخص ح٥ؾذٹذس ٳرْذ ح٥٪ٮخٙغخص  -ٕ

 ٙٸ ح٥ٚظشحص ح٥ظٸ ٹ٢ٴ٫ ٙٺٲخ ك٪٤ ح٥ظذسٹذ ؽذٹذ.

 ح١٪٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

طٚن٤ ٙظشس ح٥ٮٴ٧ ٦٥زخ٥ٖٺ٬ د ........................... عخّش ٳځ ط٤ٞ ٬ّ  -ٔ

 .....................عخّش.

ٹغظلغ٬ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٥ٚظشس ٩خ رٺ٬ ..................... ٳح٥ٶ  -ٕ

 ......................فزخكخ

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 :  فلش ح٥٪ڂرظ 

طْظزش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ٬٩ ٩ظي٦زخص حځ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش ح٥ٲخ٩ش رخٿمخٙش ح٥ٶ 

ح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ؿغ٨ ح٥ڂّذ مذ ح٥زشد ٳح٥لشحسس , ٙٲٸ طلخٌٙ ٦ّٶ كخ٥ش طٴحص٫ 

 كشحسس ح٥ـغ٨

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

ٳحعظٞش ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

طْ٪٤ ٦ّٶ كٌٚ ح٥َشٳٗ ح٥٪ؼخ٥ٺش ٥ٞٺخ٧ ؿغ٨ ح٥ڂّذ رٴٍخثٰٚ ّٮذ أدحء ١٪خ  

ح٥٪ـٲٴد ح٥زذ٭ٸ رقٚش ّخ٩ش , ٱزح رخٿمخٙش ح٥ٶ ك٪خٹش ؿغ٨ ح٥ڂّذ ٬٩ حٿفخرخص 

 ح٥شٹخمٺش ح٥٪شطزيش رزْل حٽ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ظي٦زخص ح٥ٚٮٺش ٦٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش :  

 ٳص٫ ح٥٪ڂرظ :  -1

ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ خٚٺٚش ح٥ٴص٫ , كظٶ ځ ط٢ٴ٫ ّزجخ ػٞٺڂ ٦ّٶ ح٥شٹخمٸ , 

ٳخخفش ّٮذ٩خ ٹظ٦ْٜ أدحء ح٥شٹخمٸ رلش١خص طظي٦ذ ح٥غشّش ح٥لش١ٺش ٳح٥ذٝش ٙٸ 

 حٽدحء ١ؤكذٵ ٩ظي٦زخص حٽدحء ٙٸ حٽ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش

 ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 طٚقٺ٤ ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ٳ٩ٞخعخطٲخ : -2 

ٹـذ أ٫ طٚق٤ ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش رلٺغ طغ٪ق ٦٥ـغ٨ رخ٥لش١ش ح٥لشس ح٥غٲ٦ش دٳ٫ 

حّخٝظٲخ , ٙڂ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ مٺٞش ر٪خ ځ طْٴٛ ح٥ظٮٚظ أٳ ح٥ذٳسس ح٥ذ٩ٴٹش أٳ ّ٪٦ٺش 

ر٠٥ ٹئدٷ ح٥ٶ حّخٝش طذٜٙ ح٥ذ٧ ٳح٥غخث٤ ح٥ٲن٨. ٳٹـذ ٩ڂكَش أ٫ ّذ٧ ٩شحّخس 

 ح٦٥ٺ٪ٚخٳٷ ٳح٥نٖو ٦ّٶ ؿزٳُ حٽّقخد.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

رخٿمخٙش ح٥ٶ أ٫ ح٥٪ڂرظ ح٥نٺٞش ح٥٪٦ظقٞش رـغ٨ ح٥ڂّذ طئدٷ ح٥ٶ عٴء طٲٴٹش  

فْٴرش  ح٥ـغ٨ ٳطْٺٜ ّ٪٦ٺش طزخش ح٥ْشٛ ٬٩ ٙٴٛ عيق ح٥ـ٦ذ , ٩٪خ ٹئدٷ ح٥ٶ

 حځ٭ظٞخ٣ ح٥لشحسٷ ٳطخ٦ٺـ ح٥ـغ٨ ٬٩ ح٥لشحسس ح٥ضحثذس .

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ أ٫ ٹ٢ٴ٫ طٚقٺ٤ ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ٳ٩ٞخعخطٲخ ٩ٮخعزش , ٹ٢ٴ٫ ٥ٲخ أٱ٪ٺظٲخ ٬٩  

ٍشٳٗ ح٥ـٴ ح٥لخس . كٺغ ٹـذ أ٫ طخظخس ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ر٪خ ٙٺٲخ رذ٥ش 

ٹذ ح٥شٹخمٸ ر٪خ ٹظڂء٧ ٩ِ ىٴ٣ ح٥ڂّذ ٳ٭٪يٰ ح٥ـغ٪ٸ , ٳ٥ٺغض ح٥٪ڂرظ ح٥ظذس

ح٥نٺٞش ٳكذٱخ ٱٸ ح٥ظٸ طنش رخ٥شٹخمٸ , ٳ٬٢٥ ح٥٪ڂرظ ح٥ٴحعْش أٳ ح٥يٴٹ٦ش 

 ٹ٪٬٢ أ٫ طْٺٜ أدحء ح٥شٹخمٸ ٳط٢ٴ٫ عزذ ٙٸ كذٳع حٿفخرش

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ٳ٢٩ٴ٭خطٲخ ح٥يزٺْٺش :خخ٩خص أٝ٪ؾش  -3 

طشطزو ّ٪٦ٺش ح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ؿغ٨ ح٥شٹخمٸ ٬٩ ح٥ظؤػٺشحص ح٥نخسس ح٥٪ٴؿٴدس ٙٸ 

 ح٥زٺجش ح٥خخسؿٺش رذسؿش ١زٺشس ٦ّٶ ح٥خخ٩خص ح٥٪قٮْش ٩ٮٲخ أٝ٪ؾش ٱزٯ ح٥٪ڂرظ

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪ٺ٬ ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥يزٺْٺش ٥ٲزٯ ح٥٪ڂرظ ٬٩ أٱ٨ ح٥ْٴح٤٩ ح٥قلٺش ح٥٪ئػشس كٺغ طْظزش ح٥٪٢ٴ٭خص  

٦ّٶ ح٥شٹخمٸ ٬٩ كٺغ طٴفٺ٦ٲخ ٦٥لشحسس ٳ٭ٚخرٹظٲخ ٦٥ٲٴحء ٳعْظٲخ ځ٩ظقخؿ 

 ح٥٪خء

خـ٭ذ  ٲٴس ٬٩ ح٥ ح٥َ

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

١٪خ طغظخذ٧ ٩ٴحد ٩خظ٦ٚش ٥قٮخّش ح٥٪ڂرظ ح٥ظٸ ط٢ٴ٫ ّخدس ٬٩ أف٤ كٺٴح٭ٸ أٳ  

ٸ ٳح٥ظٸ ٩ٮٲخ ح٥لشٹش , ٳح٥ـ٦ذ , ٳح٥قٴٗ , ٳح٥ٞي٬ , ٳح٢٥ظخ٫ , ٳ٩خ ح٥ٶ ر٠٥ ٭زخط

 ٬٩ خخ٩خص ىزٺْٺش

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
ٳٙٸ ح٥غٮٴحص حٽخٺشس ح٭ظؾش حعظخذح٧ حٽ٥ٺخٗ ح٥قٮخّٺش ح٥٪٢ٴ٭ش ٬٩ حٽ٥ٺخٗ 

 ح٥ٮخٹ٦ٴ٫ –ٳح٥ٚل٨ ٳح٥ٖخص )ح٢٥خر٦ٴ٫  ح٢٥ٺ٪ٺخثٺش ح٥٪غظخشؿش ٬٩ ح٥٪ٮظـخص ح٥زظشٳ٥ٺش

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 :ح٥ظٴفٺ٤ ح٥لشحسٷ 

أ٩خ ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ح٥٪قٮْش ٬٩ أف٤ ٭زخطٸ ٙؤ٭ٲخ ط٢ٴ٫ ٕٺش ع٪ٺ٢ش ٳح٥ٺخٙٲخ  

٩غيلش , ٥ز٠٥ ٹ٪٬٢ طقٮٺِ ح٥٪ڂرظ ٬٩ ٭ٴّٺ٬ ٬٩ حځ٥ٺخٗ ح٥يزٺْٺش ٳح٥قٮخّٺش 

 كٺغ أ٫ ر٠٥ ٹئدٷ ح٥ٶ ط٦ٞٺ٤ ٳص٫ ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٝخر٦ٺش ٭ٚخر ح٥ٲٴحء : 

طشطزو ٭ٚخرٹش ح٥ٲٴحء ح٥٪ل٪٤ رزخخس ح٥ْشٛ رخ٥خخفٺش ح٥٪غخ٩ٺش ٙٸ ح٥٪ڂرظ 

٪ل٪٤ رزخخس ح٥ْشٛ ٦ّٶ دسؿش ح٥شٹخمٺش ٽٱ٪ٺظٲخ , كٺغ ط٢ٴ٫ ٭ٚخرٹش ح٥ٲٴحء ح٥

, كٺغ طضدحد ١٪ٺش حٙشحص ح٥ْشٛ أػٮخء ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ  رذسؿش ّخ٥ٺش

 .١زٺشس

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ٳطْظزش ح٥٪ڂرظ ح٥٪قٮٴّش ٬٩ ح٥ٞي٬ أٳ ح٢٥خر٦ٴ٫ ٬٩ أ١ؼش حځ٭غـش ح٥ظٸ طغ٪ق   

رٮٚخرٹش ح٥ٲٴحء  , ٩ِ حعظؼٮخء ح٥٪ڂرظ ح٥٪قٮٴّش ٬٩ ح٥ٮخٹ٦ٴ٫ ٳح٦٢٥ٴسٹذ ح٥ظٸ طغ٪ق 

 ر٪غظٴٵ ١خٗ ٬٩ ٝخر٦ٺش ٭ٚخر ح٥ٲٴحء

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳٹ٪ٮِ ط٪خ٩خ حعظخذح٧ ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ّذٹ٪ش ح٥٪غخ٧ ح٥٪ْخ٦٩ش ح٥ٺخٙٲخ رخ٥٪يخه أٳ  

حٽ٭غـش ح٥٪خظ٦ٚش ح٥ظٸ ط٪ٮِ ّ٪٦ٺش طزخد٣ ح٥ٲٴحء , ٳٱزٯ ح٥٪ڂرظ ٝذ طغظخذ٧ ٙٞو 

 ّٮذ ك٪خٹش ح٥ـغ٨ ٬٩ ح٥شٹخف أٳ حٽ٩يخس ٳځ طغظخذ٧ أػٮخء ح٥ظذسٹذ ح٥شٹخمٸ

٬٩ ح٥ـخ٭ذ ح٥َٲٴس 

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥غْش ځ٩ظقخؿ ح٥٪خء ٳح٥ٲٺذسٳع٢ٴد : -6 

طْٮٸ ح٥غْش ځ٩ظقخؿ ح٥٪خء فٚش ح٥ٮغٺؾ ٦ّٶ حځكظٚخً رخ٥ٮذٵ أٳ ح٥شىٴرش , ١٪خ 

أ٫ فٚش ح٥ٲٺذسٳع٢ٴد , طْٮٸ ٝذسس ح٥ٮغٺؾ ٦ّٶ ح٥ظخ٦ـ ٬٩ ح٥٪خء أٳ ح٥زخخس أٳ 

ٳٱخطخ٫ ح٥قٚظخ٫ ٥ٲ٪خ أٱ٪ٺظٲ٪خ ٳحسطزخه رْنٲ٪خ ح٥ْشٛ ح٥زٷ ٹخشؿٰ ح٥ـ٦ذ . 

رخ٥زْل حځخش ٬٩ ؿخ٭ذ طؤػٺشٱ٪خ ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥٪ڂرظ ٳؿخ٭ذ ّ٪٦ٺش طزخد٣ 

 ح٥لشحسس ٳحٿكغخط ح٥زحطٸ ح٥ْخ٧

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش ح٥ٶ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ْٙٮذ حعظخذح٧ ح٥٪ڂرظ ٬٩ ح٥ٮٴُ ح٥زٷ ٹلظٌٚ رخ٥٪خء , ٙؤ٫ ٳفٴ٣ رخخس ح٥٪خء ٥ٲزٯ  

ح٥٪ڂرظ ٹئدٷ ح٥ٶ حصحكش ح٥ٲٴحء ٩ٮٰ ځ٩ظڂء ٩غخ٩ٲخ رخ٥٪خء , ٳٱزح ٹئدٷ ح٥ٶ أ٫ 

 ٹ٢ٴ٫ ح٥ٮغٺؾ  أ١ؼش ٝخر٦ٺش ٦٥ظٴفٺ٤ ح٥لشحسٷ , ٳأ٤ٝ ٝخر٦ٺش ٥ٮٚخرٹش ح٥ٲٴحء 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

خُ حځعظ٪

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 
طئدٷ ح٥ٶ رشٳدس ح٥ـغ٨ , ځ ٭ٲخ طغخّذ  -رْذ ح٥٪يش –ٳرخ٥ٮغزش ٦٥٪ڂرظ ح٥٪ز٦٦ش 

 ٦ّٶ عشّش ح٭ظٞخ٣ ح٥لشحسس ٬٩ دحخ٤ ح٥ـغ٨ ح٥ٶ خخسؿٰ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥ْشٛ أٳ ح٥٪خء ٳعشّش ح٭ظٞخ٣ ح٥زشٳدس ٬٩ خخسؽ ح٥ـغ٨ ح٥ٶ دحخ٦ٰ ٭ظٺـش طزخش  

ح٥زٷ رٲخ . ١٪خ أ٫ عشّش طزخش ح٥٪خء ٬٩ حځ٭غـش ح٥ٞيٮٺش طضٹذ رذسؿش ١زٺشس ّٮٲخ 

ٙٸ حځ٭غـش ح٥قٴٙٺش , ٥ز٠٥ ٙؤ٫ ح٥٪ڂرظ ح٥ٞيٮٺش ط٢ٴ٫ أ١ؼش ٩ٺضس ٙٸ رشٳدس 

 ح٥ـغ٨

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥شٹخمٺش ؿٺذس ځ٩ظقخؿ ٝيشحص ح٥ْشٛ ٳ٬٩ حٽٱ٪ٺش أ٫ ط٢ٴ٫ أ٭غـش ح٥٪ڂرظ  

ح٥ظٸ طٴؿذ ٙٸ ح٥ٚشحٓ ح٥٪ظٴحؿذ طلض ح٥٪ڂرظ ٳرْذ ح٩ظقخفٲخ طغخّذ ٦ّٶ 

 ح٥ظخ٦ـ ٩ٮٲخ ٬ّ ىشٹٜ ح٥ظزخش .

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪يخىٺش :  -7 

حعظؼخسطٲخ ٦١٪خ ١خ٭ض أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش طظق٘ رخ٥٪يخىٺش , ٦ٝض ٙشؿ 

٦٥ـ٦ذ ٳح٥نٖو ٦ّٺٲخ . ٳٙٸ ح٥٪ـخ٣ ح٥ظيزٺٞٸ ٥شٹخمٸ ٹضدحد ح٥نٖو ٙٸ رْل 

٩ٮخىٜ ٬٩ ح٥ـغ٨ ٥ز٠٥ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ٩يخىش ٳخٚٺٚش 

 ٳ٥ٲخ طؤػٺش ٭خ٨ّ ح٥٪٦٪ظ رلٺغ ځ طئدٷ ح٥ٶ حطڂٗ ح٥زؾشس

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ؾلٮش ح٢٥ٲشرخثٺش :  -8 
طٴؿذ ح٥ؾلٮش ح٢٥ٲشرخثٺش ٙٸ ح٥٪ڂرظ ح٥٪قٮْش ٬٩ حځ٥ٺخٗ ح٥قٮخّٺش كٺغ ٹظٴ٥ذ 
ّٮذ حكظ٢خ١ٲخ رخ٥ـ٦ذ ؽلٮش ١ٲشرٺش طئدٷ رْل حځكٺخ٫ ح٥ٶ ؽْٴس ٩ئ٨٥ , ٳطخظ٦٘ 
دسؿش ح٢٥ٲشرخثٺش طزْخ ٥٪خظ٦٘ حځ٭غـش ح٥٪قٮْش . ٳطْظزش ح٥ؾلٮخص ح٢٥ٲشرخثٺش 

 ح٥ؾلٮخص ح٥غخ٥زش ٬٩ ح٥ٮخكٺش ح٥قلٺشحځٹـخرٺش أعٴحء ٬٩ 

 
ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

 
حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٥ٴ٫ ح٥٪ڂرظ : -9 
ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ ٙٸ ٙق٤ ح٥قٺ٘ ٬٩ ح٦٥ٴ٫ حځرٺل أٳ حځ٥ٴح٫ ح٥ٚخطلش 

كٺغ ط٢ٴ٫ أ١ؼش ح٭٢ْخعخ ٽؽْش ح٥ؾ٪ظ , كٺغ أ٫ ح٥٪ڂرظ ح٥ذح١ٮش طلظٌٚ رضٹخدس 
 , ٱزح رخٿمخٙش ح٥ٶ أ٫ ح٥٪ڂرظ ح٥ٚخطلش ٥ٲخ طؤػٺش ؿٺذ رخ٥ٮغزش ٦٥شإٹش.كشحسس ح٥ـغ٨ 

 
ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

 
حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ظخ٭ش :  -6 
٥٪ظخ٭ش أ٭غـش ح٥٪ڂرظ حٝظقخدٹش ١زٺشس ٳطظ٪ؼ٤ حٽ٭غـش ح٥٪قٮٴّش ٬٩ حٽ٥ٺخٗ 

 ح٥قٮخّٺش ٩ل٤ ح٥قذحسس ٙٸ ٱزٯ ح٥قٚش.

حځع٤ٚ ح٥َٲٴس ٬٩ 
 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ظي٦زخص ح٥قلٺش ٦٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش رؾ٤٢ ّخ٧ :  
٭ظٺـش حعظخذح٧ ح٥٪ڂرظ ر٢ؼشس أػٮخء ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ ٙؤ٭ٲخ طز٦ٸ رغشّش  -

رغزذ ح٥نٖو ح٥٪غظ٪ش ٳح٥ؾذ ٳح٥٪و رخٿمخٙش ح٥ٶ ح٥٪٦ٴػخص ح٥ظٸ ٹٚشصٱخ ح٥ـغ٨ 
عٴحث٤ أٳ ٩ٮظـخص ٕخصٹش , رخٿمخٙش ح٥ٶ ح٥ٖزخس ٳحٽطشرش عٴحء ٙٸ ح٥ذحخ٤ ٳ٬٩ 

 ٬٩ ح٥خخسؽ.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 
 ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

 
حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ح٫ ّذ٧ ٭َخٙش ح٥٪ڂرظ ح٥٪ل٪٦ش رخ٥ٞخرٳسحص ٥ٲخ طؤػٺش ع٦زٸ ٦ّٶ ح٥٪٢ٴ٭خص  - 
ش ح٥ٲٴحء , ١٪خ أ٭ٲخ ح٥يزٺْٺش ٦٥٪ڂرظ , ٙٲٸ ط٤٦ٞ ح٥لـ٨ ح٦٢٥ٸ ٳط٤٦ٞ ٬٩ ْٙخ٥ٺش ٭ٚخرٹ

 دحث٪خ ٩خ طل٪٤ ح٥ز٢ظشٹخ ٳح٥٪ٺ٢شٳرخص ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ أ٫ طٮ٤ٞ ح٥ْذٳٵ ح٥ٶ ح٥ـغ٨.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 
 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش 

حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳطئدٷ ح٥٪ٺ٢شٳرخص ح٥ظٸ طٴؿذ ٙٸ أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ح٥شىزش ح٥ٶ حخظٚخء ٥ٴ٫  - 
ح٥ٞخرٳسحص ح٥٪ٴؿٴدس ٙٸ ح٥٪ڂّذ ٳح٥ظٸ طٮ٤ٞ ح٥ٮغٺؾ , ١٪خ أ٫ ح٥ـضء ح٥ْنٴٷ ٬٩ 

 ح٥ٶ أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ٳطظ٬ْٚ ٳطٚشص سٳحثق ١شٹٲش طلض طؤػٺش ح٥ز٢ظشٹخ ٳحځ١غـٺ٬.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 
 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

١٪خ أ٫ ٩ڂفٞش ٱزٯ ح٥٪ڂرظ )ح٥٪ل٪٦ش رخ٥ٞخرٳسحص ( ٥غيق ح٥ـ٦ذ ٹضٹذ ٬٩   - 
كخ٥ش ٳؿٴد ؿشٳف أٳ خذٳػ ٙٸ ٭غٺؾ ح٥زؾشس ٙؤ٭ٰ ٹغخّذ  حعظؼخسس ح٥ـ٦ذ , ٳٙٸ

 ٦ّٶ عشّش ط٤ٖ٦ٖ ح٥ْذٳٵ ٳحځ٩شحك ح٥٪ْذٹش.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 
 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 
ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ ٙٸ ٙق٤ ح٥قٺ٘ ٬٩ ح٦٥ٴ٫ ح٥ذح٬١ أٳ حځ٥ٴح٫  -1

 ح٥ؾ٪ظ ؟ح٥ٖخ٩ٞش كٺغ ط٢ٴ٫ أ١ؼش ح٭٢ْخعخ ٽؽْش 
ٙٲٸ طلخٌٙ  طْظزش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش ٬٩ ٩ظي٦زخص حځ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش ح٥ٲخ٩ش -2

 ٦ّٶ كخ٥ش طٴحص٫ كشحسس ح٥ـغ٨؟
٦١٪خ ١خ٭ض أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش طظق٘ رْذ٧ ح٥٪يخىٺش , ٦ٝض ٙشؿ  -3

 حعظؼخسطٲخ ٦٥ـ٦ذ ٳح٥نٖو ٦ّٺٲخ؟

 
 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٩خ٧ 
 ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 
 

حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح١٪٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش: 
١٪خ طغظخذ٧ ٩ٴحد ٩خظ٦ٚش ٥قٮخّش ح٥٪ڂرظ ح٥ظٸ ط٢ٴ٫ ّخدس ٬٩ أف٤  -ٔ

كٺٴح٭ٸ أٳ ٭زخطٸ ٳح٥ظٸ ٩ٮٲخ ...................... ٳ ........................ ٳ٩خ 
 ح٥ٶ ر٠٥ ٬٩ خخ٩خص ىزٺْٺش.

...................... كٺغ ٹظٴ٥ذ طٴؿذ ح٥ؾلٮش ح٢٥ٲشرخثٺش ٙٸ ح٥٪ڂرظ ح٥٪قٮْش ٬٩  -ٕ
 ّٮذ حكظ٢خ١ٲخ رخ٥ـ٦ذ ؽلٮش ١ٲشرٺش طئدٷ رْل حځكٺخ٫ ح٥ٶ ؽْٴس ٩ئ٨٥.

أ٫ عشّش طزخش ح٥٪خء ٬٩ حځ٭غـش ح٥ٞيٮٺش طضٹذ رذسؿش ١زٺشس ّٮٲخ ٙٸ 
 حځ٭غـش ح٥قٴٙٺش , ٥ز٠٥ ٙؤ٫ ح٥٪ڂرظ ح٥ٞيٮٺش ط٢ٴ٫ أ١ؼش ٩ٺضس........

 
ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 
 

 
 

حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 :  فلش حٽكزٹش ح٥شٹخمٺش 
طْظزش ح٥٪ظي٦زخص ح٥قلٺش ٦٥لزحء ح٥شٹخمٸ رحص أٱ٪ٺش رخ٥ذسؿش حځٳ٥ٶ ٥ڂّذ -

كٺغ أ٭ٲخ حٽدحس ح٥ظٸ ٹغظخذ٩ٲخ ح٥شٹخمٸ ٙٸ ؿ٪ٺِ حٽ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش ٙٸ ٭يخٛ 
 ح٥٪ٴحفٚخص ح٥ظٸ طٚشمٲخ ىزٺْش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ ح٥٪٪خسط . 

 ح٥ـخ٭زٺ٬ ٬٩ ح٥َٲٴس
حځٹ٪٬ ٳحځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘
 

 
حځعظ٪خُ 
٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳٹؤطٸ ٙٸ ٩ٞذ٩ش ٱزٯ ح٥٪ظي٦زخص ح٥قلٺش أ٫ ط٢ٴ٫ خٚٺٚش ٳ٩شٹلش ٳرٲخ ح٥ٚشحٓ  - 

ح٢٥خٙٸ كٴ٣ ح٥ٞذ٧ ر٪خ ځ ٹئػش ٦ّٶ فلش ح٥ٞذ٧ , كظٶ ځ ٹئدٷ ح٥لزحء ح٥ٶ حخظڂ٣ 

 ح٥ذٳسس ح٥ذ٩ٴٹش ٳطٖٺٺش ؽ٤٢ ح٥ٞذ٧ ٳ٩ٮِ طزخش ح٥ْشٛ . 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳخقٴفخ  –ٹـذ أ٫ طقٮِ حٽكزٹش ٬٩ ٩خدس ّخدٹش خٚٺٚش ّخص٥ش ٦٥لشحسس ١٪خ - 

 رخ٥ٮغزش ٥پكزٹش ح٥ظٸ طغظْ٪٤ ٙٸ ح٥ؾظخء. 

ٳط٢ٴ٫ ؿٺذس ح٥ٮٚخر ٦٥ٲٴحء ٳطٞٸ ح٥ـغ٨ ٬٩ ح٥شىٴرش ٳح٥زشد ٳأٷ حفخرخص سٹخمٺش  

 ٦٥ٞذ٩ٺ٬ ىزٞخ ٥يزٺْش ٭ٴُ ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ ح٥٪٪خسط

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

رخٿمخٙش ح٥ٶ أ٫ ح٥لزحء ح٥نٺٜ ٹئدٷ ح٥ٶ ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ْٺٴد ح٥ٞٴح٩ٺش رقٚش ّخ٩ش - 

ٳّٺٴد ح٥ٞذ٧ رقٚش خخفش , كٺغ ٹظٖٺش ٩ش١ض ػ٤ٞ ح٥ـغ٨ ٩ٮظٞڂ ح٥ٶ حٽ٩خ٧ , ١٪خ 

ٹضٹذ ٬٩ مْ٘ حطضح٫ ح٥ـغ٨ ٙٸ ح٥٪ؾٸ ٳح٥ـشٷ , ١٪خ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹلذع طؾٴٱخص 

 .  ٙٸ ح٥ٞذ٧ ٳحفخرظٲخ

ٳٹئدٷ ح٥لزحء ح٥شٹخمٸ ح٥نٺٜ ح٥زٷ ٹغظخذ٩ٰ ح٥شٹخمٸ ح٥ٶ ح٥نٖو ٦ّٶ -

 حځٳّٺش ح٥ذ٩ٴٹش ٦٥ٞذ٩ٺ٬ , ٳٱزح ٹئدٷ ح٥ٶ ح٥ؾْٴس رخٽ٨٥ ح٥ؾذٹذ.

١٪خ ٹئدٷ ح٥نٖو ح٥ذحث٨ ح٥ٶ طغيق ح٥ٞذ٧ ح٥زٷ ٹئدٷ ح٥ٶ كذٳع طؤػٺش ع٦زٸ ٙٸ -

 ٩٪خسعش حٽ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش ٳح٭خٚخك ٩غظٴٵ حٽدحء ح٥شٹخمٸ .

٬٩ ح٥٪ٲ٨ ؿذحً حخظٺخس ح٥لزحء ح٥٪ٮخعذ ٳح٥٪شٹق ٥ٞذ٠٩, كٺغ طخظ٦٘ أ٭ٴحُ حٽكزٹش 

رخخظڂٗ ٭ٴُ ح٥ٮؾخه ح٥ظٸ طٞٴ٧ رٰ, ٥ز٠٥ ځرذ ٦٥ؾخـ ٬٩ حخظٺخس ٭ٴُ ح٥لزحء ح٥زٷ 

 ٹٮخعذ ح٥ٮؾخه ح٥زٷ ٹ٪خسعٰ.

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

ٳحعظٞش ٙٸ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

 

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

طٴؿذ أ٭ٴحُ ٬٩ حٽكزٹش ٩خققش ٦٥٪ؾٸ, ٳأخشٵ ٦٥ـشٷ, ٳأخشٵ ٽ٭ٴحُ ٩ْٺٮش  

 ٬٩ ح٥شٹخمش ٩ؼ٤ ح٥ظٮظ ٳ١شس ح٥ٞذ٧.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ځ رذ ٬٩ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥لزحء ح٥قلٸ ٩شٹلخً, ٳأ٫ ٹ٢ٴ٫ ٩ٞخعٰ ٩ٮخعزخً ٦٥ٞذ٧, ٳٹٚن٤ 

 أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٬٩ ح٥ـ٦ذ ح٥يزٺْٸ.

ٹغخّذٟ ٦ّٶ  ٭ٮقل٠ رخخظٺخس ٭ٴُ ح٥لزحء كغذ ٭ٴُ ح٥شٹخمش ح٥ظٸ ط٪خسعٲخ ١ٸ

 ٩٪خسط سٹخمظ٠ رؾ٤٢ أٙن٤ ٳأ١ؼش سحكش.

 ٱخدثش

 ؽ٤٢ ح٥لزحء ح٥ـٺذ: 

٬٩ ٩ٴحفٚخص ح٥لزحء ح٥زٷ ٹلٜٞ ح٥شحكش ٥ٞذ٩ٺ٠ أ٫ ځ ٹ٢ٴ٫ ٩ذرزخً ٬٩ حٽ٩خ٧ أٳ 

٪خ ٹئػش ٦ّٶ مٺٞخً, ٽ٫ ح٥لزحء ح٥٪ذرذ ٳح٥نٺٜ ٬٩ حٽ٩خ٧ ځ ٹئ٨٥ حٽفخرِ ٙٞو ٳا٭

 ح٥ٞذ٧ رؤ١٪٦ٲخ.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٩ٞخط ح٥لزحء حٽ٭غذ: 

طؾظشٷ ح٥لزحء دٳ٫ طـشٹزٰ ٳٝٺخعٰ, ٽ٫ ٙشٳٝخً ىٚٺٚش رٺ٬ ٩قٮِ ٳآخش ٝذ  ځ

طـ٦ْٰ ٕٺش ٩ڂث٨ ٥٪ٞخط ٝذ٩ٺ٠ ٳكـ٪ٲ٪خ, ٳكخٳ٣ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥لزحء ٦ّٶ ٩ٞخط 

 ح٥ٞذ٧, ځ أفٖش ٳځ أ١زش كظٶ ٹْيٺ٠ أ٦ّٶ دسؿش ٬٩ ح٥شحكش أػٮخء حعظخذح٩ٰ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٩ظٶ طغظيٺِ أ٫ طٞٴ٣ ا٫ ٱزح ح٥لزحء ٦ّٶ ٩ٞخط ح٥ٞذ٧؟ 

ّٮذ٩خ طظٴٙش ٩غخٙش ٥ظلشٹ٠ حٿفزِ ح٢٥زٺش ٬٩ حٽ٩خ٧ ٳحعظٞشحس ١ْذ ح٥ٞذ٧ ٦ّٶ 

 ١ْذ ح٥لزحء.

حځعظ٪خُ  ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 طٞشّف ح٥ٞذ٧ رغزذ ح٥لزحء ح٥ـذٹذ: 

كذٳع ٱزٯ ح٥ظٞشكخص رـ٦ذ ح٥ٞذ٧ ٳخخفش ٬٩ ح٥لزحء ح٥ـذٹذ رغزذ ّذ٧ ٥ٺٴ٭ظٰ  ٥٪ٮِ

٬٩ ح٥خخسؽ أٳ ح٥ذحخ٤ ٹ٪٢ٮ٠ ٙش١ٰ ٬٩ ح٥ذحخ٤ رٞيْش فخرٴ٫ ؿذٹذس ٥ظ٦ٺٺ٬ ح٥يشٗ 

 ح٥ـخٗ ٳط٦ٞٺ٤ حكظ٢خٟ ح٥ـ٦ذ رخ٥٪ٮيٞش ح٥ـخٙش.

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥لزحء ح٥ـٺذس: خخ٩ش 

ٹُْذ ح٥ـ٦ذ ح٥يزٺْٸ ٬٩ ح٥خخ٩خص ح٥٪٪ظخصس ٥قٮِ حٽكزٹش, ار ٹْيٸ ح٥شحكش ٦٥ٞذ٧ 

ر٢ْظ حٽكزٹش ح٥٪قٮٴّش ٬٩ ح٥زڂعظٺ٠ ٳح٥٪يخه, كٺغ ٹ٢ٴ٫ ح٥لزحء ٕٺش ٩شٹق 

 ٳٝذ ٹظغزذ رخشٳؽ سحثلش ١شٹٲش رْذ حعظخذح٩ٰ ٥ْذس ٩شحص.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس

 

حځعظ٪خُ 

ٶ ٥٪ٴعٺٞ

 ٱخدثش

 ح٥لزحء ح٥شٹخمٸ: 

طخظ٦٘ أ٭ٴحُ حٽكزٹش ٳخخ٩خطٲخ ٳؽ٦٢ٲخ ٦ّٶ كغذ ٭ٴُ ح٥شٹخمش ح٥ظٸ ٹشٹذ 

 ح٥ؾخـ أ٫ ٹ٪خسعٲخ, ٥ز٠٥ ٭ٮقق ح٥ٞخسة ّٮذ حخظٺخس ح٥لزحء أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٩ذس١خً ٥ز٠٥

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ٦ّٶ ؽ٤٢ ٩ظْشؽ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٥ؾشحء ح٥لزحء ح٥شٹخمٶ ح٥٪ٮخعذ:ـٳط٠٦ ٝخث٪ش رخ٪ظ ٭قخثق ٭ٞذ٩ٲخ ٠٥  

: ح٨٦ّ أ٫ ػ٪٬ ح٥لزحء ځ ٹظٴٝ٘ دحث٪خ ٦ّٶ ؿٴدطٰ أٳ أ٭خٝظٰ, ٝخس٫ رٺ٬ حٽعْخس( ٔ

ٙٲٮخٟ حسطٚخُ ٙٸ ط٢خ٥ٺ٘ ح٥ؾل٬ ٳح٥ظقٮٺِ ٳطؤؿٺش ح٥٪لڂص, ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٝخس٫ رٺ٬ 

حٽعْخس, ٳح٥خخ٩خص ٳأكق٤ ٦ّٶ حٽٙن٤ ؿٴدس ٳٝٺ٪ش, ٳٹٚن٤ ح٥زلغ ّزش 

 كٺغ طٮخٚل ط٪خ٩خ ط٠٦ ح٥ظ٢خ٥ٺ٘, ٳٹزٞٸ ح٥غْش ٙٞو ٦٥ـٴدس. ٩ظخؿش حځ٭ظش٭ض

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

, كٺغ طزذٳ ٝذ٩ٺ٠ ٩شٱٞش ىٴح٣ ح٥ٺٴ٧, ٥ز٠٥ عظ٦ـؤ ځخظٺخس حؽظشٷ ٙٸ ح٥٪غخء 

 حٽ٭غذ ٠٥, ٳح٥زٷ ٹـ٤ْ ٝذ٠٩ ٩غظشٹلش.

: ر٤٦ ٝذ٠٩ ٳحىزْٲخ ٦ّٶ ٳسٛ ٩ٞٴٵ ٥ظلق٤ ٦ّٶ رق٪ش ٝذ٠٩حكق٤ ٦ّٶ ( ٖ

٭ٴُ ٳرق٪ش ٝذ٠٩, ٳح٥ظٸ ٬٩ خڂ٥ٲخ ٹ٪٬٢ ٦٥٪ل٤ ح٥٪ظخقـ ٙٸ فٮخّش حٽكزٹش 

 ٩ْشٙش ح٥ٮٴُ ح٥٪ٮخعذ ٥ؾ٤٢ ٝذ٠٩

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

طغٺش ٙٸ ح٥يشٹٜ : أ٭ض ځ طغٺش ٦ّٶ ح٥غـخدس دٳ٩خ, ح٭ض ح٥ظنخسٹظ ٳكزحث٠ 

ٳ٦ّٶ ح٥شفٺ٘, ٳطغٺش ٙٸ ٩خظ٦٘ ح٭لخء ح٥٪ذٹٮش, ٥ز٠٥ مِ ر٠٥ ٙٸ كغزخ٭٠ 

 ٳح٭ض طخظخس كزحث٠.

: ځ طشطذٷ ح٥لزحء ىٴح٣ أٹخ٧ حځعزٴُ, ٙخځعظٲڂٟ ح٥٪ظضحٹذ ٹ٤٦ٞ ( طـٮذ حٿٙشحه٘

٩ٺ٤ , ٙڂرذ ٬٩  ٬٩٘ٓٓ ّ٪شٯ حځٙظشحمٸ, ح٥زٷ ٝذ ٹق٤ ٙٸ أٙن٤ كخځطٰ 

 زٹش ٦٥لٚخً ٦ّٺٲ٨ أىٴ٣ ٙظشس ٩٪٢ٮش.ح٥ظزخد٣ رٺ٬ حٽك

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ حځكزٹش ح٥شٹخمٺش خٚٺٚش ٳ٩شٹلش ٳرٲخ ح٥ٚشحٓ ح٢٥خٙٸ كٴ٣  -ٔ

 ح٥ٞذ٧ ر٪خ ځ ٹئػش ٦ّٶ فلش ح٥ٞذ٧؟

 ٩ذرزخً ٬٩ حٽ٩خ٧ أٳ مٺٜ؟٩ٴحفٚخص ح٥لزحء ح٥زٷ ٹلٜٞ ح٥شحكش ٥ٞذ٩ٺ٠ أ٫ ٹ٢ٴ٫  -ٕ

ٹـذ أ٫ طقٮِ حٽكزٹش ٬٩ ٩خدس ّخدٹش خٚٺٚش ّخص٥ش ٦٥لشحسس , ٳخقٴفخ  -ٖ

 رخ٥ٮغزش ٥پكزٹش ح٥ظٸ طغظْ٪٤ ٙٸ ح٥ؾظخء؟

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح١٪٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش: 

 ٹُْذ .................... ٬٩ ح٥خخ٩خص ح٥٪٪ظخصس ٥قٮِ حٽكزٹش. -1

ٳٹئدٷ ح٥لزحء ح٥شٹخمٸ ح٥نٺٜ ح٥زٷ ٹغظخذ٩ٰ ح٥شٹخمٸ ح٥ٶ ح٥نٖو ٦ّٶ  -2

 .................... ٦٥ٞذ٩ٺ٬ , ٳٱزح ٹئدٷ ح٥ٶ ح٥ؾْٴس رخٽ٨٥ ح٥ؾذٹذ.

٦ؾخـ طخظ٦٘ أ٭ٴحُ حٽكزٹش رخخظڂٗ ............. ح٥ظٸ طٞٴ٧ رٰ, ٥ز٠٥ ځرذ ٥ -3

 ٬٩ حخظٺخس ٭ٴُ ح٥لزحء ح٥زٷ ٹٮخعذ ح٥ٮؾخه ح٥زٷ ٹ٪خسط.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥يخٝش ح٥لٺٴٹش 

رؤ٫ ٩ٮض٠٥ ٱٴ ٩شآس ٥ـغذٟ ٳحٽ٩خ٬١ ح٥٪٦َ٪ش ٙٸ رٺظ٠ ٱٸ حٽ٩خ٬١ ح٥ظٸ  طز١ش

طٚظٞش ٥يخٝش ح٥لٺخس ٳح٥ظٸ طشع٤ أ٭٪خه ررزرخص ٩شمٺش ٳع٦زٺش ٦٥ٚنخء ٥ز٠٥ ٨ٝ 

 رب٭خسس ح٥ضٳحٹخ ٳحٽ٩خ٬١ ح٥٪ْظ٪ش.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ؿغخد٭خ ٙخ٥يزٺذ عٺزلغ ٬ّ أٷ ّڂ٩ش ٳ٩ٮيٞش ٙٮل٬ كٺ٬ ٭ٞٴ٧ رْ٪٤ فٴسس اؽْخّٺش ٽ 

٦َ٩٪ش ٙٸ ح٥قٴسس ٥ٺخزشٟ ا٫ ١خ٫ ٱٮخٟ ٳس٧ أٳ ٩شك ٩خ. ١ز٠٥ ٱٴ رٺظ٠.. ٳ٦١٪خ ١خ٫ 

ر٠٥ ح٥ٮٴس ٙٸ رٺظٮخ ٦١٪خ ١ٮخ أفلخء أ١ؼش ٳخخفش ٭ٴس ح٥ؾ٪ظ ٙخ٥ظْشك ٽؽْش ح٥ؾ٪ظ 

 ح٥٪زخؽشس عٺٞٺٮخ ٳٹؾٚٺٮخ ٬٩ ١ؼٺش ٬٩ حٽ٩شحك ر٪خ ٙٺٲخ عشىخ٫ ح٥ـ٦ذ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 خٚ٘ ٬٩ طْشم٠ ٽٷ ك٤ٞ ١ٲشٳ٩ٖٮخىٺغٸ:  

ٳخخفش ٙٸ ٕشٙش ح٥ٮٴ٧ ٳا٫ ١خ٫ ځرذ ٬٩ ٳؿٴد ط٦ٺٚضٹٴ٫ ٙٸ ٕشٙظ٠ ٙخؿ٦ْٰ رْٺذحً 

ٝذ٧ ٬٩  ٕأٝذح٧ ٳأٹنخً ؽخؽش ح٢٥٪زٺٴطش مِ ٥ٴكش ح٥٪ٚخطٺق ٦ّٶ رْذ 8ر٪غخٙش 

ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ ٳؿٴد ط٠٦ حٽدٳحص ح٥٪ٴ٥ذس ٥ظ٠٦ ح٥لٞٴ٣ ٳ٨ٝ ربىٚخء ط٠٦  ح٥ؾخؽش ٳكخٳ٣

حٽؿٲضس ٳٙق٦ٲخ ٬٩ ح٥ظٺخس ٝز٤ ح٥ٮٴ٧ ٽ٫ أػشٱخ ٹذٳ٧ ا٫ ٝ٪ض ربىٚخثٲخ دٳ٫ ٙق٦ٲخ 

٬ّ ح٥ظٺخس, كظٶ أ٫ ٱزٯ ح٥لٞٴ٣ طخظشٛ ح٥لخثو ٙڂ طنِ أؿٲضس ح٥ظ٦ٺٚضٹٴ٫ أٳ 

 ح٥ؼڂؿش٦ّٶ كخثو ٕشٙش ٭ٴ٠٩ أٳ عشٹشٟ.

 

 

٬ ح٥خ٦٘ ح٥َٲٴس ٩

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ح٥ظْشك ٽؽْش ح٥ؾ٪ظ ح٥٪زخؽشس عٺٞٺٮخ ٳٹؾٚٺٮخ ٬٩ ١ؼٺش ٬٩ حٽ٩شحك  -ٔ

 ر٪خ ٙٺٲخ عشىخ٫ ح٥ـ٦ذ؟

 ٗٳا٫ ١خ٫ ځرذ ٬٩ ٳؿٴد ط٦ٺٚضٹٴ٫ ٙٸ ٕشٙظ٠ ٙخؿ٦ْٰ رْٺذحً ر٪غخٙش  -ٕ

  أٝذح٧؟

ٙڂ طنِ أؿٲضس ح٥ظ٦ٺٚضٹٴ٫ أ٫ ح٥لٞٴ٣ ح٢٥ٲشٳ٩ٖٮخىٺغٸ طخظشٛ ح٥لخثو  -ٖ

 أٳ ح٥ؼڂؿش٦ّٶ كخثو ٕشٙش ٭ٴ٠٩ أٳ عشٹشٟ؟

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 
 ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُٔقٞس ثُظقز ثُشخظ٤ز :

ٱ٤ ٹغ٪ق رخځعظل٪خ٧ رْذ ٩ضحٳ٥ش أٷ ّ٪٤ سٹخمٸ ّزش حعظخذح٧  .ٔ

 ح٥قخرٴ٫ ٳح٥ؾخ٩زٴ.

رخسد أٳ كخس ٍخٱشس فلٺش أ٧ ٹـ٠٦ْ ّشمش ٱ٤ حځعظل٪خ٧ ر٪خء  .ٕ

 ٦٥٪شك.

طظ٢ٴ٫ ؿزٳس ح٥ؾْش رْذ ٳځدس حٿ٭غخ٫ ٳځ طظ٢ٴ٫ أٷ ؿزٳس ؿذٹذس ٝز٤  .ٖ

 ح٥ٴځدس.

 ٭ٴُ ٬٩ حٿكٺخء ح٥٪ـٲشٹش ح٥ذٝٺٞش. ٓ٘ٔٹٴؿذ ٙٸ ٨ٙ حٿ٭غخ٫ ٩خ ٹٞخسد  .ٗ

 ح٥زڂٟ ّزخسس ٬ّ ؿٺش ٩ظ٦٢ظ ٳٹظ٢ٴ٫ ٙٸ ّذس أٹخ٧ ٳأعخرٺِ. .٘

 ش رخٽٍخٙش ٱٸ د٥ٺ٤ ٦ّٶ ٙٞش ح٥ذ٧.شحص ح٥ـ٦ذ ح٥٪لٺيؼأ٫ ٭ .ٙ

 ح٥ٮَخٙش ح٥ـٺذس ٦٥ٞذ٧ ٳ حځفخرِ ٱ٨ حٳ٣ ح٥خيٴه ٥ل٪خٹظٰ مذ ح٥ٚيشٹخص. .5

 ح٫ ّذ٧ ح٥ٮٴ٧ ٳحٽسٛ كخ٥ش خيشس ٽ٭ٲخ طلٚض ح٥ـٲخص ح٥ْن٦ٸ. .8

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ٹـذ ط٦ٞٺ٤ ٩ذس ح٥ٮٴ٧ رْذ ح٥ظذسٹزخص ح٥ؾذٹذس ٳرْذ ح٥٪ٮخٙغخص. .3

 ٥ذح٬١.ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ ٙٸ ٙق٤ ح٥قٺ٘ ٬٩ ح٦٥ٴ٫ ح .ٓٔ

٦١٪خ ١خ٭ض أ٭غـش ح٥٪ڂرظ ح٥شٹخمٺش طظق٘ رْذ٧ ح٥٪يخىٺش ٦ٝض ٙشؿ  .ٔٔ

 حعظؼخسطٲخ ٦٥ـ٦ذ.

ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ حځكزٹش ح٥شٹخمٺش خٚٺٚش ٳ٩شٹلش ر٪خ ځ ٹئػش ٦ّٶ فلش  .ٕٔ

 ح٥ٞذ٧.

٩ٴحفٚخص ح٥لزحء ح٥زٷ ٹلٜٞ ح٥شحكش ٥ٞذ٩ٺ٠ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٩ذرزخً ٬٩ حٽ٩خ٧ أٳ  .ٖٔ

 مٺٜ.

 ٹش خٚٺٚش ّخص٥ش ٦٥لشحسس .ٹـذ أ٫ طقٮِ حٽكزٹش ٬٩ ٩خدس ّخد .ٗٔ

ح٥ظْشك ٽؽْش ح٥ؾ٪ظ ح٥٪زخؽشس ٹؾٚٸ ٬٩ حٽ٩شحك ر٪خ ٙٺٲخ عشىخ٫  .٘ٔ

 ح٥ـ٦ذ  

 أٝذح٧    ٗا٫ ١خ٫ ځرذ ٬٩ ٳؿٴد ط٦ٺٚضٹٴ٫ ٙٸ ٕشٙظ٠ ٙخؿ٦ْٰ رْٺذحً ر٪غخٙش  .ٙٔ

أ٫ ح٥لٞٴ٣ ح٢٥ٲشٳ٩ٖٮخىٺغٺش طخظشٛ ح٥لخثو ٳطئػش ع٦زخ ٦ّٶ فلش  .5ٔ

 حځ٭غخ٫  

 دٝٺٞش ٬٩ ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ    ٖٓظل٪خ٧ رْذ  ٹغ٪ق حعظخذح٧ ح٥ؾخ٩زٴ رخځع .8ٔ

 عٮظٺ٪ظش ؽٲشٹخً     ٔأ٫ ٩ظٴعو ٭٪ٴ ؽْش ح٥شأط ٹز٦ٔ كٴح٥ٸ  .3ٔ

 ؽْش حٿ٭غخ٫ طٮظـٰ رْل ح٥خڂٹخ طغ٪ٶ ح٥زٴٹق٦ش ح٥ؾْش   .ٕٓ

 ٨َّ ٩ْخؿٺ٬ حٽعٮخ٫ طلظٴٷ ٦ّٶ ّٮقش ح٦٢٥ٴس   .ٕٔ

 عٮخ ٳطزذأ رخ٥زضٳٓ ٙٸ ح٥ؾٲش ح٥غخدط ٖٓح٫ ّذد حٽعٮخ٫ ح٦٥زٮٺش ٱٴ   .ٕٕ

ح٥ـٴحسد ح٥٪قٮٴّش ٬٩ حځ٥ٺخٗ ح٥قٮخّٺش طضٹذ ح٥شىٴرش ح١ؼش ٬٩  .ٖٕ

 ح٥ٞي٬  

 عخّش 8-5طٚن٤ ٙظشس ح٥ٮٴ٧ ٦٥زخ٥ٖٺ٬ د  .ٕٗ

 عخّش  ٔٔ-ٓٔٹغظلغ٬ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٥ٚظشس ٩خ رٺ٬   .ٕ٘

 ٹـذ ٝـ حٍخٙش ح٥ٞذ٩ٺ٬ رؾ٤٢ ٩غظٞٺ٨   .ٕٙ

 ح٢٥ؼٺش ٬٩ حځ٩شحك ٹ٪٬٢ ّڂؿٲخ ٬ّ ىشٹٜ حځٍخٙش .5ٕ

 ٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٦٥ٺ٤حػٮخء ح٥٪ٮخٙغخص ٹٚن٤ ح .8ٕ

ّٮذ عٞٴه ح٥غ٬ ٦١ٺخ ٬٩ ح٠ٚ٥ رغزذ فذ٩ش حٳ مشرش ٹغظلٺ٤ ٕشعٲخ  .3ٕ

 ٩شس حخشٵ.

   ح٥٪ٴحِٝ ح٥زلؼٺش ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥قلش ح٥ؾخقٺش 

 -www.pathways.cu.edu.eg/subpages/downloads/Wellness

Ar_Chapter1.pdf 

 ٩ٚٲٴ٧ ح٥قلش ح٥ؾخقٺش

http://ksu.edu.sa/sites/py/ar/mpy/departments/skilldevelopme

nt/seha/EL 

 حځعٮخ٫أ٩شحك 

-ae/teens/personalhealth/pages/oral-https://shs.ahs.ae/ar

.aspx-hygiene 

 ح٥ؾْش  

post_18.html-eelbeauty.net/2012/03/bloghttp://www.st 
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   ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ح٥ٖزحثٺش 

 ح٥٪لظــــــــــــــــــــٴٵ 

 طْشٹ٘ ح٥ظٖزٹش . 

 ٩ٚٲٴ٧ عٴء ح٥ظٖزٹش. 

 أ٭ٴحُ ح٥٪ٖزٹخص. 

 ح٥٪ـــــــخء.  

 ح٢٥شرــــــــــــــــٴٱٺــــــــــــــــــذسحص. 

 ح٥ذٱــــــــــــــــــــــــــــٴ٫. 

 ح٥زشٳطٺـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٬. 

 ح٥ٚٺظــــــــــــخ٩ٺٮــــــــــــخص. 

 .Dٙٺظــــــــــــــــــــــــــــــــخ٩ٺ٬  

 ح٢٥ـــــــخ٥غٺــــــــــــــــــــــــٴ٧. 

 ح٥ٚغٚـــــــــــــــــــــــــــــٴس. 

 ح٥غْـــــــــــشحص ح٥لــــــــــــــــشحسٹش. 

 ــــــــــــــــش ٩خٝزــــــ٤ ح٥ظذسٹـــــــــــــذ.أىْ٪ 

 حٽ١ــــــــ٤ رْــــــــــــــــذ ح٥ظذسٹـــــــــــــــذ.  

 ٩خٱٸ ح٥ٴؿزش ح٥ٖزحء ح٥ظٸ ٹـذ طٮخٳ٥ٲخ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش. 

 ٭َخ٧  ٕزحثٸ ح٥ٺٴ٩ٸ ٦٥شٹخمٺٺ٬.-8

 ٭َخ٧ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش سرخّٸ ح٥ظٴٝٺض.  - 

 طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ح٥ؼڂػٸ ح٥ظٴٝٺض. ٭َخ٧  - 

 ح٥ؾشٳه ح٥ٴحؿذ طٴٙشٱخ ٙٸ ح٥ٴؿزش ح٥ظٸ طٞذ٧ ٦٥شٹخمٺ٬ رْذ ح٥٪ٮخٙغش. -3

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 أٱذحٗ ح٥ٴكذس  

 رخ٥٪٦ْٴ٩خص ٳح٥٪ْخسٗ ح٥خخفش رخ٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ح٥ٖزحثٺشح٩ذحد ح٥يخ٥زش 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حځٱذحٗ ح٥غ٦ٴ١ٺش 

 رٮٲخٹش ٱزٯ ح٥ٴكذس ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥يخ٥زش ٝخدسس ٦ّٶ ح٫:

 ح٫ طز١ش طْشٹ٘ ٦٥ظٖزٹش. -ٔ

 ح٫ طٴمق ٩ٚٲٴ٧ ح٥ظٖزٹش. -ٕ

 ح٥٪ٖزٹخص.ح٫ طز١ش ح٭ٴحُ  -ٖ

شّٺش ٬٩ كٺغ) أٱ٪ٺظٰ  -ٗ ح٫ طؾشف ٤١ ّٮقش ٬٩ ّٮخفش ح٥٪ٖزٹخص حځعخعٺش ٳح٥ٚ

 ٩نخس ٭ٞقٰ رخ٥ـغ٨ (. –٩قخدس ح٥لقٴ٣ ٦ّٺش  –٭غزش حكظٺخؽ ح٥ـغ٨ ٥ٰ  -

ؿشح٧ ٬٩  ٔح٫ ط٪ٺض رٺ٬ ّذد ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ظٸ ٹٮظـٲخ كشٛ  -٘

 –حص ح٢٥شرٴٱٺذس –ح٥ْٮخفش ح٥ٖزحثٺش ح٥ظخ٥ٺش ٙٸ ح٥ـغ٨ ) ح٥ذٱٴ٫ 

 ح٥زشٳطٺ٬(ٳّذد ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ظٶ ٹلظخؿٲخ ح٥ـغ٨ ٬٩ ٱزٯ ح٥٪قخدس.

 ح٫ طؾشف ٩خ ٹـذ ٩شحّخطٰ ٙٶ ٳؿزش ٩خٝز٤ ٳ٩خرْذ ح٥ظذسٹذ. -ٙ

 أ٫ طٴمق ٝٺ٪ش ح٥ٖزحء ح٥ٺٴ٩ٸ -5

 أ٫ طؾشف ٩خٹـذ طٴٙشٯ ٙٸ ح٥ٴؿزش رْذ ح٥ظذسٹذ -8

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 ح٥ظٖزٹش 

 ٱٴ ٨٦ّ ٹؾشف ّڂٝش ح٥يْخ٧ ٩ِ ٭ؾخىخص ح٢٥خثٮخص ح٥لٺش.//

 

ح٥َٲٴس ٦ّٶ ؽ٤٢ 

 ٭ـ٪ش ٙٸ ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 عٴء ح٥ظٖزٹش 

ح٥٪ظٴحص٫ ٳّذ٧ حعظٺٚخء ؿغ٨  عٴء ح٥ظٖزٹش أٳ ح٥ظٖزٹش ح٥غٺجش ٱٸ ٕٺخد ح٥ٖزحء

 حٿ٭غخ٫ ٥لخؿظٰ ٬٩ ح٥٪ٴحد ح٥٪ٖزٹش, ٩٪خ ٹئدٵ ا٥ٶ افخرظٰ ر٪ؾخ٤١ فلٺش.//

 

ح٥َٲٴس ٦ّٶ ؽ٤٢ 

٭ـ٪ش ٙٸ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 أ٭ٴحُ ح٥٪ٖزٹخص 

 .ح٥٪خءٔ

 .ح٢٥شرٴٱٺذسحصٕ

 .ح٥ذٱٴ٫ٖ

 .ح٥زشٳطٺٮخصٗ

 .أ٩ڂف ٩ْذ٭ٺش٘

 .ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخصٙ

 .٩ٖزٹخص أخشٵ ٩ؼ٤ ٩نخدحص حځ١غذس ٳح٥ٚٺظٴ١ٺ٪ٺ٢خ٣.5

 

 

ح٥َٲٴس ٦ّٶ ؽ٤٢ 

٭ـ٪ش ٙٸ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حٱ٪ٺش ح٥٪خء رْذ ح٥ظذسٹذ : 

٬٩ حٽٳ٥ٴٹخص ح٥قلٺش ح٥ٖزحثٺش رْذ ح٥ظذسٹذ ٱٴ طْٴٹل ح٥غٴحث٤ ح٥٪ٚٞٴدس أػٮخء 

٤ ح٥٪ٚٞٴدس ٱٸ ٳص٫ ٭ٚغ٠ ٝز٤ ح٥ظذسٹذ ٳ٬٩ أٙن٤ ح٥يشٛ ٥ظلذٹذ ١٪ٺش ح٥غٴحث

ح٥ظذسٹذ ٳرْذ ح٥ظذسٹذ ٳ٥ظْٴٹل ح٥٪ٚٞٴد ٬٩ ح٥غٴحث٤ حؽشد ٩٪خ ٹٞخسد ٭ق٘ 

 ٥ظش ٦ّٶ ٤١ ٭ق٘ ١ٺ٦ٴ ؿشح٧ ٩ٚٞٴد ٬٩ ٳص٫ ح٥ـغ٨.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

 )        (            ٹؾشف ّڂٝش ح٥يْخ٧ ٩ِ ٭ؾخىخص ح٢٥خثٮخص  ٨٦ّ ح٥ظٖزٹش -ٔ

ح٥ظٖزٹش ح٥غٺجش ٱٸ ٕٺخد ح٥ٖزحء ح٥٪ظٴحص٫ ٳحعظٺٚخء ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ ٥لخؿظٰ ٬٩  -ٕ

 )        (                                                   ٥٪ٖزٹش.  ح٥٪ٴحد ح

 :حخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش

ح٥ٖزحثٺش رْذ ح٥ظذسٹذ ٱٴ طْٴٹل........... ح٥٪ٚٞٴدس ٬٩ حٽٳ٥ٴٹخص ح٥قلٺش  -ٔ

 ح٥غٴحث٤  ( –ح٥زشٳطٺٮخص   -أػٮخء ح٥ظذسٹذ    ) حځ٩ڂف 

٥ظْٴٹل ح٥٪ٚٞٴد ٬٩ ح٥غٴحث٤ حؽشد ٩٪خ ٹٞخسد ............ ٦ّٶ ٤١ ٭ق٘  -ٕ

 ٥ظش ( ٕ –٥ظش  –١ٺ٦ٴ ؿشح٧ ٩ٚٞٴد ٬٩ ٳص٫ ح٥ـغ٨.            ) ٭ق٘ ٥ظش 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

حځع٤ٚ ٙٸ  ح٥ٶ

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬
 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٢٥شرٴٱٺذسحص 

ح٢٥شرٴٱٺذسحص طظ٢ٴ٫ّ ٬٩ عڂع٤ ٝقٺشس أٳ ىٴٹ٦ش ٬٩ ح٥غ٢ّشٹخص ٳط٦ْذ دٳسحً 

 ٩ٲ٪خً ٙٸ ح٥ٮَخ٧ ح٥ٖزحثٸ, ار أ٭ٲخ ط٪ذّ ح٥ـغ٨ رخ٥يخٝش. 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 .celluloseطؾ٪٤ أ٭ٴحُ ح٢٥شرٴٱٺذسحص ح٥غ٢ّش, ح٥ٮؾخء ٳح٥غ٦ٺٴ٥ٴص  

أ٩ّخ أٱ٨ّ ٩قخدس ح٢٥شرٴٱٺذسحص ٙٲٸ ح٥خزض, ح٥لزٴد, حٽسصّ, ح٥٪٢ْشٳ٭ش,  

 ح٥زٞٴ٥ٺّخص, ح٥ٚٴح١ٰ ٳرْل أ٭ٴحُ ح٥خنخس.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 ح٥ذٱٴ٫ 

ح٥ذٱٴ٫ ح٥لٺٴح٭ٺش ٹظ٨ طقٮٺْٲخ ٬٩ ح٥لٺٴح٭خص ٩ؼ٤ ح٥ضرذ أٳ ح٥غ٪٬ أٳ دٱٴ٫ 

ح٥لٺٴح٭خص ٳّخدس ٩خ ٹظ٨ ط٢ٴٹٮٲخ ريشٹٞش ىزٺْٺش ٬٩ ح٦٥ز٬ ٹخظ٦٘ ٙٞو ٙٸ ٳٝض 

 طخ٪ٺشٱخ.

أ٩خ ح٥ذٱٴ٫ ح٥ٮزخطٺش ّخدس ٩خ ط٢ٴ٫ فٮخّٺش ٩ؼ٤ صٹض ح٥قٴٹخ أٳ دٳحس ح٥ؾ٪ظ أٳ 

 ٚٴ٣ ح٥غٴدح٭ٸ ٳٕٺشٱخ.ح٥زسس أٳ ؿٴص ح٥ٲٮذ أٳ ح٥

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ّخدس ٩خ ٹظٚٴٛ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٦ّٶ ح٥ضرذ ح٥لٺٴح٭ٸ ٙٸ ح٥ٮخكٺش ح٥يٺزش. ٬٢٥ ٥ٺغض ٤ّ١  

ح٥ضرذ ح٥لٺٴح٭ٸ  –٦ٞ٥ز٠  أ٭ٴحُ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ؿٺذح ١٪خ ٝذ طْظٞذٳ٫. ار٫ ٙؤٹٲخ أٙن٤

 أٳ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٹقٮِ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٬٩ ح٥ضٹٴص ح٥ٮزخطٺش, ٥زح ٙٲٴ ٬٥ ٹلظٴٷ ٦ّٶ أٷ ١ٴ٥غظشٳ٣.  

 –١٪خ أ٫ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ١٪ٺخص أ٦ّٶ أٹنخ ٬٩ ح٥ذٱٴ٫ "ح٥ـٺذس" 

 ٩ٞخس٭ش ٩ِ ح٥ضرذ ح٥لٺٴح٭ٸ. –٥ڂطؾزِ, ٳح٥٪ظْذدس ح٥ڂطؾزِ حٽكخدٹش ح

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

أٱ٨ّ ٩قخدس ح٢٥شرٴٱٺذسحص ٙٲٸ ح٥خزض, ح٥لزٴد, حٽسصّ, ح٥٪٢ْشٳ٭ش,  -1

 )      (          ح٥زٞٴ٥ٺّخص, ح٥ٚٴح١ٰ ٳرْل أ٭ٴحُ ح٥خنخس.                   

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬
 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ٹظٚٴٛ ح٥ضرذ ح٥لٺٴح٭ٸ ٦ّٶ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٙٸ ح٥ٮخكٺش ح٥يٺزش.        )      ( -2

 ح١٪ـــ٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

 ٙٲٴ ٬٥ ٹلظٴٷ ٦ّٶ أٷ ..........ٹقٮِ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٬٩ ح٥ضٹٴص ح٥ٮزخطٺش, ٥زح  -1

 صٹض ح٥قٴٹخ(. –ح٥غ٢شٹخص   – )  ١ٴ٥غظشٳ٣

١ڂٱ٪خ  –ىزٺْٺش  –ط٢ٴ٫ .................)  فٮخّٺش ح٥ذٱٴ٫ ح٥ٮزخطٺش ّخدس ٩خ  -2

 ٩ْخ(.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٹٴ٩ٺخ ح٥٪ي٦ٴرشح٥زشٳطٺ٬  

ح٥ٺٴ٩ٺش  ح٥٪ي٦ٴرشفشكض ح٥٪ٮَ٪ش حٽ٩شٹ٢ٺش ٥ظٮخٳ٣ حٽٕزٹش ٳحٽدٳٹش رخ٫ ح٢٥٪ٺش 

% ٬٩ ٩ـ٪ٴُ ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ظٶ ٬٩ٔٓ ح٥زشٳطٺ٬ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ كٴح٥ٸ 

 .ٹغظٲ٢٦ٲخ حٿ٭غخ٫ ٹٴ٩ٺخ

عْش ٕٓٓح٥زشٳطٺ٬ ٹلظٴٵ ٦ّٶ أسرِ عْشحص ْٙٮذ ح٥لخؿش ح٥ٶ طٮخٳ٣ ٳر٪خ أ٫ ؿشح٧ 

 ٹٴ٩ٺخ% ٬٩ ٩ـ٪ٴُ ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ظٸ ٹلق٤ ٦ّٺٰ ٓٔكشحسٷ ٙٶ ح٥ٺٴ٧ أٷ 

 . ٹٴ٩ٺخؿشح٧  3ٓٳ٬٢٥ ٩ْذ٣ حځعظٲڂٟ ح٥ْخ٥٪ٸ ٦٥زشٳطٺ٬ ٹق٤ ح٥ٶ 

١ٺ٦ٴ ؿشح٧ ٬٩ ٳص٫  ٓٔؿشح٧ ٤٢٥  8( رخ٫ طٮخٳ٣ ١rda٪خ فشكض ٩ٮَ٪ش) -

 ح٥ـغ٨ ٹ٪ؼ٤ ا٩ذحد ١خٙٸ ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ .

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

ٳحځعظٞشحس ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 

 

 

 

 حځعظ٪خُ

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 أٱ٪ٺش طٮخٳ٣ ح٥زشٳطٺ٬ ٦٥شٹخمٺٺ٬ 

ح٥شٹخمٸ ٹلظخؽ ح٥زشٳطٺ٬ ځفڂف ٳرٮخء أ٭غـش ح٥ـغ٨ ٳط٢ٴ٫ حٽ٭ضٹ٪خص  

ٳح٥ٲش٩ٴ٭خص ٳح٥٪ٴحد حٽخشٵ ح٥ظٶ ٹغظخذ٩ٲخ ح٥ـغ٨ ٥ظٮَٺ٨ ّ٪٦ٺخطٰ ٩ؼ٤ طٮَٺ٨ 

 ٭غزش ح٥٪خء ٙٶ ح٥ـغ٨ ٥ٮ٤ٞ ح٥٪ٴحد ح٥ٖزحثٺش ٳؿ٤ْ ح٥ْنڂص ٙٶ ح٭ٞزخك.

 ح٥شٹخمظٺ٬ ٹلظخؿٴ٫ ح٥ٶ ١٪ٺخص ح١ؼش ٦ٝٺڂ ٬٩ ٕٺش ح٥شٹخمٺٺ٬ٙ٪٨َْ 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

رؾ٤٢ ٩ظْشؽ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

فشكض ح٥٪ٮَ٪ش حٽ٩شٹ٢ٺش ٥ظٮخٳ٣ حٽٕزٹش ٳحٽدٳٹش رخ٫ ح٢٥٪ٺش ح٥٪ي٦ٴرش  -1

٩ـ٪ٴُ ح٥غْشحص  % ٬٩ٕٓح٥ٺٴ٩ٺش ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ كٴح٥ٸ 

 )    (              ح٥لشحسٹش.

 )     ( ٴٵ ٦ّٶ طغْش عْشحص كشحسٹش.    ٹلظٴٷ ٤١ ؿشح٧ ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹلظ -2

 ح١٪ـــ٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش :

( رخ٫ طٮخٳ٣ ................ rdaفشكض ٩ٮَ٪ش) ح١٪ـــ٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش: -ٔ

 ح٥زشٳطٺ١.٬ٺ٦ٴ ؿشح٧ ٬٩ ٳص٫ ح٥ـغ٨ ٹ٪ؼ٤ ا٩ذحد ١خٙٸ ٬٩ 

 ٨ٖ١ ٕٔؿشح٧ ح٥ٶ ٓٔ –٨ٖ١ ٓٔؿشح٧ ح٥ٶ  8 –٨ٖ١ 8ؿشح٧ ح٥ٶ ٙ) 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥ٞخر٦ش ٦٥زٳرخ٫ ٙٸ ح٥ذّٱٴ٫ ٳٱٸ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص أ, د, ٯ,  ٳطُقٮَ٘ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٙٸ ٙجظٺ٬: 

, ٖ, دٕ, دٟٔ؛ ٳح٥ٞخر٦ش ٦٥زٳرخ٫ ٙٸ ح٥٪خء, ٳطن٨ ٩ـ٪ٴّش ٙٺظخ٩ٺ٬ د )د

 (, ك٪ل ح٥ٚٴ٥ٺ٠ ٳح٥زٺٴطٺ٬ رخٿمخٙش ح٥ٶ ٙٺظخ٩ٺ٬ ؽ.//ٕٔد

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 (Dٙٺظخ٩ٺ٬ ) 

( ٱٴ ٩شك ٹقٺذ ح٢٥زخس, ٳّٮذ٩خ Osteomalaciaط٦ٺ٬ ح٥َْخ٧ )رخٿ٭ـ٦ٺضٹش: 

ٹقٺذ حٽىٚخ٣ ٹغ٪ٶ رخ٥شخذ )أٳ ح٢٥غخف(, ٹلذع ٭ظٺـش ٭ٞـ ٙٸ ١٪ٺش ح٥ٚٺظخ٩ٺ٬ "د" 

ح٥٪ظٮخٳ٣ ٩ِ ح٥ٖزحء, ٳ١ز٠٥ ح٢٥خ٥غٺٴ٧. ٳٹئدٷ ٭ٞـ ح٥ٚٺظخ٩ٺ٬ "د" ا٥ٶ ٭ٞـ ٙٸ ١٪ٺش 

خء, ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹنيش ح٥ـغ٨ ٥غلذ ١٪ٺخص ٬٩ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٳح٥ٚٴعٚٴس ح٥٪٪ظقٺ٬ ٬٩ حٽ٩ْ

 ح٦٢٥ظ ٬٩ ح٥ٲٺ٤٢ ح٥َْ٪ٸ, ٦٥٪لخَٙش ٦ّٶ ٩غظٴٵ ىزٺْٸ ٦٢٥ظ ح٥ذ٧

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

رؾ٤٢ ٩ظْشؽ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

ٳطقزق َّخ٧ ح٥ـغ٨ ٢٩ٴ٭ش ٬٩ فٚٺلخص ٩ئ٥ٚش ٕخ٥زخً ٬٩ ٭غٺؾ ٭َٺش ح٥َْ٪ٸ  

٩ٞذحس ح٥ٮغٺؾ ح٦٥ٺٚٸ ٙٸ ٭ٞٸ ح٥َْخ٧, ٳٹؾ٢ٴ ح٥٪شٹل ٬٩ أ٨٥  ٦ٝٺ٤ ح٥ظ٦٢ظ. ٳٹ٢ؼش

 ٙٸ ح٥َْخ٧, ٳ٬٩ كقٴ٣ طؾٴٱخص ٙٺٲخ, ١٪خ ٹ٢ؼش كذٳع ح٢٥غٴس.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٝغ٨ ح٨َْ٥ سٝٺٜ  ٳطزذٷ ح٥قٴس ح٥ؾْخّٺش ٭ٞقخً ٙٸ ط٦٢ٺظ ح٥ٲٺ٤٢ ح٥َْ٪ٸ. ٳٹ٢ٴ٫ 

 ؿذحً, ٳٙٺٰ طزذٳ ح٥َْخ٧ ح٥يٴٹ٦ش ٩ٮلٮٺش ٳ٩ٞٴعش.

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m
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 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٱٸ ّٮخفش ٕزحثٺش أعخعٺش ٹلظخؿٲخ ح٥ـغ٨ ر٢٪ٺّخص ١زٺشس  -1

 )       (        ٳٹغظخذ٩ٲخ ٙٸ ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ْ٪٦ٺّخص.

 )       (          ( .حكذ ٩غززخص ٥ٺ٬ ح٥َْخ٧ ٱٴ ٭ٞـ ٙٺظخ٩ٺ٬ )د ح٥٪ش١ذ -2

 ح١٪ـــ٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

 (.A  -  B -  C)  ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ح٥ٞخر٦ش ٦٥زٳرخ٫ ٙٸ ح٥ذّٱٴ٫ ٱٸ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص..... -1

ٙٸ كخ٥ش حځفخرش رٚٞش ح٥ذ٧ طقزق َّخ٧ ح٥ـغ٨ ٢٩ٴ٭ش ٬٩ فٚٺلخص ٩ئ٥ٚش ٕخ٥زخً 

 ١ؼٺش( –٩ظٴعو  –٬٩ ٭غٺؾ ٭َٺش ح٥َْ٪ٸ ............ ح٥ظ٦٢ظ) ٦ٝٺ٤ 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٢٥خ٥غٺٴ٧ 

 33ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٱٴ أكذ ح٥٪ْخد٫ ح٥نشٳسٹش ٥قلش حځ٭غخ٫. ٹخض٫ ح٥ـغ٨ أ١ؼش ٬٩ 

% ٬٩ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٙٸ ح٥َْخ٧ ٳحٽعٮخ٫ , ٳح٥زخٝٸ   ٙٸ ح٥ْنڂص ٳح٥ذ٧ ٳح٥غخث٤ رٺ٬ 

 ح٥خڂٹخ

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ذ ٳح٦٥ز٬ ح٥ضرخدٷ, ٳح٥خنشٳحص ح٥ٴسٝٺش ٩ٮظـخص حٽ٥زخ٫ ٩ؼ٤ ح٥ـز٬ ٳح٥ل٦ٺ 

ح٥خنشحء ٩ؼ٤ ح٦٥ٚض, ٳح٥ٞش٭زٺو, ٳح٥٪٦ٚٴٗ ,ع٪٠  ح٥غ٦٪ٴ٫ ٳح٥غشدٹ٬ ح٥٪٦ْذ, 

 ٳح٥لزٴد  طْظزش ٬٩ ح٥٪قخدس ح٥ٖٮٺش رخ٢٥خ٥غٺٴ٧.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

طْظ٪ذ ١٪ٺش  ح٢٥خ٥غٺٴ٧  ح٥ظٸ ٹلظخؿٲخ ح٥ـغ٨ ٦ّٶ  ح٥٪شك٦ش ح٥ْ٪شٹش  ٳٕٺشٱخ ٬٩  

ح٥ْٴح٤٩. حٽىٚخ٣ ٳح٥٪شحٱٞٺ٬ رلخؿش ا٥ٶ ح٥٪ضٹذ ٬٩ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٬٩ ح٥زخ٥ٖٺ٬ ح٥ؾزخد 

 ٢٥ٴ٭ٲ٨ ر٪شك٦ش ح٥ٮ٪ٴ.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 خ٧طْضٹض فلش ح٥َْ 

( حػٮخء ٩شك٦ش ح٥يٚٴ٥ش Dح٥َْخ٧ طلظخؽ  ح٥ٶ ح٢٥ؼٺش ٬٩ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٳٙٺظخ٩ٺ٬ )

 .ٖٓٳح٥٪شحٱٞش ٦٥ٴفٴ٣ ا٥ٶ رسٳس ٝٴطٲخ ّٮذ ع٬ 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

رْذ ر٠٥,  طزذح ح٥َْخ٧ رٚٞذ  ح٢٥خ٥غٺٴ٧ رزوء, ٳ٬٢٥ حٽؽخخؿ ٹ٪٢ٮٲ٨ ح٥لذ ٬٩  

ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٬ّ ىشٹٜ ح٥لقٴ٣ ٦ّٶ ح٢٥٪ٺخص ح٥٪ٴفٸ رٲخ ٬٩ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٙٞذح٫ 

ىٴح٣ ٙظشس ح٥ز٦ٴٓ , ٳ٩٪خسعش ٭٪و ح٥لٺخس ح٥ٮؾيش ح٥ظٸ طظن٪٬ طخٚٺل ح٥ٴص٫ 

 ٳ٩٪خسعش  ح٥ٮؾخه ح٥زذ٭ٸ ٩ؼ٤ ح٥٪ؾٸ ٳح٥ـشٷ.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٱٴ أكذ ح٥٪ْخد٫ ح٥نشٳسٹش ٥قلش حځ٭غخ٫. ٹخض٫ ح٥ـغ٨ أ١ؼش   -1

 )       (                          % ٬٩ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٙٸ ح٥ْ٪ٴد ح٥ٚٞشٷ.  ٬٩33 

 (     )             طزذح ح٥َْخ٧ رٚٞذ  ح٢٥خ٥غٺٴ٧ رزوء رْذ ٙظشس ح٭ٞيخُ ح٥ي٪غ.  -2

 ح١٪ـــ٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش:

٩ؼ٤ ح٥ـز٬ ٳح٥ل٦ٺذ ٳح٦٥ز٬ ح٥ضرخدٷ, ٳح٥خنشٳحص ٩ٮظـخص حٽ٥زخ٫  -ٔ

 طْظزش ٬٩ ح٥٪قخدس ح٥ٖٮٺش د ح٥ٴسٝٺش ح٥خنشحء ٩ؼ٤ ح٦٥ٚض, ٳح٥ٞش٭زٺو

 ح٥لذٹذ(.–ح٢٥خ٥غٺٴ٧  –) ح٥ٺٴد   ...................

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ٚغٚٴس 

 ٙٴحثذٯ ٳٳٍخثٰٚ:

ٹْذ ّٮقشآ أعخعٺآ ٥زٮخء ح٥َْخ٧ ٳحٽعٮخ٫ ) ٹذ٨ّ ٳٹٞٴٷ ح٥َْخ٧ ٳحٽعٮخ٫  -

 ر٪غخّذس ح٦٢٥غٺٴ٧ (.

 RNA DNA.ٹذخ٤ ٙٸ ط٢ٴٹ٬ حٽك٪خك ح٥ٮٴٳٹش  -

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

)ػڂػٸ ح٥ٚٴعٚخص  حٻدٹٮٴعٺ٬( ح٥زٷ ٹغخّذ  ATPط٢ٴٹ٬ ؿضٹجخص ح٥يخٝشٹذخ٤ ٙٸ  

 ٙٸ طخضٹ٬ ح٥يخٝش ٳح٭يڂٝٲخ كغذ ح٥لخؿش.

 ٹذخ٤ ٙٸ طش١ٺذ ح٥٪ٮَ٪خص ح٥ظٸ طٞٴ٧ رظٮَٺ٨ ح٥ظٴحص٫ ح٥ل٪نٸ ح٦ٞ٥ٴٷ. -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳٱٴ ) ح٥ٚٴعٚٴ٥ٺزذحص (. ٹذخ٤ ٙٸ طش١ٺذ ٩ٮ٨َ ٭٤ٞ ٳح٩ظقخؿ ح٥ذٱٴ٫ 

 ٹذخ٤ ٙٸ طش١ٺذ ؿ٪ٺِ خڂٹخ ح٥ـغ٨ ) ح٥ٚٴعٚخص ح٥ْنٴٹش (. -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ح٥ٚغٚٴس ٹغخّذ ٙٸ رٮخء ؿذسح٫ ح٥خڂٹخ ٳط٢ٴٹ٬ حځ٭غـش ح٥ظٸ ٹظؤ٥٘ ٩ٮٲخ ح٦ٞ٥ذ ,  

ذ ٩ٮٰ ٥ظ٢ٚٺ٠ ح٢٥شرٴٱٺذسحص , ح٥زشٳطٺٮخص , ح٥ذ٩خٓ , ح٥ْنڂص ٳح٦٢٥ٶ , ٳځ ر

ٳح٥ذٱٮٺخص ٳحعظخشحؽ ح٥يخٝش ٩ٮٲخ , ٳٱٴ مشٳٷ أٹنآ ٩غظٴٵ ح٥ل٪ٴمش ٙٸ 

 ح٥ذ٧.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

) حدٹ٬ ٳصٹ٬ ػڂػٸ ح٥ٚٴعٚخص ( ح٥زٷ  ATPٹذخ٤ ٙٸ ط٢ٴٹ٬ ؿضٹجخص ح٥يخٝش  -ٔ

                                 ٹغخّذ ٙٸ طخضٹ٬ ح٥يخٝش ٳح٭يڂٝٲخ كغذ ح٥لخؿش.

                     )     ( 

 ح١٪ـــ٤ ح٥ْزخسحص حځطٺش: 

............... ٹغخّذ ٙٸ رٮخء ؿذسح٫ ح٥خڂٹخ ٳط٢ٴٹ٬ حځ٭غـش ح٥ظٸ ٹظؤ٥٘ ٩ٮٲخ  -ٔ

 ح٢٥خ٥غٺٴ٧(. –ح٥زشٳطٺٮخص  –, ح٥ْنڂص ٳح٦٢٥ٶ )ح٥ٚغٚٴس ح٦ٞ٥ذ , ح٥ذ٩خٓ 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش 

 ٹلظخؽ ح٥ـغ٨ ح٥يزٺْٸ ٱزٯ ح٥٪قخدس ٿ٭ظخؽ ح٥يخٝش رٮغذ ٩ُخظ٦ٚش 

 % ٓ٘ح٢٥شرٴٱٺذسحص  -

 % ٖ٘ح٥ذٱٴ٫  -

 % ٘ٔح٥زشٳطٺٮخص  -

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ځ ٹ٪٬٢ كزٗ ح٥ذٱٴ٫ ٬٩ ح٥ٖزحء ٙٲٸ طلظٴٷ ٦ّٶ ٩خ ٹُغ٪ٶ حٽك٪خك ح٥ذٱٮٺش  

ٳ ح٥ظٸ ځ ٹغظيٺِ ح٥ـغ٨ أ٫ ٹُقٮْٲخ ٙزخ٥ظخ٥ٸ  Essential Fatty Acidsحٽعخعٺش 

 خ ٬٩ ح٥ٖزحء.ٹـذ ح٥لقٴ٣ ٦ّٺٲ

ٳ ٱٸ مشٳسٹش ؿذحً ٦٥ـغ٨ ٙزٮٞقٲخ طٮظؾ رْل حٽ٩شحك, ٳ ١ز٠٥ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص  

 ح٥ُ٪زحرش ٙٸ ح٥ذٱٴ٫ )ٙٺظخ٩ٺ٬ أ, ٱخء, دح٣ ٳ ٟ(.

ؿشح٧ ٬٩ ح٥ْٮخفش  ٔؿذٳ٣ ٹزٺ٬ ّذد ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ظٸ ٹٮظـٲخ كشٛ 

  ح٥ٖزحثٺش ح٥ظخ٥ٺش ٙٸ ح٥ـغ٨

  ح٥ــغــْــشحص ح٥ــلــشحسٹــشّـذد   ح٥ــْــٮــقش ح٥ـــٖــزحثــٸ

  9  ح٥ـــذٱــــٴ٫

  4  ح٥ـــزـــشٳطــٺـــــ٬

   4  ح٥ــــ٢ـــشرـــٴٱــٺـــذسحص

 

 

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

 

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ٹ٪٬٢ كزٗ ح٥ذٱٴ٫ ٬٩ ح٥ٖزحء ٙٲٸ طلظٴٷ ٦ّٶ ٩خ ٹُغ٪ٶ حٽك٪خك   -1

ح٥ذٱٮٺش حٽعخعٺش ٳ ح٥ظٸ ځ ٹغظيٺِ ح٥ـغ٨ أ٫ ٹُقٮْٲخ ٙزخ٥ظخ٥ٸ ٹـذ 

 )        ( ح٥لقٴ٣ ٦ّٺٲخ ٬٩ ح٥ٖذحء. 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 أىْ٪ش ٩خٝز٤ ح٥ظذسٹذ : 

ٳؿزش ٩خ ٝز٤ ح٥ظذسٹذ : طٮخٳ٣ ٳؿزش ٩خ ٝز٤ ح٥ظذسٹذ ځ ٹغظيٺِ طلذٹذٱخ عٴٷ 

ح٥٪ظذسد ٳٙٞخ ٥خزشحطٰ ح٥غخرٞش ٳ٬٢٥ ٱٮخٟ أعخعٺخص ّخ٩ش ٙٺـذ طٮخٳ٣ ٳؿزش أعخعٺش 

ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رؤسرِ عخّخص ٳٳؿزش خٚٺٚش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رغخّظٺ٬ ٩ؾشٳد ٦٥يخٝش ٝز٤ 

 ح٥ظذسٹذ رغخّش.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

٩خ٧ ٙٸ ح٥ٶ حځ

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٽ٫ ح٥غ٢شٹخص )ح٥ـ٦ٴ١ٴص ( ٱٸ ح٥٪قذس حٽٙن٤ ٦٥يخٝش ٥٪٨َْ ح٥ظذسٹزخص ٹـذ  

أ٫ طلظٴٷ ٳؿزش ٩خ ٝز٤ ح٥ظذسٹذ ٦ّٶ ٭غزش ّخ٥ٺش ٬٩ ح٥ٮؾٴٹخص ح٥ظٸ ٹغٲ٤ ٱن٪ٲخ 

 ٩ؼ٤ : ح٥زخعظخ ح٥ٚٴح١ٰ ح٥خزض ٳ٭لٴٯ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حٽ٤١ رْذ ح٥ظذسٹذ  

دٝٺٞش رْذ ح٥ظذسٹذ ٬٩ ٩قخدس ىزٺْٺش  ٬٩ٔ٘ ح٥٪ٲ٨ طٮخٳ٣ ح٥غ٢شٹخص خڂ٣ 

 ١خ٥ٚٴح١ٰ ٳ ح٥ْقٺشحص ٥ظغخّذ ٙٸ اّخدس طخضٹ٬ ح٥ـڂٹ٢ٴؿٺ٬ .

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

ٳحځعظٞشحس ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

دٝٺٞش رْذ ح٥ظذسٹذ ٬٩ ٩قخدس ىزٺْٺش  ٬٩ٖٓ ح٥٪ٲ٨ طٮخٳ٣ ح٥غ٢شٹخص خڂ٣  -ٔ

   )        (   ١خ٥ٚٴح١ٰ ٳ ح٥ْقخثش ٥ظغخّذ ٙٸ اّخدس طخضٹ٬ ح٥ـڂٹ٢ٴؿٺ٬ . 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

طٮخٳ٣ ٳؿزش أعخعٺش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رؤسرِ عخّخص ٳٳؿزش خٚٺٚش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ  ٙٺـذ

 رغخّظٺ٬ ٩ؾشٳد ٦٥يخٝش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رغخّش

 ٩خٱٸ ح٥ٴؿزش ح٥ٖزحثٺش ح٥ظٸ ٹـذ طٮخٳ٥ٲخ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش 

٬٩ ح٥ضحٳٹش ح٥ٖزحثٺش حٱ٨ ؿخ٭ذ ٥ڂعظْذحد ٥لذع سٹخمٸ ٹؾ٪٤ طلٞٺٜ ؽذس 

ح٥ظ٪شٹٮخص ٥٪ذس ٹٴ٧ حٳ ٹٴ٩ٺ٬ ٝزٺ٤ ح٥٪ٮخٙغش ٳطٮخٳ٣ ٳؿزش ٩ظٴحص٭ش ٹٚن٤ ح٫ ط٢ٴ٫ 

 ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش. 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

 ح٥ـخ٭زٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

طضٳٹذٯ ٳح٩ذحدٯ رخ٥ـ٦ٺ٢ٴؿٺ٬ ح٥ْن٦ٸ ٱزح ٹغخّذ ٦ّٶ سحكش ح٥شٹخمٸ ٳٹن٪٬  

٦٥ظ٪شٹٮخص ح٥ٲٴحثٺش ٳح٥ڂٱٴحثٺش ٦ّٶ ح٥غٴحء. ١ز٠٥ ح٥ٴؿزش ح٥ظٸ طٞذ٧ ٝز٤ ح٥٪زخسحس 

ٱخ٩ش ځ٫ ٤١ ح٥ظذسٹذ ٳح٥ظـٲٺض ٦٥٪زخسحس ٹ٪٬٢ ح٫ ٹنٺِ ٱزخءآ حرح ط٪ض ٩خخ٥ٚش 

 ح٥٪زخدة حځعخعٺش ح٥خخفش رظٴٝٺض ٳط٢ٴٹ٬ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش.

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ـخ٭زٺ٬ ٳحځعظٞشحس ح٥

 ٙٸ ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٱٮخٟ حٕشحك ّذٹذس ٱخ٩ش ٦٥ٴؿزش ح٥ظٸ طٞذ٧ ٝز٤ ح٥٪زخسحس ٹ٪٬٢ طلٞٺٞٲخ ٬٩ خڂ٣  

 ح٥ظٴٝٺض ح٥غ٦ٺ٨ ٳح٥ظ٢ٴٹ٬ ح٥ـٺذ.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ّٮذ رذء ح٥٪زخسحس.حطخكش ح٥ٚشفش ٦٥٪ْذس ٢٥ٸ ط٢ٴ٫ خخٳٹش ٭غزٺخ -ٔ 

 ح٥٪غخّذس ٦ّٶ طـٮذ حځكغخط رخ٥ـٴُ.-ٕ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ّذ٧ ح٥ظؤػٺش ح٥غ٦زٸ ٦ّٶ ح٩ذحدحص ح٥يخٝش ٦٥ـغ٨.-ٖ 

 ح٥٪غخّذس ٦ّٶ ط٦ٞٺ٤ حؿٲخد ٳحسٱخٛ حځ٩ْخء.-ٗ

 طٴٙٺش ٩ٞذحس ٩ٮخعذ ٬٩ ٩خء ح٥ـغ٨.-٘

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 حځ٦ّٶح٥ٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

عخّخص. ٩٪خ ٹظٺق  ٗحٳٖرقٚش ّخ٩ش ٹـذ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ؿخٗ ٝزٺ٤ ح٥٪زخسحس رلٴ٥ٸ  

 ٳٝظخ ١خٙٺخ ٦٥ٲن٨ رلٺغ ط٢ٴ٫ ح٥٪ْذس خخٳٹش ٭غزٺخ ٩ِ ط٦ٞٺ٤ حځكغخط رخ٥ـٴُ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٝذ ٹٴدٷ ح٥ظٴطش حٳ ح٦ٞ٥ٜ ح٥ٶ طؤخٺش ص٬٩ ح٥ٲن٨ , ١ز٠٥ ح٥ٴؿزش ّخ٥ٺش ح٥ذع٨ حٳ  

 ح٥٪لظٴٷ ح٥زشٳطٺٮٸ . ٳ٥ٲزح ط٢ٴٹ٬ ح٥ٴؿزش ٱخ٧ ٥ظـٮذ ٩خ عزٜ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ش ٙٸ ٙخ٥ٴؿزش ح٥ٖزحثٺش ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٳ٩ٮخٚن 

 ٩لظٴحٱخ ٬٩ ح٥ذٱٴ٫ ٳح٥زشٳطٺٮخص ٳرز٠٥ طقزق ٳؿزش عٲ٦ش ح٥ٲن٨.

٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ حځ٩ظٮخُ ٬ّ طٮخٳ٣ ٩ٞخدٹش ١زٺشس ٬٩ حځىْ٪ش ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ح٥٪ش١ضس ٩ؼ٤  

ح١ذص حځرلخع ح٫ ح٥غ٢ش ٳح٥ْ٪٤ خڂ٣ عخّش رخ٥ٮغزش ٥٪٨َْ ح٭ٴحُ ح٥٪زخسٹخص حرح 

حځسطٚخُ ح٥غشٹِ ٙٸ ؿ٦ٴ١ٴص ٬٩ ح٥ذ٧ ٩٪خ ٹ٪٬٢ ح٫ ٹلذع حٳ ح٭خٚخك ٙٸ ح٥غ٢ش 

 ح٥ذ٧.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳطَٲش حّشحك ح٥نْ٘ ٳحځسٱخٛ ٙٸ رْل حځٙشحد ١٪خ ح٫ ح٥٪ش١زخص ح٥٪شطْٚش ٙٸ  

ؤػٺش أٳص ٩ٴصٷ ٢ّغٸ ٩٪خ ٹضٹذ ٬٩ ح٥غ٢ش ٝذ طئخش طٚشٹٔ حځ٩ْخء حٳ طٴدٷ ح٥ٶ ط

٩لظٴٷ ح٥غٴحث٤ رخ٥٪ْذس ٳٹلذع ؽْٴسح رزْل ح٥ظ٦ٞقخص حٳ ح٥ٖٺؼخ٫. ١٪خ ح٫ صٹخدس 

 حٱ٪خ٣ ح٥غ٢ش ٹ٪٬٢ ح٫ طٴدٷ ح٥ٶ حؽ٢خ٣ ٬٩ ح٢٥شد ٙٸ حځ٩ْخء ١خٿعٲخ٣ ٩ؼڂ.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
حر ٹضٹذ ٩قذس  ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٝزٺ٤ ط٪شٹٮخص ح٥ظل٪٤ ح٥يٴٹ٦ش ٩ٚٺذ.حعظخذح٧ ح٥٪ٴحد 

 ح٥يخٝش ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٙٸ ح٥ـغ٨.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ حځ ٹٴدٷ ط٢ٴٹ٬ ح٥ٴؿزخص ح٥ظٸ ٹظ٨ طٮخٳ٥ٲخ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ح٥ٶ حميشحرخص  

حځرظْخد ّٮٲخ طؾ٪٤ ٩ٴ٥ذحص ح٥ٖخصحص ٩ؼ٤ ٩ْٴٹش حٳ صٹخدس ح٥ل٪ٴمش ح٥ظٸ ٹـذ 

 .ٰح٥ٞزٴ٣ ٳحځىْ٪ش ح٥٪ظز٦

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ ح٫ ٭ئ١ذ ٦ّٶ طٮخٳ٣ عٴحث٤ ١خٙٺش ٝزٺ٤ ح٥٪زخسحس ځعٺ٪خ حرح ١خ٭ض ح٥٪زخسحس  

٩ؼ٤ طغظٖشٛ ٳٝض ىٴٹڂ حٳ طـشٷ ٙٸ حكٴح٣ رٺجٺش ؽذٹذس ح٥لشحسس. ٩ذسحص ح٥زٴ٣ 

 ح٢٥خٙٺٺ٬ ٳح٢٥لٴ٣ ٳح٥ظٸ طضٹذ ٬٩ حٙشحص ح٥ـغ٨ ٦٥٪خء ٹـذ حځ٩ظٮخُ ّٮٲخ.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 
طٮخٳ٣ ١٪ٺخص ١زٺشس ٬٩ ح٥زشٳطٺٮخص طضٹذ ٬٩ حخشحؽ ح٥٪خء ٬٩ ح٦٢٥ٺظٺ٬ ٳ٥ٲزح ٹلذ 

 طـٮزٲخ.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
دٝٺٞش ٳعظغخّذ ٦ّٶ م٪خ٫  ٖٓ-٘ٔٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ح٥غٴحث٤ ٝزٺ٤ ح٥٪ٮخٙغش ر٪ذس

 ح٥ظشىٺذ ح٥٪ٮخعذ ٦٥ـغ٨.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹ٪٬٢ حخظٺخس ح٭ٴحُ ٩خظ٦ٚش ٬٩ حځىْ٪ش ٦٥ٴؿزخص ح٥ظٸ طٮخٳ٥ٲخ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ٱزٯ  

ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ح٥٪ش١زش ٩ِ ٩ٞخدٹش ٩ٮخٚنش ٩ْظذ٥ش ٬٩ ح٥ٴؿزخص ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد 

ح٥زشٳطٺ٬. ٳٹـذ ح٭ض ط٢ٴ٫ حځىْ٪ش ٩ٞزٴ٥ش ٳ٦ّٶ حځّذ ح٫ ٹؤ٤١ ٩خ ٹشٕزٰ ٙٸ 

 ٭يخٛ حځسؽخدحص ح٥٪ٴملش ٬٩ ٝز٤.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ؟٦زش ٝز٤ ح٥٪زخسٹخصٱ٤ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥غخث٦ش ح١ؼش ٙخثذس ٬٩ ح٥ٴؿزخص ح٥ق 

ٝذ ط٢ٴ٫ ٦٥ٴؿزخص ح٥غخث٦ش رْل ح٥٪ضحٹخ ٦ّٶ ح٥ٴؿزخص ح٥ق٦زش رخ٥ٮغزش ٦٥ظٖزٹش ٝز٤ 

 ح٥٪زخسٹخص

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
ح٥ٴؿزخص ح٥غخث٦ش ح٥٪ظخكش ؿٺذس ح٥ظٴحص٫ ٬٩ كٺغ ح٥ٞٺ٪ش ٳطلظٴٷ ٦ّٶ ٭غزش ّخ٥ٺش 

 ٬٩ ح٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش.

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

 ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٥ٺظ ٥ٲخ ٝٴح٧ عٲ٦ش ح٥ٲن٨ ٳح٥ظ٪ؼٺ٤ .ٝذ ط٢ٴ٫ ح١ؼش ّ٪٦ٺش ٬٩ ح٥ٴؿزش ح٥ق٦زش  

ٳطٴؿذ ٩ٮظـخص ٕزحثٺش عخث٦ش ٩ظٴٙشس طـخسٹخ ٳطؾ٪٤ ٭ظشح٩ٮض, ٳح٥ٮؾٴس , 

عْش ٳٱٸ ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد ٓٓٗ-ٖٓ٘ٳح٥ٮؾٴسر٦ظ.,  ٩لظٴٵ ح٥يخٝش ّخدس كٴح٥ٸ 

ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٳ٩ٮخٚنش ٬٩ كٺغ ح٥ذٱٴ٫ . ٳٹ٪٬٢ حمخٙش ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٳح٥٪ْخد٫ 

 ح٥ٺٲخ ر٪ٞخدٹش ٩خظ٦ٚش.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٭َشح ځ٫ ح٥ٴؿزش ح٥غخث٦ش عشٹْش ٳح٥ظ٪ؼٺ٤ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٥ٲخ ٝز٤ عخّظٺ٬ حٳ ػڂع  

ح٥ذسحعخص ّذ٧ ٳؿٴد ٙشٳٛ ٩ْٮٴٹش رٺ٬ ح٥ٴؿزش ح٥غخث٦ش عخّخص ٬٩ ح٥٪ٮخٙغش ٳحػزظض 

ٳح٥ق٦زش رخ٥ٮغزش ٥٪خ ٹلذع رْذ ر٠٥ ٬٩ ؿٴُ أٳٕؼٺخ٫ حٳ حعٲخ٣ حٳ طٖٺشحص ٙٸ 

ح٥ٴص٫ ٝزٺ٤ ح٥٪ٮخٙغش. ١٪خ ح٫ حځٕزٹش ح٥غخث٦ش ځ طٴػش ٦ّٶ حځدحء ح٥زذ٭ٸ رؾ٤٢ 

 غش .ٹخظ٦٘ ٬ّ طؤػٺش ح٥ٴؿزش ح٥ق٦زش ؿٺذس ح٥ظخيٺو ح٥ظٸ طٞذ٧ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙ

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش ح٥ٶ حځٹ٪٬

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٩خ ح٥زٷ ٹٚن٤ طٮخٳ٥ٰ حػٮخء ح٥٪ٮخٙغش ؟ 

ځ كخؿش ح٥ٶ حعظٲڂٟ حٷ ؽٸء حػٮخء ٨َْ٩ ح٭ٴحُ ح٥٪ٮخٙغخص ح٥شٹخمٺش سر٪خ 

رخعظؼٮخء ح٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٳح٥٪خء . ٙٞو كٺغ طٞٴ٧ ح٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش 

رخ٩ظذحدحص حمخٙٺش ٬٩ ٩قذس ح٥يخٝش ح٥٪ٚق٦ش حػٮخء ح٥ظ٪شٹٮخص ىٴٹ٦ش ح٥٪ذس ٙٸ كٺ٬ 

٥ـغ٨ ّٮذ ح٥ظ٪شٹ٬ ٙٸ ٩لٺو كخس ٳٙٸ ح٫ ؽشد ح٥٪خء ٱخ٧ ٙٸ طٮَٺ٨ دسؿش كشحسس ح

 كڂص ٭خدسس ١خ٥ـشٷ ٥٪غخٙخص ىٴٹ٦ش ٹلغ٬ طضٳٹذ ر٪ل٦ٴ٣ ٦٩لٸ . 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 ٩خ ح٥زٷ ٹـذ طٮخٳ٥ٰ رْذ ح٥٪زخسحس حٳ ح٥٪ٮخٙغش حٳ ؿ٦غش طذسٹزش رحص ؽذس ٩شطْٚش؟

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ّ٪ٴ٩خ ٹ٢ٚٸ طٮخٳ٣ ٳؿزش ٩ظٴحص٭ش ٥ؾزخُ كخؿخط٠ ح٥ٖزحثٺش ٥٪غخّذس ٙٸ ح٥ْٴدس ح٥ٶ  

ح٥لخ٥ش ح٥يزٺْٺش ّٞذ ح٥٪ٮخٙغش حٳ ح٥ظذسٹذ ح٥٪شطِٚ ح٥ؾذس . ح٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش حٳ 

ح٥ظ٪شٹٮخص ٳٹ٪٬٢ حعظْخمظٲخ ح٥ذٱٴ٫ ٱٸ ح٥٪ٖزٹخص ح٥شثٺغٺش ح٥ظٸ حعظخذ٩ض حػٮخء 

 رغٲٴ٥ش ٬٩ حځىْ٪ش ح٥ظٸ طٮظ٪ٸ ح٥ٶ ح٥٪ـ٪ٴّخص ح٥شثٺغٺش حځسرِ .

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 ٱ٤ طٮخٳ٣ ٳؿزش حځٙيخس ٦٥ؾخـ ح٥ٮؾو سٹخمٺخ حٳ رذ٭ٺخ مشٳسٹش ؟

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
حځٙيخس ح٥٪ظٴحص٫ ٹ٪٬٢ ح٫ ٹضٳد ر٪ٞذحس ٱخ٧ ٬٩ ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ٳح٥٪ٖزٹخص 

 حځخشٵ ٙٸ ح٥ٴؿزش ح٥ٺٴ٩ٺش ٦٥شٹخمٸ .

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

 ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٙخٿٙيخس ح٥زٷ ٹظ٢ٴ٫ ٬٩ ح٦٥ز٬ ٩ٮضٳُ ح٥ذع٨ ٳرٺنش ٩غ٦ٴٝش ٳكزٴد ٳّقٺش  

رخ٥ٮغزش ٦٥زشٳطٺٮخص ٳح٢٥خ٥غٺٴ٧  RDAرشطٞخ٣ عظغخّذ ٦ّٶ حّيخء ٩ٞذحس ٱخ٧ ٬٩ 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

 

حځعظ٪خُ 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ٳح٥ٚٺظخ٩ٺ٬ ؽ ٳح٥٪ٖزٹخص حځخشٵ ١٪خ ح٭ٲخ ٕٮٺش ٭غزخ رخ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش 

ٹخص ح٥ـ٦ٴ١ٴص ىٴ٣ ٙظشس ح٥٪ش١زش ٙخ٥زشٳطٺ٬ ٝذ ٹغخّذ ٙٸ ح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ٩غظٴ

 ح٥قزخف.

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

رٺٮ٪خ حځٙيخس رخ٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ح٥ٮٞٺش ٩ؼ٤ ٙيخس ح٥٪٢غشحص ٝذ طٮؾو  

 حځعظـخرش حٽ٭غٴ٥ٺ٬ ٳٹلذع ح٭خٚخك ؽذٹذ ٙٸ ع٢ش ح٥ذ٧ ٙٸ ٩ٮظق٘ ح٥قزخف.

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

حځٹ٪٬ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳح٥ٮظٺـش ؽْٴس رخ٥ـٴُ ح٥زٷ ځ ٹؾزِ حځ رظٮخٳ٣ ح٥٪ضٹذ ٬٩ ح٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش  

 ح٥ٮٞٺش ح٥ظٸ طؾزِ ح٥ـٴُ كظٶ ٳٝض طٮخٳ٣ ح٥ْؾخء.

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٝقٺش ح٥٪ذس كٺغ ٝذ ځ ٹظٮخٳ٣ ح٥ؾخـ ح٥يْخ٧ ٥ٚظشس طخيٸ حځٙيخس حؽزٰ رخ٥قٺخ٧  

عخّش . ٳٱزح ٹ٪٬٢ ح٫ ٹئدٷ ح٥ٶ ٭ٞـ ؽذٹذ ٙٸ ع٢ش ح٥ذ٧ ٩٪خ  ٗٔ – ٕٔطز٦ٔ ٬٩ 

 ٹقخكذ ر٠٥ ٬٩ حّشحك حځّٺخء . ٳح٥نْ٘ ٳحځمشحس رخ٥ظذسٹذ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

  حؿذ رقق حٳ خيؤ 

ٹٚن٤ طٮخٳ٣ ٳؿزش ٩ظٴحص٭ش ٝزٺ٤ ح٥٪ٮخٙغش ٳ ط٢ٴ٫ ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد -ٔ

 ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش.)    (

 عخّش.                               )     ( ٕ-ٔٹٚن٤ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٝز٤ ح٥٪زخسحس د -ٕ

 ٹـذ طٮخٳ٣ ١٪ٺخص ١زٺشس ٬٩ ح٥زشٳطٺٮخص ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغخص.                     )     (-ٖ

دٝٺٞش ٳعظغخّذ ٦ّٶ م٪خ٫  ٖٓ-٘ٔطٮخٳ٣ ح٥غٴحث٤ ٝزٺ٤ ح٥٪ٮخٙغش ر٪ذسځ ٹ٪٬٢ -ٗ

 ح٥ظشىٺذ ح٥٪ٮخعذ ٦٥ـغ٨.                                                             )     (

ح٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش حٳ ح٥ذٱٴ٫ ٱٸ ح٥٪ٖزٹخص ح٥شثٺغٺش ح٥ظٸ حعظخذ٩ض حػٮخء -٘

 )    (                                                            ح٥ظ٪شٹٮخص.                    

 ٱ٤ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥غخث٦ش ح١ؼش ٙخثذس ٬٩ ح٥ٴؿزخص ح٥ق٦زش ٝز٤ ح٥٪زخسٹخص. )    ( -ٙ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

  

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٩ٞذحس ح٥ذٱ٬ ح٥زٷ ٹـذ ح٥٪لخَٙش ٦ّٺٲخ رخ٥ـغ٨: 

ٹشطزو ٩ٞذحس ح٥ذٱ٬ ح٥زٷ ٹـذ ح٥٪لخَٙش ٦ّٺٰ ١٪خ عزٜ ح٫ حٳملٮخ ٬٩ ٝز٤ 

ٳكغذ ح٥ٲذٗ ح٥٪شحد ح٥ٴفٴ٣ ح٥ٺٲخ ٳٹشطزو ٱزح ح٥ٲذٗ رلذ ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ؼڂع 

 حځطٺش:

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪َٲش ح٥ْخ٧ ٦٥ـغ٨ ح٥ؾ٤٢ ح٥ْخ٧. 

 ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش ٦٥ٚشد.-ٕ

 حځدحء ح٥شٹخمٸ.-ٖ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

رخ٥ٮغزش ٦٥قلش ٙخ٥ـغ٨ ٹلظخؽ ح٥ٶ ح٥ذٱ٬ ح٥نشٳسٷ ح٥غخرٜ ر١شٳٯ ٳح٥لذ حځد٭ٶ  

ح٦ْ٥٪خء ٭خدٳح ر٪غظٴٹخص % ٥ڀ٭خع . ٳٱٮخٟ ّذ ٬٩ ٘ٔ-ٕٔ% ٦٥ز١ٴس ٳ ٖٹز٦ٔ 

 % ٦٥ز١ٴس.ٓٔ-٘% ٥ڀ٭خع 8ٔ-٘ٔحمخٙٺش ٦٥ذٱ٬ ح٥٪خظض٫ طظشحٳف ٩خ رٺ٬ 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥ٺغخس 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

رْل  –ٝذ ٹظي٦ذ حځدحء ٙٸ رْل ح٭ٴحُ ح٥شٹخمش ٥٪غظٴٹخص ح٤ٝ ٬٩ دٱ٬ ح٥ـغ٨  

ٹ٢ٴ٫ حدحثٲ٨ ٩٪ظخص ّٮذ  ح٥شٹخمٺ٬ ح٥ز١ٴس ٩ؼ٤ ح٥٪قخسّٺ٬ ٳځّزٸ ح٥ـ٪زخص ٝذ

% ٬٩ دٱ٬ ح٥ـغ٨. ٳٱٮخٟ طٴفٺخص رخځ طظْذٵ ٭غزش ح٥ذٱ٬ ٥ذٵ 5-٩٘غظٴٵ 

 ٳٹشطزو ح٥٪َٲش ح٥ْخ٧ ٦٥ـغ٨ رخ٥ْخ٦٩ٺ٬ ح٥غخرٞٺ٬.-% ّٓٔذحءحص ح٥٪غخٙش ح٥يٴٹ٦ش 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬  

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 أؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ح٥ٖزحثٺش ح٥شثٺغٺش ٦٥شٹخمٸ رلٺغ ط٢ٴ٫ رخ٥شؿخ٣ ح٥ذٱٴ٫ ٬٩ ح٥ْٮخفش  -ٔ

 )     (            %.                                     ٓٔ%, ٳح٥ٮغخء ٔ

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٭َخ٧ ح٥ٖزحء ح٥ٺٴ٩ٸ ٦٥شٹخمٺٺ٬: 

ح٥ـغ٨ ر٪خ ٹلٜٞ ح٥ٖزحء ح٢٥خ٤٩  ٹظ٨ خڂ٣ ح٥ٮَخ٧ ح٥ٖزحثٸ ح٥ٺٴ٩ٸ ٳطٴصٹِ ٩ظي٦زخص

٦ّٶ ؿ٪ٺِ ٙظشحص ح٥ٺٴ٧ رلٺغ ٹظٴٙش ٥ڀ٭غخ٫ ّخ٤٩ ح٥ؾْٴس رخ٥ؾزِ, رخٿمخٙش ح٥ٶ 

 حطخكش ح٥ٚشفش ٦٥ـٲخص ح٥ٲن٪ٸ ٙٸ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ ١٪ٺخص ٩ڂث٪ش ٬٩ ح٥يْخ٧

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ٦ّٶ ٩ذحس ح٥ٺٴ٧ سرخّٸ أٳ ػڂػٸ ح٥ظٴٝٺض. ٙٞذ ٹ٢ٴ٫ ٭َخ٧

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 
 ٹْظزش طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش سرخّٸ ح٥ظٴٝٺض ح٥ٺٴ٩ٸ أٙن٤ ح٥ٮَخ٩ٺ٬.

 % ٬٩ ٩ٞذحس ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش.ٖٓٳؿزش حځٙيخس حځٳ٥ٶ  •

 % ٬٩ ٩ٞذحس ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺشٓٔح٥ؼخ٭ٺش  ٳؿزش حځٙيخس •

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 % ٬٩ ٩ٞذحس ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش.٘ٗٳؿزش ح٥ٖزحء  

 % ٬٩ ٩ٞذحس ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش.ٕ٘% ح٥ٶ ٕٓٳؿزش ح٥ْؾخء ٬٩  •

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 حځ٦ّٶح٥ٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳٹ٪٬٢ طزْخ ٥يزٺْش ٭ٴُ ح٥ْ٪٤ ٳٍشٳٗ ح٥٪ْٺؾش أ٫ طظٖٺش ح٥ٮغذ ح٥٪جٴٹش ٦٥غْشحص  

ح٥لشحسٹش ٦٥ٴؿزخص ح٥شرخّٺش ح٥ٺٴ٩ٺش. رلٺغ ٹٖٺش ٩ٴّذ ٳؿزش حځٙيخس ح٥ؼخ٭ٺش ح٥ٶ 

 ٳٝض ٩خ رٺ٬ ح٥ٖزحء ٳح٥ْؾخء.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٭َخ٧ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ح٥ؼڂػٺش ح٥ظٴٝٺض: 

ٹظ٨ ٭َخ٧ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ح٥ؼڂػٺش ح٥ظٴٝٺض ح٥زٴ٩ٸ رلٺغ طٴصُ ح٥ٞٺ٪ش 

 ح٥غْشٹش ح٥لشحسٹش ٦٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ىزٞخ ٥٪خ ٹ٦ٸ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 % ٬٩ ٝٺ٪ش ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش.ٖٓحځٙيخس ٳؿزش  

 %٬٩ ٝٺ٪ش ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش.ٓٗٳؿزش ح٥ٖذحء ٬٩  •

 % ٬٩ ٝٺ٪ش ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش.ٕ٘% ح٥ٶ ٕٓٳؿزش ح٥ْؾخء ٬٩  •

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٺذ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ػخرظش, كٺغ أ٫ ح٥ؾٲٺش ٳرؾ٤٢ ّخ٧ ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ٩ٴحّ 

 ح٥ٶ ح٥يْخ٧, طَٲش خڂ٣ ٱزٯ ح٥٪ٴحّٺذ طزْخ ٥ڂ٭٢ْخعخص ح٥ؾشىٺش.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳطزذأ ح٥٪ْذس ٙٸ حٙشحص ح٥ْقخسحص ح٥ٲن٪ٺش ٬٩ حؿ٤ ح٫ طظ٨ ّ٪٦ٺش ح٥ٲن٨ ٦ّٶ  

ٙٸ ح٥٪ٴحّٺذ, ٹخ٤ رْ٪٦ٺش ٱن٨ ح٥يْخ٧, ٳٹ٢ٴ٫ عززخ حٙن٤ فٴسس, رخ٥ٖزحء ٩ٮظ٨َ 

 ٙٸ صٹخدس أ٩شحك ح٥٪ْذس ٳحځ٩ْخء

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ ٩ٴحّٺذ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ٦٥شٹخمٺٺ٬ ٩ڂث٪ش ٩ِ ٩ٴحّٺذ  

ّذ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ح٥ظذسٹذ ح٥شٹخمٸ, رلٺغ ط٢ٴ٫ ٱٮخٟ ٙظشس ص٩ٮٺش ٩لذدس رٺ٬ ٩ٴ

ٳ٩ٴّذ ح٥ظذسٹذ, كٺغ ٹـذ أ٫ ځ ٹظ٨ ح٥ظذسٹذ ح٥شٹخمٸ ّٞذ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ 

 ٩زخؽشس.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٽ٫ ح٥٪ْذس ح٥٪٪ظ٦جش رخ٥يْخ٧ طٴدٷ ح٥ٶ حّخٝش كش١ش ح٥لـخد ح٥لخؿض ٳّ٪٤ ح٦ٞ٥ذ  

ٳح٥شثظٺ٬ , ٳطٮخٚل ٬٩ ح٥ٮؾخه ح٥زذ٭ٸ ح٥ْخ٧ ٳٱزح ٹْٮٸ ح٫ ح٥ْ٪٤ ح٥ْن٦ٸ ٹْٺٜ ٬٩ 

ّ٪٦ٺش ح٥ٲن٨ ,كٺغ ط٤ٞ ّقخسحص ح٥ٖذد ح٥ٲن٪ٺش ٳٹٮذِٙ ح٥ذ٧ ٬٩ حځّنخء 

 ح٥ذحخ٦ٺش ٩ظـٲخ ح٥ٶ ح٥ْنڂص ح٥ْخ٦٩ش. 

 

س ٬٩ حځ٦ّٶ ح٥َٲٴ

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

١٪خ ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥ٚظشس ح٥ض٩ٮٺش رٺ٬ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٳح٥ظذسٹذ ٙٸ كخ٥ش طٮخٳ٣ ىْخ٧  

دٝٺٞش , ٳّٮذ صٹخدس ح٥ذٱٴ٫ ٙٸ ٥يْخ٧  3ٓدٝٺٞش ح٥ٶ  ٬٩ٙٓ ح٥٪ٴحد ح٥زشٳطٺٮٺش ٬٩ 

سحص ٙٸ ح٥يْخ٧ دٝٺٞش , ٳّٮذ صٹخدس ح٢٥شرٴٱٺذ ٕٓٔدٝٺٞش ح٥ٶ  3ٓطق٤ ح٥ٶ ٬٩ 

 دٝٺٞش. ٕٓٔٹق٤ ح٥ض٬٩ ح٥ٶ 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳٹٮقق حىزخء طٖذٹش ح٥شٹخمٺٺ٬ رخطزخُ ٭َخ٧ ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ح٥ـٺذ رٺ٬ ٩ٴحّٺذ  

طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٳ٩ٴحّٺذ ح٥ظذسٹذ ٳطٴصٹِ ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ٳٹٴمق ر٠٥ ح٥٪ؼخ٣ 

 ح٥ظخ٥ٸ.

حځ٦ّٶ ح٥َٲٴس ٬٩ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ّٮذ ح٥ظذسٹذ ٙٸ ح٥ٮق٘ حځٳ٣ ٬٩ ح٥ٺٴ٧ طٴصُ ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ٦٥ٺٴ٧ ٦ّٶ  

 ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ح٥شرخّٺش ح٥ظٴٝٺض ىزٞخ ٥٪خ ٹ٦ٶ:

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش. % ٬٩ ٩ٞذحس ح٥غْشحصٓٗ% ح٥ٶ ٖ٘ٳؿزش حځٙيخس ٬٩  

 % ٬٩ ٩ٞذحس ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺش.ٖ٘% ح٥ٶ ٖٓٳؿزش ح٥ٖذحء ٬٩  -    

 %٬٩ ٩ٞذحس ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش ح٥ٺٴ٩ٺشٖٓ%ح٥ٶ ٕ٘ٳؿزش ح٥ْؾخء ٬٩  -    

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 أؿذ رقق أٳ خيؤ: 

 )  (        ٦٥شٹخمٸ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٥ٲخ ٙٸ أٳٝخص ٕٺش ػخرظش.             ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش-ٔ

 ط٢ٴ٫ ح٥ٚظشس ح٥ض٩ٮٺش رٺ٬ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٳح٥ظذسٹذ ٙٸ كخ٥ش طٮخٳ٣ ىْخ٧ ٬٩ ح٥٪ٴحد        -ٕ

 )  (                                                  دٝٺٞش.      ٓٗ- ٖٓح٥زشٳطٺٮٺش ٬٩    

 )  (      ٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ح٥ؼڂػٺش ح٥ظٴٝٺض ح٥ٺٴ٩ٸ أٙن٤ ح٥ٮَخ٩ٺ٬.ٹْظزش طٮخٳ٣ ح-ٖ

 )  (    حرح ١خ٭ض ح٥ٴؿزش ٩ٮظَ٪ش طغٲ٤ ّ٪٦ٺش ح٥ٲن٨ رخ٥ٮغزش ٦٥شٹخمٸ            -ٗ

ح٥٪ْذس ح٥ٚخسٕش ح٥يْخ٧ طٴدٷ ح٥ٶ حّخٝش كش١ش ح٥لـخد ح٥لخؿض ٳّ٪٤ ح٦ٞ٥ذ -٘

 ) (                                                                                     ٳح٥شثظٺ٬.

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥ٴؿزش ح٥ظٸ طٞذ٧ ٦٥شٹخمٸ رْذ ح٥٪ٮخٙغش ٩لظٴٹش ٦ّٶ ح٥ْٮخفش ح٥شثٺغٺش  - 

 ح٥ٖزحثٺش ٳر٢٪ٺخص ٩ٮخعزش .٬٩ ح٥٪ٴحد 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٫ طغخّذ ح٥ٴؿزش ح٥ظٸ طٞذ٧ ٦٥شٹخمٸ رْذ ح٥٪ٮخٙغش ٦ّٶ طْٴٹل ح٥ٮٞـ ٙٸ  

 ح٥غٴحث٤ ٳحځ٩ڂف ح٥٪ْذ٭ٺش ٳح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ح٥ظٸ ٹلظخؿٲخ ح٥شٹخمٸ .

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ ح٫ ځ ٹظ٨ طٮخٳ٣ ح٥٪ٴحد ح٥ٖزحثٺش ٩زخؽشس رْذ حدحء ح٥ظذسٹذ ح٥زذ٭ٸ حٳ حځؽظشحٟ  

ٙٸ ٩ٮخٙغش رٳ ح٥ل٪٤ ح٥٪شطِٚ ح٥ؾذس ٳ٬٢٥ ٹـذ ح٫ ٹظ٨ ر٠٥ رْذ ٩شٳس ٙظشس ص٩ٮٺش 

دٝٺٞش كظٶ ٹٲذة ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ٳح٥ذٳسٷ خڂ٣ ٱزٯ ح٥ٚظشس  ٖٓدٝٺٞش ح٥ٶ  ٬٩ٕٓ 

 حځٙشحص ح٥يزٺْٸ ٦٥ْقخسحص ح٥ٲن٪ٺش.ٳٹظ٨ 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 أؿذ رقق أٳ خيؤ: 

ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥ٴؿزش ح٥ظٸ طٞذ٧ ٦٥شٹخمٸ رْذ ح٥٪ٮخٙغش ٩لظٴٹش ٦ّٶ  - -1

 ح٥ْٮخفش ح٥شثٺغٺش ٬٩ ح٥٪ٴحد ح٥ٖزحثٺش ٳر٢٪ٺخص ٩ٮخعزش .               )   (

رْذ حدحء ح٥ظ٪شٹٮخص ح٥ْخ٥ٺش ح٥ؾذس ٹـذ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٩زخؽشس رْذ ح٥ظ٪شٹ٬.     -2

    )   ( 

  

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُٔقٞس ثُضـز٣ز 

 ح٥ظٖزٹش ٨٦ّ ٹؾشف ّڂٝش ح٥يْخ٧ ٩ِ ٭ؾخىخص ح٢٥خثٮخص ح٥لٺش   .ٔ

ٕٺخد ح٥ٖزحء ح٥٪ظٴحص٫ ٳحعظٺٚخء ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ ٥لخؿظٰ ح٥ظٖزٹش ح٥غٺجش ٱٸ  .ٕ

 ٬٩ ح٥٪ٴحد ح ٥٪ٖزٹش

 أٱ٨ّ ٩قخدس ح٢٥شرٴٱٺذسحص ٙٲٸ ح٥خزضح٥لزٴد حٽسصّ .ٖ

 ٹظٚٴٛ ح٥ضرذ ح٥لٺٴح٭ٸ ٦ّٶ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٙٸ ح٥ٮخكٺش ح٥يزٺش   .ٗ

% ٬٩  ٕٓح٢٥٪ٺش ح٥٪ي٦ٴرش ح٥ٺٴ٩ٺش ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹـذ أ٫ ط٢ٴ٫ كٴح٥ٸ  .٘

 ٩ـ٪ٴُ ح٥غْشحص ح٥لشحسٹش  

 عْشحص كشحسٹش 3ٹلظٴٷ ٤١ ؿشح٧ ٬٩ ح٥زشٳطٺ٬ ٹلظٴٵ ٦ّٶ  .ٙ

 حكذ ٩غززخص ٥ٺ٬ ح٥َْخ٧ ٱٴ ٭ٞـ ٙٺظخ٩ٺ٬ د ح٥٪ش١ذ .5

ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٱٴ أكذ ح٥٪ْخد٫ ح٥نشٳسٹش ٥قلش حځ٭غخ٫ ٹخض٫ ح٥ـغ٨ أ١ؼش  .8

 ح٢٥خ٥غٺٴ٧ ٙٸ ح٥ْ٪ٴد ح٥ٚٞشٷ % ٬٩33٬٩ 

 طزذأ ح٥َْخ٧ رٚٞذ ح٢٥خ٥غٺٴ٧ رزوء رْذ ٙظشس ح٭ٞيخُ ح٥ي٪غ   .3

 ځ ٹ٪٬٢ كزٗ ح٥ذٱٴ٫ ٬٩ ح٥ٖزحء ٙٲٸ طلظٴٷ ٦ّٶ حځك٪خك ح٥ذٱٮٺش   .ٓٔ

 دٝٺٞش رْذ ح٥ظذسٹذ ٬٩ٔٔ ح٥٪ٲ٨ طٮخٳ٣ ح٥غ٢شٹخص خڂ٣  .ٔٔ

 ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ٳؿزش أعخعٺش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رؤسرِ عخّخص .ٕٔ

 ش خٚٺٚش ٝز٤ ح٥ظذسٹذ رغخّظٺ٬ ٳ ٩ؾشٳد ٦٥يخٝش  ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ٳؿز .ٖٔ

ٹٚن٤ طٮخٳ٣ ٳؿزش ٩ظٴحص٭ش ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ٳ ط٢ٴ٫ ٕٮٺش رخ٥٪ٴحد  .ٗٔ

 ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش

 عخّش   ٕ-ٔٹٚن٤ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٝز٤ ح٥٪زخسحس د  .٘ٔ

 ٹـذ طٮخٳ٣ ١٪ٺخص ١زٺشس ٬٩ ح٥زشٳطٺٮخص ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغخص   .ٙٔ

 دٝٺٞش ٖٓ-٘ٔ  –ځ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ ح٥غئح٣ ٝز٤ ح٥٪ٮخٙغش ر٪ذس  .5ٔ

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

٥٪ٴحد ح٢٥شرٴٱٺذسحطٺش ٱٸ ح٥٪ٖزٹخص ح٥شثٺغٺش ح٥ظٸ ٹـذ حعظخذ٩ض حػٮخء  .8ٔ

 ح٥ظ٪شٹٮخص  

 ٱ٤ طٮخٳ٣ ح٥ٴؿزخص ح٥غخث٦ش ح١ؼش ٙخثذس ٬٩ ح٥ٴؿزخص ح٥ق٦زش ٝز٤ ح٥٪زخسٹخص   .3ٔ

 ح٥ٴؿزخص ح٥ٖزحثٺش ٦٥شٹخمٸ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٥ٲخ ٙٸ أٳٝخص ٕٺش ػخرظش .ٕٓ

 خ٥ٮغزش ٦٥شٹخمٸ  حرح ١خ٭ض ح٥ٴؿزش ٩ٮظَ٪ش طغٲ٤ ّ٪٦ٺش ح٥ٲن٨ ر .ٕٔ

ح٥٪ْذس ح٥ٚخسٕش ح٥يْخ٧ طئدٷ ح٥ٶ حّخٝش كش١ش ح٥لـخد ح٥لخؿض ٳّ٪٤  .ٕٕ

 ٦ٞ٥ذ ٥شثظٺ٬  

 ٥ظْٴٹل ح٥٪ٚٞٴد ٬٩ ح٥غٴحث٤ حؽشد ٩٪خ ٹٞخسد ٭ق٘ ٥ظش .ٖٕ

 ٹقٮِ ح٥ضرذ ح٥ٮزخطٸ ٬٩ ح٥ضٹٴص أ٥ٮزخطٺش ٥زح ٙٲٴ ځ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ح٥غ٢شٹخص .ٕٗ

 ح٥ذٱٴ٫ ح٥ٮزخطٺش ّخدس ٩خ ط٢ٴ٫ ىزٺْٺش   .ٕ٘

 Cح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ح٥ٞخر٦ش ٦٥زٳرخ٫ ٙٸ ح٥ذٱٴ٫ ٱٸ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص  .ٕٙ

 

   ح٥٪ٴحِٝ ح٥زلؼٺش ٦٥ظٖزٹش 

 ٩ٚٲٴ٧ ح٥ظٖزٹش 

http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1B.htm 

https://uqu.edu.sa/fabughdadi/ar/13585 

 ح٭ٴحُ ح٥٪ٖزٹخص

http://www.unicef.org/arabic/nutrition/nutrition_43609.html 

 ح٢٥خ٥غٺٴ٧

http://www.feedo.net/nutrition/nutritionforhealthypeople/calci

um.htm 

 ح٥ظٖزٹش ٳح٥٪ٮخٙغخص ح٥شٹخمٺش

http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=63&t=1865 

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=317398 

  

  

 :ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٦٥ٴٝخٹش ٬٩ حٽ٩شحك                                     

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

٬٩ ١ڂ ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

 ٥٪ٴعٺٞٶ

 ٱخدثش

 ح٥٪لظٴٵ 

 ح٥٪ٞذ٩ش:

 ىشٛ ح٭ظؾخس ح٥ْذٳٵ 

 ٢٩خٙلش حځ٩شحك 

 ح٥ْض٣. 

 ح٥ظيٲٺش. 

 ح٥ْٮخٹش رخ٦ٞ٥ذ. 

 ح٥ْٮخٹش رخ٥ـ٦ذ. 

 ح٥ْٮخٹش رخ٨ٚ٥. 

 ح٥ْٮخٹش رخ٥٪ؼخ٭ش. 

 ح٥ْٮخٹش رخ٥ظزشص. 

 :ح٥٪ٮخّش 

 .٩ٞذ٩ش ٙٸ ح٥٪ٮخّش 

   .طْشٹ٘ ح٥٪ٮخّش 

 .ح٭ٴحُ ح٥٪ٮخّش 

 ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش.  -                ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش. 

 طْشٹٰٚ , ٩ٚٲٴ٩ٰ , أٱ٨ ح٥٪ٲخ٧ ح٥٪ٴ٦١ش ح٥ٺٰ. -ح٥يذ ح٥ٴٝخثٶ. :  -ٔ

 أ٭ٴحّٰ. ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٩ٮٰ. ,طْشٹٰٚ. ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ.:  -ٕ

 أعزخرٰ. طْشٹٰٚ .ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٶ .    -ٖ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٳح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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١ٺٚٺش ح٥ٴٝخٹش ٬٩ ٭ضځص  ١ٺٚٺش كذٳػٲخ. طْشٹٚٲخ.حٿفخرش رٮضځص ح٥زشد.  -ٗ

 ح٥زشد.

 طْخ٥ؾ ىشٛ ح٥ٴٝخٹش.١ٺ٘ رحص ح٥شثش. -٘

 ١ٺٚٺش ح٥ٴٝخٹٰ ٩ٮٰ. أّشحمٰ. أعزخرٰ. ح٥٪ٞقٴد رخ٥شرٴ.ح٥ــــــــشرـــــــٴ.  -ٙ

 ىشٛ ح٥ٴٝخٹش. ١ٺٚٺش ح٥ْڂؽ. ٙظشس كنخ٭ش ح٥٪شك. طْشٹٰٚ.ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٶ.  -5

حٽٕزٹش ح٥ظٶ  ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٩ٮٰ. ّڂؽ ٙٞش ح٥ذ٧ رخ٥ظٖزٹش. طْشٹٰٚ.ٙٞش ح٥ذ٧.  -8

 طغخّذ ٦ّٶ ح٩ظقخؿ ح٥لذٹذ.

 حٽٕزٹش ح٥ظٶ ط٤٦ٞ ٬٩ ح٩ظقخؿ ح٥لذٹذ.                

  ٩نخس ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش.ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش.  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 أٛذثف ثُٞفذر

 ح٩ذحد ح٥يخ٥زش رخ٥٪٦ْٴ٩خص ٳح٥٪ْخسٗ ح٥خخفش رخ٥ٴٝخٹش ٬٩ حځ٩شحك

 

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حځٱذحٗ ح٥غ٦ٴ١ٺش 

 رٮٲخٹش ٱزٯ ح٥ٴكذس ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥يخ٥زش ٝخدسس ٦ّٶ ح٫:

 طٴمق ىشٛ ح٭ظؾخس حٽ٩شحك. -ٔ

 طؾشف ّٮخفش ٢٩خٙلش حځ٩شحك ح٥٪ْذٹش. -ٕ

 ح٫ طز١ش طْشٹ٘ ح٥٪ٮخّش. -ٖ

 ح٫ طل٤٦ ح٥ٚشٛ رٺ٬ ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش ٳح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش. -ٗ

 ح٫ طٚغش ٩ٚٲٴ٧ ح٥يذ ح٥ٴٝخثٸ. -٘

 ٦٥يذ ح٥ٴٝخثٸ.ح٫ طز١ش طْشٹ٘  -ٙ

 ح٫ طٴمق حٱ٨ ح٥٪ٲخ٧ ح٥٪ٴ٦١ش ٦٥يذ ح٥ٴٝخثٸ. -5

 -ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ  -ح٫ طز١ش طْشٹ٘ ٤٢٥ ٩شك ٬٩ حځطٸ)ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ -8

 ٙٞش ح٥ذ٧(. -ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ  -ح٥ــــــــشرـــــــٴ  -حٿفخرش رٮضځص ح٥زشد 

 -ح٫ طٚغش أعزخد ٳ١ٺٚٺش كذٳع رْل حٽ٩شحك ٩ؼ٤ )ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ  -3

 ح٥ــــــــشرـــــــٴ (. -ش رٮضځص ح٥زشد حٿفخر

حٿفخرش  -ح٫ طؾشف ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ رْل حځ٩شحك ٩ؼ٤ )ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ  -ٓٔ

 ٙٞش ح٥ذ٧(. -ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ  -ح٥ــــــــشرـــــــٴ  -رٮضځص ح٥زشد 

 ح٫ ط٪ٺض رٺ٬ ح٭ٴحُ ٩شك ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ. -ٔٔ

 –ْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ ح٥غ –ح٫ طٴمق دٳس ح٥٪شٹل ٙٶ ّڂؽ ٩شك) رحص ح٥شثش  -ٕٔ

 رحص ح٥شثش(

 ح٫ طز١ش حمشحس ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش  -ٖٔ

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

 

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٦ّٶ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ٞذ٩ش 

ح٥ـغ٨ رـشػٴ٩ش خخفش ر٪شك ٩ْٺ٬ , ط٠٦ ح٥ـشػٴ٩ش ٝخدسس ح٥ْذٳٵ طْٮٸ ٕضٳ 

٦ّٶ ح٥ظ٢خػش ٳحكذحع ح٥٪شك , حر ح٫ ح٥ـشحػٺ٨ ح٥ظٸ طغزذ حځ٩شحك ١ؼٺشس , 

٩ظٮٴّش , ٳ٤٢٥ ٩شك ؿشػٴ٩ش خخفش رٰ , ٳّٮذ٩خ طذخ٤ ح٥ـشػٴ٩ش ح٥ٶ ح٥ـغ٨ 

ؽٲٴس ( طَٲش  –حعخرٺِ  –ٙخ٭ٰ رْذ ٙظشس ص٩ٮٺش ٝقٺشس حٳ ىٴٹ٦ش )عخّخص 

٥٪شك , ٳٱزٯ ح٥ٚظشس ح٥ض٩ٮٺش ح٥ظٸ طزذأ ٩ٮز ٥لَش دخٴ٣ ح٥ـشػٴ٩ش ح٥ٶ حّشحك ح

ح٥ـغ٨ كظٶ طَٲش حّشحك ح٥٪شك ٦ّٶ ح٥٪قــخد طغ٪ٶ )) ٙظشس ح٥لنخ٭ش (( 

 .ٳٙٸ ٱزٯ ح٥ٚظشس طظ٢خػش ح٥ـشحػٺ٨ ٳط٢ٴ٫ ع٪ٴ٩ٲخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 ))ؿش٣وز ثٗضشجس ثُؼذٟٝ )) ٓظجدس ثُؼذٟٝ 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

طٮظ٤ٞ ح٥ْذٳٵ ٬٩ ح٥ؾخـ ح٥٪شٹل ح٥ٶ ح٥ؾخـ ح٥غ٦ٺ٨ ٬ّ ىشٹٜ ّذس ك٦ٞخص  

 ٩ظق٦ش ٙٸ ع٦غ٦ش ح٥ْذٳٵ , ٳٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ ٱٸ :

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

 ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳؿٴد ٩غززخص ح٥٪شك . - 

 ٳؿٴد ٩غظٴدُ ٳ٩قذس ٦٥ْذٳٵ . -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳؿٴد ٩خشؽ ٦٥ْذٳٵ . - 

 ٳؿٴد ٳعٺ٦ش ٥ٮ٤ٞ ح٥ْذٳٵ -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 ٳؿٴد ٩ذخ٤ ٦٥ْذٳٵ . - 

 ٳؿٴد ّخث٤ ح٥٪نٺ٘ . -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳؿٴد ٩غززخص ٦٥٪شك :  

 طٮٞغ٨ ح٥٪غززخص ح٥ٮٴّٺش ٥پ٩شحك ح٥٪ْذٹش ح٥ٶ ّذس ح٭ٴحُ ٱٸ : 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥يٚٺ٦ٺخص ح٥لٺٴح٭ٺش , ٳطٮٞغ٨ ح٥ٶ :  

 ىٚٺ٦ٺخص ٳكذٹش ح٥خ٦ٺش ٩ؼ٤ : ىٚٺ٤ ح٥٪ڂسٹخ . -          

 ىٚٺ٦ٺخص ٩ظْذدس ح٥خڂٹخ ٩ؼ٤ : دحٹ٬ ح٥ز٦ٲخسعٺخ .  -           

 

 

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظٞيِ ٬٩ ح٥ٺغخس 

 ح٥ٶ ح٥ٺ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ز٢ظشٹخ : ٩ؼ٤ ح٥٪٢ٴسحص ح٥ْٮٞٴدٹش . 

 ح٥ٚٺشٳعخص : ٩ؼ٤ ٙخٹشٳط ح٥لقزش ٳح٥ـذسٷ . -ؽ

 ح٥ٚيشٹخص ح٥ٮزخطٺش : ٩ؼ٤ ٩غززخص ح٥ظٺٮٺخ ح٥ـ٦ذٹش -د   

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳؿٴد ٩غظٴدُ ٳ٩قذس ٦٥ْذٳٵ : 

ٳٱٸ ٭ٞيش ح٥زذحٹش ٙٸ ّ٪٦ٺش ح٥ْذٳٵ , ٳطْشٗ رؤ٭ٲخ حځ٩خ٬١ ح٥ظٸ طٮ٪ٴ ٳطظ٢خػش 

ٱزٯ ح٢٥خثٮخص ځ طغظيٺِ ح٥٪ْٺؾش خخسؽ ح٥ـغ٨ , ٙٺٲخ ح٢٥خثٮخص ح٥٪ْذٹش , ٳ٥٪خ ١خ٭ض 

ٙؤ٭ٲخ طلظخؽ ح٥ٶ ٩غظٴدُ ٥ظٮ٪ٴ ٳطظ٢خػش ٙٺٰ , ٳحرح ٨٥ طقخدٗ ٱزح ح٥٪غظٴدُ ٙؤ٭ٲخ 

 ط٪ٴص .

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

 حځ٩شحك رٺ٬ ح٥شٹخمٺٺ٬.     )        (٥ٺظ ٦٥ـشحػٺ٨ حٷ دٳس ٙٸ ٭ؾش  -ٔ

 )        (               ٹْظزش ؿغ٨ حځ٭غخ٫ كخمٮٰ سثٺغٺش ٦٥ـشحػٺ٨.      -ٕ

 أخظش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

 ٱٮخٟ ٙظشس ص٩ٮٺش طزذأ ٩ٮز ٙظشس دخٴ٣ حځ٭غخ٫ طغ٪ٶ ................ -ٔ

 ) ٙظشس ح٥لنخ٭ش ,ٙظشس حځكظنخس, ٙظشس ح٥غزخص(

 لٺٴح٭ٺش ح٥ٶ ............... ٳ ..........................طٮٞغ٨ ح٥ي٦ٚٺخص ح٥ -ٕ

 ) ٳكٺذس ح٥خ٦ٺش, خ٪خعٺش ح٥خ٦ٺش, ٩ظْذدس ح٥خ٦ٺش(

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

ريٸء ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

 

ؾ٤٢ ح٥َٲٴس ر

٩ظظخرِ ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش   

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٝذ ٹ٢ٴ٫ ح٥ؾخـ ح٥٪شٹل ٱٴ ٩قذس  -ٳطٞغ٨ ح٥٪قخدس حٳ ح٥٪غظٴدّخص ح٥ٶ :  

٦٥ْذٳٵ ٳٹلذع ح٥٪ٺ٢شٳد ٙٸ ح٥ْخدس ٬ّ ٩خشؽ ٬٩ ؿغ٨ ح٥٪شٹل , ٳريشٹٞش 

٩زخؽشس حٳ ٕٺش ٩زخؽشس ٹذخ٤ ٬٩ خڂ٥ٲخ ؿغ٨ ح٭غخ٫ ع٦ٺ٨ , ٳٱٮخ ځ ٹٮَش ح٥ٶ 

ٮَش ٬ّ دسؿش حٳ ؽذس كخ٥ش ح٥٪شٹل ٤٢ٙ ح٥لخځص ح٥٪شمٺش ٩ْذٹش ٹقشٗ ح٥

دسؿش ؽذطٲخ , ٳ٬٩ ٳؿٲش ح٥ٮَش ح٥قلٺلش ٙؤ٫ ح٥٪قخد رؤّشحك خٚٺٚش حؽذ 

خيشح ٦ّٶ ح٥قلش ح٥ْخ٩ش ٬٩ ح٥٪شٹل ح٥ؾذٹذ حٳ فخكذ ح٥٪شك ح٥زٷ ٹٴمِ 

 طلض سّخٹش ح٥يزٺش .

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ 

 رخ٥٪ٮظق٘

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ح٥ْذٳٵ دٳ٫ ح٫ طَٲش ٦ّٺــٰ  ٝذ ٹ٢ـٴ٫ ح٥ؾخــ كخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ٱٴ ٩قـذس 

ّڂ٩خص ٩شمـٺش , ٳٱزح حؽذ خيشح ٦ّٶ ح٥٪ـظ٪ِ ٽ٭ٰ ځ ٹظلشٟ رلشٹش ٳٹ٪خسط 

حځّ٪خ٣ ح٥٪خظ٦ٚش ٳٹخظ٦و رخ٥ٮخط , ٳٱزح ٩خ ٹـ٦ْٰ حؽذ خيشح ٦ّٶ فلش حځخشٹ٬ 

. ٳكخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ٝذ ٹ٢ٴ٫ ٙٸ ٙظشس ح٥لنخ٭ش ٦٥٪شك حٳ كخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ٙٸ 

 حٳ كخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ح٥٪ض٬٩. ٙظشس ح٥ٮٞخٱش ٬٩ ح٥٪شك

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪غظٴدّخص ح٥لٺٴح٭ٺش :  

ٳٱٸ ح٥ظٸ طلظخؽ ح٥ٶ كٺٴح٫ ٥ٺ٢ٴ٫ ٩غظٴدّخ ٦٥٪شك ريشٹٞش حٳ رؤخشٵ , ٩ؼ٤ 

 ٩شك ح٥ظذس٫ ح٥شثٴٷ حٳ ٩ش ح٥يخّٴ٫ . 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

  

 ٳؿٴد ٩خشؽ ٦٥ْذٳٵ : – ٖ

 ٳٱٸ ّزخسس ٬ّ ح٩خ٬١ خشٳؽ ح٥ْذٳٵ ٬٩ ح٥ؾخـ ح٥٪شٹل ٳٱٸ :

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

   

حځ٭ٚٺش ٳرخٝٸ ح٥ـٲخص ح٥زٷ طخشؽ ٩ٮٰ ح٥ـٲخص ح٥ظٮٚغٸ : ٩ؼ٤ حځ٭٘ ٳح٥ـٺٴد 

 ح٥ْذٳٵ حػٮخء ح٥ضٙٺش حٳ ح٢٥ڂ٧ حٳ ح٥غْخ٣ حٳ ح٥ْيخط ٳٱ٢زح .

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

 ٩ظظخرِ ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ـٲخص ح٥ٲن٪ٸ : 

 طخشؽ ح٥ْذٳٵ ٩ٮٰ ٬ّ ىشٹٜ ح٥زشحص .            - 

 ٳطخشؽ ح٥ْذٳٵ ٩ٮٰ ٬ّ ىشٹٜ ح٥زٴ٣ .  ح٥ـٲخص ح٥زٴ٥ٸ : -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

خخسؽ حخشٵ : ٝذ ٹخشؽ ٬٩ ؿغ٨ ح٥٪شٹل ٩ٺ٢شٳد ٬ّ ىشٹٜ ح٥ـ٦ذ , ّٮذ٩خ   - 

ٹ٦ذٓ ح٥زْٴك ؿغ٨ ح٥٪شٹل ٳٹ٪ظـ ح٥ذ٧ ٳٹٮ٦ٰٞ ح٥ٶ ؽخـ ع٦ٺ٨ حٳ ٬ّ ىشٹٜ 

 ح٥ذ٧ . ح٥ل٬ٞ حٳ ٬ّ ىشٹٜ ٭٤ٞ

س ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ ح٥َٲٴ

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳؿٴد ٳعٺ٦ش ٥ٮ٤ٞ ح٥ْذٳٵ :  - 

ح٥ْذٳٵ ح٥٪زخؽشس : ٳٙٺٲخ ٹٮظ٤ٞ ٩غزذ ح٥٪شك ٬٩ ؽخـ ٽخش رذٳ٫ ٳعٺو  –أ 

 رٺٮٲ٪خ ٩ؼ٤ حعظٮؾخٛ ح٥٪ٺ٢شٳد حػٮخء ح٥ظٮٚظ حٳ ٬ّ ىشٹٜ ح٥٪ڂ٩غش ر٤٢ ح٭ٴحّٲخ .

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥ْذٳٵ ح٥ٖٺش ٩زخؽشس : ٳٙٺٲخ ٹٮظ٤ٞ ٩غزذ ح٥٪شك ٬٩ ؽخـ ح٥ٶ حخش ٬٩  –د  

خڂ٣ ٳعٺو ٳٱزح ح٥ٴعٺو ٝذ كٺخ حٳ ٕٺش كٸ , ٙٚٸ كخ٥ش ح٥ٴعٺو ح٥لٸ ط٢ٴ٫ 

ح٥لؾشحص ٩ؼ٤ : ح٥زشحٕٺغ حٳ ح٥زْٴك حٳ ح٥زرخد , ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٴعٺو ٕٺش كٸ 

 ٩ؼ٤ : ح٥٪خء ٳح٥ٲٴحء ٳح٥ظشرش ٳحځدٳحص ح٥ؾخقٺش ٳح٥يْخ٧ .

ح٥َٲٴس ٦ّٶ ؽ٤٢ 

٩زْؼش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳؿٴد ٩ذخ٤ ٦٥ْذٳٵ :  

ٳٱٸ ح٥يشٹٞش ح٥ظٸ ٹظزْٲخ ح٥٪٢شٳد ٙٸ ح٥ٮٚخر ح٥ٶ ؿغ٨ ح٥ؾخـ ح٥غ٦ٺ٨ ٳح٥ظٸ ٩ٮٲخ 

 ح٥ـٲخص ح٥ظٮٚغٸ ٳح٥ـٲخص ح٥ٲن٪ٸ ٳح٥ـ٦ذ .

حځع٤ٚ ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥ْخث٤ ح٥٪نٺ٘ ٱٴ ح٥ؾخـ ح٥زٷ ٥ٰ ٝخر٦ٺش ٻخز  ٳؿٴد ح٥ْخث٤ ح٥٪نٺ٘ : – ٙ 

ح٥٪شك ٳحځفخرش رٰ ٳٱٴ حخش ٩ليش ٙٸ ح٥ْذٳٵ , ْٙٮذ٩خ ٹٲخؿ٨ ح٥٪ٺ٢شٳد 

ح٥ـغ٨ ٙ٪٬ ح٥٪٪٬٢ ح٫ ٹغٺيش ح٥٪ٺ٢شٳد ٦ّٶ ح٥ـغ٨ ٳٹظ٢خػش ٳٹلذع ح٥٪شك , حٳ 

ٝذ ځ ٹلذع ح٥٪شك ٥٪ٞخٳ٩ش ح٥ـغ٨ , ٳٹْظ٪ذ ر٠٥ ٦ّٶ ح٥ٚشٛ رٺ٬ ٝٴس ح٥٪ٺ٢شٳد 

٩ٞخٳ٩ش ح٥ـغ٨ ٥ٲزح ح٥٪شك , ٳطؾظ٤ ٩ٞخٳ٩ش ح٥ـغ٨ ٦ّٶ ح٥ْٴح٤٩ ح٥يزٺْٺش ٳدسؿش 

ٳح٥ْٴح٤٩ ح٥ٴسحػٺش ٳح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش ٳح٥ـٮظ ٳح٥غ٬ ٳح٥ْخدحص ٳح٥َشٳٗ 

 حځؿظ٪خّٺش حځخشٵ.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

 

ٹ٪ؼ٤ حځ٭غخ٫ حٱ٨ ٩قذس ٦٥ْذٳٵ ٙٸ ٍشٳٗ ٩ظْذدس .                    )       -ٔ

 ) 

ٝذ ٹ٢ـٴ٫ ح٥ؾخــ كخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ٱٴ ٩قـذس ح٥ْذٳٵ ٳٹـذ طَٲش  -ٕ

 ٦ّٺــٰ ّڂ٩خص ٩شمـٺش.)     (

 حخظش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط:

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

ٳحځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

 

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 . ٳطٞغ٨ ح٥٪قخدس حٳ ح٥٪غظٴدّخص ح٥ْذٳٵ ح٥ٶ .................ٳ...............-ٔ

 ) كٺٴح٭ٺش , ٭زخطٺش , رؾشٹش (

........ٱٴ ح٥ؾخـ ح٥زٷ ٥ٰ ٝخر٦ٺش ٻخز ح٥٪شك ٳحځفخرش رٰ ٳٱٴ حخش ٩ليش -ٕ

 ) ٩ذخ٤ ح٥٪شك . ٩غززخص ح٥٪شك . حځ٭غخ٫ ح٥٪نٺ٘(.ٙٸ ح٥ْذٳ

٩ظظخرِ ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 خ٭ذ حځٹ٪٬ح٥ـ

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٢٩خٙلش حځ٩شحك ح٥٪ْذٹش : 

طْظ٪ذ ٢٩خٙلش حځ٩شحك ح٥٪ْذٹش ٦ّٶ ّذس ّٴح٤٩ ٩ٮٲخ : ٭ؾخه ٳْٙخ٥ٺش  

ح٥٪ٺ٢شٳرخص ح٥٪غززش ٦٥٪شك , ٳ٩ٞخٳ٩ش ح٥ؾخـ ح٥٪قخد , ٳح٥ْٮخٹش ح٥يزٺش 

ٳح٥ظ٪شٹل , ٳرْل حځكظٺخىخص ح٥يزٺش ٳح٥ٴّٸ ح٥قلٸ , ٳ١ؼٺش ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ 

 :ح٥ظٸ طغخّذ ٦ّٶ ّ٪٦ٺخص ح٥٪٢خٙلش , ٳعٴٗ ٭غظْشك حٱ٨ ّٮخفشٱخ ٳٱٸ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ْض٣ :  

ٹْٮٶ ح٥ْض٣ ٳمِ ح٥٪شٹل ٙٸ ح٩خ٬١ خخفش رْٺذح ٬ّ حځخشٹ٬ كظٶ ٹظ٨ ح٥ظؤ١ذ 

 ٬٩ ح٭ٰ ٨٥ ٹْذ ٹ٪ؼ٤ خيشح ٦ّٶ فلش حځخشٹ٬

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥يشٛ ح٥لذٹؼش ح٥ز٢ظشٹٴ٥ٴؿٸ ٥ظلذٹذ ٙظشس ح٥ْض٣ , ٳر٠٥ رٴحعيش طل٦ٺ٤ ٳطغظْ٪٤  

ح٥ْٺٮخص حځص٩ش ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ٳؿٴد ٩غززخص ح٥٪شك , ٳٹغظ٪ش ح٥ْض٣ ح٥ٶ ح٫ ٹظٴٝ٘ 

 خشٳؽ ٱزٯ ح٥٪غززخص.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٥پٙشحد ح٥٪خخ٥يٺ٬ , ٳ٥ٺظ ٬٩ ٳٹغظٲذٗ ح٥ْض٣ حكظٴحء ح٥٪ؾ٢ڂص ح٥ظٸ ٝذ طٮظؾ  

ح٥نشٳسٷ ّض٣ ح٥٪شمٶ ؿ٪ٺْخ ٙٸ ح٥٪غظؾٚٺخص ٳ٬٢٥ ٹ٪٬٢ ح٥ْض٣ ٙٸ ح٥٪ٮض٣ 

 ٩ِ حخز حځكظٺخىخص ح٥ڂص٩ش ٳٱٸ :

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

طخقٺـ ٕشٙش خخفش ٦٥٪شٹل ٳطلذد ٙٺٲخ حدٳحطٰ ح٥ؾخقٺش ٳحځػخع -ٔ 

حځٳح٭ٸ حځص٩ش   , ٳځ ٹغ٪ق ځكذ ٕٺشٯ رخعظخذح٩ٲخ حځ رْذ ح٥٪غظخذ٧ ٳؿ٪ٺِ 

 ٳ١ز٠٥ حدٳحص ح٥ظغ٦ٺش ٳح٥ٞشحءس . طيٲٺشٱخ ,

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹ٪ٮِ حځٝخ٩ش ٙٸ ٕٚش ح٥٪شٹل ٥ٖٺش ح٥ؾخـ ح٥٪غجٴ٣ ٬ّ ط٪شٹنٰ ؟ ٳٹظ٨ -ٕ 

ح٥٪غجٴ٣ ٬ّ ح٥ظ٪شٹل ٩ِ حخز حځكظٺخىخص ح٥ڂص٩ش صٹخسس ح٥٪شٹل ر٪قخكزش 

حػٮخء ح٥ضٹخسس ١خسطذحء ٩ڂرظ خخفش حٳ ح٥ـ٦ٴط ٦ّٶ ٩غخٙش ٩لذدس , ٳٕٺش ر٠٥ 

 كغذ ىزٺْش ح٥٪شك .

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥ظٲٴٹش دحخ٤ ٕشٙش ح٥ْض٣ ؿٺذس , عٴحء ط٪ض ريشٹٞش ىزٺْٺش حٳ -ٖ 

 فٮخّٺش .

ح٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥٪شٹل طلض سّخٹش ىزٺش , ٳح٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٞخث٨ رخ٥ظ٪شٹل ٩ظٚٲ٪خ  -ٗ

 ٥يزٺْش ّ٪٦ٰ 

ح٥َٲٴس رزوء ٬٩ 

 ح٥خ٦٘ ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٫ ٹ٢ٴ٫ ٱٮخ كٴك رٰ ٩ل٦ٴ٣ ٩يٲش ٥ظيٲٺش حځٹذٷ ٩ؼ٤ ٩ل٦ٴ٣ ح٥ذٹظٴ٣ عٴحء -٘ 

 % . ٓٙحعظْ٪خ٣ ح٢٥لٴ٣  ٦٥ضٳحس حٳ ٦٥ٞخث٨ رْ٪٦ٺش   ح٥ظ٪شٹل , ٳٹ٪٬٢

 حځٱظ٪خ٧ رْ٪٦ٺش ح٥ظيٲٺش ٳر٠٥ ٦ّٶ ح٥ٮلٴ ح٥ظخ٥ٸ :-ٙ

 طيٲٺش ح٥ٚنڂص ٳحځٙشحصحص , ٳر٠٥ رـ٪ْٲخ ٳكشٝٲخ -5

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 طيٲٺش ح٥٪ڂرظ , ٳر٠٥ رٖغ٦ٲخ ٳ٦ٕٺٲخ ٳ١ٺٲخ حٳ ٳمْٲخ ٙٸ ٩ل٦ٴ٣ ٩يٲش .   

 طيٲٺش ح٢٥ظذ ٳح٥٪ـڂص , ٳر٠٥ رٴمْٲخ ٙٸ ح٥ؾ٪ظ ٥٪ذس ٹٴ٩ٺ٬ .

 .عخّش ٕٗح٥ٶ  ٥ٕٔ٪ذس طيٲٺش حځدٳحص ح٥٪ٮض٥ٺش , ٳر٠٥ ر٪ل٦ٴ٣ ح٥ٚٴس٩خ٥ذٱٺذ  -8

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٦ّٶ ح٥ؾخـ ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ ح٥ظ٪شٹل ح٫ ٹل٬ٞ رخ٥ي٨ْ حٳ ح٥٪ق٤ ح٥ٴحٝٸ حرح ٥ض٧  -3 

 حځ٩ش , ٳّذ٧ حځٝظشحد ٬٩ ح٥٪شٹل حځ رْذ حسطذحء ح٥٪ڂرظ ح٥خخفش . 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٬٩ ر٠٥  ٹغظ٪ش ّض٣ ح٥٪شٹل ح٥ٶ ح٫ طخظٚٸ حځّشحك ط٪خ٩خ , ٳح٥ظؤ١ذ-ٓٔ 

 رؤؿشحء ح٥ٚلـ ٳح٥ظل٦ٺ٤ ػڂع ٩شحص ٩ظظخ٥ٺش .

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥٪ٞقٴد رخ٥ظيٲٺش ٱٴ ح٥ٞنخء ٦ّٶ ح٥٪غزذ ح٥٪شمٸ ح٥٪ٴؿٴد ٦ّٶ حځؿغخ٧ أٳ  

حٹٞخٗ ٭٪ٴٯ رٴعخث٤ ٩ظْذدس, ٳطـذس حځؽخسس ح٥ٶ ح٫ ح٥ظيٲٺش ٥ٺظ رذٹڂ ٬ّ 

٥پدٳحص أٳ حځؿغخ٧ أ٫ طٮَ٘ ؿٺذح ٝز٤ ح٥ؾشٳُ ٙٸ طيٲٺشٱخ, ح٥ظٮَٺ٘, ٙڂ رذ 

 ر٪ْٮٶ ح٫ ح٥ظيٲٺش ځ ٹٖٮٸ ٬ّ ح٥ظٮَٺ٘, ٳطغظخذ٧ ح٥يشٛ ح٥ظخ٥ٺش ٙٸ ح٥ظيٲٺش:

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ح٥يزٺْٸ: ٩ؼ٤ ح٥ؾ٪ظ ٳح٥ٲٴحء ٳح٥لشحسس, ٳر٠٥ رٖشك طيٲٺش  ح٥ظيٲٺش -ٔ 

 ح٥٪ڂرظ ٳح٥٪ٚشٳؽخص.

ح٥ظيٲٺش ح٥قٮخّٸ: ٩ؼ٤ ح٦ٖ٥ٸ ٙٸ ح٥٪خء ٳح٥ظغخٺ٬ رخ٥زخخس ٳح٥ظْٞٺ٨ ٳح٥زغظشس  -ٕ

ٳح٥ظيٲٺش ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٩ؼ٤ ح٦٢٥ٴس ٳح٥ٺٴد ٳح٢٥لٴ٣ ٳ٭ظشحص ح٥ٚنش ٳ١زشٹظخص 

 ح٥ٮلخط 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

خُ حځعظ٪

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

  ح٥ْٮخٹش رخ٦ٞ٥ذ: -ؽ 

٭َشح ٽٱ٪ٺش ٳكٺٴٹش ح٥ـٲخص ح٥ذٳسٷ ٙٸ ح٥لٺخس حځ٭غخ٫, ٳ٭َشح ځ٫ ٬٩ أٱ٨ 

حځّنخء ح٥ظٸ طظؤػش ّٮذ حځفخرش رخٽ٩شحك ٱٸ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذ, ٳح٥ظٸ رذٳ٭ٲخ ٝذ 

طظٴٝ٘ ح٥لٺخس ط٪خ٩خ, ٙٞذ ٥ٴكٌ أ٫ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذ ٝذ طْ٪٤ ٙٸ ٤ٍ ح٥َشٳٗ ّذٳٵ 

ح٥خيٴسس دٳ٫ أ٫ طَٲش ٩زخؽشس أّشحك ٩ْٺٮٰ ٦ّٶ ح٦ٞ٥ذ ٳ٬٢٥ رْذ ٩شٳس رخ٥ٖش 

 ٙظشس ٥ٺظ رخ٥يٴٹ٦ش طزذأ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذ ٙٸ ح٥ظؤػٺش رظ٠٦ ح٥ْذٳٵ,

 ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ٺ٪ٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳأٳ٣ ٩خ ٹظؤػش ع٦زخ ّ٪٤ ح٦ٞ٥ذ, ٳ١ز٠٥ ٹظؤػش ّ٪٤ ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥٪غٺيش,  

 ٺخص, ٳ٩ِ حعظ٪شحس ر٠٥ طزذأ ّڂ٩خص ٙؾ٤ ح٦ٞ٥ذ.ٳٹڂكٌ ر٠٥ ٙٸ ح٩شحك ح٥ل٪

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳحٱ٨ ط٠٦ ح٥ْڂ٩خص:// روء ح٥ٮزل ٳمْٰٚ, ٳخخفش ح٥نشرش ح٦ٞ٥زٺش حځٳ٥ٶ, ٳٝذ  

ط٢ٴ٫ مشرخص ح٦ٞ٥ذ ٩نيشرش ٳٕٺش ٩ٮظَ٪ش, ٳٹقخكذ ر٠٥ ٙٸ ٨َْ٩ حځكٺخ٫ 

ح٥ؾٚظٺ٬ ٳح٥ٴؿٰ ٳحځىشحٗ, ٳٝذ طضدحد حځّشحك حكظٞخ٫ ٹزذٳ رؾ٤٢ صسٝش ٙٸ 

ٳٹلذع حسطؾخف ٙٸ ح٥شثظٺ٬, ٳؿ٪ٺِ ٱزٯ حځّشحك ٳٕٺشٱخ طغظٴؿذ حځعشحُ 

 ح٥ٶ ح٥يزٺذ ح٥٪ْخ٥ؾ

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حخظش حٿؿخرش  ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط: 

) ح٥ظيٲٺش ح٥قٮخّٸ ,  ح٥ؾ٪ظ ٳح٥ٲٴحء ٳح٥لشحسس...................... ٩ؼ٤  -ٔ

 ح٥ظيٲٺش ح٥يزٺْٸ, ١ڂٱ٪خ ٩ْخ (

 حؿذ رقق حٳ خيؤ:

  )أٱ٨ حځّنخء ح٥ظٸ طظؤػش ّٮذ حځفخرش رخ٥٪شحك ٱٸ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذ.     )      

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 ح٥ْٮخٹش رخ٥ـ٦ذ: - 

حفخرش ح٥٪شٹل رٞشٳف ح٥ٚشحػ ٹـذ حٳځ ح٥ْٮخٹش رخعظٴحء ح٥ٚشحػ ٳّذ٧ ٥٪ٮِ 

ٳؿٴد طـْذحص ٙٺٰ, ٳحرح ٥ض٧ حځ٩ش ٹ٪٬٢ حعظخذح٧ ٙشحػ ٩٪٦ٴء رخ٥ٲٴحء أٳ ح٥٪خء 

٥ظ٦ٞٺ٤ ح٥نٖو ٦ّٶ ح٥ـ٦ذ, ٳحرح ٍٲشص ٝشٳف ح٥ٚشحػ ٹـذ ح٥ْٮخٹش رخ٥ـ٦ذ ٳخخفش 

٢٥لٴ٣ أٳ ح٢٥ٴ٥ٴ٭ٺخ, ػ٨ ٙٸ ٩ٮخىٜ ح٥ٞشٳف, ٳٹـذ ٕغ٤ ح٥ـ٦ذ ٹٴ٩ٺخ رخ٥٪خء ػ٨ ح

رٴمِ رٴدسس ح٥ؼ٦ؾ, ٳٱ٢زح كظٶ ځ ط٢ٴ٫ ٙٸ ح٥ـ٦ذ ٝشٳف فذٹذٹش ٹقْذ 

 ّڂؿٲخ, ٳرؾ٤٢ ّخ٧ ٹـذ حرٞخء ح٥٪شٹل ٦ّٶ ؿخ٭ذ ٳحكذ ٙٸ ح٥ٚشحػ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ ٳحځٹغش ح٥ٶ 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

حځعظ٪خُ 

ٴعٺٞٶ ٥٪

 ٱخدثش

 ح٥ْٮخٹش رخ٨ٚ٥: -ٱـ  

طَٲش سٳحثق ١شٹٲش ٬٩ ح٨ٚ٥  -ٙٸ ١ؼٺش ٬٩ حځ٩شحك, ٳخخفش حځ٩شحك ح٥٪ْذٹش

٭ظٺـش ّذ٧ طٮخٳ٣ ح٥يْخ٧ ٳح٥ظٲخد ح٦٥ؼش ٳحځعٮخ٫ ٳٕٺشٱخ, ٳ٥ز٠٥ ٹـذ ح٥ْ٪٤ ٦ّٶ 

طٮَٺ٘ ح٨ٚ٥ رخ٥٪لخ٥ٺ٤ ح٥٪يٲشس ٳح٥ٖشٕشس فزخكخ ٳ٩غخء ٩ِ حعظْ٪خ٣ ٙشؽخس 

 ٥ن٪خ٫ ٭َخٙش ٱزٯ ح٥٪ٮيٞش ح٥٪ٲ٪ش ٬٩ ؿغ٨ حځ٭غخ٫. حځعٮخ٫, ٳر٠٥

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

 ٥٪ٮِ حفخرش ح٥٪شٹل رٞشٳف ح٥ـ٦ذ حعظخذح٧ ٙشحػ ٩٪٦ٴء رخ٥ٲٴحء أٳ ح٥٪خء. )  (-ٔ

ٙشؽخس حځعٮخ٫ ٿصح٥ش  حعظخذح٧ ح٥٪لخ٥ٺ٤ ح٥٪يٲشس ٳح٥ٖشٕشس ٩ِ حعظْ٪خ٣-ٕ

 ح٥شحثلش ٬٩ ح٨ٚ٥

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ْٮخٹش رخ٥٪ؼخ٭ش: 

ٙٸ رْل حځ٩شحك ط٢ٴ٫ ٱٮخٟ مشٳسس ٥ـ٪ِ ح٥زٴ٣ ٥٪ْشٙش ٩ٞذحسٯ ٳطل٦ٺ٦ٰ , 

ٳطـٮذ ح٥ْٮخٹش ٬٩ ٝز٤ ح٥يزٺذ ح٥٪ْخ٥ؾ ر٪شمٶ ح٥٪غخ٠٥ ح٥زٴ٥ٺش ٦ّٶ ٳؿٰ 

٥خقٴؿ ٳخخفش ٙٸ كخځص حكظزخط ح٥زٴ٣ , ٝذ ٹٚشص رْل ح٥٪شمٶ ٦ٝٺڂ ٬٩ ح

ح٥زٴ٣ ٳ٩ِ ر٠٥ ط٢ٴ٫ ح٥٪ؼخ٭ش ٩٪ظ٦جش , ٙخ٫ كذع ر٠٥ ٹـذ ح٥ْ٪٤ ٦ّٶ طٚشٹٔ ح٥٪ؼخ٭ش 

 ٩ِ ح٥ْٮخٹش رخ٥ظْٞٺ٨ خٴٙخ ٬٩ ح٥ْذٳٵ.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ ٳحځٹغش 

ٳ١ز٠٥ ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ح٥ْٮخٹش رخ٥ظزشص:- 

ٙٸ رْل كخځص ح٥ل٪ٺخص ٝذ ٹقخد ح٥٪شٹل رخٿ٩غخٟ حٳ حځعٲخ٣, ٥ز٠٥ ٹـذ 

٩ڂكَش ّذد ٩شحص ح٥ظزشص ٳ١٪ٺظٰ رخ٥ٮغزش ٢٥٪ٺش ح٥يْخ٧ , ٳطْظزش ّ٪٦ٺش حځخشحؽ 

ّ٪ٴ٩خ ٙٸ ٕخٹش حځٱ٪ٺش ٳٱٸ حكذٵ ح٥ذځځص ٦ّٶ رذء ّ٪٦ٺش ح٥ؾٚخء ٳح٭ظَخ٧ 

ٳحځ٩ظقخؿ ٳحځخشحؽ ٳخخفش رْذ حؿشحء ح٥ْ٪٦ٺخص ح٥ـشحكٺش. ّ٪٦ٺخص ح٥ٲن٨ 

 ٍشٳٗ حځؿظ٪خّٺش ٳٕٺشٱخ .

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش رؾ٤٢ ٩ظظخرِ 

 ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ٮــخّــــــــــش: 

 ح٥٪ٞذ٩ش:

طخظ٦٘ ح٥٪ٞخٳ٩ش ح٥ٮٴّٺش ٥ؾخـ ٩خ ٬ّ حځؽخخؿ حځخشٹ٬ , ٙٲٸ طظذسؽ ٬٩ 

ٞخٳ٩ش ٩ْذٳ٩ش ط٪خ٩خ ٹقزق ٙٺٲخ ح٥ٚشد ٙشٹغش ٦٥٪شك ح٥زٷ ٹظْشك ٥ـشػٴ٩ظٰ ٩

ح٥ٶ ٩ٞخٳ٩ش ١خ٦٩ش طْيٶ ك٪خٹش ْٙخ٥ش مذ ح٥٪شك , ٳط٦ْذ حځؿغخ٧ ح٥٪نخدس دٳسح 

 رخسصح ٙٸ ٱزٯ ح٥ل٪خٹش.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٬٩ ٩خدس ح٥ـ٦ٴرٺٴ٥ٺ٬ ح٥٪ٴؿٴدس ٙٸ ٳحځؿغخ٧ ح٥٪نخدس ٱٸ حٹنخ ؿضٹجخص فٖٺشس  

ح٥ذ٧ , ٹظ٨ ط٢ٴٹٮٲخ ٙٸ ح٥ـغ٨ ٭ظٺـش كٞٮٰ ر٪خدس ٕشٹزش ّٮٰ رلٺغ ٹ٪٢ٮٲخ ح٫ طظلذ ٩ِ 

 ٱزٯ ح٥٪خدس ٭ٴّٺخ, ٳ٥ٺظ ٬٩ ٩خدس ٝشٹزش ح٥ق٦ش رٲخ ١ٺ٪ٺخثٺخ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 طْشٹ٘ ح٥٪ٮخّش 

٩ٞخٳ٩ش ؿشحػٺ٨ حځ٩شحك ٳح٥ظ٦ٖذ ٦ّٺٲخ ّٮذ  ح٥٪ٮخّش: ٱٸ ٝذسس ح٥ـغ٨ ٦ّٶ

ح٥ْذٳٵ رٲخ , ٳٱٸ  رذ٠٥ طٞٶ ح٥ـغ٨ ٬٩ حځفخرش رخ٥٪شك , ٳ٩ْشٳٗ ح٫ ح٥٪ٮخّش 

 طلذع ٢٥ؼٺش ٬٩ ح٥٪ٺ٢شٳرخص ٳمذ ع٪ٴ٧ ٱزٯ ح٥٪ٺ٢شٳرخص.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٭ٴحُ ح٥٪ٮخّش: 

 ح٥ٶ ٝغ٪ٺ٬ : ٩ٮخّش ىزٺْٺش ٳ٩ٮخّش ٢٩ظغزش:طٞغ٨ ح٥٪ٮخّش 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش: - أ 

٤٢٥ ح٭غخ٫ ٩ٮخّش ىزٺْٺش حٳ ٝذسس ٦ّٶ ٩ٞخٳ٩ش ح٥ـشحػٺ٨ ,ٳٱٸ ّخدس ٩ٮخّش مْٺٚش 

, ٳ٢٥ٮٲخ ٝذ ح٥ٶ كذ ١زٺش , ٳٝذ طٞٶ حځ٭غخ٫ ٬٩ ح٥٪ٺ٢شٳرخص ح٥زغٺيش , حٳ ح٥نْٺٚش 

ځ طٞٺٰ حرح ١خ٭ض ح٥٪ٺ٢شٳرخص ١ؼٺشس ح٥ْذد ٳؽذٹذس ح٥ظؤػٺش , ٳ٥ز٠٥ ٹـذ ح٥ٞٴ٣ رقٚش 

ّخ٩ش : ح٫ ؿغ٨ حځ٭غخ٫ رٰ ٩ٮخّش ىزٺْٺش مذ ح٥ْذٳٵ ٳ٬٢٥ رذسؿش ٩لذٳدس ٳځ 

 ٹ٪٬٢ حځّظ٪خد ٦ّٺٲخ ١ؼٺشح.

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ٳحځعظٞشحس 

 ٙٸ ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٪ٴعٺٞٶ ٥

 ٱخدثش

ٳح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش ٥ٲخ ف٦ش رٞٴس حځ٭غخ٫ ٳ٭ٴُ ٩ْٺؾظٰ ٳٕزحثٰ ٳفلظٰ ح٥ؾخقٺش  

ٳ٩خ ٹظ٪ظِ رٰ ٬٩ ٳّٸ فلٸ, كٺغ طغخّذ ٤١ ٱزٯ حځ٩ٴس ٙٸ طٞٴٹش ح٥٪ٮخّش 

 ح٥يزٺْٺش, ٳرز٠٥ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٚشد أ١ؼش ٩ٞخٳ٩ش حٽ٩شحك.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳّخدس ٹْظ٪ذ حځ٭غخ٫ ٙٸ ٩ٮخّظٰ ح٥يزٺْٺش ٦ّٶ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظخ٥ٺش : 

٩ق٤ ح٥ذ٧ : ٳٱٸ ح٥ظٸ طٞٴ٧ رظ٦ٞٺ٤ ح٥غ٪ٴ٧ ح٥ظٸ طٚشصٱخ ؿشحػٺ٨ حځ٩شحك كٺغ رٰ  

٩ٴحد ٝخط٦ش ٥ٲزٯ ح٥ـشحػٺ٨ ٳ٩ٴحد حخشٵ طـ٪ِ ٱزٯ ح٥ـشحػٺ٨ ٳحّذحدٱخ ٥ظ٢ٴ٫ ٱذٙخ 

 عٲڂ ٥خڂٹخ ح٥ذ٧ ح٥زٺنخء .

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

 ح٥ـخ٭زٺ٬ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

خڂٹخ ح٥ذ٧ ح٥زٺنخء : ٳٱٸ حكذٵ ٢٩ٴ٭خص ح٥ذ٧ , ٳٱٸ طغزق ٩ِ ح٥خڂٹخ ح٥ل٪شحء  

ٳطلظٴٷ ٦ّٶ خ٪غش ح٭ٴحُ ط٪ؼ٤ ٤١ ٩ٮٲخ خيخ دٙخّٺخ ٦٥ـغ٨ , ٹضدحد ّذد خڂٹخ 

كٺغ  ح٥ذ٧ ح٥زٺنخء ّٮذ حځفخرش رخ٥٪ٺ٢شٳرخص , طٮذِٙ ٭لٴ ٩ٴمِ ح٥٪ٺ٢شٳرخص

طغظخذ٧ ىشٝخ ٩خظ٦ٚش ٙٸ ح٥ٞنخء ٦ّٶ ٱزٯ ح٥٪ٺ٢شٳرخص , ٙزْنٲخ ٹؤ٤١ 

 ح٥٪ٺ٢شٳرخص ٳطغ٪ٶ حځ٦١ش , ٳرْنٲخ ٹظ٢خػش ٥ٞظ٦ٲخ ٳرْنٲخ ٹٚشص ع٪ٴ٧ ٳٱ٢زح .

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ رظظخرِ 

 ٙٸ ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٥٪زيٮش ٥پٳّٺش ح٥ذ٩ٴٹش ٳخڂٹخ رْل ح٥خڂٹخ ح٥ؾز٢ٺش : ٳؿذ ح٫ رْل ح٥خڂٹخ ح 

حځكؾخء ١خ٥يلخ٣ ٳح٢٥زذ ٳ٭خخُ ح٥َْخ٧ ٳح٥ٖذد ح٦٥٪ٚخٳٹش ٥ٲخ ٝذسس ٦ّٶ ٢٩خٙلش 

 ح٥٪ٺ٢شٳرخص ٳ٥ٲخ دٳس ٩ٲ٨ ٙٸ ط٢ٴٹ٬ ح٥٪ٴحد ح٥٪نخدس.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ  

رقٴسس ٩غظ٪شس ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

حځ٭غخ٫ ح٥غ٦ٺ٨ ٳرْل ح٥ْقخسحص ٳحځ٭ضٹ٪خص ح٥ظٸ خٴحؿ حخشٵ : ٳ٩ٮٲخ ؿ٦ذ  

طٚشصٱخ حځّنخء , ٳ١ز٠٥ حځٕؾٺش ح٥٪خخىٺش ٙٸ حځ٭٘ , ٳ١ز٠٥ ح٥ذ٩ٴُ , ٳؿ٪ٺِ 

 ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ طغخّذ ٦ّٶ طٞٴٹش ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش.

ح٥َٲٴس ٦ّٶ ؽ٤٢ 

٩غظيٺ٤ ٬٩ حځع٤ٚ 

 ٙٸ ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش :  

ٱٸ ح٥٪ٮخّش ح٥ظٸ ٹ٢ظغزٲخ حځ٭غخ٫ ٙٸ كٺخطٰ حٷ رْذ ٳځدطٰ , ٳٝذ طلذ ح٥٪ٮخّش 

ح٥٪٢ظغزش ّٮذ حځفخرش رخ٥٪شك حٳ ٭ظٺـش ح٥ظيْٺ٨ ٳحځ٩قخ٣ ح٥ظٸ رٲخ ٩ٴحد ٩نخدس 

٦٥٪ٺ٢شٳرخص ٳع٪ٴ٩ٲخ . ْٙٮذ حځفخرش رخ٥٪شك طظ٢خػش ح٥٪ٺ٢شٳرخص ٙٸ ح٥ـغ٨ 

ٝٴس ىزٺْٺش كٺغ ٹقٮِ ٩ٴحد ٳٹؤخز ح٥ـغ٨ ٙٸ ٩ٞخٳ٩ش ح٥٪شك ٩٪خ ٥ذٹٰ ٬٩ 

٩نخدس ٦٥٪ٺ٢شٳرخص , ٳٱزٯ ح٥٪ٴحد ح٥٪نخدس ځ طٚٺذ ٙٞو مذ ح٥غ٪ٴ٧ ح٥ظٸ طٚشصٱخ 

ح٥ـشحػٺ٨ ر٤ ح٭ٲخ طٞظ٤ ح٥ـشحػٺ٨ ٭ٚغٲخ , ٳٱزٯ ح٥٪ٴحد ح٥٪نخدس ٩ٴؿٴدس ٙٸ عخث٤ ح٥ذ٧ 

 حٷ ٩ق٤ ح٥ذ٧ , ٳٝذ طزٞٶ حكٺخ٭خ ٩ذس ىٴٹ٦ش كظٶ رْذ ؽٚخء حځ٭غخ٫ ٬٩ ٩شمٰ . 

 

رزوء ٬٩  ح٥َٲٴس

حځ٦ّٶ ٳح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ٳحځعظٞشحس 

 ٙٸ ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 ٳح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش طٮٞغ٨ ح٥ٶ : 

 ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش رخ٥٪شك :  -ٔ

ٳٱٸ ح٥ظٸ ٹ٢ظغذ حځ٭غخ٫ ٩ٮٲخ ٩ٮخّش رْذ حفخرظٰ رخ٥٪شك , حٷ رْذ دخٴ٣ 

ح٥٪ٺ٢شٳد ح٥ٶ ح٥ـغ٨ ٳط٢ٴٹ٬ ح٥٪ٴحد ح٥٪نخدس ٥ل٪خٹظٰ ٙٺ٪خ رْذ , ٳٱٸ ځ طزٞٶ ٝٴٹش 

ٳ٭ؾيش ٥ـ٪ٺِ حځ٩شحك , ٤٢٦ٙ ٩شك ٭َخ٧ ٙٺ٪خ ٹظش١ٰ ٙٸ ح٥ـغ٨ ٬٩ ٩ٴحد 

 ٪شك . ٩نخدس طزٞٶ ٙظشس ىٴٹ٦ش حٳ ٝقٺشس طزْڂ ٥يزٺْش ٱزح ٥

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش فٮخّٺخ :  -ٕ 

ٳطلذع ٭ظٺـش حعظْ٪خ٣ ح٥ي٨ْ حٳ ح٦٥ٞخف ح٥زٷ ٹْشٗ رخ٥ٚخ١غٺ٬ , حٳ ح٥٪ق٤ ح٥ٴٝخثٸ 

, ٳٱزٯ حځ٭ٴحُ حفزلض ١ؼٺشس ٳطغظخذ٧ ٦ّٶ ٭يخٛ ٳحعِ ٿ١غخد حځٙشحد ٩ٮخّش 

 فٮخّٺش .

ح٥َٲٴس ٙٸ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳطٮٞغ٨ ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش فٮخّٺخ ح٥ٶ :  

 ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش حځٹـخرٺش : ٳٱٸ طٮٞغ٨ ح٥ٶ حځ٭ٴحُ ح٥ظخ٥ٺش : –أ 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

  ٙٸ ح٥٪ٮخّش رلٺغ ځ ٹٮظؾ  ح٦٥ٞخكخص ٬٩ ؿشحػٺ٨ مْٺٚش : ٳٱٸ ح٥ظٸ طغظخذ٧

ّٮٲخ ٩شك ٍخٱشٷ , ٳ٢٥ٮٲخ طٮؾو ٙٸ ح٥ـغ٨ رْذ ر٠٥ ح٥ظٴ٥ٺذ حؿغخ٧ ٩نخدس , 

 ٳ٩ؼخ٣ ٥ز٠٥ : ٥ٞخف ؽ٤٦ حځىٚخ٣ ٳح٥لقزش حځ٥٪خ٭ٺش ٳح٥ٮ٢خٗ .

  ح٦٥ٞخكخص ٬٩ ؿشحػٺ٨ ٩ٺظش : ٳٱٸ ح٦٥ٞخكخص ح٥ظٸ طظ٢ٴ٫ ٬٩ ؿشحػٺ٨ ٩ٺظش , ٩ؼخ٣

  ٥ز٠٥ ٥ٞخف ٩شك ح٢٥ٴ٥ٺشح ٳح٥ظٺٚٴٹذ.

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

   ح٦٥ٞخكخص ٬٩ ع٪ٴ٧ ح٥٪ٺ٢شٳرخص : ٳٱٸ ح٦٥ٞخكخص ح٥ظٸ طْيٶ ٥ڀ٭غخ٫ ٙٸ

فٴسس ع٪ٴ٧ ٦٥٪ٺ٢شٳرخص طظ٢خػش ّٮذ حځفخرش رخ٥٪شك , ٩ؼ٤ : ٥ٞخف ٩شك 

 ح٥ذٙظشٹخ .

٩ٮٲخ ح٥غ٨  ح٥ظٴ ١غٺذحص : ٳٱٸ ع٪ٴ٧ ٩ٺ٢شٳرخص ٦٩يٚش رخ٥ٚٴس ٩خ٥ٺ٬ ػ٨ ٹغظخشؽ

 مذ ٩شك ح٥ظٺظخ٭ٴط ٳح٥ذٙظشٹخ .   ريشٹٞش ٳطغظْ٪٤ ٙٸ ح٥ظلقٺ٬

 

 

ح٥َٲٴس رظظخرِ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 شٱخدث

 

 ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش :  –د  

ٳٱٸ ح٥ٮخطـش ٬ّ ح٥٪ق٤ ح٥ٴحٝٸ ح٥٪لظٴٵ ٦ّٶ ٩ٴحد ٩نخدس كٺغ ٭ْظ٪ذ ٦ّٶ 

ٙٸ دحخ٦ٰ ١٪خ ٙٸ ح٥٪ٮخّش حځٹـخرٺش ,  طلنٺش ح٥٪ٴحد ح٥٪نخدس خخسؽ ح٥ـغ٨ ٳ٥ٺظ

ٳرْذ ر٠٥ ٹل٬ٞ رٲخ ح٥ٚشد  حٷ ح٫ ح٥ٚشد ځ ٹٞٴ٧ رقٮْٲخ ٥ٮٚغٰ ر٤ ٹؤخزٱخ ؿخٱضس , 

ٳ٦٥لقٴ٣ ٦ّٶ ح٥٪ق٤ ح٥ٴحٝٸ طغظْ٪٤ ح٥لٺٴح٭خص ٳخخفش ح٥خٺٴ٣ , حر طل٬ٞ 

رخ٥٪ٺ٢شٳرخص ٳرْذ ٙظشس ٹ٢ٴ٫ د٩ٲخ ٩ٴحد ٩نخدس ١ؼٺشس , ٳٹئخز ح٥ذ٧ ح٥زٷ ٹٚق٤ 

 ٪ق٤ ح٥زٷ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ح٥٪ق٤ ح٥ٴحٝٸ.٩ٮٰ ح٥

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٳ١ز٠٥ 

٬٩ حځع٤ٚ ح٥ٶ 

 حځ٦ّٶ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳح٥٪ٮخّش ح٥ٮخطـش ٬ّ ٱزٯ ح٥يشٹٞش ٩ٮخّش ٩ٮٚق٦ش كٺغ ځ ٹؾظشٟ ح٥ـغ٨ ٙٸ  

 .فٮْٲخ , ٳٱزح ح٥ٮٴُ ٬٩ ح٥٪ٮخّش ځ ٹغظ٪ش ٽ١ؼش ٬٩ ػڂػش حٳ حسرْش حعخرٺِ ٙٞو 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

 ح٥ـخ٭زٺ٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حؿذ رقق حٳ خيؤ: 

ح٫ ؿغ٨ حځ٭غخ٫ رٰ ٩ٮخّش ىزٺْٺش مذ ح٥ْذٳٵ ٳ٬٢٥ رذسؿش ٩لذٳدس ٳځ ٹ٪٬٢ -ٔ

)    (                                                                              حځّظ٪خد ٦ّٺٲخ ١ؼٺشح.

ٱٸ ّخدس ٩ٮخّش ٝٴٹش , ٳٝذ طٞٶ حځ٭غخ٫ ٬٩ ح٥٪ٺ٢شٳرخص  ح٥يزٺْٺشح٥٪ٮخّش -ٕ

 )    (  ح٥ٞٴٹش.

ح٥َٲٴس رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

حځع٤ٚ ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 ٳح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 )     (  طْظزش ح٥ذ٩ٴُ ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طغخّذ ٦ّٶ طٞٴٹش ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش.-ٖ

ٱٸ ح٫ ح٥ٚشد ځ ٹٞٴ٧ رقٮْٲخ ٥ٮٚغٰ ر٤ ٹؤخزٱخ ؿخٱضس.                     ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش-ٗ

   )     ( 

 )     (  ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش طغظ٪ش ٙٸ ؿغ٨ حځ٭غخ٫ عزْش حٹخ٧ ٙٞو. -٘

 حخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ حځٝٴحط: 

...........ٱٸ ٝذسس ح٥ـغ٨ ٦ّٶ ٩ٞخٳ٩ش ؿشحػٺ٨ حځ٩شحك ٳح٥ظ٦ٖذ ٦ّٺٲخ ّٮذ  -1

 ح٥ْذٳٵ )ح٥ٴٝخٹش  , ح٥٪ٮخّش , ح٥ْڂؽ (.

 ............. ٥ٲخ ف٦ش رٞٴس حځ٭غخ٫ ٳ٭ٴُ ٩ْٺؾظٰ ٳٕزحثٰ ٳفلظٰ ح٥ؾخقٺش -2

ٳ٩خ ٹظ٪ظِ رٰ ٬٩ ٳّٸ فلٸ.           ) ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش , ح٥٪ٮخّش 

 ح٥٪٢ظغزش , ١ڂٱ٪خ ٩ْخ(.

رخ٥٪ٺ٢شٳرخص.)  ح٥ل٪شحء , ٹضدحد ّذد خڂٹخ ح٥ذ٧ ............ ّٮذ حځفخرش  -ٕ

 ح٥زٺنخء , ١ڂٱ٪خ ٩ْخ(.

ح٥٪ٮخّش............. ح٥ظٸ ٹ٢ظغزٲخ حځ٭غخ٫ ٙٸ كٺخطٰ حٷ رْذ ٳځدطٰ.) ح٥يزٺْٺش , -ٖ

 ح٥٪٢ظغزش , ١ڂٱ٪خ ٩ْخ(.

 ........................ ٱٸ ح٥ظٸ ٹ٢ظغزٲخ حځ٭غخ٫  رْذ حفخرظٰ رخ٥٪شك.-ٗ

 ّش ح٥٪٢ظغزش رخ٥٪شك , ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش(.) ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش فٮخّٺخ , ح٥٪ٮخ

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ 

 ٳح٥٪ٮظق٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥يذ ح٥ٴٝخثٶ 

  "ٱٴ ٙشُ ٬٩ ح٥يذ ٹْٮٶ رذسحعش ٳاٹـخد ٳطيزٺٜ عُز٤ُ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ حٽ٩شحك.

 ٭ززس

ح٥يذ ح٥ٴٝخثٸ ا٥ٶ ٙشُ ىذ ح٥٪ـظ٪ِ ٳٹْظزش ح٥يذ ح٥ٴٝخثٸ أكذ ٙشٳُ ح٥يذ  ٹظزِ

حٽعخعٺش ح٥ظٸ طٲذٗ ا٥ٶ طٴِٝ حٽ٩شحك ٳ٩ٮْٲخ ٝز٤ كذٳػٲخ ١٪خ طٲذٗ ا٥ٶ سِٙ 

 ح٥٪غظٴٵ ح٥قلٸ ٦٥ـ٪خّخص ٝز٤ حٽٙشحد.

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٙٸ 

 ح٥ٺ٪ٺ٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٪ٴ٦١ش ا٥ٶ ح٥يذ ح٥ٴٝخثٸ ٩خ ٹ٦ٸ:٬٩ أٱ٨ ح٥٪ٲخ٧ ح٥ 

ح٥ٴٝخٹش ٬٩ كذٳع حٽٳرجش ح٥قلٺش ٳح٥ظذخ٤ ح٥غشٹِ كٺ٬ كذٳػٲخ ٥٪ٮِ  -

 ح٭ظؾخسٱخ. ٳح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ حمشحسٱخ. 

 طلغٺ٬ ح٥قلش ح٥ْخ٩ش ٦٥٪ـظ٪ْخص ح٥زؾشٹش.  -

 ح٥لٚخً ٦ّٶ ؿٴدس ح٥لٺخس ٥پؽخخؿ حٽفلخء ٳح٥٪شمٶ. -

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ١ڂ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

ٳح٥ٺغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ 

 زٺٜ عُز٤ُ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ٱٴ ٙشُ ٬٩ ح٥ٚغٺٴ٥ٴؿٶ ٹْٮٶ رذسحعش ٳاٹـخد ٳطي-ٔ

 )     ( حٽ٩شحك 

 )     ( ح٥لٚخً ٦ّٶ ؿٴدس ح٥لٺخس ٥پؽخخؿ حٽفلخء ٳح٥٪شمٶ.-ٕ

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ    

"ٱٴ ح٥ظٲخد ح٥زيخ٭ش ) ح٥ٖؾخء ( ح٥زٷ ٹلٺو رخ٥ذ٩خٓ ٳرخ٥ٮخخُ ح٥ؾٴ١ٸ. عززٲخ 

 ؿشحػٺ٨ ٩خظ٦ٚش أٱ٪ٲخ ح٥ز٢ظٺشٹخ ٳح٥ٚٺشٳعخص.

ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ ح٥ٚٺشٳعٸ أ١ؼش ح٭ظؾخسح ٬٩ حٽ٥ظٲخد ح٥ز٢ظٺشٷ ٩ِ أ٭ٰ ٭خدسح ٩خ  

 ٹؾ٤٢ خيٴسس ٦ّٶ ح٥لٺخس.

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٬٩ حځ٦ّٶ ٩ظْشؽ 

 ح٥ٶ حځع٤ٚ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

أ٩خ رخ٥ٮغزش ځ٥ظٲخد ح٥غلخٹخ ح٥ز٢ظٺشٷ ٙٲٴ ٦ٝٺ٤ ح٥لذٳع ٳٹ٪٬٢ ح٫ ٹ٢ٴ٫ خيٺشح  

 ؿذح ٳرلخؿش ح٥ٶ ّڂؽ عشٹِ رخعظْ٪خ٣ ح٥٪نخدحص ح٥لٺٴٹش.

 ٱٮخٟ أ٭ٴحُ ٩خظ٦ٚش ٬٩ ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ ح٥ز٢ظٺشٷ ح١ؼشٱخ ؽٺٴّخ 

Meningococcal Group . 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش رؾ٤٢ ٩ظظخرِ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٫ ح٥ـشحػٺ٨ ح٥ظٸ طغزذ ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ ح٥ز٢ظٺشٷ طظٴحؿذ ر٢ؼشس ٙٸ ٩ٮيٞش ح٥٪ـخسٷ  

 ح٥ظٮٚغٺش ح٦ْ٥ٴٹش ٳح٥ل٦ٜ. 

٩٪٬٢ ٽٷ ح٭غخ٫ رٖل ح٥ٮَش ٬ّ ّ٪شٯ أ٫ ٹل٪٤ ٱزٯ ح٥ـشحػٺ٨ رذٳ٫ ح٫ ٹقخد 

 .ٙٲٴ ٬٩ ح٥ٮخدس أ٫ ٹظخيٶ ؿٲخص ح٥٪ٮخّش ٦٥ـغ٨ ٳٹغزذ ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخرخ٥٪شك 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ٹٮظؾش ٱذح ح٥٪شك رٺ٬ ح٥ٮخط ٬٩ خڂ٣ حٽطقخ٣ ح٥٪زخؽش ّزش ح٥غْخ٣ ٳ ح٥ض١خ٧  

ىٴٹ٦ش ٦ٙز٠٥ ځ ٹ٪٬٢ ٳح٥٪قخٙلش. ٳ٬٢٥ ح٥ـشحػٺ٨ ځ طْٺؼ خخسؽ ح٥ـغ٨ ٙظشس 

ح٥ظٞخه ح٥٪شك ) ح٥ٮٴُ ح٥ز٢ظٺشٷ ( ٬ّ ىشٹٜ ح٥٪ـ٪ْخص ح٥٪خثٺش ١خ٥٪غخرق أٳ ٬ّ 

 ىشٹٜ حٽرٮٺش ٳح٥٪قخ٭ِ.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ٙٸ ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٳحعظٞش ٙٺٰ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ, ځ عٺ٪خ ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ رْل ح٥ز٢ظٺشٹخ ٳح٥ٚٺشٳعخص ٳح٥ظٸ ٹ٪٬٢  

ح٥ٴٝخٹش ٩ٮٲخ رخ٥ظيْٺ٨ ٳح٥ٴٝخٹش أٳ ٹ٪٬٢ ح٥ٴٝخٹش ٩ٮٲخ ح٥٪نخدحص ح٥لٺٴٹش ٳحٽدٳٹش 

 رٺ٬ أٳ٥ج٠ ح٥زٹ٬ طْشمٴح ٦٥ْذٳٵ.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ 

 ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ ح٥ز٢ظٺشٵ أ١ؼش ح٭ظؾخسح ٬٩ حٽ٥ظٲخد ح٥ٚٺشٳعٸ  ٩ِ أ٭ٰ ٭خدسح  -ٔ

 ٩خ ٹؾ٤٢ خيٴسس ٦ّٶ ح٥لٺخس.                                                         )    (        

 ح٥ـشحػٺ٨ ح٥ظٸ طغزذ ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ ح٥ز٢ظٺشٷ طظٴحؿذ ر٢ؼشس ٙٸ ٩ٮيٞش  -ٕ

   ح٥٪ـخسٷ ح٥ظٮٚغٺش ح٥غ٦ٚٶ ٳح٨ٚ٥.                                                       )    (  

 حخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ ح٥ٞٴعٺ٬

......................... ح٥ظٞخه ح٥٪شك ) ح٥ٮٴُ ح٥ز٢ظٺشٷ( ٬ّ ىشٹٜ  -ٔ

 ح٥٪ـ٪ْخص ح٥٪خثٺش ١خ٥٪غخرق أٳ ٬ّ ىشٹٜ حٽرٮٺش ٳح٥٪قخ٭ِ.

 ٕٺش ٩ْشٳٗ كظٶ حٻ٫ ( –ځ ٹ٪٬٢  –) ٹ٪٬٢  

ح٥ٴٝخٹش ٩ٮٲخ ح٥ظٲخد ح٥غلخٹخ ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ رْل ح٥ز٢ظٺشٹخ ٳح٥ٚٺشٳعخص ٹ٪٬٢  -ٕ

 رــ...............رٺ٬ أٳ٥ج٠ ح٥زٹ٬ طْشمٴح ٦٥ْذٳٵ.

 ح٥٪٢٪ڂص ح٥ٖزحثٺش ( –حځعزشٹ٬  –) ح٥٪نخدحص ح٥لٺٴٹش   

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظٞيِ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬

 

 

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

ريٸء ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

 

 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ: 

ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ ٱٴ أكذ أ٭ٴحُ ح٥لغخعٺش ح٥ظٸ طقٺذ ٦٩ظل٪ش ح٥ْٺ٬) ٳٱٴ ٕؾخء 

 سٝٺٜ ٹٖيٸ رٺخك ح٥ْٺ٬ ٳح٥ـٚٮٺ٬ ٬٩ ح٥ذحخ٤ (

ٳّخدس طٮظٲٸ ٭ٴرخص ح٥٪شك ّٮذ٩خ ٹ٢زش ح٥ؾخـ, ٳٱٴ ٩شك ٳسحػٸ ٹؤطٸ ٬٩  

 حٽد ٳحٽ٧ ٳحٽٝخسد

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٩خ٧ 

ح٥ٶ ح٥خ٦٘ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳٱزٯ ح٥لغخعٺش ٭ظٺـش ٿٙشحص )ح٥ٲغظخ٩ٺ٬( ٬٩ خ٦ٺش )ح٥٪خعذ( دحخ٤ حٽٳّٺش  

ح٥ذ٩ٴٹش ٳ ح٥ٲغظخ٩ٺ٬ ٹ٦ْذ دٳسحً ٙٸ طٴعٺِ حٽٳّٺش ح٥ذ٩ٴٹش ٥خشٳؽ رْل ح٥٪ٴحد 

 ٬٩ خڂ٥ٲخ ٳٱزٯ ح٥٪ٴحد ح٥ظٸ طخشؽ ط٦ْذ دٳسحً ٙٸ حكظٞخ٫ حٽ٭غـش ح٥٪لٺيش.

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 ح٥ٶ حځٹ٪٬حځٹغش 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حٽعزخد: 

 كزٴد ح٦٥ٞخف.  -

 حٽطشرش.  -

 أؽْش ح٥ؾ٪ظ ) حٽؽْش ٙٴٛ ح٥زٮٚغـٺش (.  -

 ح٥ظ٦ٴع ح٥زٺجٸ.  -

 ح٥ٴسحػش.  -

 

   

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

رخ٥ظظخرِ ٙٸ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ٳح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش ٳحځع٤ٚ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ىشٛ ح٥ٴٝخٹش 

حځرظْخد ٬ّ طٺخسحص ح٥ٲٴحء ٳح٥ٖزخس ٳحځرظْخد ٬ّ حٽ٩خ٬١ ح٥ظٸ طغخّذ   -

 ٦ّٶ ٍٲٴس ٱزٯ ح٥لغخعٺش.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٙٸ 

ح٥ـخ٭زٺ٬ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 إڂٛ ح٥ٮٴحٙز ٳخقٴفخً ٙٸ ح٥قزخف ٥ضٹخدس ١٪ٺش كزٴد ح٦٥ٞخف. - 

 ظ٦ٞٺ٤ حٽؽْش ٙٴٛ ح٥زٮٚغـٺش(.حعظخذح٧ ح٥ٮَخسحص ح٥ؾ٪غٺش ) ٥   -

 حعظخذح٧ ١٪خدحص ح٥٪خء ح٥زخسد فزخكخً ٥ظ٦ٞٺ٤ ح٥ل٢ش -

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٩خ٧ 

 ح٥ٶ ح٥خ٦٘ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حځرظْخد ٬ّ ٥٪ظ ح٥ْٺ٬ أٳ ح٥ل٢ش. - 

 ٕغ٤ ح٥ٺذٹ٬ رخعظ٪شحس.  -

 طٖٺٺش ح٥٪ٮخؽ٘ ٹٴ٩ٺخً ٳّذ٧ ٩ؾخس١ظٲخ ٩ِ ح٥ٖٺش  -

ح٥َٲٴس رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

حعظخذح٧ ح٥ْذعخص ح٥ڂفٞش ٕٺش ٩شٕٴد ٙٺٲخ ٽ٭ٲخ طئدٷ ٥ضٹخدس  - 

 حٽّشحك ١٪خ أ٭ٲخ ٝذ طئدٷ ا٥ٶ ح٥ظٲخرخص ح٥ْٺ٬ ح٥ٚٺشٳعٺش ٳح٥ز٢ظٺشٹش.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ 

 ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ ٱٴ أكذ أ٭ٴحُ ح٥لغخعٺش ح٥ظٸ طقٺذ ؽز٢ٺش ح٥ْٺ٬         )   ( -ٔ

 أؽْش ح٥ؾ٪ظ ) حٽؽْش ح٥زٮٚغـٺش(                                             )    ( -ٕ

 أ١٪٤ ح٥ْزخسحص حٻطٺش

٬٩ ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٶ  -ٔ

.............,...................,.................... 

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

ريٸء ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حځفخرش رٮضځص ح٥زشد 

 أٳ ح٥ض١خ٧

 ٱٴ افخرش ح٥٪ـشٵ ح٥ظٮٚغٸ ح٦ْ٥ٴٷ ٳٱٴ ّخدس ٕٺش ٩ئر .

ٳ٢٥ٮٰ رخ٥ظؤ١ٺذ ځ ٹزذٳ ١ز٠٥ ٳٹْظٞذ ح٥زْل أ٭ٰ ٥ٺظ رخ٥نشٳسس أ٫ ٹقخد رخ٥٪شك 

ص٩ڂثٰ أٳ أٙشحد ّخث٦ظٰ ٳ٬٢٥ ٬٩ ح٥نشٳسٷ أ٫ ٹظْشٗ ح٥ـ٪ٺِ ارح أفٺذ رٰ أكذ 

٦ّٶ أّشحك ح٥ض١خ٧ ١ٸ ٭ظـٮزٰ ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥٪ٮخعذ ٳر٠٥ رخطزخُ رْل حٿسؽخدحص 

 ح٥ٴٝخثٺش

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظْشؽ ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

حٽؿٴحء ٳ٦ّٶ أعيق طلذع ٭ضځص ح٥زشد ٳحځ٭٦ٚٴ٭ضح رغزذ ٙٺشٳعخص طٮظؾش ٙٸ  

 ٩ٴحد ٹ٪٬٢ أ٫ طٮظ٤ٞ ح٥ْذٳٵ ٥ټخشٹ٬ ٙٸ كخ٣ ٥٪غٲخ.

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥٪ٮظق٘ ٳح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٥زشد ٳح٥ض١خ٧  

 ٳٙٺ٪خ ٹ٦ٸ رْل ح٥ٮقخثق ح٥ٲخ٩ش ٥ظـٮذ ح٥زشد ٳح٥ض١خ٧

 ٥ٕٓ٪ذس أٙن٤ ٳعٺ٦ش ك٪خٹش إغ٤ ٹذٹ٠ دحث٪خً رخ٥٪خء ح٥ذحٙت ٳح٥قخرٴ٫ -

 ػخ٭ٺش ځ ط٦٪ظ ّٺٮٺ٠ أٳ أ٭٠ٚ أٳ ٙ٪٠ ٩خ ٨٥ ط٬٢ ٝذ ٕغ٦ض ٹذٹ٠ ٝز٤ ر٠٥.

 ٳأدٳحص ح٥٪٢ظذ ح٥ظٸ ٹغظخذ٩ٲخ أ١ؼش ٬٩ ؽخـ ٳحكذ. -

خز ٝغيخً ١خٙٺخً ٬٩ ح٥ٮٴ٧ ٥ڀرٞخء ٦ّٶ ؿٲخص ح٥٪ٮخّش ْٙخځً ٳاؽشد ٩ضٹذحً  -

 ٬٩ ح٥٪خء.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ 

ٳحځعظٞشحس ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳحٍذ ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش كظٶ ٥ٴ ١خ٫ ح٥ـٴ رخسدحً . - 

 ٳحٽٙن٤ ٩٪خسعش ط٪خسٹ٬ ٩ْظذ٥ش ػڂػش أٳ أسرْش أٹخ٧ ٙٸ حٽعزٴُ . -

 .كخٌٙ ٦ّٶ طٮخٳ٣ ٕزحء فلٸ -

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ـٴ ح٥زخسد ٬٩ ح٥غٲ٤ أ٫ طلق٤ ٦ّٶ إٔزٹش ٙٞٺشس رٞٺ٪ظٲخ ح٥ٖزحثٺش ٙؤػٮخء - 

حؿ٦ْٸ دسؿش ح٥لشحسس ٙٶ رٺظ٠ ٩ْظذ٥ش, ٙخ٥ٖشٗ ؽذٹذس ح٥لشحسس أٳ  -

ح٥٪٦ٖٞش ٝذ طغزذ حكظٞخ٫ حٽ٭٘ ٳح٥لٮـشس, ١٪خ ٝذ طظغزذ ٙٶ ح٭خٚخك 

ح٥٪ٮخّش ٙٸ ح٥ـغ٨. ٹ٪٢ٮ٠ طذٙجش ح٥ل٪خ٧ رخعظخذح٧ ٩ذٙجش , ٳ٬٢٥ ځ طـ٦ْٺٰ 

 .عخخٮخً أ١ؼش ٬٩ ح٥ڂص٧

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظٞيِ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬ ح٥ٶ حځٹغش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٫ ح٥ظ٦ٞزخص ح٥٪ٚخؿجش ٙٶ دسؿش ح٥لشحسس ٝذ طـ٤ْ ح٥ـغ٨ أؽذ طؤػشحً رخ٥ٮغزش أ - 

٥ڀفخرش رٮضځص ح٥زشد, ١٪خ ٹـذ ٦ّٺ٠ ح٥ظؤ١ذ ٬٩ أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ ح٥ظٸ 

 مش دحٙجش ٳؿخٙش. ٹشطذٹٲخ رْذ ٩٪خسعش ح٥شٹخ

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٳٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ: 

 

طلذع ٭ضځص ح٥زشد ٳحځ٭٦ٚٴ٭ضح رغزذ ٙٺشٳعخص طٮظؾش ٙٸ حٽؿٴحء  -ٔ

 ٳ٦ّٶ أعيق 

 )        (  ٩ٴحد ٳځ ٹ٪٬٢ أ٫ طٮظ٤ٞ ح٥ْذٳٵ ٥ټخشٹ٬ ٙٸ كخ٣ ٥٪غٲخ

 ٘ٔإغ٤ ٹذٹ٠ دحث٪خً رخ٥٪خء ح٥زخسد ٳح٥قخرٴ٫ ٥٪ذسأٙن٤ ٳعٺ٦ش ك٪خٹش  -ٕ

ط٦٪ظ ّٺٮٺ٠ أٳ أ٭٠ٚ أٳ ٙ٪٠ ٩خ ٨٥ ط٬٢ ٝذ ٕغ٦ض ٹذٹ٠ ٝز٤ ر٠٥.          ػخ٭ٺش ځ

 )        ( 

 :أ٤١ ح٥ْزخسحص حٻطٺش

ح٥ٖشٗ ...............ٝذ طغزذ حكظٞخ٫ حٽ٭٘ ٳح٥لٮـشس, ١٪خ ٝذ طظغزذ ٙٶ  -ٔ

 ح٭خٚخك ح٥٪ٮخّش ٙٸ ح٥ـغ٨.

٦ّٺ٠ ح٥ظؤ١ذ ٬٩ أ٫ ط٢ٴ٫ ح٥٪ڂرظ ح٥ظٸ طشطذٹٲخ ح٥يخ٥زش رْذ ٩٪خسعش  ٹـذ -ٕ

 ح٥شٹخمش............

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ حځع٤ٚ ٳٙٸ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٳح٥٪ٮظق٘

 

 

ح٥َٲٴس ٙٸ حځع٤ٚ 

٬٩ ١ڂ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ ٳحځٹغش 

 ٳرؾ٤٢ ريٸء

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 رحص ح٥شثش 

ا٫ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥ظٲخد ح٥شثش ح٥ـشػٴ٩ٸ أٳ ح٥ظٲخد ح٥شثش ٕٺش ح٥ٮ٪ٴرؿٸ ٹْخ٥ـٴ٫ 

رظٮخٳ٣ ح٥٪نخدحص ح٥لٺٴٹش ٙٸ رٺٴطٲ٨ أ١ؼش حٽكٺخ٫. ٳ٦ّٶ ح٥٪شٹل ٙٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش أ٫ 

 ٹزظْذ ٬ّ ٩٪خسعش أٷ ؿٲذ ٳأ٫ ٹؾشد ح٢٥ؼٺش ٬٩ ح٥غٴحث٤.

٪شٹل ٬٩ ح٥ـٚخٗ ٳٹغخّذ ٦ّٶ ط٪ٺٺِ ا٫ ؽشد ح٥غٴحث٤, ٳځعٺ٪خ ح٥٪خء, ٹل٪ٸ ح٥ 

 ح٥٪خخه ح٥٪ٴؿٴد ٙٸ ح٥شثظٺ٬.

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٙٸ 

 حځ٦ّٶ 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٱٮخٟ أٹنخً أدٳٹش ٩نخدس ٦٥ٚٺشٳعخص ٹ٪٬٢ أ٫ طخٚ٘ ٬٩ ؽذس رْل حٽ٩شحك  

 ح٥ٚٺشٳعٺش ارح ط٨ طٮخٳ٥ٲخ ٙٸ ح٥ٺٴ٧ حٽٳ٣ أٳ ح٥ؼخ٭ٸ ٬٩ رذء حٽّشحك.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 ح٥ٺ٪٬ ح٥ٶ ح٥ٺغخس

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ٴٝخٹش:  

عٮش ٙؤ١ؼش, ٳٱٴ  ٘ٙٹٴفٶ رؤخز ح٦٥ٞخف ح٥٪نخد ٥زحص ح٥شثش ٥پؽخخؿ ٙٸ ع٬ 

 ٩نخد ٥پ٭ٴحُ ح٥ؾخثْش ٬٩ رحص ح٥شثش ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ر٢ظٺشٹخ ح٥٪٢ٴسحص ح٥ْٞذٹش.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٩خ٧ 

ح٥ٶ ح٥خ٦٘ ٳٙٸ 

 حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳطغخّذ ٥ٞخكخص حٿ٭٦ٚٴ٭ضح ٦ّٶ دسء حٿفخرش رزحص ح٥شثش ح٥ٚٺشٳعٺش ٳح٥ز٢ظٺشٹش  

 ح٦٥ظٺ٬ طَٲشح٫ ١٪نخّٚخص ػخ٭ٴٹش ٥ڀفخرش رخٿ٭٦ٚٴ٭ضح.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ: 

ح٥٪شٹل رحص ح٥شثش أ٫ ٹزظْذ ٬ّ ٩٪خسعش أٷ ؿٲذ ٳأ٫ ٹؾشد  ٦ّٶ -ٔ

 )       (  ح٢٥ؼٺش ٬٩ ح٥غٴحث٤.

ؽشد ح٥غٴحث٤, ٳځعٺ٪خ ح٥٪خء, ٹل٪ٸ ح٥٪شٹل ٬٩ ح٥ـٚخٗ ٳٹغخّذ ٦ّٶ  -ٕ

 )       ( ط٪ٺٺِ ح٥٪خخه ح٥٪ٴؿٴد ٙٸ ح٥شثظٺ٬. 

 أ١٪٤ ح٥ْزخسحص حٻطٺش

ع٬ ٹٴفٶ رؤخز ح٦٥ٞخف ح٥٪نخد ٥زحص ح٥شثش ٥پؽخخؿ ٙٸ  -ٔ

 ........................... عٮش ٙؤ١ؼش.

ٳطغخّذ ٥ٞخكخص حٿ٭٦ٚٴ٭ضح ٦ّٶ ................ رزحص ح٥شثش ح٥ٚٺشٳعٺش  -ٕ

 ٳح٥ز٢ظٺشٹش ح٦٥ظٺ٬ طَٲشح٫ ١٪نخّٚخص ػخ٭ٴٹش ٥ڀفخرش رخٿ٭٦ٚٴ٭ضح

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ ٳحځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥شرٴ 

 ٩خ ح٥٪ٞقٴد رـ)ح٥شرٴ(؟

ح٥شرٴ ٩شك ٩ض٬٩ ٹظغ٨ رلذٳع ٭ٴرخص ٩ظ٢شسس طشحٳف رٺ٬ ّغش ح٥ظٮٚظ 

ٳح٥قٚٺش, ٙؤػٮخء ٭ٴرش ح٥شرٴ طظٴس٧ّ ح٥زيخ٭ش ح٥ذحخ٦ٺش ٦٥ؾْذ ح٥ٲٴحثٺش, ٩٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ 

 ح٥ٲٴحء ا٥ٶ دحخ٤ ح٥شثظٺ٬ ٳخخسؿٲخ.طنٺٺٜ ح٥٪غخ٠٥ ح٥ظٮٚغٺش ٳٹلذّ ٬٩ طذٜٙ 

 ٳٱٸ طخظ٦٘ ٙٸ ؽذطٲخ ٳطٴحطشٱخ ٬٩ ؽخـ ا٥ٶ آخش. 

 ١٪خ أ٭ٰ ٹقٺذ ١ڂ ح٥ـٮغٺ٬ ٳؿ٪ٺِ حٽّ٪خس. 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ٳحځعظٞشحس 

 ٙٺٰ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥ٺٴ٧ ؿذٹش رخ٥ز١ش أ٫ ح٥شرٴ ٥ٺظ ٩شمًخ ٩ْذٹًخ, ٳٝذ طَٲش أّشحمٰ ٩شحص ّذس ٙٸ  

ضحٳ٥ش أٳ ٙٸ حٽعزٴُ ٥ذٵ حٽٙشحد ح٥٪قخرٺ٬ رٰ, ٳطقزق أعٴأ ٥ذٵ ح٥زْل أػٮخء ٩

 ح٥ٮؾخه ح٥زذ٭ٸ أٳ ٙٸ ح٦٥ٺ٤

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥٪ٮظق٘ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

٩خ طغزذ أّشحك ح٥شرٴ ح٥٪ظ٢شسس حٽسٛ ٳحٿسٱخٛ أػٮخء ح٥ٮٲخس ٳح٭خٚخك  ٳ١ؼٺشًح 

 ٩غظٴٹخص ح٥ٮؾخه ٳح٥ظٖٺذ ٬ّ ح٥٪ذسعش ٳح٥ْ٪٤.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٩خ أعزخد كذٳع ٭ٴرخص ح٥شرٴ؟ 

طئدٷ أعزخد ٩شك ح٥شرٴ ٥ٺغض ٩ٚٲٴ٩ش ط٪خ٩ًخ, ٳ٬٢٥ ٱٮخٟ أعزخد ّذس ٹ٪٬٢ أ٫ 

 ا٥ٶ كذٳع ٭ٴرش ح٥شرٴ ٳطؾ٪٤:

ح٥َٲٴس ٬٩ 

ح٥٪ٮظق٘ ح٥ٶ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ٲٺـش ٥لذٳع ح٥شرٴ ١ذخخ٫ ح٥ظزٔ. -ٔ 

ح٥لغخعٺش مذ رْل حٽؽٺخء, ٩ؼ٤: رْل ح٥٪ٴحد ح٢٥ٺ٪ٺخثٺش, سٹؼ  -ٕ

 ح٥يٺٴس, ٙشٳ ح٥لٺٴح٭خص, ى٦ِ حٽؽـخس.

 ح٥٪ٮخص٣.ح٥ٖزخس ٙٸ ح٥ـٴ أٳ دحخ٤  -ٖ

 رْل حٽىْ٪ش أٳ ح٥غٴحث٤ أٳ ح٥٪ٴحد ح٥لخَٙش. -ٗ

 .حځ٥ظٲخرخص ح٥ٚٺشٳعٺش ٦٥ـٲخص ح٥ظٮٚغٸ, خخفش ح٥ض١خ٧ ٳح٥زشد

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٳٙٸ ٤١ 

 ح٥ـٴح٭ذ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ح٥ظْشك ٥ظٺخس ٱٴحء رخسد رؾ٤٢ ٩ٚخؿت.  -٘ 

ٳ٩نخدحص حځ٥ظٲخرخص ٕٺش رْل حٽدٳٹش ٩ؼ٤ حٽعزشٹ٬, ٳ٩نخدحص رٺظخ,  -ٙ

 ( Non-steroidal Anti Inflammatory Drugsح٥غظٺشٳدٹش )

 حځ٭ْٚخځص ح٥ٮٚغٺش. -5

 ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش. -8

 ح٥ذٳسس ح٥ؾٲشٹش ٙٸ رْل ح٥ٮغخء. - ٓٔ

 ٩شك حځسطـخُ ح٥٪شٹجٸ . - ٔٔ

ح٥َٲٴس رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

حځ٦ّٶ ح٥ٶ حځع٤ٚ 

 ٙٸ ح٥٪ٮظق٘

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٥شرٴ:١ٺ٘ ٹ٪٬٢  

ا٫ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ كذٳع ح٥شرٴ أٱ٨ خيٴس ٙٸ ح٥ْڂؽ؛ ٳ٥ز٠٥ ځ رذ ٬٩ ٩ْشٙش ٤١ 

ؽٸء ٬ّ ح٥٪شك ٳح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ؼٺشس ٥ٰ ٳىشٛ طـٮزٲخ, ٳ٥٪ْشٙش ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ؼٺشس 

 ٥ٮٴرخص ح٥شرٴ ٹ٪٬٢ ّ٪٤ ٢ٚ٩شس ٹ٢ظذ ٙٺٲخ ح٥٪قخد ٤١ ؽٸء ٬ّ ٩شمٰ.

 حٽّشحك ح٥ظٸ ٍٲشص ٦ّٶ ح٥٪شٹل ٩ؼ٤: 

فْٴرش ح٥ظٮٚظ أٳ ح٥غْخ٣, ٳأٱ٨ ح٥٪ؼٺشحص ح٥ظٸ طْشك ٥ٲخ ٩ؼ٤ ٩٪خسعش ح٥شٹخمش  

 أٳ ح٥ظْشك ٦٥زشد أٳ حٿفخرش رخ٥ض١خ٧ ٳطٮخٳ٣ ىْخ٧ ٩ْٺ٬ ٳٕٺشٱخ.

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ٳ٬٩ ١ڂ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ىشٛ أخشٵ ٦٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٥شرٴ: 

 ح٥٪ٴع٪ٺش ٥ظخٚٺ٘ ٬٩ كذس حٿفخرش رخٿ٭٦ٚٴ٭ضح.أخز ٥ٞخف حٿ٭٦ٚٴ٭ضح  -

ٍٗ ٬٩ ح٥شحكش. -  طـٮّذ حٽّ٪خ٣ ح٥٪ـٲذس ٳأخز ٝغو ١خ

ح٥ظؤ١ذ ٬٩ طٮَٺ٘ ح٥٪ٮض٣ رقٚش دٳسٹش  ٬٩ ح٥ٖزخس, ٳحعظخذح٧ ح٢٥٪خ٩ش  -

 أػٮخء ح٥ظٮَٺ٘.

 طٖيٺش حٽ٭٘ ٳح٨ٚ٥ أػٮخء ح٥خشٳؽ ٬٩ ح٥٪ٮض٣ ٳر٠٥ ٥ظـٮذ ح٥ظْشك ٥ٮضځص ح٥زشد

 

 ح٥َٲٴس ٬٩ ؿ٪ٺِ

ح٥ـٴح٭ذ حځٹ٪٬ 

 ٳحځٹغش ٳحځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ: 

 )      (  أػٮخء ٭ٴرش ح٥شرٴ طظٴس٧ّ ح٥زيخ٭ش ح٥خخسؿٺش ٦٥ؾْذ ح٥ٲٴحثٺش. -ٔ

 )      (  ح٥شرٴ ٥ٺظ ٩شمًخ ٩ْذٹًخ -ٕ

طَٲش أّشحمٰ ٩شحص ّذس ٙٸ ح٥ٺٴ٧ أٳ ٙٸ حٽعزٴُ ٥ذٵ  -ٖ

٥ذٵ ح٥زْل أػٮخء ٩ضحٳ٥ش ح٥ٮؾخه  حٽٙشحدح٥٪قخرٺ٬ رٰ, ٳطقزق أعٴأ

 )        (  ح٥زذ٭ٸ أٳ ٙٸ ح٦٥ٺ٤.

 )        (  ٬٩ ّٴح٤٩ ح٥٪ٲٺـش ٥لذٳع ح٥شرٴ دخخ٫ ح٥ظزٔ. -ٗ

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ رؾ٤٢ 

 ٩ظظخرِ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 أ١٪٤ ح٥ْزخسحص حٻطٺش: 

٬٩ أعزخد كذٳع ح٥شرٴ  -ٔ

.................,................,.................,............. 

٬٩ حٽّشحك ح٥ظٶ طَٲش ٦ّٶ ٩شٹل ح٥شرٴ  -ٕ

.......................,................. 

طؾ٪٤ ىشٛ ح٥ٴٝخٹش ٬٩  -ٖ

 ح٥شرٴ..........,...............,...............,.................

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 ٙٸ حځع٤ٚحځٹ٪٬ 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٶ 

 ٩شك ٹقٺذ ح٥ـٲخص ح٥ظٮٚغٸ رؾ٤٢ كخد. pertussisح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ 

ٳٱٴ ٩شك ر٢ظٺشٷ ٹظ٪ٺض رٮٴرخص ٬٩ ح٥غْخ٣ ح٥لخد ٹْٞزٲخ ٙٸ رْل حٽكٺخ٫  

فٴص ؽٲٺٜ ح٥ظٮٚظ ح٥ْخ٥ٸ رٺٮ٪خ ځ ط٢ٴ٫ ح٥ٞقزش ح٥ٲٴحثٺش ٩ٚظٴكش ط٪خ٩خ, ٩٪خ 

ٴص ٹؾزٰ ح٥قٺخف ٳ٬٩ ٱٮخ ؿخءص طغ٪ٺش ح٥٪شك رخ٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ ٹئدٷ ا٥ٶ ف

whooping cough. 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ 

ٳ١ز٠٥ ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٹٴ٩خ, ٳطغظ٪ش ا٥ٶ  ٕٔػڂػش أٹخ٧ ا٥ٶ ٭لٴ  * ٳطظشحٳف ٙظشس كنخ٭ش ح٥٪شك رٺ٬ 

 ٩شحك٤. ٖ٭لٴ عظش أعخرٺِ ٩ٞغ٪ش ا٥ٶ 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

 ح٥ٶ حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ْڂؽ ٳح٥ٴٝخٹش ٬٩ ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ: 

ٹغظخذ٧ حٽىزخء ح٥٪نخد ح٥لٺٴٷ اسٹؼشٳ٩خٹغٺ٬ ٥ْڂؽ ح٥غّْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ, ٳارح أُّيٸ  

 ٹ٪٬٢ ٥ٲزح ح٥ذٳحء اٹٞخٗ ح٥٪شك أٳ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ كذطٰ. ٙٸ ح٥٪شك٦ش ح٥ٮض٥ٺش 

ح٥َٲٴس رزوء ٬٩ 

 حځ٦ّٶ ح٥ٶ حځع٤ٚ 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ٳرْذ رذحٹش ٩شك٦ش ح٥ٮٴرخص, طزذأ ٩شح١ض ح٥ْڂؽ ٙٸ ٩غخّذس ح٥٪شٹل ٦ّٶ ح٥ظٮٚظ  

 رؾ٤٢ ىزٺْٸ ٦٥لذ ٬٩ ط٢شحس ٭ٴرخص ح٥غّْخ٣ ح٥لخدس.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

 ح٥ٶ حځ٩خ٧

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ٳٹق٘ حٽىزخء حٿٳٹؼشٳ٩خٹغٺ٬ ٦٥٪غخّذس ٙٸ ٩ٮِ طيٴس ح٥غّْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ  

 ٥پؽخخؿ ٕٺش ح٥٪لقّٮٺ٬ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ حعظْذحد ٥ڀفخرش رخ٥٪شك.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹ٪٬ ٙٸ حځع٤ٚ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ ح٩خ٧ ح٥ْزخسحص حٻطٺش: 

٩شك ٹقٺذ ح٥ـٲخص ح٥ذٳسٵ رؾ٤٢ كخد     pertussisح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ  -ٔ

 )         ( 

 ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٶ ٩شك ٙٺشٳعٶ ٹظ٪ٺض رٮٴرخص ٬٩ ح٥غْخ٣ ح٥لخد ٹْٞزٲخ  -ٕ

 )        (  ٙٸ رْل حٽكٺخ٫ فٴص ؽٲٺٜ ح٥ظٮٚظ ح٥ْخ٥ٸ.

 ٹٴ٩خ, ٳطغظ٪ش ٗٔٳطظشحٳف ٙظشس كنخ٭ش ح٥٪شك رٺ٬ ػڂػش أٹخ٧ ا٥ٶ ٭لٴ  -ٖ

  ٩شحك٤.                     )        ( ٗٴ عظش أعخرٺِ ٩ٞغ٪ش ا٥ٶ ا٥ٶ ٭ل 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٩خ٧ 

ح٥ٶ ح٥خ٦٘ ٳرؾ٤٢ 

 ٩ظظخرِ

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 حخظش حځؿخرش ح٥قلٺلش ٬٩ رٺ٬ ح٥ٞٴعٺ٬: 

ٹغظخذ٧ حٽىزخء ........................ اسٹؼشٳ٩خٹغٺ٬ ٥ْڂؽ ح٥ظٮٚظ رؾ٤٢  -ٔ

 ح٥غّْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ.

 ٩لٚضحص ( –ح٥٪نخد ح٥لٺٴٷ  –) ٙٺظخ٩ٺٮخص 

 .................. ٩شك٦ش ح٥ٮٴرخص, طزذأ ٩شح١ض ح٥ْڂؽ ٙٸ ٩غخّذس ح٥٪شٹل  -ٕ

 رْذ رذحٹش(  -أػٮخء  -) ٝز٤ رذحٹش  ىزٺْٸ ٦٥لذ ٬٩ ط٢شحس ٭ٴرخص ح٥غّْخ٣ ح٥لخدس.٦ّٶ 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘ ٳ٬٩ 

ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬ ح٥ٶ 

 حځٹغش

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٙٞش ح٥ذ٧ 

( ٱٴ كخ٥ش ىزٺش طظ٪ٺض رْذ٧ ٳؿٴد ١٪ٺش ١خٙٺش ٬٩ Anemia -ٙٞش ح٥ذ٧ )حځ٭ٺ٪ٺخ 

 خڂٹخ ح٥ذ٧ ح٥ل٪شحء ٙٸ ح٥ـغ٨ ٥ظٮ٤ٞ ١٪ٺش ١خٙٺش ٬٩ حځ١غـٺ٬ ح٥ٶ حځ٭غـش.

ح٥َٲٴس ٬٩ حځ٦ّٶ 

رؾ٤٢ ٩ظظخرِ ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ذ٧ ٕٺش ٝخر٦ش ٦٥٪ٮِ. ٨َْ٩ كخځص ٙٞش 

ٳ٬٢٥, رخځ٢٩خ٫ ٩ٮِ ٍٲٴس ٙٞش ح٥ذ٧ ح٥ٮخؿ٨ ٬ّ ّٴص ح٥لذٹذ حٳ ٙٞش ح٥ذ٧ ح٥ٮخؿ٨  ٬ّ 

 ّٴص ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص رٴحعيش ح٥ظٖزٹش ح٥٪ظٴحص٭ش ٳح٥٪ظٮٴّش ح٥ظٸ طلظٴٷ ٦ّٶ:

 ح٥لذٹذ -

 ك٪ل ح٥ٚٴ٥ٺ٠ -

 B 12ٙٺظخ٩ٺ٬  -

 Cٙٺظخ٩ٺ٬  -

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘ 

 

 

ح٥َٲٴس رخ٥ظظخرِ ٬٩ 

 حځع٤ٚ ح٥ٶ حځ٦ّٶ 

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

ح٥٪ٴحٍزش ٦ّٶ طٮخٳ٣ حٕزٹش ٕٮٺش رخ٥لذٹذ ٱٸ ح٩ش ٱخ٧ ؿذح, ٳخخفش رخ٥ٮغزش  

 ٥ڂؽخخؿ رٳٷ حځؿغخ٧ ح٥ظٸ طلظخؽ ح٥ٶ ١٪ٺخص ١زٺشس ؿذح ٬٩ ح٥لذٹذ. 

٦٥ٮزخطٺٺ٬, ٳ٦٥زٹ٬ ٬٩ ح٥٪ٲ٨ ؿذح طضٳٹذ ١٪ٺخص ١خٙٺش ٬٩ ح٥لذٹذ ٳخخفش ٥ڂىٚخ٣, 

 ٹش١نٴ٫ ٥٪غخٙخص ىٴٹ٦ش

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

 حځٹ٪٬ ٳحځٹغش 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ّڂؽ ٙٞش ح٥ذ٧ رخ٥ٖزحء   

o  ح٥ٚشحٳ٥ش طلظٴٷ ٦ّٶ ١٪ٺخص ١زٺشس ٬٩ ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص ٳح٥٪ْخد٫ ٥زح ٹٮقق

 رظٮخٳ٥ٲخ. 

o  طلظٴٷ ح٥ل٦زش ٦ّٶ ح٥ذٹضٳؿٮٺ٬ ح٥ڂص٧ ٥ظٞٴٹش ح٥ذ٧ , ار طخ٦و ٩ِ ح٥ْغ٤ ٳطظٮخٳ٣

 ٝز٤ ح٥ٖذحء رشرِ عخّش ٹٴ٩ٺخً . 

o  . ًطٮخٳ٣ ّقٺش ح٥ـشؿٺش ٩ِ ح٥٪خء أٳ ح٥ل٦ٺذ أٳٹ٪٬٢ طٮخٳ٥ٰ ٳسٝخ 

o  .ح٥لڂٳس رخ٥يلٺٮٺش طلظٴٷ ٦ّٶ صٹض ح٥غ٪غ٨ ح٥٪ٞٴٷ ٦٥ذ٧ 

o  ح٥ٖذحء ٳح٥ْؾخء . طٮخٳ٣ ١ٴد ٬٩ ّقٺش ح٦٥ٺ٪ٴ٫ ٹٴ٩ٺخً رْذ 

o  . ح٥٪ٴص ٬٩ ح٥ٚٴح١ٰ ح٥٪ٚٺذس ٥٪شمٶ ٙٞش ح٥ذ٧ 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش 

 o  . ًطٮخٳ٣ ح٥ظٚخف ر٢خٙش حؽ٢خ٥ٰ ىخصؿخً أٳ ّقٺشح 

o  .ٹلٴٷ ح٥ظ٪ش ٦ّٶ ١٪ٺخص ٱخث٦ش ٬٩ ح٥لذٹذ ح٥ڂص٧ ٥زٮخء ح٥ذ٧ 

o . ًطٮخٳ٣ ح٥٪ؾ٪ؼ ٳ ح٢٥٪ؼشٵ. طٮخٳ٣ ح٥ظٺ٬ ح٥ٺخرظ ٹٴ٩ٺخ 

o .ٰح٤١ ح٥غ٪٠ ٙٶ ٭ٚظ ٳٝض ٩ِ ح٥خنشٳحص ح٥لخٳٹش ٦٥لذٹذ ٹضٹذ ٬٩ ح٩ظقخف 

o .ح٥ظخ٦ـ ٬٩ ٤١ ح٥غ٢ش ٙٸ ح٥ٖزحء أٹنخً ٹضٹذ ٬٩ ح٩ظقخؿ ح٥لذٹذ 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٦ّٶ ٩ظْشؽ ٬٩ حځ

 ح٥ٶ ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ٳٱٮخ٠٥ حٕزٹش طغخّذ ٦ّٶ ح٩ظقخؿ ح٥لذٹذ ٩ؼ٤ 

 ح٥ل٪نٺخص ) ح٦٥ٺ٪ٴ٫ , ح٥زشطٞخ٣ , ٦١٪ٮظٺٮخ , ح٥ـشٹزٚٴص .(

 ح٥ي٪خى٨ , ح٥ضٱـشس , ح٥٪٦ٚٴٗ , ٳسٛ ح٥ْٮذ , ح٤ٚ٦ٚ٥ , ح٥ل٦ٴ , ح٥ـٴحٙش , ح٥ٚشحٳ٥ش.

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ ٳحځٹغش ح٥ٶ 

 حځ٦ّٶ

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٳ ٱٮــخ٠٥ حٕزٹش ط٤٦ٞ ٬٩ ح٩ظقخؿ ح٥لذٹذ ٩ؼ٤ : 

 ح٥ؾــــــــــــخٷ ,ح٥ٞٲــــــــــــٴس

ځ طظْخه ح٢٥خ٥غٺٴ٧ أٳ ٙٺظخ٩ٺ٬ ٱـ أٳ ح٥ض٭٠ أٳ ٩نخدحص ح٥ل٪ٴمش ٙٶ ٭ٚظ  -

 ح٥ٴٝض ٩ِ ٢٩٪ڂص ح٥لذٹذ ٽ٭ٲخ ٝذ طظْخسك ٩ِ ح٩ظقخفٰ.

 رخ٢٥خ٥ٺغٴ٧ٳحځٕزٹش ح٥ٖٮٺش 

٩ؼ٤ : ) ح٥ل٦ٺذ ٳح٦٥ز٬ ( ٥ٴؿٴد ٩ٴحد طشطزو رخ٥لذٹذ ٳط٪ٮِ ح٩ظقخفٰ ٳخخفش حرح 

 ط٨ طٮخٳ٥ٲخ ٩ِ حځٕزٹش ح٥ٖٮٺش رخ٥لذٹذ.

 

 

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظٞيِ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

 حځٹغش ح٥ٶ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 

 

 مِ ّڂ٩ش فق أٳ خيؤ أ٩خ٧ ح٥ْزخسحص حٻطٺش: 

( ٱٴ كخ٥ش ىزٺش طظ٪ٺض رْذ٧ ٳؿٴد ١٪ٺش Anemia -ٙٞش ح٥ذ٧ )حځ٭ٺ٪ٺخ  -ٔ

 )       ( ١خٙٺش ٬٩ خڂٹخ ح٥ذ٧ ح٥زٺنخء 

 )       ( ٨َْ٩ كخځص ٙٞش ح٥ذ٧ ٕٺش ٝخر٦ش ٦٥٪ٮِ.    -ٕ

 رخځ٢٩خ٫ ٩ٮِ ٍٲٴس ٙٞش ح٥ذ٧ ح٥ٮخؿ٨ ٬ّ ّٴص ح٥لذٹذ حٳ ٙٞش ح٥ذ٧ ح٥ٮخؿ٨   -ٖ

 ٬ّ ّٴص ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص رٴحعيش ح٥ظٖزٹش ح٥٪ظٴحص٭ش ٳح٥٪ظٮٴّش ح٥ظٸ طلظٴٷ 

 )      (          ح٥ٚٴ٥ٺ٠  ك٪ل - B 12ٙٺظخ٩ٺ٬  ٦ّٶ:           

                                        

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹغش ح٥ٶ ح٥ـخ٭ذ 

حځٹ٪٬ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ح٥ْزخسحص حٻطٺش :أ١٪٤  

ٹ٪٬٢ ّڂؽ ٙٞش ح٥ذ٧ رخ٥ٖزحء ٬ّ ىشٹٜ طٮخٳ٣ -ٔ

...............,.................,............... 

٬٩ حٽٕزٹش ح٥ظٶ طغخّذ ٦ّٶ ح٩ظقخؿ ح٥لذٹذ ............., -ٕ

...............,................. 

٬٩ حٽٕزٹش ح٥ظٶ ط٤٦ٞ ح٩ظقخؿ ح٥لذٹذ -ٖ

................,....................,................... 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٙٸ 

 حځع٤ٚ

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 ٩نخس ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش 

ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٩قي٦ق ٹي٦ٜ ٦ّٶ ح٥ٴؿزخص ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ ح٫ طلنش ٳطٞذ٧ 

ح٥غشٹْش ٦ّٶ حٽ١ڂص ح٥ظٸ رغشّش ٙخثٞش, ٬٢٥ رؾ٤٢ دٝٺٜ ٹْٴد ٩قي٦ق ح٥ٴؿزخص 

طزخُ ٙٸ ح٥٪يخ٨ّ أٳ ح٥٪ظخؿش ٳط٢ٴ٫ ٱزٯ ح٥ٴؿزخص رحص ؿٴدس ٩ٮخٚنش ٳطلظٴٵ 

 ٦ّٶ ١٪ٺش ّخ٥ٺش ٬٩ ح٥ذٱٴ٫.

 

ح٥َٲٴس رؾ٤٢ 

٩ظظخرِ ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

  

٧ ٱزٯ ح٥ٴؿزخص ځ طظزِ ح٥ظْشك ٦٥ظغ٪٨ ح٥ٖزحثٸ رغزذ ح٫ ٨َْ٩ ح٥٪يخ٨ّ ح٥ظٸ طٞذ•

 ح٥٪ْخٹٺش ح٥ٞٺخعٺش ٙٶ ح٥ٮَخٙش.

 زذ حٽ٤١ رغشّش ٳّذ٧ ٩نٔ ح٥يْخ٧.ّغش ح٥ٲن٨ رغ•

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥ـخ٭زٺ٬ 

حځٹ٪٬ ٳحځٹغش ح٥ٶ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

أمشحس حؿظ٪خّٺش كٺغ طٚٞذ حٽعش ح٥ظشحرو رٺٮٲخ ٦ٞ٥ش ح٥ـ٦ٴط عٴٹخ ٦ّٶ ٩خثذس • 

 ح٥يْخ٧.

حمشحس حٝظقخدٹش كٺغ أدخ٦ض ط٠٦ ح٥٪يخ٨ّ ٦ّٶ ٩ٺضح٭ٺخص حٽعشس أّزخء •

امخٙٺش, حٽعشس ٙٸ ٕٮٶ ّٮٲخ, ٙؤفزق سد حٽعشس ٹلغذ كغخد ط٠٦ ح٥٪يخ٨ّ 

 ٝز٤ كغخد ٙٴحطٺش ح٥خذ٩خص ٳح٥ْڂؽ ٳح٥ذسحعش 

ح٥َٲٴس ٬٩ حځع٤ٚ 

ح٥ٶ حځ٦ّٶ ٙٸ 

 ح٥ـخ٭ذ حځٹ٪٬

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

 خيؤ مِ ّڂ٩ش فق أٳ 

ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٱٸ ح٥ٴؿزخص رحص ؿٴدس ٩ٮخٚنش ٳطلظٴٵ ٦ّٶ ١٪ٺش ّخ٥ٺش -ٔ

 )     (     ٬٩ ح٥ذٱٴ٫.

 )     (  ٬٩ ٙٴحثذ ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٭ٞـ حځ٥ٺخٗ ٳح٥٪ْخد٫ ٳح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص .-ٕ

 أ١٪٦ٸ ح٥ٮٞخه ح٥ظخ٥ٺش:

٬٩ ٩نخس ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش  -ٔ

..............,.............,............,...........,........... 

ح٥َٲٴس ٙٸ حځ٦ّٶ 

 ٬٩ ح٥ـخ٭ذ حځٹغش 

 

 

ح٥َٲٴس ٬٩ ح٥خ٦٘ 

ح٥ٶ حځ٩خ٧ ٙٸ 

 ح٥٪ٮظق٘

 

 

 

حځعظ٪خُ 

٥٪ٴعٺٞٶ 

 ٱخدثش

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُِٞهج٣ز ٖٓ ثلآشثع 

 ٥ٺظ ٦٥ـشحػٺ٨ حٷ دٳس ٙٸ ٭ؾش حځ٩شحك رٺ٬ ح٥شٹخمٺٺ٬   .ٔ

 ٹْظزش ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ كخمٮٰ سثٺغٺش ٦٥ـشحػٺ٨     .ٕ

 ٹ٪ؼ٤ حٿ٭غخ٫ حٱ٨ ٩قذس ٦٥ْذٳٵ ٙٸ ٍشٳٗ ٩ظْذدس    .ٖ

 ٝذ ٹ٢ـٴ٫ ح٥ؾخــ كخ٤٩ ح٥٪ٺ٢شٳد ٱٴ ٩قـذس ح٥ْذٳٵ   .ٗ

 ځ ٹْظزش ح٥ْض٣ ّ٪٦ٺش مشٳسٹش ٙٸ ٩ٮِ ح٥٪شك ٬٩ حځ٭ظؾخس .٘

ٹـذ ح٫ ط٢ٴ٫ ح٥ظٲٴٹش دحخ٤ ٕشٙش ح٥ْض٣ ؿٺذس , عٴحء ط٪ض ريشٹٞش  .ٙ

 ش حٳ فٮخّٺش   ىزٺْٺ

 ٹ٪٬٢ طيٲٺش ح٥٪ڂرظ ر٪ل٦ٴ٣ ٩يٲش .5

 أٱ٨ حٽّنخء ح٥ظٸ طظؤػش ّٮذ حٿفخرش رخٽ٩شحك ٱٸ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذ    .8

 ٥٪ٮِ حفخرش ح٥٪شٹل رٞشٳف ح٥ٚشحػ ٹغظخذ٧ ٙشحػ ٩٪٦ٴء رخ٥ٲٴحء أٳ ح٥٪خء .3

حعظخذح٧ ح٥٪لخ٥ٺ٤ ح٥٪يٲشس ٳح٥ٖشٕشس ٩ِ حعظْ٪خ٣ ٙشؽخس حٽعٮخ٫ ٿصح٥ش  .ٓٔ

 ح٥شحثلش ٬٩ ح٨ٚ٥  

 ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ رٰ ٩ٮخّش ىزٺْٺش مذ ح٥ْذٳٵ    .ٔٔ

 ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش ٱٸ ٩ٮخّش ٝٴٹش , طٞٶ حٿ٭غخ٫ ٬٩ ح٥٪ٺ٢شٳرخص    .ٕٔ

 طْظزش ح٥ذ٩ٴُ ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طغخّذ ٦ّٶ طٞٴٹش ح٥٪ٮخّش ح٥يزٺْٺش     .ٖٔ

 ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش ٱٸ ح٫ ح٥ٚشد ځ ٹٞٴ٧ رقٮْٲخ ٥ٮٚغٰ ر٤ ٹؤخزٱخ ؿخٱضس    .ٗٔ

 ح٥٪ٮخّش ح٥قٮخّٺش ح٥غ٦زٺش طغظ٪ش ٙٸ ؿغ٨ حٿ٭غخ٫ عزْش حٹخ٧ ٙٞو   .٘ٔ

 ح٥ش٩ذ ح٥شرٺْٸ ٱٴ أكذ أ٭ٴحُ ح٥لغخعٺش ح٥ظٸ طقٺذ ؽز٢ٺش ح٥ْٺ٬     .ٙٔ

 أؽْش ح٥ؾ٪ظ حٽؽْش ح٥زٮٚغـٺش  ٬٩ حٱ٨ ٩غززخص ٩شك س٩ذ ح٥شرٺْٸ .5ٔ

طلذع ٭ضځص ح٥زشد ٳحٽ٭٦ٚٴ٭ضح رغزذ ٙٺشٳعخص طٮ٤ٞ ح٥ْذٳٵ ٥ټخشٹ٬ ٙٸ  .8ٔ

 خ  كخ٣ ٥٪غٲ

 ٦ّٶ ح٥٪شٹل رحص ح٥شثش أ٫ ٹزظْذ ٬ّ ٩٪خسعش أٷ ؿٲذ .3ٔ

 ؽشد ح٥غٴحث٤ ٹل٪ٸ ح٥٪شٹل ٬٩ ح٥ـٚخٗ ٳٹغخّذ ٦ّٶ ط٪ٺٺِ ح٥٪خخه     .ٕٓ

 أػٮخء ٭ٴرش ح٥شرٴ طظٴس٧ّ ح٥زيخ٭ش ح٥خخسؿٺش ٦٥ؾْذ ح٥ٲٴحثٺش     .ٕٔ

 ح٥شرٴ ٥ٺظ ٩شمًخ ٩ْذٹًخ   .ٕٕ

 ٬٩ ّٴح٤٩ ح٥٪ٲٺـش ٥لذٳع ح٥شرٴ دخخ٫ ح٥ظزٔ .ٖٕ

 ٩شك ٹقٺذ ح٥ـٲخص ح٥ذٳسٵ رؾ٤٢ كخد     pertussisح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ  .ٕٗ

 ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٶ ٩شك ٙٺشٳعٶ ٹظ٪ٺض رٮٴرخص ٬٩ ح٥غْخ٣ ح٥لخد     .ٕ٘

 طظشحٳف ٙظشس كنخ٭ش ح٥غْخ٣ ح٥ذٹ٢ٸ رٺ٬ ػڂػش أٹخ٧ ا٥ٶ ٭لٴ  ٹٴ٩خ    .ٕٙ

 ٨َْ٩ كخځص ٙٞش ح٥ذ٧ ٕٺش ٝخر٦ش ٦٥٪ٮِ .5ٕ

ٺش ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٱٸ ح٥ٴؿزخص رحص ؿٴدس ٩ٮخٚنش ٳطلظٴٵ ٦ّٶ ١٪ .8ٕ

 ّخ٥ٺش ٬٩ ح٥ذٱٴ٫  

 اؿشحء ٙلٴفخص دٳسٹش ٦٥يخ٥زخص خڂ٣ ح٥ْخ٧ .3ٕ

 ٬٩ ٙٴحثذ ح٥ٴؿزخص ح٥غشٹْش ٭ٞـ حځ٥ٺخٗ ٳح٥٪ْخد٫ ٳح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص .ٖٓ
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 ِٓخظجس ثُذقظ

 ـز ثُؼشد٤ز ـض ثُذقظ دجُِـــــِٓخ

 ـز ثلاؽ٘ذ٤ز ِض ثُذقظ دجُـــــِٓخ

 ظ دجُِـز ثُؼشد٤ز ـٓغضخِض ثُذق

 ٓغضخِض ثُذقظ دجُِـز ثلاؽ٘ذ٤ز 
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 ِٓخض ثُذقظ

" دشٗجٓؼ ُِغوجكز ثُظق٤ز دجعضخذثّ ثُضؼِْ ثلإٌُضش٢ٗٝ ٝأعشٙ ك٢ سكغ ثُٞػ٢ ثُظق٢ ُـجُذجس ٤ًِز 
 ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ؽجٓؼز ثلاعٌ٘ذس٣ز"

 ٓوذٓز ثُذقظ ٝأ٤ٔٛضٚ:

حځٙشحد ح٫ أ٫ ح٥ْخدحص ٳحځطـخٱخص ح٥٪شطزيش رخ٥٪ٲخسحص ح٥قلٺش طؾ٪٤ ٩ـخځص ٩ظْذدس طشطزو رقلش ح٥ٚشد. 
دحث٪خ ٹلظخؿٴ٫ ح٥ٶ ٭قخثق طظ٦ْٜ رضٹخدس ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٳ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ حځعخعٺش ح٥ظٸ طشِٙ ح٥٪غظٴٵ ح٥قلٸ ٳطْذ٣ 
ح٥ْخدحص ح٥قلٺش ٥ذٹٲ٨, ح٫ ح٥ٞخث٪ٺ٬ ٦ّٶ ح٥٪ئعغخص ح٥٪خظ٦ٚش رقٚش ّخ٩ش ٳح٥٪ئعغخص ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش رقٚش خخفش ٹْ٪٦ٴح 

 ح٥٪ؾخ٤١ ح٥قلٺش, ٩ِ ح٥ظٴؿٰ ح٥ٶ حطزخُ ح٥ْخدحص ح٥قلٺش ح٥غ٦ٺ٪ش. ٦ّٶ ٭ؾش ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رٺٮٲ٨ ٳ١ٺٚٺش طڂٙٸ 

أ٫ ّذ٧ حځ٥٪خ٧ رخ٥ٮٴحكٸ ح٥قلٺش ٹْظزش ٱٴ ح٥غزذ ٳسحء ح٢٥ؼٺش ٬٩ ح٥٪ؾخ٤١ ح٥قلٺش ح٥ظٸ ٭لخٳ٣ ّڂؿٲخ ١٪خ 
ش ح٥ٴٝخثٺش ٳ٭ٮٜٚ ح٢٥ؼٺش ٬٩ ح٩ٴح٥ٮخ ٥٪ٞخٳ٩ظٲخ, ٥زح ٙخ٫ ح٭خٚخك ح٥٪غظٴٵ ح٥قلٸ ځ ٹشؿِ ٙٞو ح٥ٶ ٭ٞـ ح٥خذ٩خص ح٥قلٺ

٩ٮٲخ ٳح٥ْڂؿٺش رٞذس ٩خ ٹشؿِ ح٥ٶ ّذ٧ ٩ْشٙش ح٥ٚشد ١ٺ٘ ٹغ٠٦ ح٥غ٦ٴٟ ح٥قلٸ ح٥غ٦ٺ٨ ٥ٺلخٌٙ ٦ّٶ فلظٰ ٳٹظل٪٤ 
ح٥٪غجٴ٥ٺش ٙٸ ٳٝخٹش فلش حځخشٹ٬, ٳځرذ ح٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٚشد ٩ضٳدح رٞذس ٬٩ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٹ٪٢ٮٰ ٬٩ حدسحٟ ٩خ ٝذ ٹٲذدٯ 

طـخٱخص ح٥قلٺش ح٥ظٸ طٞٺش ٱٴ ٳٕٺشٯ ٬٩ حځ٩شحك ٙٺـ٤ْ ع٦ٴ١ٰ ٳّخدحطٰ ٬٩ حځخيخس ح٥قلٺش ٳ٩ْشٙش ح٥ْخدحص ٳحځ
 ٳح٭٪خه طقشٙخطٰ طظٜٚ ٩ِ ٩خ ٹل٪ٺٰ ٱٴ ٳ٩ـظ٪ْٰ ٬٩ حخيخس فلٺش.

ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٬٩ حٱ٨ حځس١خ٫ ح٥شثٺغٺش ٙٸ ٝنٺش ح٥شّخٹش ح٥قلٺش ٭َشح ٦٥ظيٴس ح٦ْ٥٪ٸ ٳح٥ظ٢ٮٴ٥ٴؿٸ طْظزش ٳ
ح٥قلٺش رذٳسٱخ ٥ٲخ طؤػٺش ّ٪ٺٜ ٙٸ ؽخقٺش ح٥ٚشد ٳع٦ٴ١ٰ, ١٪خ طغخّذ ح٥ؼٞخٙش ح٥٪غظ٪ش ٙٸ ح٥٪ـخ٣ ح٥قلٸ, ٙخ٥ؼٞخٙش 

٦ّٶ صٹخدس ح٥٪ْشٙش ح٥قلٺش, كٺغ طْذ حٳ٣ ّٮخفش ح٥شّخٹش ح٥قلٺش, ٳحٳ٣ ٩شحك٤ ح٥ظشرٺش ح٥قلٺش, ٳح٥ٴعٺ٦ش ح٥ْٚخ٥ش 
قخدٹش ح٥ؾخ٦٩ش رخ٥٪ـظ٪ِ, ٥ظضٳٹذ حٙشحد ح٥٪ـظ٪ِ ٙٸ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥قلٺش, كٺغ طْذ ؿضء ٬٩ ح٥ظٮ٪ٺش حځؿظ٪خّٺش ٳحځٝظ

 ٳٳعٺ٦ش حعخعٺش ٥ظلٞٺٜ ح٥قلش ٦٥٪ـظ٪ِ. 

ٳ٦٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥٪٪ٺضحص ح٥ظٸ ط٪ٺضٯ ٬ّ رٺجش ح٥ظ٨٦ْ ح٥ظ٦ٞٺذٷ. أ٫ ٬٩ ٩٪ٺضحص ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ, 
ح٥ٴٝض ح٥٪غظٖشٛ ٹٴ٩ٺخ, ١٪خ ّذ٧ ح٥ضح٧ ح٥٪ظ٨٦ْ ر٪٢خ٫ أٳ ص٩خ٫ ح٥ظ٨٦ْ, ٙخ٥٪ظ٨٦ْ ٥ٰ كشٹش حخظٺخس ٢٩خ٫ ح٥ظ٨٦ْ, ٳ١ز٠٥ طلذٹذ 

أ٭ٰ ٹٴٙش ح٥ٴٝض ٳح٥٪خ٣, ٩ِ ح٢٩خ٭ٺش طلذٹغ ح٥٪خدس ح٦ْ٥٪ٺش رخعظ٪شحس ٳحخٺشح طٴٙٺش رٺجش ط٨٦ْ ٙشدٹٰ طٮخعذ حكظٺخؿخص 
 .ٳٝذسحص ٤١ ٩ظ٨٦ْ ٦ّٶ كذٯ

  أٛــذثف ثُذقـظ:

ػشٯ ٦ّٶ سِٙ ح٥ٴّٸ ٹٲذٗ ح٥زلغ ح٥ٶ طق٪ٺ٨ رش٭خ٩ؾ ٦٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ  ٳدسحعش أ 
 ح٥قلٸ  ٥يخ٥زخص ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش ٬٩ خڂ٣ : 

 طق٪ٺ٨  رش٭خ٩ؾ ح٢٥ظشٳ٭ٸ ٥شِٙ ٩غظٴٵ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٥يخ٥زخص ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش. .ٖ
لٺش ٥يخ٥زخص ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥ظْشٗ ٦ّٶ ٙخ٦ّٺش ح٥زش٭خ٩ؾ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٦ّٶ سِٙ ح٥ٴّٸ ح٥قلٸ ٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙش ح٥ق .ٗ

 ح٥شٹخمٺش ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش.

 كـشٝع ثُذقظ:

طٴؿذ ٙشٳٛ رحص دځ٥ش حكقخثٺش رٺ٬ ٩ظٴعو ح٥ٞٺخعخص ح٥ٞز٦ٺش ٳح٥زٺٮٺش ٳح٥زْذٹش رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش حځ٢٥ظشٳ٭ٸ  .5
 ٙٸ ٩لٴس )ح٥ؼٞخٙش ح٥ٖزحثٺش ( .

ٳح٥زٺٮٺش ٳح٥زْذٹش رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش حځ٢٥ظشٳ٭ٸ طٴؿذ ٙشٳٛ رحص دځ٥ش حكقخثٺش رٺ٬ ٩ظٴعو ح٥ٞٺخعخص ح٥ٞز٦ٺش  .7
 ٙٸ ٩لٴس )ح٥قلش ح٥ؾخقٺش(.

طٴؿذ ٙشٳٛ رحص دځ٥ش حكقخثٺش رٺ٬ ٩ظٴعو ح٥ٞٺخعخص ح٥ٞز٦ٺش ٳح٥زٺٮٺش ٳح٥زْذٹش رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش حځ٢٥ظشٳ٭ٸ  .8
 ٙٸ ٩لٴس )ح٥ٴٝخٹش ٬٩ حځ٩شحك(.

خص ح٥ٞز٦ٺش ٳح٥زٺٮٺش ٳح٥زْذٹش رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش حځ٢٥ظشٳ٭ٸ طٴؿذ ٙشٳٛ رحص دځ٥ش حكقخثٺش رٺ٬ ٩ظٴعو ح٥ٞٺخع .9
 ٙٸ ٩لٴس )طشرٺش حٽ٩خ٫( .

ٱٮخٟ طؤػٺش حٹـخرٸ ٥زش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٙٸ سِٙ ٩غظٴٵ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٥يخ٥زخص  .01
 ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش.  -٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش رٮخص
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 إؽشثءثس ثُذقظ:

 : ٜٓ٘ؼ ثُذقظ:أٝلا

طخظ٦٘ ح٥٪ٮخٱؾ ح٥٪غظخذ٩ش ٙٸ ح٥زلٴع ح٦ْ٥٪ٺش طزْخ ٥يزٺْش ح٥ذسحعش ٳح٥ٲذٗ ٩ٮٲخ , ٥ز٠٥ ٝخ٧ ح٥زخكغ رخعظخذح٧ 
ح٥٪ٮٲؾ ح٥ظـشٹزٸ ٥٪ڂث٪ظٰ ٥يزٺْش ح٥ذسحعش, ٳٹظ٨ حځعظْخ٭ش رخ٥ظق٪ٺ٨ ح٥ظـشٹزٸ ٥٪ـ٪ٴّش ٳحكذس , ٳر٠٥ رخطزخُ ح٥ٞٺخط 

 زلغ .ح٥ٞز٦ٸ ٳح٥زٺٮٸ ٳح٥زْذٷ ٥ْٺٮش ح٥

 عج٤ٗج: ٓؾجلاس ثُذقظ: 

  :(.ٕٗٔٓ-ٖٕٔٓح٥ْخ٧ ح٥ذسحعٸ  ) ثُٔؾجٍ ثُض٢٘ٓ 

  :ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش. -٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮخصثُٔؾجٍ ثٌُٔج٢ٗ 

  :)ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش. –ىخ٥زخص ح٥ٚشٝش حځٳ٥ٶ ٬٩ ىخ٥زخص ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ثُٔؾجٍ ثُذشش١)ثُؼ٤٘ز 

 عجُغج: ػ٤٘ز ثُذقظ:

ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش. ٳٝذ ر٦ٔ  -طيزٺٜ ح٥ذسحعش ٦ّٶ ىخ٥زخص ح٥ٚشٝش حځٳ٥ٶ ر٦٢ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮخص ط٨ 
ىخ٥زش( ٩ٞغ٪ش حدحسٹخ ىزٞخ ٥غـڂص ح٦٢٥ٺش ح٥ٶ خ٪ظ ٩ـ٪ٴّخص . ٳٝذ ر٦ٔ  ٖٕٙحؿ٪خ٥ٸ ّذد ىخ٥زخص ح٥ٚشٝش حځٳ٥ٶ )

 ( ىخ٥زش. ٖ٘حؿ٪خ٥ٸ ّذد ح٥ْٺٮش )

 سثدؼج : أدٝثس ثُذقظ:

 حّذحد ٳطق٪ٺ٨ حځخظزخسحص ح٥ظلقٺ٦ٺش ٦٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش. خيٴحص -ٔ
 خيٴحص طق٪ٺ٨ رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ.  -ٕ

 ثُٔؼجُؾجس ثلافظجة٤ز : 

 ح٥ظ٢شحسحص ٳح٥ٮغذ ح٥٪جٴٹش -8
 ٩ْخ٤٩ حځسطزخه)رٺشعٴ٫(. -3

 ٩ْخ٤٩ ػزخص ح٥ٚخ ٢٥شٳ٭زخٟ -ٓٔ
 ٩ْخ٤٩ ٙخٷ ٥ظٞذٹش كـ٨ ح٥ظؤػٺش -ٔٔ
 ٩ْخ٤٩ ػزخص  -ٕٔ
 ح٥ٚشٳٛص  -ٖٔ
 ١ٕخ  -ٗٔ

 ثٝلا : ثلاعض٘ضجؽجس:

 ٙٸ كذٳد حٱذحٗ ح٥زلغ ٳٙشٳمٰ ٳٙٸ حىخس ٩خ أعٚشص ّٮٰ ح٥ٮظخثؾ ط٪٬٢ ح٥زخكغ ٬٩ حعظٮظخؽ ٩خ ٹ٦ٸ:

 ح٥زش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙٸ ح٥قلٸ رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٥ٰ طؤػٺش حٹـخرٸ ٦ّٶ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ح٥ٖزحثٺش . .ٔ
 حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٥ٰ طؤػٺش حٹـخرٸ ٦ّٶ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلش ح٥ؾخقٺش.ح٥زش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙٸ ح٥قلٸ رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ  .ٕ
 ح٥زش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙٸ ح٥قلٸ رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٥ٰ طؤػٺش حٹـخرٸ ٦ّٶ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٦٥ٴٝخٹش ٬٩ حځ٩شحك. .ٖ
 ٫.ح٥زش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙٸ ح٥قلٸ رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٥ٰ طؤػٺش حٹـخرٸ ٦ّٶ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش ٥ظشرٺش حځ٩خ .ٗ

 ثُضٞط٤جس: عج٤ٗج: 

 ٙٸ مٴء ح٥ٮظخثؾ ح٥ظٸ طٴف٤ ح٥ٺٲخ ح٥زخكغ ط٨ حٝظشحف ح٥ظٴفٺخص ح٥ظخ٥ٺش: 

طيزٺٜ رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٳأػشٯ ٦ّٶ سِٙ ح٥ٴّٸ ح٥قلٸ ٥يخ٥زخص ح٦٢٥ٺش رخ٥ٚشٝش  .ٔ
 حځٳ٥ٶ ٥ظضٳٹذٱ٨ رخ٥٪٦ْٴ٩خص ٳح٥٪ْخسٗ ٳ ح٥لٞخثٜ ح٥قلٺش.

 طؼٞٺٚٺش ٳ٭ذٳحص ٳ ٩ئط٪شحص ٥ٮؾش ح٥ٴّٸ ح٥قلٸ ٥ذٵ ح٥يخ٥زخص.ّٞذ دٳسحص  .ٕ
 حعظخذح٧ ح٥ظ٦ْٺ٨ ح٥زحطٸ رخعظخذح٧ ) ح٥زش٭خ٩ؾ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ(. .ٖ
 حؿشحء ح٥٪ضٹذ ٬٩ ح٥زلٴع ٙٸ ٱزح ح٥٪ـخ٣ ٦ّٶ ّٺٮش ٩خظ٦ٚش . .ٗ
 ٩ٞخس٭ش ح٥ٮظخثؾ رؤعخ٥ٺذ ط٨٦ْ أخشٵ. .٘
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 ٓغضخِض ثُذقظ

ٌضش٢ٗٝ ٝأعشٙ ك٢ سكغ ثُٞػ٢ ثُظق٢ ُـجُذجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز دشٗجٓؼ ُِغوجكز ثُظق٤ز دجعضخذثّ ثُضؼِْ ثلإُ

 ؽجٓؼز ثلاعٌ٘ذس٣ز

ٹٲذٗ ح٥زلغ ح٥ٶ طق٪ٺ٨ رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ  ٳدسحعش أػشٯ ٦ّٶ سِٙ ح٥ٴّٸ 

 ح٥قلٸ  ٥يخ٥زخص ٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش.
ىخ٥زش ٬٩  (ٖ٘ٳط٨ حخظٺخس ّٺٮش ح٥زلغ ٳّذدٱ٨ )  ٥٪ڂث٪ظٰ ٥يزٺْش ح٥ذسحعش,أعظخذ٧ ح٥زخكغ ح٥٪ٮٲؾ ح٥ظـشٹزٸ 

٦١ٺش ح٥ظشرٺش ح٥شٹخمٺش ٦٥زٮخص ؿخ٩ْش حځع٢ٮذسٹش, ٳرْذ ؿ٪ِ ح٥زٺخ٭خص ٬ّ ىشٹٜ ح٥ٞٺخعخص ىخ٥زخص ح٥ٚشٝش حځٳ٥ٶ 
ح٭ٰ طٴؿذ ّڂٝش رحص دځ٥ش حكقخثٺش رٺ٬ ح٥ٞٺخعخص خثؾ , ٳط٨ ح٥ظٴف٤ ح٥ٶ أٱ٨ ح٥ٮظح٥٪غظخذ٩ش ط٨ ٩ْخ٥ـظٲخ اكقخثٺخ, 

ٳ٥قخ٥ق ح٥ٞٺخط  ٥زش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رؤعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ح٥ٞز٦ٸ ٳح٥زٺٮٸ ٳح٥زْذٷ ٦٥٪لخٳس حځسرْش
طيزٺٜ رش٭خ٩ؾ ح٥ؼٞخٙش ح٥قلٺش رخعظخذح٧ ح٥ظ٨٦ْ حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٳأػشٯ ٦ّٶ سِٙ ح٥ٴّٸ ح٥قلٸ  ,أٳفٸ , ٳٝذ ح٥زْذٷ

حؿشحء ح٥٪ضٹذ ٬٩ ح٥زلٴع ٙٸ ٳ  يخ٥زخص ح٦٢٥ٺش رخ٥ٚشٝش حځٳ٥ٶ ٥ظضٳٹذٱ٨ رخ٥٪٦ْٴ٩خص ٳح٥٪ْخسٗ ٳ ح٥لٞخثٜ ح٥قلٺش٥
 ٱزح ح٥٪ـخ٣ ٦ّٶ ّٺٮش ٩خظ٦ٚش.
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Abstract 

" The health Culture Program by Using E-Learning And It Effect In Raising 

The Health Awareness For The Students Of The Faculty Of Physical  Education  For 

Girls, Alexandria University " 

The Introduction and the Importance: 

That habits and approaches related to health skills include various fields including 

individual health.  People always need advices that help to raise their awareness about the 

hygienic culture to reform their hygienic habits such as: those who manage the 

organizations especially the educational organizations should do their best to spread the 

hygienic culture among themselves, avoid any hygienic troubles and follow the hygienic 

habits.  

The ignorance of the hygienic procedures is the main reason of a lot of hygienic 

troubles, which we are avoiding them, and spending a lot of money on them. So, the 

deterioration of the health standards does not come only with the leakage of the 

prophylactic and hygienic services like medical services, but also because of the ignorance 

of individuals of how to protect themselves and others too. People should have some 

hygienic culture that could help them to protect themselves and other people from any 

hygienic threats. Besides, following the hygienic attitude protects the community as a 

whole from any hygienic dangers. 

Hygienic culture is the most important element in health care according to on going 

scientific and technological development in the health field. No one can deny that the 

hygienic culture has a deep effect on the personality and the attitude of any individual; it 

also helps increasing the hygienic knowledge. It is also considered to be the first stage in 

the health care, health education too, and the most effective means to provide our society 

with the all the data we need about our health. It is also regarded as an essential part of the 

development of our society and economy. 

Electronic education has many advantages in comparison to any other ordinary way 

of learning for example: any learner has the ability to choose the place and the time of 

studying, the data is up to date regularly, and provides the students with all the data they 

need easily. 

The Aims of the Research:  

The research aims at establishing program concerns with the hygienic culture by 

using the electronic education and studies its effects on the students of the Faculty of 

Physical Education, Alexandria University through the following: 

1- Designing an electronic program for improving the hygienic culture's standards of the 

female students of the Faculty of Physical Education, Alexandria University. 

2- Identifying the influence of the electronic program to raise the level of the hygienic 

culture of the students of the Faculty of Physical Education, Alexandria University. 
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The research hypotheses: 

1- There are differences with statistical significance between the pre, mid and the post 

average measurements of the electronic hygienic culture program about (the alimental 

culture). 

2- There are differences with statistical significance between the pre, mid and the post 

average measurements of the electronic hygienic culture program about (the personal 

health). 

3- There are differences with statistical significance between the pre, mid and the post 

average measurements of the electronic hygienic culture program about (disease 

prevention). 

4- There are differences with statistical significance between the pre, mid and the post 

average measurements of the electronic hygienic culture program about (educational 

safety).  

5- There is a positive effect of the electronic hygienic culture program on raising the 

hygienic culture level of the female students of the Faculty of Physical Education, 

Alexandria University. 

Procedures of the Research: 

First: research methodology: 

The used research methodology differs from one research to another according to the 

nature and aim of the study. So, the researcher used the experimental curriculum to be suit 

this study. The experimental design is used for one group by following the pre-, mid, and 

the post measurement of the selected group. 

Secondly: Elements of the Research:  

* The time element:  year (2013-2014) 

* The place element: Faculty of Physical Education, Alexandria University. 

* The human element: the female students of the first year at Faculty of Physical 

Education, Alexandria University. 

Thirdly: the sample of the research: 

The study is applied on the female students of the first year of the Faculty of Physical 

Education; Alexandria University (263students) divided into 5 groups according to the 

faculty records, 35 students on each group.  

Fourthly: The Tools of the Research: 

1- The steps of designing the tests of the hygienic culture. 

2- The steps of designing the hygienic culture program by using the electronic education. 

The statistical processing 

1- Frequencies and percentages. 

2- The standard of the correlation. 

3- The standard of the stability Alpha (Lecrobnak). 

4- The standard of (Phi) for the evaluation of the affection. 
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5- The standard of the stability. 

6- The differences (T). 

7- K2 

First: predications:  

According to the aims, assumptions, and the results the researcher, I could predict the 

following: 

1- The hygienic culture program, electronic education has a positive effect on the 

nutritional health. 

2- The hygienic culture program, electronic education has a positive effect on the 

personal hygienic culture. 

3- The hygienic culture program, electronic education has a positive effect on the 

hygienic culture of disease prevention. 

4- The hygienic culture program, electronic education has a positive effect on the 

hygienic culture of the educational safety. 

Secondly: the Recommendations:  

According to the results which the researcher achieved, the following 

recommendations have been proposed: 

1- Applying the hygienic culture program by the using the electronic education, and its 

effects on improving the hygienic awareness of the first year students, and providing 

them with the real information and facts. 

2- Holding cultural courses and conferences to spread the hygienic awareness among the 

students. 

3- The usage of the self-education by the electronic education. 

4- Doing more researches on the same subject on different groups of students. 

5- Comparing the results by using different educational means. 
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The Conclusion of the Research 

" The health Culture Program by Using E-Learning And It Effect In 

Raising The Health Awareness For The Students Of The Faculty Of 

Physical  Education  For Girls, Alexandria University " 

The research aims to design the hygienic culture program by using the electronic 

education, and study its effects on the hygienic awareness of the female students of the 

Faculty of Physical Education, Alexandria University. 

The experimental method has been used by the researcher as it suits the nature of the 

study. A group of female students has been selected (35 female students) of the first year 

of the Faculty of Physical Education, Alexandria University, after collecting the data 

according to the measurements it has been processed statistically ,and the most important 

result has been concluded . The hygienic culture program, electronic education has its 

positive effect on the nutritional health, and educational safety. The researcher 

recommended the usage of the program to provide the students with facts, information, and 

doing more researches concerning the same subject on different students. 
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