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 قائمة المرفقات
 

الخاص بالاسالٌب المختلفة قٌد استمارة استطلاع رأى الخبراء فى تمرٌنات الاحماء  (1مرفق رقم)
 البحث.

 اسماء السادة الخبراء. (2مرفق رقم)
 استمارة تسجٌل القٌاسات الانثروبومترٌة. (3مرفق رقم)
 صورة جهاز الرٌستامٌتر (4مرفق رقم)
 صورة جهاز البلفومٌتر. (5مرفق رقم)
 صورة شرٌط القٌاس. (6مرفق رقم)
 صورة جهاز التنفس . (7مرفق رقم)
 صورة جهاز النبض "تونترى". (8مرفق رقم)
 صورة جهاز ضغط الدم. (9مرفق رقم)
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 نموذج لتقرٌر القٌاس البٌوكٌمٌائً. (11مرفق رقم)
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 استمارة اسماء المحكمات. (13مرفق رقم)

 استمارة تقٌٌم الاداء المهارى. (14رقم)مرفق 
 استمارة محتوى تمرٌنات الاحماء الخاص باستخدام باسلوب البالٌه. (15مرفق رقم)
 استمارة محتوى تمرٌنات الاحماء الخاص باستخدام باسلوب الحبل. (16مرفق رقم)
 التمرٌنات الحرة.استمارة محتوى تمرٌنات الاحماء الخاص باستخدام باسلوب  (17مرفق رقم)
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 رقم الصفحة عنوان الجدول الجدولرقم 

 8 النتائج الاٌجابٌة المتوقعة من جراء ارتفاع درجة الحرارة 5
 44 جدول الدراسات السابقة 4
 41 الدلالات الاحصائٌة الخاصة بالمتؽٌرات الاساسٌة قبل التجربة 4

3 
الدلالات الاحصائٌة الخاصة بالمتؽٌرات الفسٌولوجٌة والاداء المهاري قبل 

 التجربة
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 البحث الكلٌة قبل التجربة
44 

1 
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9 
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لثانً للٌوم الاول والثانً التقسٌم الزمنى لوحدة تدرٌبٌة فً الاسبوع ا

  للاسلوب التقلٌدي
49 
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 للاسلوب التقلٌدي
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 31 نموذج للتقسٌم الزمنً لوحدة تدرٌبٌة فً الاسبوع الاول لاسلوب البالٌه 54

53 
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 لاسلوب البالٌه
35 

51 
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 لاسلوب الحبل
34 
 

58 
 ثالث والرابعالٌوم الالتقسٌم الزمنى لوحدة تدرٌبٌة  فً الاسبوع الثانى  
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اتمرٌنات التهٌئة المتمثلة فً الاسالٌب المختلفة للاحماء الخاص باسنخدام 
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36 

43 
الدلالات الاحصائٌة الخاصة بالمتؽٌرات الفسٌولوجٌة ونسبة التؽٌر بكل من 

 القٌاس القبلً والبعدي بالنسبة للاحماء التقلٌدي 
11 

41 
الدلالات الاحصائٌة الخاصة بالاداء المهاري لكل من القٌاس القبلً والبعدي 

 ونسبة التؽٌر بالنسبة للاحماء بالاسلوب التقلٌدي
14 

46 
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 القٌاس القبلً والبعدي بالنسبة لاسلوب التمرٌنات الحرة 
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 ونسبة التؽٌر بالنسبة للاحماء لاسلوب التمرٌنات الحرة
11 

48 
الدلالات الاحصائٌة الخاصة بالمتؽٌرات الفسٌولوجٌة ونسبة التؽٌر بكل من 

 القٌاس القبلً والبعدي بالنسبة لاسلوب الحبل 
11 

49 
الدلالات الاحصائٌة الخاصة بالاداء المهاري لكل من القٌاس القبلً والبعدي 

 ونسبة التؽٌر بالنسبة للاحماء لاسلوب الحبل
18 

41 
الدلالات الاحصائٌة الخاصة بالمتؽٌرات الفسٌولوجٌة ونسبة التؽٌر بكل من 

 القٌاس القبلً والبعدي بالنسبة لاسلوب البالٌه 
61 

45 
ائٌة الخاصة بالاداء المهاري لكل من القٌاس القبلً والبعدي الدلالات الاحص

 ونسبة التؽٌر بالنسبة للاحماء لاسلوب البالٌه
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68 
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68 
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والرسوم البٌانٌة قائمة الأشكال  

رقم 
 الشكل

 رقم الصفحة عنوان الشكل
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 للاسلوب التقلٌديباستخدام الاحماء بالنسبة للمتؽٌرات الفسٌولوجٌة 
11 
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ٌوضح الفروق بٌن المتوسط الحسابً لكل من القٌاس القبلً والبعدي 
 بالنسبة للاداء المهاري الخاص للاسلوب التقلٌدي

15 

4       
 

ٌوضح الفروق بٌن المتوسط الحسابً لكل من القٌاس القبلً والبعدي 
 رة      بالنسبة للمتؽٌرات الفسٌولوجٌة للاسلوب التمرٌنات الح

14 
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 بالنسبة للاداء المهاري للاسلوب التمرٌنات الحرة      
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ٌوضح الفروق بٌن المتوسط الحسابً لكل من القٌاس القبلً والبعدي 
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61 
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61 
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 حماء بالنسبة للاداء المهاريٌوضح الفروق بٌن الاسالٌب الاربعة للا 51
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