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 :دراسة وأھمیتھا مشكلة ال

ترویح وعلم الاجتماع على ان اھم ما یمیز العصر الحالي ان قوة ما تملكھ ایھ دولة تقاس اتفق العاملون في مجال ال          

وان الشباب الذى یعد . والبشریة المادیة الإمكانات البشریة التي تمثل العنصر الھام في التقدم والتطور الى جانب الإمكاناتب

 لاستثمار طاقاتھ فالشباب طاقة متجدده تضفي على المجتمع  لو وجد الفرصة الملائمةالإمكانات بلاده خیر ھذه أمورلتولى 

و . واتجاھات وجدانیھ وانفعالیھ متطلعھ وقوى بناءة أفكارطابعا متمیزا وتھيء لھ حیویة مستمرة بما تحویھ ھذه الطاقة من 

ھم ثروة كل امة وعدتھا  القادرون على تحقیق التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة في أي مجتمع من المجتمعات الأفرادیعتبر 

والعنایة بالنشء والشباب ومساعدتھم على ،  أصبحت من العلامات البارزة لرقى شعوب العالمالأفرادوالعنایة ب، للمستقبل 

 .)٨: ٦٧. (النمو المتزن السلیم وفق أصول علمیة أصبحت غایة من غایات التربیة الھامة

أن ازدیاد وقت ) ٥٥) (١٩٩٠(،كمال درویش وأمین الخولى   ) ٢١) (٢٠٠١(یشیر كل من تھاني عبد السلام و          

الفراغ في المجتمع الحدیث یلح على ضرورة ان یلقى الترویح اھتماما في التربیة ، فالترویح یعد جزء بالغ من التربیة من 

 فراغھم أوقات لقضاء  المتعددة یكتسبون المھارات اللازمةوأنشطة وخاصة الشباب في برامجھ الأفرادخلال اشتراك 

بطریقھ مثمرة ویساعدھم ذلك على تحقیق التنمیة البدنیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة ، فحینما یمارس الشباب الوان من 

 . العلمیة والتربویة فان عملیة التربیة تتم في نفس الوقت الأسسالنشاط الترویحي وبطریقھ موجھھ ومبنیھ على 

ه وأفكار یعبر فیھا عن نفسھ أنشطةان ھناك نزعھ طبیعیة للشباب لممارسة ) ١٩٨٩(م وترى تھاني عبد السلا 

 .)٦٧ :١٧( الترویحیة الأنشطة من خلال ما نسمیھ بوأراءهواتجاھاتھ 

 والمصل الواقي من الملل والضیق الأمان الترویحیة ھي صمام الأنشطةان ) ٢٠٠١(وفي ھذا الصدد تھاني عبد السلام      

لرئیسي من ممارستھ ھو شعور الفرد بالسعادة والغبطة ومن خلال النشاط الترویحي یعبر الفرد عن مشاعره والھدف ا

 وینمى ملكاتھ ویبتكر ویتفھم وینتج وتنطلق طاقاتھ وتظھر مواھبھ وتنمو معلوماتھ وتتأثر اتجاھاتھ ویتغیر سلوكھ وأحاسیسھ

 .)١٠٤ : ٢١. (في اتجاه طیب 

أن المحور الأساسي للترویح ھو ) ٢٠٠٣(كمال السمنودى محمد ، ) ٢٠٠١(ني عبد السلام ؤكد كل من تھاتولھذا  

 الترویحیة وتتمثل في نشطةالسعادة الشخصیة فھناك بعض الأحاسیس والمشاعر التي یكتسبھا الفرد من خلال ممارستھ للأ

ي یبحث عنھا الفرد في مختلف أشكال الترویح إلخ وبناء على ذلك فإن درجة الاستماع والسعادة الت..... الإخاء ، الإنجاز 

 علما بأن القیمة نشطةویعتبر ھذا التقسیم عونا في تقییم القیمة الترویحیة للأ.  الترویحیة الأنشطةتعتبر أساس تقسیم 

ما یوفره الترویحیة لنشاط الفرد تعتمد على الطریقة التي یتأثر بھا الفرد ، ومدى تأثیره یتوقف على خبرتھ السابقة ومدى 

 ،عند والأخوةویتحقق الشعور بالسعادة من خلال الابتكار والإبداع ، عند الشعور بالألفة والصداقة .النشاط من خبرات 

الإنجاز، عندما یتمتع الفرد بالصحة، عند استخدام قدرات الفرد العقلیة، عند ممارسة خبرات عاطفیة، عند التمتع بالجمال 

  .)٦٨ : ٧٣) (١٠٦ :٢١.  (لاسترخاء وعند مساعدة الآخرین وعند ا

أن الطلاب الجامعة ھم الشریحة التي تسعى دائما الى التجدید ) ١٩٩٧ (إسماعیلوفي ھذا الصدد یذكر مجدى  

 والتحدیث في المجتمع والتي تقبل كل ما ھو جدید لذلك ھم أداة التغیر والتطور في المجتمع ،ونظرا لان طلاب الجامعة 

 الإعداد ھمدبإعدامن خلال الاھتمام  أھمیة من قطاعات الشباب فمن الواجب أ ن تمتد الیة الرعایة والتوجیھیمثلون قطاعا لھ 

 الترویحیة الأنشطة الطلاب لإكسابھم المھارات الخاصة لقضاء وقت الفراغ وممارسة أمامالاكادیمي وتوفیر الغرض 

 )  ٤٧: ٦٢. (وقایة المجتمع من المشكلات التي قد تواجھھ  حتى یمكنھم العمل بشكل فعال على وقاتالمفضلة في ھذه الأ
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 الترویحیة الأنشطة الفراغ بأوقاتأن استثمار ) " ١٩٩٩(        وحیث یري كل من ماھر أبو المعاطي ،فؤاد السید مرسى 

 .) ١٥٨: ٦١(یعتبر مدخلا ملائما لحل الكثیر من المشكلات التي قد تواجھ الشباب في الحیاة المعاصر 

ان الجامعة تقوم بدور حیوي وھام في تنمیة ) ٧٧) (٢٠٠١(كما یوضح كل من محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیز         

 احتیاجاتھم البدنیة والنفسیة والعقلیة إشباعمیول واتجاھات الطلاب من الشباب نحو المشاركة في المناشط الترویحیة في 

ط الترویحیة بالجامعة احدى الطرق التربویة الھامھ لتربیھ الطلاب اذ تقوم بدور والمعرفیة والاجتماعیة ، كما ان المناش

فعال وإیجابي في تحقیق الرسالة التربویة للجامعات في استثمار وقت فراغھم كما ان المناشط الترویحیة في الجامعة تمارس 

للوقت المتیسر للطلاب لممارسة  أو جامعةلظروف ال أو وفقا لأسس اختیاریة تخضع لرغبة الطلاب ولاحتیاجاتھم الشخصیة

 . النشاط الترویحي أوجھ

الى انھ لا تقتصر الخبرات المكتسبة من خلال الدراسة الجامعة ) ١٩٩٧(ویضیف كمال درویش ، محمد الحماحمى         

اشرة على طلاب على التعلیم فقط بل تعتبر الخبرات الترویحیة ایضا من العوامل التي تؤثر بصورة مباشرة وغیر مب

 الجامعة 

 الترویح غیر منفصلین یعملان في وأھداف التعلیم أھداف على ان Renold Carlsonویؤكد ذلك رینولد كارلسون         

 . ترویحیة أسس ذو قیمة ومعنى بل ان ارقى الخبرات التربویة ھي التي تكتسب على الأفراداتجاه واحد وھو جعل 

                                                                                                                         )١٢٣ : ٥٧( 

 الحیویة علیھ وإطفاءان النشاط الطلابي ھو وسیلة وحافز لإسراء المنھج ) ٧٠) (١٩٨١(فیرى محمد على محمد        

 الخبرات إكسابھم ومادیھ بھدف وإنسانیةلمكوناتھم المختلفة من طبیعة  وأدراكھموذلك عن طریق تفاعل الطلاب مع البیئة 

  .یة التي تؤدى الى تنمیھ شخصیاتھم واتجاھاتھم الأول

 الأنشطةالنشاط الطلابي لشباب الجامعة بأنھ مجمل البرامج و) ٨٨) (٢٠٠٠(بینما تعرف وزارة التربیة والتعلیم بجدة      

 الإمكاناتخارجھا وفقا لمیولھم واستعدادھم وقدراتھم وحسب  أو خل المؤسسة التعلیمیةالتي یمارسھا طلاب الجامعة دا

 أھداف المؤسسة التعلیمیة سعیا لتحقیق إشرافغیر مباشر وتتم تحت  أو المتاحة لھم والتي تكون مترابطة ارتباطا مباشر

 .العملیة التربویة كجزء متمم للعملیة التعلیمیة 

 ان الجامعة ترسى قواعد عدیده لیسیر الشباب بخطوات راسخھ في شتى مجالات العلم والمعرفة حیتضومما سبق          

 . فراغھم أوقاتوتفسح لأبنائھا لیسھموا بطاقاتھم الخلاقة في كل الوان النشاط لتنمیة مواھبھم وقدراتھم ومساعدتھم في شغل 

ن اھم السبل لتربیة الشباب على كیفیة وقت الفراغ یتعین ان م) ٧٠)(١٩٨١( محمد على محمد أشاروفي ھذا الصدد         

 ، الاجتماعیة وجذب الشباب في المشاركة فیھا الأدبیة الترویحیة المختلفة الریاضیة ، الفتیة ، الثقافیة ، الأنشطةالعنایة ب

 فرص الممارسة إتاحةفي  مناحھ لممارسة النشاطات فیجب تدعیم دورھا إمكانات ان الجامعات بما لھا من إلابشتى الطرق 

 .  للشباب لإرشادھم التربوي نشطةللأ

 التربوي عملیة تشتمل على كل جوانب التربیة التي الإرشادان ) ١٩٩١(ویؤكد على ذلك محمود عبد الحلیم منسى        

اسي واستخدام تھتم بالطالب والتي تمثل مشكلات تتطلب تدخل ذوى الاختصاص لمساعدة الطالب على تحقیق التوافق الدر

قدراتھ الى اقصى حد ممكن كما یساعده على مشكلاتھ الخاصة ومساعدتھ على ان یحیى حیاه متوازنة في جمیع النواحي 

 فراغھ بما یفیده ویفید أوقاتالجسمیة والعقلیة والانفعالي ھو كذلك یساعد الطالب في الجامعة على التخطیط السلیم لشغل 

 )٤٢٩ : ٨١.(مجتمعھ 
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ان الجامعات ترعى العقل والروح أي تھتم بالصحة النفسیة والاجتماعیة ) ٧٠) (١٩٨١(ھذا یضیف محمد على محمد ول     

 تبث القیم الإیجابیة لإرشادھم والتي تمكنھم من خوض ضمار الحیاة وإنماللشباب فھي لا تھدف الى تقدیم العلم الى طلابھا 

  .وتنمى عنده مختلف المواھب والاستعدادات الخاصة

 أدوات من أساسیھ أداه المختلفة التي تتاح للشباب في اطار الجامعة تعتبر الأنشطةوبعد السرد السابق نشیر الى ان       

 على المشاركة وإمكاناتھم التنمیة الشخصیة والارتقاء بمستوى وقدرات الطلاب أدواتالتربیة في مختلف مجالاتھا ومن 

لترویحیة یسھم في تحقیق مزید من النضج الاجتماعي والثقافي ویكسبھم الكثیر من  االأنشطةالاجتماعیة ، فالاھتمام ب

 . فراغھم أوقاتالخبرات خاصة في استثمار 

، جوزیف وآخرون ) ٤٠) (٢٠٠٤(، عبد االله عبد الحلیم ) ٩٠) (١٩٩٨(وتتفق نتائج دراسة كل من ھشام حسین        

Joseph et al) ٢٠٠٤) (١١٢ ( إیریك وآخرون ،Eric et al) ٢٠٠٥)  (توم آندرسون وآخرون ) ١٠٦ ،Tom 

Andrson et al )٢٠٠٦) (١٢٠ ( مایكل وآخرون ،Michael et al)٢٠٠٨) (ھییون و لیو جیو ) ١١٤ ،Heewon & 

Lei Guo) ھو استثمار وقت الفراغ لدى الممارسین للعمل على الأنشطةعلى أن من أھم أھداف ممارسة ) ١٠٩)  (٢٠١١ 

 . المختلفة الأنشطةصیاتھم المتكاملة من خلال تكوین شخ

ان زیادة الاھتمام الجاد بالترویح المنظم والمخطط لھ على أسس علمیة وتربویة یصبح ) ٢٠٠٥(یذكر حسین رشوان        و

 ، العقیدة الترویح إحدى السمات الممیزة لھذا العصر فالترویح یھدف إلى السعادة التي ینشدھا كل فرد مھما اختلف في النوع

والترویح مكانة ممیزة في جعل الحیاة متزنة بین العمل والراحة . والسعادة نتیجة جانبیة لحیاة تتسم بالاتزان . واللون 

 .)١٩٠ : ٢٤. (فتكتمل الحیاة في معناھا وتزداد في رونقھا بالترویح وتصبح أكثر إشراقا وبھجة 

ھ وظائف و أھداف أساسیة في حیاة الإنسان ، أھمھا الإعداد للحیاة أن الترویح ل) ٢٠٠٥(كما یضیف حسین رشوان       

ومن الأنظمة الترویحیة ما یھدف . المستقبلیة جسمیا ونفسیا، وتحقیق التوازن بین قواه المختلفة والتنفیس عن بعض الغرائز 

لیة والروحیة ، ومنھا ما یھدف إلى  الفراغ والاستفادة منھا في النھوض بالشباب من النواحي الجسمیة والعقأوقاتالى تنظم 

إیقاظ الوعى الاجتماعي وتنشیطھ، فالفرد عن طریق ممارستھ لھذا النشاط یشعر بالحاجة إلى التعاون مع الغیر، ویتعود 

على الخضوع للقانون، وطاعة الرؤساء وإیثار المصلحة العامة، والتضحیة في سبیل الجماعة التي ینتمى إلیھا، والمنافسة 

ومن النظم الترویحیة ما یھدف إلى إیقاظ الوعى القومي عن طریق تردید الأغاني والأناشید . ئة، والرحمة بالمغلوب البری

الجماعیة والوطنیة والقومیة ولیس معنى ذلك أن كلا من ھذه الأنظمة یعتبر نظاما مستقلا، بل الغالب أنھا متداخلة، فقد یضع 

ھذا ولا تختلف النظم الترویحیة من مجتمع لآخر فقط ، بل . ما سبق ذكره جمیعا مجتمع نظاما ترویحیا یھدف إلى تحقیق 

 وأمزجتھم، وأصبح الأفرادتختلف كذلك داخل المجتمع الواحد من فرد لآخر فقد أدت ظاھرة تقسیم العمل إلى تنوع میول 

 .)١٩١ : ٢٤. (النشاط الذى یعد ترفیھا لشخص معین قد لا یعد كذلك بالنسبة لآخر 

 الترویحیة التي یمكن ممارستھا في وقت الفراغ الأنشطةأن ھناك العدید من ) ٢٠٠٣(كمال السمنودى محمد      ویشیر  

 من جھة واختلاف مدارس الأنشطة وذلك نظرا لتعدد ھذه الأنشطةوقد اختلف العلماء فیما بینھم بالنسبة لتصنیف ھذه 

 النشاط الترویحي مما یصعب حصرھا وتحدیدھا كما أن ھناك آراء أوجھالعلماء من جھة أخرى حیث أن ھناك تداخل في 

 في البرنامج الترویحي حیث قسم بعض العاملین في ھذا المیدان النشاط الترویحي إلى نشاط الأنشطةمتعارضة في تقییم 

ضي یكون ھناك ریاضي وآخر اجتماعي وفنى وثقافي وقد وجد آخرون أن ھذا التقسیم محدود فمثلا عند ممارسة نشاط ریا

 .)٢٩ : ٧٣. (أیضا نشاط اجتماعي وعند ممارسة نشاط ثقافي یتداخل فیھ النشاط الفني وھكذا 
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 الترویحیة على اختلاف الوانھا تسھم الأنشطةان ) ٥٧) (١٩٩٧(       وفي ھذا یرى كمال درویش ، محمد الحماحمى 

مل على تخفیف درجات القلق والتوتر النفسي وتمنح الفرد بدرجة ملحوظة في تفریغ الانفعالات المكبوتة لدى الشباب وتع

 .  السعادة والسرور والرضا النفسي 

 الترویحیة دوراً ھاماً في تنمیة شخصیة الفرد في جمیع النواحي الاجتماعیة والعقلیة نشطة     ومما سبق یتضح أن للأ

ائل الحمایة من الانحراف والتطرف وعدم ممارسة والنفسیة والجسمیة والخلقیة بالإضافة الى ما یوفره النشاط من وس

السلوكیات الضارة وخاصة في مرحلة الجامعة حیث ان الجامعة تعتبر مؤسسة ینتمى الیھا الطالب لینمي خبراتھ ویشبع 

فراغ  أوقات الطلابیة لشغل الأنشطةحاجاتھ الثانویة واھتماماتھ وبجانب الرسالة العلمیة للجامعة فأنھا تعمل على تشجیع 

 بطریقة بناءة ، فالجامعة جزء من المجتمع یمثل القلب النابض فطلاب جامعة الیوم ھم قادة أنواعھاالشباب بمختلف 

 التي یجب ان نولیھا قدر كبیر من الاھتمام لان للعنایة الواجبة لاستثمار الأمور فراغھم من أوقاتالمستقبل والتخطیط لشغل 

  .الأمةكبرى لصالح الشباب وصالح  عظمى وفائدة أھمیةطاقات الشباب 

 الترویحیة لدى طلاب الأنشطةومن ھذا المنطلق یقوم الباحث بھذه الدراسة للتعرف على الوضع الحالي لممارسة         

 كوردستان العراق حیث انھا جامعة تطبیقیة متخصصة ومن ثم وضع إقلیم في أربیلكلیات جامعة صلاح الدین بمحافظة 

 لما یجب ان یكون علیھ الترویح في ھذه المرحلة وتقدیمھ للمسئولین لكى یكون بمثابھ مرشد یةالإرشادقاط مجموعة من الن

 . التخطیط للترویح في الجامعة أثناءوموجھ لھم 

 :دراسة ھدف ال

افظ  ة بمح ال دین  ص لاح  جامع  ةبكلی ات  والأنش  طة الترویحی ة   الح الي للت رویح   عالوض  التع رف عل ى    الدراس ة إل  ى  ھ دف ت     

 :الإجابة على التساؤلات الأتیة  خلال من ذلك یتحقق و العراق ردستانوكإقلیم  أربیل

  :دراسةتساؤلات ال

  كلیات جامعة صلاح الدین ؟في الترویحیة الأنشطة لدى المسئولین عن الترویحيمفھوم الترویح والنشاط  ماـ ١

 ؟ الدین داخل كلیات جامعة صلاحالمتوفرة  الترویحیة الأنشطةـ ما ٢

  ؟ الترویحیة داخل كلیات جامعة صلاح الدیننشطة المادیة والبشریة للأالإمكاناتـ ما مدى توفر ٣

 الأنش طة ممارس ة  الط لاب لل دفع ت    والعوام ل الت ي    یمارسھا طلاب كلیات جامعة صلاح ال دین التي الترویحیة  الأنشطةـ ما   ٤

 ؟ لأنشطةاالترویحیة والعوامل التي تحول دون ممارستھم لتلك 

 :المصطلحات الإجرائیة المستخدمة في الدراسة 
 :   الترویحیة في الجامعة الأنشطة

 فراغھم بغض أوقات الترویحیة المتعددة التي یمارسھا طلبة وطالبات الكلیات المختلفة في الأنشطة     ھي مجموعة من 

 .النظر عن قدراتھم ومستویاتھم وتحقق لھم السعادة الشخصیة 

  :اتالإمكان

 : وتشمل 

 . الترویحیة الأنشطةاللازمة لممارسة ) المنشآت والأجھزة والأدوات( المادیة الإمكاناتأ ـ 

باعتبار المستفید في ھذا )  الترویحیة بالجامعةالأنشطةمسئولین عن  العاملین في الخدمات ،رواد ـ ( البشریة الإمكاناتب ـ 

 النشاط ھي الطلاب 
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