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 -: ماھیة الترویح 
 وتتوق ف قیم ة الت رویح    الأف راد یعتبر الترویح مظھر من مظاھر النش اط الانس اني یتمی ز باتج اه یحق ق الس عادة ال ي             

للترویح مكانة  بالمجتمع ات ول ذلك    وبالت الي الأفرادللفرد وللمجتمع الذي یعیش فیھ على مدى ما یسھم بھ الترویح من الرقي ب   

ویعد ، أھمھا الزیادة الكبیرة في أوقات الفراغ ل دة أسباب لعـ  لعترجع ھذه المكانة    و،  ر ـھامة في حیاة أفراد المجتمع المعاص

ي ـ    وخاصة تلك الأنشطة الت، ن أھم أھداف برامج الأنشطة الترویحیة ـ    م، إدراك الأفراد للمكانة الحیویة والصحیة للترویح 

، سرة للجمیع ـ     لأن العدید من أشكالھ البسیطة والمتی، فالترویح لا یتطلب تكلفة أو تعقیدا ، اة بالمتعة والسرور ـ     لأ الحیـ     تم

 . ة والنفسیة ـوالعقلی، ة ـحتھم البدنیـومساعدتھم في المحافظة على ص، على إ شباع رغباتھم ل تعم

مار الوق ت الح  ر وتنمی ة الشخص یة المتكامل ة ب دنیا ونفس  یا      ویعتب ر الت رویح م ن أھ م المج الات الت  ي تس ھم ف ي اس تث        

 الاجتماعیة والثقافیة والفنیة الت ي تقاب ل معظ م می ول     الأنشطة المتنوعة مثل الأنشطة مجال زاخر بأنھواجتماعیا وعقلیا حیث   

 ) ٥١٨ : ٦٤ .  (الأفرادوحاجات 

 ك  ل لس  ان وف  ي ك  ل مك  ان ف  ي عص  رنا  أن كلم  ة الت  رویح أص  بحت تت  ردد عل  ى ) ٢٠١٤(ویش  یر محم  د الس  منودى 

الحالي ولكن ف ي معظ م الأحی ان لا یقص د بھ ا مفھ وم واح د فھن اك العدی د م ن التعریف ات والآراء ا الت ي تح اول تفس یر معن ي                  

 . )١٠٧: ٧٢. (ومفھوم الترویح 

الإنسان قبل شعور یحس بھ  أو حالة نفسیة أو رد فعل عاطفي" على أنھ ) ٢٠٠١(وتعرفھ تھاني عبد السلام محمد     

ابتكاری  اً، كم  ا أن  ھ یك  ون ھادف  اً وبن  اء وی  تم أثن  اء وق  ت الف  راغ     أو إیجابی  اً أو  وبع  د ممارس  تھ لنش  اط س  واء ك  ان س  لبیاً  وأثن  اء

 .)١٣ : ٢١".(والاشتراك فیھ یكون تلقائیاً ویتسم بحریة الاختیار

 الأنش    طة م    ن أن الت    رویح یش    یر ال    ي ع    دد كبی    ر ) ٢٠٠٦ ( Gayle Kassingویض    یف جیل    ي كاس    نج 

والخب   رات الت   ي یش   ترك فیھ   ا الط   لاب طواعی   ة أثن   اء وق   ت الف   راغ ویش   عرون م   ن خلال   ھ بالمتع   ة الداخلی   ة المس   تمدة           

                 ) ٣٠: ١٠٧. (من المشاركة 

یع    د حال    ة " أن الت   رویح  ) ٢٠٠٦(ف   ي ح    ین ی   ري ك    ل م   ن محم    د محم    د الحم   احمي ، عای    دة عب   د العزی    ز       

 نتیج    ة لا حساس    یة ب    الوجود بالحی    اة و بالرض    اء وأن الت    رویح یتص    ف بالمش    اعر المرتبط     ة         انفعالی    ة تنت    اب الف    رد   

بالإج   ادة والإنج   از والانتع   اش والقب   ول والنج   اح والق   یم الذاتی   ة والس   رور والت   دعیم الإیج   ابي بص   ورة ال   ذات كم   ا أن   ھ           

 ) ٢٩ : ٧٦. ( المرتبطة بوقت الفراغ والمقبولة اجتماعیا الأنشطةیعد من 

إن الترویح لھ وظائف وأھداف أساسیة في حی اة الإنس ان ، أھمھ ا الإع داد للحی اة      ) ٢٠٠٥(كما یشیر حسین رشوان               

المستقبلیة جسمیا ونفسیا ، وتحقیق التوازن بین قوي الفرد المختلفة ، والتنفیس عن بعض الغرائز ، ومن الأنظم ة الترویحی ة          

س تفادة منھ ا ف ي النھ وض بالش باب م ن الن واحي الجس میة والعقلی ة والروحی ة ، ومنھ ا             الف راغ والا أوقاتما یھدف إلي تنظیم     

یھدف إلي إیقاظ الوعي الاجتماعي وتنشیطھ فعن طریق ممارس ات الف رد للنش اط الترویح ي یش عر بالحاج ة إل ي التع اون م ع              

لمص لحة الشخص یة ، والتض حیة ف ي     الغیر ، ویتعود علي الخضوع للق انون وطاع ة الرؤس اء وإیث ار المص لحة العام ة عل ي ا           

 .) ١٩١ : ٢٤. (سبیل الجماعة التي ینتمي إلیھا 

بناء شخصیة الفرد وتنمیتھا ف ي  یسھم لمجتم ع ،  للفرد ومقبول من اممت ع  لترویح أن ا) ٢٠٠١(ویري كامل طھ ال ویس          

 ، وعلی ھ یبق ي الت رویح نش اطا ح را یخت اره الف رد        لھا أھمیتھا لتطویر المجتمع الكبیر وتحقیق أھداف ھ العلی ا   تنمیة كلیة وشاملة 

 ) ٣ : ٥٤. (علي وفق میولھ ودوافعھ لیرضي نزعاتھ ورغباتھ ، ویریح بدنھ وذھنھ ، ویزیل عنھ الكد والتعب والملل 
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 حاج  ة الإنس  ان للتعبی  ر ع  ن دوافع  ھ ش  باعأن الت  رویح وس  یلة لإ Nashع  ن ن  اش ) ٢٠٠٤(وی ذكر خلیف  ة بھبھ  اني  

 .) ٥٠ : ٢٧. (خلیة ومشاعره الدا

نش اطا اجتماعی ا بھ دف     أو أنھ مزاولة أي نشاط سواء كان نشاطا فردیا) ٢٠٠٥(كما یضیف إحسان محمد الحسن     

كم ا ی رى ك ل م ن كم ال دروی ش ومحم د محم د         ،  )١٣٩ : ٤" (إدخال السرور على ال نفس دون توق ع و انتظ ار أي مكافئ ة          

 .)٥٤ : ٥٨" (لنشاط الممارس لأجل التجدید والانتعاش أن الترویح عبارة عن ا) " ٢٠٠١(الحماحمي 

بان ة نش اط اختی اري ممت ع للف رد ومقب ول للمجتم ع یس ھم ف ي بن اء الف رد            ) ٢٠٠٥(كما عرفھ إحس ان محم د الحس ن       

 .) ١٤١ : ٤. (وتنمیتھ تنمیة كلیة وشاملة لھا أھمیتھا لتطویر المجتمع وتحقیق أھدافھ 

أن الت  رویح نش  اط ھ  ادف ) ٢٠٠١(عیل الق  رة غ  ولي ، م  روان عب  د المجی  د  وم  ن ناحی  ة أخ  رى یش  ر ك  ل م  ن إس  ما 

 .) ١٨ : ١٠. (یختاره الفرد وأسلوب لاستعادة حیویة الفرد ویھدف إلي السعادة الشخصیة ویسھم في بناء الفرد وتنمیتھ 

رویح  ي بتع  دد  ف  الترویح ھ  و وطریق  ة حی  اة وأس  لوب معیش  ة یتمی  ز بان  ة یح  وي نش  اطا بن  اءاه ، ویتع  دد النش  اط الت     

 .) ١٠٤ : ٢١. ( ، كما یشعر الفرد بشعور یتصف بالسعادة الأفراداھتمامات 

ما أن الترویح ھو ظرف انفعالي ینتاب الإنسان وھ و یتص ف بمش اعر كالإج ادة ، الإنج از ، الانتع اش ، القب ول ،               ك

ھ یستجیب للخبرة الجمالیة ، وتحقیق الأغراض النجاح ، القیمة الذاتیة ، السرور ، وھو یدعم الصور الإیجابیة للذات ، كما أن       

 .  اجتماعیة  أو أنشطة فردیةأنشطة مقبولة اجتماعیا قد تكون أنشطةالشخصیة والتغذیة الراجعة من الآخرین ، وھو 

                                                                                                             )١٢٢ : ٥٦  ( 

إنھ عادة ما یستخدم مفھوم الترویح ) ١٩٩٩(وحلمي إبراھیم ) ٢٠٠١(ویتفق كل من تھاني عبد السلام محمد 

 في وقت الفراغ ، ولكن لیس كل الأفرادوالفراغ بنفس المعنى إلا إنھ یوجد شبھ اتفاق على أن النشاط الترویحي یمارسھ 

بناءاه ویسھم في تنمیة  أو ط الذي یمارسھ الفرد في وقت الفراغ ولا یكون ھادفاً ترویحیة ، فالنشاأنشطة وقت الفراغ أنشطة

غیر بناء ، أما النشاط الترویحي فیجب أن  أو إمكاناتھ لا یعد نشاطاً ترویحیاً، ومن ثم فإن نشاط وقت الفراغ قد یكون بناء

 .)١٠ : ٢٥) (١٠:٢١. (یكون بناء ولصالح الفرد والمجتمع 

إن ) ١٩٩٧(راء للوص  ول لتعری  ف الت  رویح ، فیش  یر ك  ل م  ن كم  ال دروی  ش ومحم  د الحم  احمى      ولق  د تع  ددت الآ

 النش اط الت ي تم ارس ف ي وق ت الف راغ والت ي یختارھ ا الف رد ب دافع شخص ي لممارس تھا والت ي               أوج ھ یعد نوعاً من    " الترویح  

 .)٥٥ : ٥٧( ".معرفیةیكون من نواتجھا اكتسابھ العدید من القیم البدنیة والخلقیة والاجتماعیة وال

إن الترویح یعد بأنش طتھ المتع ددة والمتنوع ة أفض ل الوس ائل عل ي        ) ٤٧) (٢٠٠٠ ( عبد السلام  ذكر عفت مختار  یو

 الفراغ المتزایدة والنامی ة ف ي مجتمعن ا المعاص ر ، ل ذلك دخ ل الت رویح ض من نس یج ال نظم الاجتماعی ة               أوقاتالإطلاق لشغل   

الاھتمام بھ كأحد مظاھر السلوك الحضاري للفرد لما لھ م ن دور ھ ام ف ي تحقی ق الت وازن ب ین        التي یتألف منھا المجتمع وبدأ      

 .    العمل والراحة من عنائھ ولما لھ من إسھامات في تحقیق السعادة للإنسان 

إن الت رویح ف ي الوق ت الحاض ر أح د مظ اھر النش اط الإنس اني         ) ١٩٩٧(ویشیر كمال دروی ش ،محم د الحم احمي       

میز باتجاه تحقیق السعادة للنفس البشریة وتتوقف قیمة الفرد والمجتمع علي مدي م ا یس ھم ب ھ ف ي الرق ي بالمجتمع ات           الذي یت 

 الترویحی  ة كوس  ائل للتقلی  ل م  ن الت  وتر العص  بي والص  راعات النفس  یة ، إذ تع  د ھ  ذه   نش  طة للأالأف  رادوإن  ھ لاب  د م  ن مزاول  ة 

 .) ٥٧ : ٥٧. (الأمراض من أھم أمراض العصر الحدیث 

 إن الت  رویح ھ  و DeGarazia جرازی  ا دينق  لا ع  ن ) ٢٠٠٦(یش  یر محم  د الحم  احمى وعای  دة عب  د العزی  ز   كم  ا  

)                                                                      ٢٦ : ٧٦ (٠النشاط الذي یسھم في توفیر الراحة للفرد عناء العمل ویوفر لھ سبل استعادة حیویتھ 
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 وبعد ممارسة نشاط م ا ویمارس ھ الف رد اثن اء وق ت      وأثناء أن الترویح یعتبر رد فعل عاطفي قبل یتضحومما سبق   

 .  الفراغ ویسھم في توفیر الراحة والرضا والسعادة الشخصیة للفرد 

  -: أھمیة الترویح 
 في عصرنا الحالي یواج ھ مش كلة كیفی ة قض اء وق ت      لإنسانااتفق العدید من رواد الترویح وعلم الاجتماع على أنھ      

الفراغ والاستفادة منھ وبازدیاد أھمیة وقت الفراغ في المجتمع الح دیث یل ح عل ى ض رورة ان ھ یلق ي الت رویح اھتمام ا عظیم ا             

 . المتعددة  في برامجھ المتنوعة والأفراد في التربیة من خلال أشتراك الأھمیةمن التربیة فالترویح یعد جزء بالغ 

إن مستقبل كل مجتم ع س وف یتوق ف إل ي     ) ٢٠٠١(وفي ھذا الصدد یشیر كل من كمال درویش ومحمد الحماحمي        

 بن اءة فس یعود ذل ك عل ى المجتم ع بالفائ دة ، أم ا إذا م ا ت م          أنش طة حد كبی ر عل ى فلس فة وق ت الف راغ ف اذا م ا ت م اس تثماره ف ي              

 ) ٣٩٩ : ٥٨. (المجتمع بصورة غیر طیبة  ھدامة فسوف ینعكس ذلك على أنشطةقضائھا في 

 الأنشطةإلي أن قیم الجمال والإخاء والاحترام والسعادة ممیزات خاصة ب) ٢٠٠١(ولذلك تري تھاني عبد السلام 

 الترویحیة كما أن الابتكار والتكیف والرغبة في الحیاة في تناسق و تناغم مع النفس ومع الجماعة ممیزات قد یحققھا الترویح

 )١١٨ :٢١ ( 

ف  الترویح یت  یح ق  درا كبی  ر م  ن ف  رص تأكی  د ال  ذات ، فك  ل ف  رد یحت  اج إل  ي الإحس  اس بقیم  ة الشخص  یة ف  ذلك أدع  ي    

 م ن تحقی ق أقص ى ق درات لھ م ، ومواجھ ة المص اعب والمش كلات والض غوط الت  ي          الأف راد لتحقی ق الثق ة ب النفس الت ي تمك ن      

  ) ١٧١ : ٥٥. (یقابلونھا في حیاتھم 

أن الترویح یعد مظھرا من مظ اھر النش اط الإنس اني ، للت رویح دور ھ ام ف ي       ) ٢٠٠٤(الحماحمي كما یذكر محمد   

 النشاط العدید م ن الحاج ات الفس یولوجیة    وجھتحقیق التوازن وتحقیق السعادة للإنسان وكذلك في اكتساب الفرد والممارس لأ     

 . والبدنیة والاجتماعیة النفسیة التربویة 

 الترویحی ة  الأنشطةعلى أن لكل فرد الحق في أن تھیا لھ وسائل " میثاق الفراغ الترویح  " نوتنص المادة الرابعة م   

 الف راغ كالریاض ة البدنی ة والاس تمتاع بحی اة الخ لاء والفن ون والموس یقي والأش غال الیدوی ة والعل وم وذل ك دون               أوق ات خلال  

 )٤١: ٧٥. (الثقافي  أو المستوي التعلیمي أو الجنس أو اعتبارات للسن

نق لاً ع ن الجمعی ة الأمریكی ة للص حة والتربی ة البدنی ة        ) ٢٠٠٦(ویري كل من محمد الحماحمى وعایدة عبد العزیز     

 : إلى إسھامات الترویح في حیاة المجتمعات المعاصرة في النقاط التالیة AAHPERوالترویح 

 ٠تحقیق الحاجات الإنسانیة للتعبیر الخلاق عن الذات §

 .والصحة الانفعالیة والصحة العقلیة للفردتطویر الصحة البدنیة  §

 ٠التحرر من الضغوط والتوتر العصبي المصاحب للحیاة العصریة §

 ٠توفیر حیاة شخصیة وعائلیة ذاخرة بالسعادة والاستقرار  §

 ٠ تنمیة ودعم القیم الدیمقراطیة §

وازن بین قواه المختلفة ، ولذلك ، وتحقیق الت والترویح لھ وظائف أساسیة للفرد وأھمھا الإعداد للحیاة المستقبلیة

 )٣١ : ٧٦. ( من جمیع الجوانبالأفراداھتمت الأمم المتحدة باستثمار وقت الفراغ في تنمیة 

 الترویحیة إلي أنھ ا تس اھم ف ي    الأنشطةأن أھمیة الترویح ) ٢٠٠١(ویذكر كل من كمال درویش ،محمد الحماحمي        

عرفیة وتنمیة والذوق والموھبة وتھی ئ الف رص للإب داع والابتك ار مم ا یجع ل       اكتساب الفرد للخبرات والمھارات والأنماط الم  
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الترویح أھمیة كبیرة في حیاة الفرد والمجتمع ، إذ أن الترویح لھا دور تربویا واجتماعیا وصحیا ویؤثر في حیاة الفرد ص حیا     

 )٦٠ـ٥٩ :٥٨. (ونفسیا واجتماعیا وبدنیا وصحیا 

ولكن باعتباره وسیلة مھمة لإعداد ، أو تقتصر على النشاط في حد ذاتھتكز   لا ترھمیة الترویحومما سبق نري أن أ    

 . ل النشء وإكسابھ المعاییر المرغوبة لتكوین مجتمع أفض

 أھداف الترویح 
 ، ولكن السعادة نتیجة جانبیة لحیاة تتسم بالاتزان ، الأفرادإن الھدف الأساسي للترویح ھو السعادة التي ینشدھا 

 تتمثل في الجمال والمعرفة والحاجة الإیجابیةھ مكانة ممیزة بین العمل والراحة ، وھناك احتیاجات حیویة للحیاة والترویح ل

 فالسعادة التي یبحث عنھا ٠ الریاضیة والصداقة لعابإلى القیم والمثالیات وتذوق الفنون كالنحت والرقص والموسیقى والأ

 )٣١: ٧٦. (  الترویحیةالأنشطةس تقسیم  في مختلف أشكال الترویح تعتبر أساالأفراد

) ٢٠١٤(و محمد كمال السمنودي ) ٢٠٠٣(و عبد االله فرغلي ) ٢٠٠١(ویتفق كل من تھاني عبد السلام محمد 

على إن المحور الأساسي للترویح ھو السعادة الشخصیة فھناك بعض الأحاسیس والمشاعر التي یكتسبھا الفرد من خلال 

الخ وبناء علي ذلك فإن درجة الاستمتاع والسعادة التي یبحث ... حیة وتتمثل في الإخاء والإنجاز  التروینشطةممارستھ للأ

 الترویحیة ، ویعتبر ھذا التقسیم عونا في تقییم القیمة الأنشطةعنھا الفرد في مختلف أشكال الترویح تعتبر أساس تقسیم 

 تعتمد علي الطریقة التي یتأثر بھا الفرد ، ومدي تأثیره یتوقف  علما بأن القیمة الترویحیة لنشاط الفردنشطةالترویحیة للأ

علي خبرتھ السابقة ومدي ما یوفره النشاط من خبرات ویتحقق الشعور بالسعادة من خلال الابتكار والإبداع ، عند الشعور 

العقلیة ، عند ممارسة خبرات بالألفة والصداقة والأخوة عند الإنجاز عندما یتمتع الفرد بالصحة عند استخدام قدرات الفرد 

 ) ٦٨ : ٧٢(، ) ٢١١ : ٣٨(، ) ١٠٦ : ٢١. (عاطفیة ، عند التمتع بالجمال وعند مساعدة الآخرین وعند الاسترخاء 

 أغراض الترویح 

لقد اتفق العاملون في مجال الترویح على أن الھ دف الأساس ي للنش اط الترویح ي ھ و الس عادة الشخص یة للف رد ویتحق ق                     

 ا الھدف من خلال مجموعة من الأغراض القریبة للنشاط الترویحيھذ

إن الترویح ) ٢٠٠٤( Yarlagaddaویار لجادا وآخرون ) ١٩٩٨ (Claudine Sherillیذكر كل من كلودین شیریل        

نماط معرفیة ، كما یسھم في إسعاد الإنسان وتحقیق متطلباتھ الروحیة والعقلیة والبدنیة مع إكساب الفرد خبرات ومھارات وأ

 .) ٤ : ١٢١(، ) ٥ : ١٠٣.  (یساھم في تنمیة التذوق والموھبة ویھیئ الفرصة للإبداع والابتكار 

 في كل مكان بغض النظر عن اللون ، الأفرادإن الترویح حق إنساني لجمیع ) ٢٠٠١(ضیف تھاني عبد السلام تو         

 الأنشطةتبعا للاھتمامات والرغبات التي یمكن اتباعھا كدوافع لممارسة النوع ، العقیدة ، كما تتلخص أغراض الترویح 

  -: الترویحیة وتتمثل فیما یلي 

  غرض حركي -:  أولا 

 وی  زداد ف  ي الأھمی  ة ل  دي الص  غار والش  باب ، والغ  رض  الأف  راد     إن الواق  ع للحرك  ة والنش  اط یعتب  ر داف  ع أساس  ي لجمی  ع  

 .رنامج الترویحي  البدني في البالحركي أساس النشاط

  غرض الاتصال بالآخرین -: ثانیا 

الملفوظة ھي سمة یتمیز بھا كل البش ر ، و إن ق ص    أو      تعتبر سمة الاتصال بالآخرین من خلال استخدام الكلمة المكتوبة       

 ف ي الاتص ال    تش بع الرغب ة  الأنش طة المناقشات الجماعیة والمحادثات وقراءة الشعر والقصة القصیرة ، كل ھ ذه       أو   القصص

 . بالآخرین وتبادل الآراء والأفكار 
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  غرض تعلیمي -: ثالثا 

     عادة ما تدفع الرغبة في المعرفة إلي التعرف علي كل ما ھو جدید في دائرة الاھتمام وعادة ما یبحث الفرد في اھتمامات   

ع وھ واة جم ع العم لات م ا ھ ي إلا قن وات ل تعلم        جدیدة تمھد لمعرفة ما یجھلھ ، فإذا تتبعنا ھواة المراسلة ، ھواة جم ع الطواب    

 . الجدید 

  غرض ابتكاري فني -: رابعا 

     تنعكس الرغبة في الابتكار والإب داع ف ي الف ن عل ي الأحاس یس ، العواط ف والانفع الات ، وك ذلك تعتم د الرغب ة لابتك ار                 

 اھتمام الفرد الفنیة كالتمثی ل ، ال رقص الح دیث    شباع الترویحیة فرص عدیدة لإالأنشطةالجمال تبعا لما یتذوقھ الفرد ، وتھیئ    

 .  الفنیة الأنشطة، النحت والرسم إلي آخر ھذه 

  غرض اجتماعي -: خامسا 

         إن الرغبة في أن یكون الفرد مع الآخرین من أقوي الرغبات الإنسانیة ، فالإنسان اجتماعي بطبعھ ، وھناك جزء 

)                                                 ١٦٤ – ١٦٣ : ٢١ (.لغیر منظم یعتمد أساسا علي تحقیق الحاجة إلي الانتماء  أو ملیس بالقلیل في الترویح المنظ

 : إلي أن بعض العلماء تري أن أغراض الترویح ھي ) ٢٠٠٦(بینما یشیر طھ عبد الرحیم طھ 

 بھ  ا الش  خص وقت  ھ الح ر تح  دد لدرج  ة كبی  رة م  دى ص  حتھ    باعتب  ار أن الطریق  ة الت ي یمض  ي :غ رض تحس  ین الص  حة  ) ١ 

 المتنوعة التي تھیئ الفرص لكل فرد أن یعمل الأنشطةالجسمیة والعقلیة والانفعالیة والروحیة ، كما یوفر الترویح العدید من        

 .لتحسین صحتھ 

 م ن الأش خاص ، وھ ذا م ن      نش اط مختلف ة تتطل ب اش تراك ع دد     أوج ھ  تض م ب رامج الت رویح     :غرض العلاقات الإنسانیة    ) ٢

 أفضل ، كما أن الاتجاھات التي تحس ن م ن العلاق ات الإنس انیة تج د س بیلھا إل ي        الإنسانیةطبیعتھ أن یعمل على خلق علاقات      

النمو مثل حب التعاون وال ولاء للجماع ة والاعت راف بحق وق الآخ رین والإیم ان ب أن الش خص یأخ ذ م ن الجماع ات بق در م ا                   

 . یعطیھا 

 التي یوفر الاشتراك في برنامج النشاط الترویحي الإمكانات یشیر غرض التنمیة الذاتیة إلي :لتنمیة الذاتیة غرض ا) ٣

 رغبات الإنسان في أشیاء مثل الموسیقي والفن إشباعللفرد بحیث یساعد على النمو لأقصي مدى یمكن أن یبلغھ عن طریق 

 عمل شيء لا لقیمتھ المادیة ولكن لمجرد الشعور بالسعادة والبھجة والأدب والتمثیل ، كما أن الترویح یتیح للفرد فرصة

 ) ٢٣ ـ٢٢ : ٣٢.(والرضاء النفسي ، كما یساعد تنمیة المھارات والقدرات والترویح مليء بغرض اكتساب الخبرات الذاتیة 

 وإنما تھتم ،بقیة الجوانب ل بجانب واحد وتھمتھتم أن أھداف وأغراض الترویح متنوعة وشاملة فھي لا نري و

ل عیھا من خلال التي یسعى الفرد للحصول على حالة التكامل صوـالحـل وذلك من أجلفرد بجمیع الجوانب المختلفة ل

 .ممارسة ھذه الأنشطة الترویحیة 

 ممیزات الترویح 

 الترویحیة قیم نشطةعلى إن للأ) ٢٠١٤(و محمد كمال السمنودي ) ٢٠٠٤(یتفق كل من محمد محمد الحماحمى 

 التخلص من الطاقة الزائدة ، أفضل الوسائل للراحة والاسترخاء ، تجربة خبرات جدیدة والشعور -: میزات عدة منھا وم

بالاطمئنان والأھمیة الذاتیة ، تنمیة الثقة بالنفس والفضاء على الخجل ، التوازن بین الاستقلالیة والتبعیة للممارس ، تنمیة 

اون والصدق ، تھیئة الفرص للشعور بالاطمئنان والثقة والتوجیھ الذاتي ، تھیئة الفرص الفرد من الناحیة الاجتماعیة كالتع

 )١٣٢- ١٢٩ :٧٤) (١٢٠-١١٩ : ٧٥(للتدریب على إصدار القرارات ، اكتشاف رغبات جدیدة وتكوین صداقات جدیدة  
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میزات فسیولوجیة ،  الترویحیة تنقسم إلى مالأنشطةإن ممیزات ) ٢٠٠١(كما تشیر تھاني عبد السلام محمد 

 الترویحیة في أنھا تعمل على تنمیة قوة نشطةوممیزات نفسیة ، وممیزات اجتماعیة ، وتتلخص الممیزات الفسیولوجیة للأ

وتناسق ومرونة عضلات الجسم ، وتنمیة التوافق العضلي العصبي ورفع مستوى الحیویة ، والجلد ، ومقاومة التعب ، 

تلفة كالجھاز الدوري والتنفسي والتخلص من الضغط العصبي، وبالتالي العمل على الراحة ورفع كفاءة أجھزة الجسم المخ

 الترویحیة في أنھا نشطةحیث یعتبر النشاط الترویحي من أفضل الوسائل للراحة والاسترخاء ـ وتتمثل الممیزات النفسیة للأ

 رغبة حب الاستطلاع إشباعیة وتعمل على توفر الفرص لاكتساب خبرات جدیدة والشعور بالاطمئنان والأھمیة الذات

ة ، الأمانوالاجتماعیة ، وتأكید الذات ، والتقلید والمحاكاة ، وتنمیة الثقة بالنفس والقضاء على الخجل ، وتنمیة صفات مثل 

م الفرص والإخاء ، والتحكم في المشاعر ، والریادة والتبعیة ، والتلقائیة ، والشجاعة ، حیث یوفر النشاط الترویحي أعظ

للتخلص من المیول العدوانیة في ظروف اجتماعیة مقبولة ، ویعمل على رفع مستوى الصحة العقلیة ، ویھیئ الفرد لعدم 

 ویعمل على تنمیة النضج العاطفي لدى ٠التمادي في أحلام الیقظة ، ویوفر التوازن بین الاستقلالیة والتبعیة للممارس

 الترویحیة نشطةة تنشأ أثناء ممارسة النشاط ، وجاءت الممیزات الاجتماعیة للأالممارس من خلال مواقف عدیدة ومتنوع

في أنھا تعمل على تنمیة اتجاھات ومیول الفرد كالتعاون والصدق والعدل ، وتوفر الفرص العدیدة لتبادل الآراء ، واكتشاف 

 الفرص للتدریب على إصدار القرارات  المختلفة ، وتھیئالأنشطةرغبات جدیدة وتكوین صداقات جدیدة من خلال ممارسة 

 )١٢٤:٢١.(وتعطى الفرد الممارس الشعور بالثقة والاطمئنان والتوجیھ الذاتي

 وانھ ممیزات الترویح لا Battlerنقلا عن بتلر ) ١٩٩٧(ویضیف كل من كمال درویش ، محمد الحماحمي  

الترویح یعمل على ترقیة الانفعالات والأخلاق ویسھم تقتصر على السعادة للإنسان وتطویر صحتھ البدنیة والعقلیة بل أن 

 لدي الفرد الممارس لمناشطھ ومن جانب اخر فان الترویح یعمل على دعم القیم الأمانفي رفع الروح المعنویة والشعور ب

 )٥٧ :٥٧(رائم الدیمقراطیة وإنعاش الحالة الاقتصادیة للفرد والمجتمع ویسھم ایضا في التقلیل من ارتكاب الانحرافات والج

إن الممی زات النفس یة للنش اط الترویح ي     ) ١٩٩٩(Dale mood et ellوفي ھذا الصدد یشیر دیل موود وآخ رین   

 رغب ة  ش باع  یوفر الف رص لإ - یوفر الفرص لتجربة خبرات جدیدة والشعور بالاطمئنان والأھمیة الذاتیة -:تتلخص في الآتي   

 یوفر الف رص لتنمی ة الثق ة ب النفس ویقض ي      -والتعبیر عن النفس والتقلید والمحاكاةحب الاستطلاع والاجتماعیة وتأكید الذات    

ـ   .  یعمل النشاط الترویحي علي رفع مستوي الصحة العقلی ة  -علي الخجل ویبحث علي السعادة في الوصول وتحقیق النجاح    

  .)٣ : ١٠٥. (یوفر النشاط الترویحي الفرص لتنمیة الصفات الاجتماعیة ، التعاون ، والمنافسة 

 الترویحی ة  الأنش طة ومما سبق نري أن من خلال الممی زات والفوائ د النفس یة والفس یولوجیة والاجتماعی ة ، تعم ل               

 .على أن یقود الفرد حیاة تتسم بالفاعلیة والبھجة والسعادة وكلھا من الغایات التي یتمني الفرد ان یصل إلیھا 

 :خصائص الترویح 

الترویح أن للتغیرات الاجتماعیة أثر في ازدیاد الحاجة الي الترویح حیث للترویح یري العاملین في مجال 

 . خصائص تمیزه مما یحقق للفرد التوازن النفسي والاجتماعي في مختلف مراحل العمر من خلال ممارسة أنشطتھ المختلفة 

للفرد ومقبول من المجتمع أن الترویح نشاط اختیاري ممتع ) ٢٠٠٥(وفي ھذا الصدد یذكر إحسان محمد الحسن 

یسھم في بناء الفرد وتنمیتھ تنمیة شاملة ، حیث یتعلق الترویح بمجالات متعددة كالمجالات الثقافیة والریاضیة والفنیة 

والاجتماعیة ، وھو نشاط اختیاري مع عدم إغفال أھمیة التوجیھ التربوي ، ونشاط ممتع للفرد بشرط أن لا تتناقض متعة 
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 الآخرین ، ان الترویح نشاط یتقبلھ المجتمع ویخضع لعاداتھ وتقالیده ولنوع ثقافتھ وحضارتھ ومدینتھ ، یعبر الفرد مع متعة

 ) ٦٨ ، ٦٦ : ٤. (عن نشاط بناء یسھم في بناء الفرد وتنمیتھ لكي لا یصبح الترویح بدون ھدف محدد

م بالاختیاریة ، تحتوي على نشاط ، یحدد  الترویحیة تتسالأنشطةان الخصائص ) ٢٠٠٢(وتشیر تھاني عبد السلام    

 ، متنوع وأشكالھ متعددة ، یمارسھ كل الأجناس والألوان والأدیان ، جاد وغرضھ في ذاتھ ، یتسم بالمرونة ، أجلھالدافع من 

 ) ١٦ : ٢١.(التجدید ، الإحساس بالسعادة 

محمد محمد الحماحمى وعایدة عبد و ) ٢٠٠٦(وطھ عبد الرحیم ) ٢٠١٤( ویتفق كل من محمد كمال السمنودى   

 الترویحیة بمختلف أنواعھا تسھم إسھاماً إیجابیاً في تحقیق مجموعة أھداف تربویة الأنشطةإن ) ٢٠٠٦(العزیز مصطفي 

 -: الأخرى منھا الأنشطةوللنشاط الترویحي خصائص تمیزه عن غیره من 

ساھم في تنمیة وتطویر شخصیة الفرد من خلال المشاركة وذلك یعنى إن الترویح یعد نشاطاً ھادفاً فھو ی : نشاط بناء •

 ٠في ممارسة أنشطتھ المختلفة

حیث یختار الفرد نشاطھ وفقا لرغبتھ ودوافعھ ، وذلك لا یعنى إغفال التوجیھ التربوي نحو إرشاد الفرد  : اختیاري •

 وى نضجھ لممارسة نوع من النشاط یتفق ومیولھ ودوافعھ وحاجاتھ واستعداداتھ وقدراتھ ومست

أي إن الترویح یجلب السرور والمرح والسعادة إلى نفوس الممارسین نتیجة للتعبیر عن الذات والإبداع  : حالة سارة •

 ٠في النشاط مع مراعاة عدم الإضرار بمشاعر الغیر

لرضا  الفرد الممارس لحاجاتھ النفسیة ، وكذلك تحقیق الاسترخاء واإشباعوذلك من خلال : یحقق التوازن النفسي •

 )٦٧-٦٦: ٧٦) (٢٢ ـ ٢٠ :٣٢) (٢٨: ٧٢. (النفسي ، مما یحقق التوازن النفسي للفرد 

ث إیجاد حالة من ـن حیـأن ھذه الخصائص التي تمیز النشاط الترویحي عن الأنشطة الأخرى ممما سبق نري و

 . ستھا التوازن في الجوانب المختلفة من حیاة الراغبین في ممار

 :مبادئ النشاط الترویحي 

أن مب ادئ النش اط الترویح ي ت تلخص     ) ٢٠٠٣(كمال الس منودى  محمد ، ) ٢٠٠١(تشیر كل من  تھاني عبد السلام   

 :في الآتي 

 .  ترویحیة متنوعة أنشطة یجب أن یعمل على تنمیة مھارات متعددة حتى تزداد سعادة الفرد عند ممارسة -

 .وقت طویل لممارستھا  أو  لا تحتاج إلى مكان واسعنشطةأ یجب أن تشمل اھتمامات الفرد في النشاط الترویحي على -

ا خفیفة یمكن ممارس تھا ف ي أم اكن مغلق ة وأخ رى ف ي أم اكن خلوی ة حت ى لا یك ون ھن اك وق ت لا             ألعاب یجب أن یتعلم الفرد   -

 .  یعرف فیھ الفرد ماذا یفعل بنفسھ 

  . وقاتكل الأ كي یتذوقوا القراءة و أن یستمتعوا بھا في الأفراد یجب معاونة -

 ك ي یس تمتعوا بممارس تھا ف ي حال ة ش عورھم بالغن اء ویص بح ت ذوق          الأف راد  یجب أن تأخذ الأغاني نصیبا من المعرفة لدى     -

 .الفرد وسعادتھ أكثر في حالة ما إذا كانت الكلمات واللحن معروفین لدیھ

 أو بالحرك ة  أو  الجمال ویسعد ب ھ س واء بالكلم ة    یجب أن یعرف كل فرد مجالا من مجالات الفن المتعددة التي تجعلھ یتذوق    -

 .بالصورة أو بالصوت أو باللحن

 یجب أن یتعود الفرد على الحیاة النشطة ، التي تتسم بالحیویة فالتواج د ف ي الخ لاء ، وحی اة الانط لاق والحری ة والاس تمتاع            -

مزدحم ة الت ي یتع ذر فیھ ا الف رد أن یستنش ق       بالھواء الطلق والشمس المشرقة أفضل م ن التواج د ف ي الأم اكن المغلق ة ، ال        

 .ھواء نقیا
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 . یجب تشجیع الفرد على أن تكون لھ ھوایات یسعد عند ممارستھا في مراحل عمره المختلفة -

  . الأفراد یجب أن یمارس الفرد الإیقاع ، فالإیقاع ضروري في حیاة الفرد ، وممارستھ حاجة طبیعیة تلقائیة عند -

تناول الغذاء نشاطا اجتماعیا ، فالاس تمتاع بوق ت الغ ذاء یجعل ھ ممتع ا ویجع ل م ن وق ت تن اول الوجب ات            یجب اعتبار وقت    -

 . سلوكا اجتماعیا یضیف رونقا من خلال المشاركة وأكثر بكثیر مما ھو مقدم لتناولھ في الوجبة 

 ینس ى الف رد نفس ھ ویعط ي م ا یمل ك م ن         الترویحی ة وفیھ ا  الأنش طة  تعتبر الراحة والاسترخاء والتأمل والتفكی ر أش كالا م ن           -

 .عاطفة وانفعال إلى تلك النوعیة من النشاط 

 الترویحیة في عملیة الإنجاز الشخصي مھما اختلفت درجة ومس توى  الأنشطة تتمثل السعادة التي یشعر بھا الفرد من خلال   -

 فالترویح شخصي للغایة . وطریقة الإنجاز 

 .  الفرص لذوي الاھتمامات والقدرات المختلفة مع مراعاة مستویات تلك القدرات  یجب أن یوفر البرنامج الترویحي-

                                                                                                    )٩٩ : ٧٣(، ) ١١٨ : ٢١( 

 :  الترویحیة الأنشطة

وتنمیة ، ي اكتساب الفرد للخبرات والمھارات والأنماط المعرفیة ـ         ساھم فـ         عھا تلأنشطة الترویحیة بمختلف أنوا         ا

سیة ـ  سمانیة والنفـ  رد الجـ  حة الفـ  سین صـ  ى تحـ  علل  ة الفرص للإبداع والابتكار وبالتالي تعمـة وتھیئـوالموھب،  التذوق الفني 

 .والاجتماعیة والعقلیة

 الترویحیة التي یمكن ممارستھا الأنشطةأنھ یوجد العدید من ) ١٩٩٧(د          وفي ھذه الصدد تذكر تھاني عبد السلام محم       

 ول ذا فھن اك ط رق    الأنشطة الترویحیة نظرا لتعدد ھذه الأنشطةفي وقت الفراغ ، ویختلف العلماء فیما بینھم بالنسبة لتصنیف        

الترویحی ة الت ي ی تم ممارس تھا      الأنش طة  وفیما یلي عرض لبعض الاتجاھات الت ي حول ت تص نیف     الأنشطةعدیدة لتقسیم تلك    

 . في وقت الفراغ 

 النش  اط الترویح  ي مم  ا یص  عب حص  رھا   أوج  ھأن ھن  اك وج  ود ت  داخل ف  ي  ) ١٩٩٧(وتض  یف تھ  اني عب  د الس  لام 

 في البرن امج الترویح ي فق د قس م بع ض الع املین ف ي ھ ذا المی دان النش اط           الأنشطةوتحددھا ،وھناك أراء معارضة في تقسیم      

وق د وج د آخ رون أن ھ ذا التقس یم مح دود فم ثلا عن د ممارس ة نش اط           ) ریاضي ـ اجتماعي ـ فني ـ ثقافي   (ط الترویحي إلي نشا

 . ریاضي یكون ھناك ایضا نشاط اجتماعي ،وعند ممارسة نشاط ثقافي یتداخل فیھ نشاط اجتماعي ونشاط فني وھكذا

)٥٣ : ١٩   ( 

 ، ریفیكین Hilmi Ibrahim &kathleen )١٩٩٣(یتفق كل من حلمى ابراھیم و كاثلین وفي ھذا الصدد   

كمال محمد  ،John Byl) ٢٠٠٢(، جون بیل ) ٢٠٠١( ،تھاني عبد السلام Rivkin & Mary) ٢٠٠٠(ومارى 

  -:  تبعا لنوعیة النشاط كالاتي الأنشطةعلى أن تقسیم ) ٢٠٠٣(السمنودى 

 . فنون یدویة: أولا

 .تعبیر حركي : ثانیا

 . دراما : ثالثا 

 . لغویة ألعاب عقلیة وأنشطة: رابعا

 .  الموسیقى في الترویح : خامسا

 .الترویح في الخلاء : سادسا

 .ترویح اجتماعي : سابعا
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  .ألعابریاضات و: ثامنا

 . في صورة خدمات للمجتمع أنشطة: تاسعا

 .ھوایات : عاشرا

 .  خاصة أحداث: حادي عشر

  :الفنون الیدویة: أولا 

للتعبیر عن نفسھ بطریقة مبتكرة واستخدامھ للمھارات الیدویة في تشكیل النماذج من الصلصال ونسج         إن رغبة الإنسان    

أش  غال الكانف  اه رغب  ة أبدی  ة، ونج  د أن طریق  ة تق  دیم الفن  ون الیدوی  ة تختل  ف بالت  درج تبع  ا لتغی  ر الوق  ت والثقاف  ات      أو الس  جاد

ة من تش كیل الصلص ال إل ى أعم ال الخ زف والفخ ار ونس ج الس جاد          كانت فیھا الفنون الیدویأوقاتوالمجتمعات ، فھناك مثلا   

 . ضمان لمعیشة أفراد ومجتمعات عن طریق بیع إنتاجھم وكان معظم إنتاجھم یتم في منازلھم 

  : التعبیر الحركي: ثانیا 

 الاحتفالات بالنص ر  أو لھة     كان الإیقاع التعبیري ومازال جزءا ھاما من نشاط الإنسان؛ فھناك الرقصات البدائیة لعبادة الإ 

 ال رقص الح دیث   – ال رقص الاجتم اعي   –للخلاص من الطاقة المخزون ة ویش تمل التعبی ر الحرك ي عل ى ال رقص الش عبي           أو  

 . روبات وغیره من أنواع الرقص الإیقاعي لكل مجتمع من المجتمعات كرقص الأ) البالیھ(

  :الدراما: ثالثا 

 ویوفر فن التمثیل بما فیھ م ن خل ق وابتك ار وتعبی ر     ٠لآخرین لأفكاره ، وعواطفھ ومشاكلھ       یحتاج الإنسان إلى مشاركة ا    

للموھوبین والھواة لیجدوا مجالا لمشاركة أفكارھم وعواطفھم ومشاكلھم بعرضھا في صورة تمثیلیات ومسرحیات وفكاھ ات    

 . تمثیلیة 

  : اللغویةلعاب العقلیة والأالأنشطة: رابعا 

 الخفیفة الت ي تعتم د   لعاب النشاط في البرنامج الترویحي لا یمكن تقسیمھا إلا داخل ھذا القسم ؛ فمثلا الأ أوجھ     ھناك بعض   

 أو ش عر  أو تمثیلی ات قص یرة   أو  تتمثل في تألیف قصص قص یرة أنشطة الخاصة بالریاضات ولعابعلى المجھود العقلي والأ  

 الخفیف  ة لع  ابالمفتوح  ة ف ي المؤسس  ات الترویحی ة وقص  ور الثقاف ة والأ   المناقش ات   أو تعل م اللغ  ات الأجنبی ة ف  ي وق ت الف  راغ   

 الت ي تق ع   الأنش طة القراءة كذلك تعتب ر م ن أھ م     أو  التي یصعب حصرھا ، في وقت الفراغ ،لعابكالشطرنج وغیرھا من الأ 

 .  الترویحیة الأنشطةفي ھذا القسم من 

  :الموسیقى في الترویح: خامسا 

ویعتق  د الیون  انیون أن الموس  یقى تعم  ل عل  ى انس  جام ال  روح س  واء كان  ت    . ة عالمی  ة من  ذ ق  دیم الأزل       الموس  یقى ف  ن ولغ   

 . أداء فردي فھي تسعد المستمعین تماما كما تسعد اللاعبین على الآلات الموسیقیة  أو الموسیقى في جماعة

  :الترویح في الخلاء: سادسا 

 الخلاء م ن الص ید إل ى التزحل ق عل ى      أنشطةتاع وتفھم الطبیعة وكل ما یتعلق ب     یشمل النشاط الترویحي في الخلاء الاستم     

شروقھا ، إلى نشاط المعسكرات ، إلى زرع وتنسیق حدیقة المنزل، إلى تحدید  أو الجلید ، إلى مجرد مشاھدة غروب الشمس    

 ع ن الطبیع ة ، والرغب ة ف ي الخ لاء      إن الإنس ان ج زء لا یتج زأ   . أنواع الطیور ، إلى تجمیع الأصداف المختلفة من الشواطئ   

والتواجد بین أحضان الطبیعة فالتمتع بجمالھا رغبة أبدیة ، والترویح في الخلاء یوفر الف رص لمقابل ة الحاج ة الملح ة لوج ود             

 .الإنسان في الحیاة  
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  :الترویح الاجتماعي: سابعا 

أكثر فھن اك احتم ال لموق ف     أو البشریة فأینما اجتمع شخصانإن الترویح الاجتماعي قدیم قدم  :      نشأة الترویح الاجتماعي    

ترویحي اجتماعي ونجد ذلك في شوارع الیونان القدیمة ، وقدیما في لندن وعدد م ن الم دن ؛ خاص ة العواص م حی ث نج د أن              

 .المقاھي توفر الفرص للتعارف وتكوین الصداقات وعقد المناقشات

  :  لعابالریاضات والأ: ثامنا  

 تنحص ر  لع اب  عالمیة قدیمة فنجد أن ھدف الإغریق  والرومان من الریاض ات و الأ أنشطة الترویحیة الریاضیة   لأنشطةا     

 للحروب وانتشرت في العص ور الوس طى ریاض ة المب ارزة والریاض ات الت ي تتص ف        الأفرادفي كونھا وسیلة لتھیئة وإعداد    

 . ن الصبغة الترویحیة بدأت في الظھور بالمنافسة ، وتھیئ الفرص للمشاھدة ، وتدریجیا نجد أ

  :خدمات المجتمع: تاسعا 

 الت ي یس ھم فیھ ا أف راد متطوع ون م ن المجتم ع م ن خ لال جمعی ات مختلف ة            الأنش طة  خدمات المجتمع على أنشطة     تشمل  

 وعات النظاف ة  ف ي ص ورة مش ر   أنشطةتعمل على خدمة فئات خاصة من المجتمع ، وھذا المجال لیس لھ حدود ؛ فمثلا ھناك    

العم ل ف ي أی ام خاص ة مث ل       أو زی ارات لمجموع ات الخ واص    أو العمل في حملات التبرع لأغراض معینة تخدم المجتم ع أو  

الطفولة إلى أخر تلك المشروعات التي تعود بالفائدة على المجتمع ، كذلك زی ارات للمرض ى ف ي المستش فیات        أو   أیام الأسرة 

 . لیا عق أو سواء كانوا مرضى جسمانیا

 :الھوایات: عاشرا

     یمكن تعریفھا على أنھا نشاط یؤدیھ الفرد في وقت فراغھ عند الرغبة في الممارسة؛ فالھواة متنوعون من ھاو یلبس طقم 

ھ او آخ ر یلع ب عل ى آل ة موس یقیة ، إن معظ م         أو طف ل یجم ع ص ورا لحی وان مفض ل ،      أو یجم ع طواب ع البری د ،    أو  الغطس

 المختلفة للترویح من فنون وریاضة إلى الترویح في الخلاء إلى الاضطلاع وكتابة الشعر والنث ر     الأنشطةالھوایات تقع تحت    

 . إلى ھوایات أخرى 

  : الخاصةحداثالأ: حادي عشر

     ویقصد بالحدث الخاص ، حدث متكامل ویبعد عن الروتین الطبیعي وما یحتاج إلیھ من عملیات التنظیم الخاصة وتع اون       

.  یوم صید الأس ماك -عرض الزھور– عرض الملابس – الخاصة تتمثل في یوم عرض العرائس     حداثوالأ. الأفراد وتناسق

  الأیام التاریخیة سواء دینیة– یوم تكریم الآباء – یوم الطفولة – ویوم عید الاستقلال – یوم شم النسیم –ومثل أیضا عید الأم   

 )٣٠ : ٧٣(، ) ١٨٩ : ١١١(، ) ٢ : ١١٦(، ) ٥ : ١١٠. ( المجتمعدنیویة وعادة ما تكون الدعوة عامة لأفرادأو 

:  الترویحیة تتضمن داخلھا الأنشطةإلي أن تقسیم ) ١٩٩٧(      كما یري كل من محمد الحماحمي وعایدة عبد العزیز 

 )    ٨٣: ٧٩. (الترویح الریاضي ، الخلوي ، الاجتماعي ، الثقافي ، العلاجي ، الفني ، التجاري 

 الترویحیة تنقسم إلي ثلاث تقسیمات الأنشطةأن ) ٢٠٠١(وفي ھذا الصدد یذكر كل من كمال درویش وأمین الخولي         
  -:  وھي الأنشطةتتضمن كلا منھا بداخلھا العدید من 

 .اضة  التي تتمیز بالنشاط البدني والریالأنشطة البدنیة الترویحیة والریاضیة وھي تتضمن الأنشطة الأولــ القسم 
 الت ذوق الجم الي والف ن بفروع ھ المختلف ة وك ذلك       أنش طة  الفنیة والجمالیة ف ي الت رویح وتتض من      الأنشطةــ القسم الثاني وھي     

 .الأشغال الیدویة 
 الترویحیة الثقافیة والاتصالات وتتضمن القراءة والكتابة والتلیفزیون والرادیو وما إلي ذل ك م ن   الأنشطةــ القسم الثالث وھو   

 .  الترویحیة الأنشطة الترویحیة محققا عدم الانفصال بین الأنشطة ثقافیة وھذا التقسیم قد شمل جمیع أشكال شطةأن

 )٣٧٦ ـ٣٢٣: ٥٦(                                                                                                                 
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  -:  الترویحیة یمكن تقسیمھا إلى الأنشطة) ٢٠٠١(ویش وأمین الخولى   كما یضیف كل من كمال در
 . البدنیة والترویح الریاضي الأنشطة •
 . الفنیة والجمالیة الأنشطة •
 ) ٤٥ : ٥٦. ( الثقافیة  الأنشطة •

أساسیة من  والممارسات الترویحیة وفقاً لعدة متغیرات الأنشطةإنھ یمكن تقسیم ) ٢٠٠١( بینما تشیر تھاني عبد السلام 

 : أھمھا 

 ٠ الخلاءأنشطة ، الریاضات ، الفنون الیدویة ، لعابالأ: طبیعة ونوع النشاط  §

 .ذكور ، إناث ، أطفال ، شباب ، كبار سن : الأفرادطبیعة ونوع  §

 ٠ تمارس في أماكن مغلقةأنشطة تمارس في الخلاء ، أنشطة: طبیعة مكان الممارسة  §

 ٠ شتویةأنشطة صیفیة ، أنشطة: فصول السنة  §

 . غیر مكلفةأنشطة)  الفروسیة– الجولف –مثل الكروكیھ ( مكلفة أنشطة: التكلفة  §

 ٠مشاركة ابتكاریة ، مشاركة سلبیة ، مشاركة إیجابیة : طبیعة الاشتراك  §

 )١١٧ : ٢١ (٠ غیر منظمة أنشطة منظمة ، أنشطة: نوع التنظیم  §

الأخرى التي تح دد تقس یم المناش ط الترویحی ة ف ي وق ت الف راغ        أن ھناك العدید من العوامل ) ١٩٩٠( وترى عطیات خطاب    

 :وھي 

الت  رویح الریاض  ي ، الت  رویح الثق  افي ، الت  رویح الاجتم  اعي، الت  رویح الفن  ي الت  رویح الخل  وي، الت  رویح        :  ن  وع الت  رویح  -

 ...... العلاجي 

 . الترویح للأطفال، الترویح للشباب ، الترویح لكبار السن :  سن الممارسین -

 . الترویح للذكور، الترویح للإناث الترویح المختلط : نوع الجنس  §

 .الترویح الفردي، الترویح الجماعي : عدد الممارسین  §

 .ترویح منظم، ترویح غیر منظم : نوع التنظیم  §

لأم اكن  الترویح في الصیف، الت رویح ف ي الش تاء، الت رویح ف ي الخ لاء، الت رویح ف ي ا        : العوامل الجویة  أو   فصول السنة  §

 . غیر المكشوفة  أو المغلقة

 .الجامعات ، الترویح في الأندیة  أو المعاھد العلیا أو الترویح في الأسرة، الترویح في المدارس: مجال الإشراف  §

ترویح إیجابي ، ترویح استقبالي ، ترویح سلبي ، وذلك وفقا لمستوى المش اركة ف ي مناش ط الت رویح     : طبیعة الممارسة   §

 .                                                                                                                    )٥٥ : ٤٥(  

 الترویحیة تتمیز بتعدد طبیعتھا وأنواعھا والتي یمكن الأنشطةإن ) ٢٠٠٦(ویرى محمد الحماحمى وعایدة عبد العزیز  §

  -: تقسیمھا إلى 

ریاضات جماعیة ، وریاضات فردیة ، وریاضات ( الریاضیة ، والتي تنقسم إلى الأنشطةیھتم ب: الترویح الریاضي  §

 ) . مائیة ، ریاضات الشتاء

النزھات والرحلات، التجوال والترحال ، ( الترویحیة في الخلاء وینقسم إلى الأنشطةیھتم بممارسة : الترویح الخلوي  §

 ) . الصید والقنص ، المعسكرات
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 تن  اول الش  اي والقھ  وة،   أوق  اتالمحادث  ة ف  ي  (یعتم  د عل  ى المش  اركة الاجتماعی  ة وینقس  م إل  ى      : جتم  اعي الت  رویح الا §

 ) . الحفلات، المآدب، النشاط الریاضي الجماعي ، النزھات الخلویة ، المسابقات الخاصة والمھرجانات

القراءة ، الكتابة ، حلقات المناقشة والدراسة ( الترویحیة الأدبیة والعقلیة واللغویة مثل الأنشطةیھتم ب: الترویح الثقافي  §

 ) . ، الإذاعة والتلیفزیون

، ) النحت ، الرسم ، الخزف(الیدویة  أو الفنون التشكیلیة: ویشمل الھوایات الفنیة في وقت الفراغ مثل : الترویح الفني  §

العزف على (الموسیقى ) یة التمثیللعابعروض الموھوبین ، عروض مسرح العرائس ، الأوبریتات، الأ(الدراما 

 ) .الآلات الموسیقیة، الغناء

 أنشطة( ترویحیة للمرضى والمعاقین والمصابین وتشمل بداخلھا أنشطةوالذي یشتمل على : الترویح العلاجي  §

 ) .ریاضیة ، خلویة ،واجتماعیة ، فنیة، ثقافیة

مقابل مبلغ من المال یدفعھ نظیر المشاركة مثل  الترویحیة التي یستمتع بھا الفرد الأنشطةویشمل : الترویح التجاري  §

 )١٠٦:٧٦) . (السینما ، المسرح ، أندیة الفیدیو السیاحیة ، دور الملاھي(

 الترویحی ة فق د یتبن ي الباح ث تقس یم تھ اني عب د        الأنش طة ومما س بق ی ري الباح ث أن ھ نظ را لتع دد أن واع تقس یمات           

 لغوی ة  ألع اب  عقلی ة و أنشطةفنون یدویة ، التعبیر حركي ، دراما ، (لاتي السلام عن ناش وھو تقسیم حسب نوعیة النشاط كا       

 ف ي ص ورة خ دمات للمجتم ع ،     أنش طة  ، ألعاب، الموسیقى في الترویح ، الترویح في الخلاء ، ترویح اجتماعي ، ریاضات و 

 ).  خاصةأحداثھوایات ، 

  الترویحیة الأنشطةأسس اختیار 

 الترویحیة یجب أن تكون بطریقة ذاتیة ومن غیر أي ضغوط حت ي  الأنشطةإن مزاولة  ) ٢٠٠٤(یشیر خلیفة بھبھاني             

 الأس س  الفراغ لكي تسمي بالترویح وعلیھ فإن اختیار النش اط یك ون عل ي    أوقات أنشطةتستطیع أن تستوفي متطلبات مزاولة   

  -: التالیة 

 . التي لدیھ  الحاجة إلي إیجاد نشاط یفرغ فیھ الفرد الطاقة الزائدة - ١

 .  مناسبة النشاط لقدراتھ البدنیة والعقلیة - ٢

 عقبات  أو  توفیر المكان الآمن والصحي الذي یستطیع فیھ أن ینمي رغبتھ من غیر أي مشاكل- ٣

 .  وجود المؤھلین الذین یعرفون بأسس البرنامج الذي یقدم - ٤

 .  تحدید النشاط بدقة والفئة المستفیدة منھ - ٥

 . ید زمن وموقع النشاط حتي یتم التخطیط لھ مسبقا  تحد- ٦

 .  توفیر الأدوات والقوانین المناسبة لممارسة النشاط - ٧

 .  النشاط ومدي فائدتھ للمشاركین – بما یتناسب مع طبیعة اللعبة الأنشطة تصنیف - ٨

 ) ١١٧ : ٢٧. ( جنس – توافر المنشآت الترویحیة المناسبة لكل نشاط ولكل فئة سنیة - ٩

 :  الترویحیة الأنشطةمستویات المشاركة في 

أن العدی د م ن الم ربین والمھتم ین ب الترویح ق اذموا بتص نیف        ) ٢٠٠١(یذكر محمد الحماحمى ، عای دة عب د العزی ز       

وفق ا لفلس فة مجتمع اتھم نح و الت رویح ومناش طة، ول ذا         أو  مناشطة في عدة مستویات وذلك وفقا لفلسفة واتجاه كل م نھم    أوجھ

 :تعددت تصنیفات مستویات وأنواع مناشط الترویح، وفیما یلي توضیح لتلك الآراء 
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  في أن مستویات المشاركة في المناشط الترویحیة تتمثل في Nash مع ناش Brightbillیتفق برایتبل 

لقی ام بعم ل غی ر م ألوف      وھي تلك المشاركة التي تتمی ز بالإب داع والابتك ار، وذل ك كالاختراع ات وا     : المشاركة الابتكاریة  -

 .من قبل

 مناش  ط وج  ھ وھ  ي ذل  ك المس  توى م  ن المش  اركة ال  ذي یق  وم الف  رد م  ن خلال  ھ بالممارس  ة الفعلی  ة لأ   : المش  اركة الإیجابی  ة -

 .الابتكاریة الترویح

ة من ھ ف ي    وھي تلك المشاركة التي یستمتع الف رد م ن خلالھ ا بالمش اھدة والاس تماع دون مش اركة فعلی        : المشاركة السلبیة   -

 ) ٣٠:٧٧. (المناشط الترویحیة

بأن العدید من المھتمین بالترویح قاموا ) ١٩٩٧(       وفي حین یشیر  كل من كمال درویش ، محمد محمد الحماحمى 

، ولذا تعددت تصنیفات وأنشطة أنشطتھ في عدة مستویات وذلك وفقا لفلسفة مجتمعاتھم نحو الترویح أوجھبتصنیف 

 :  الترویح، وطبقا لمستوى اشتراك الفرد في النشاط كما یلي أنشطة ومستویات وأنواع

 : المشاركة الابتكاریة -

 والابتكار في الأنشطة الترویحیة والاندماج الكامل في ھذه الأنشطة       وھو المستوى الذي یتیح للفرد ممارسة مختلف 

 .أدائھا 

  الإیجابیة المشاركة -

انفعالیة وبذلك تحقق  أو اجتماعیة أو عقلیة أو  بدنیةأنشطةاركة الفعلیة في النشاط سواء كانت        حیث یقوم الفرد بالمش

 . التنمیة الشخصیة للفرد 

  المشاركة العاطفیة -

الاستماع للألحان الموسیقیة  أو         وھو المستوى الذي یسمح للفرد بالمشاركة الوجدانیة مثل مشاھدة المباریات الریاضیة

 .  یكون فیھا الفرد مشاھد أكثر من كونھ مشاركا إیجابیاً والتي

  المشاركة السلبیة -

الاستمتاع بھا وبذلك فإن ھذا  أو  الترویحیةالأنشطةوھو المستوى الذي لا یتیح للفرد الممارس فرص الاندماج في 

 ٠الوجداني للفرد أو فعاليالمستوى یختلف عن المستویات الأخرى السابقة لأنھ لا یرقى إلى مستوى التأثیر الان

 )٦١ ـ٦٠ : ٥٧ (                                                                                                                 

 الأنش طة إن ) ١٩٩٧(كم ال دروی ش ومحم د الحم احمي     ) ١٩٩٨(حیث یتفق كلا من حلمي إبراھیم ولیلي فرح ات    

بق  ا لمس  توي الاش  تراك إل  ي الاش  تراك الابتك  اري وھ  و ال  ذي یعم  ل فی  ھ المش  ترك عل  ي الإب  داع والابتك  ار ،             الترویحی  ة ط

نفس یا مث ل    أو اجتماعی ا  أو عقلی ا  أو  النشاط التي تسھم ف ي تنمی ة الف رد جس مانیا     أوجھوالاشتراك الإیجابي وھو الاشتراك في      

 علي الآلات الموسیقیة وغیرھا ، بالإضافة إل ي الاش تراك الع اطفي    العزف أو  الریاضیة  أو الأنشطة  لعب الشطرنج  أو   الرسم

 أو  مث ل مش اھدة المباری ات الریاض یة والاس تماع إل ي الموس یقي       الأنش طة ویقصد بھ اشتراك الفرد عاطفیا ف ي مختل ف أن واع     

اعھ ل یس بالق در ال ذي یھ زه     مشاھدة اللوحات الفنیة ، فضلا عن الاشتراك السلبي ویكون فیھ اندماج الفرد معدوما ب ل واس تمت     

 .)٦١ : ٥٧) (١٥ : ٢٦. (مشاھدة التلیفزیون وارتیاد دور اللھو  أو عاطفیا مثل الذھاب إلي السینما

  : الإمكانات

فرعا من فروع الإدارة الریاضیة وذلك  أو  فیما مضى لم یكن لھا دراسات خاصة حیث اعتبرت جانباالإمكانات

فلم تبرز استقلالیتھا عن العلوم الأخرى حیث جرت العادة على دراستھا ودمجھا معا ، إلا لاعتبارات علمیة بحتة ، وعلیھ 
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أنھ في الآونة الأخیرة أثمرت الاتجاھات الحدیثة بفضل جھود الرواد والمحدثین إلى إبراز ذاتیتھا من خلال ما قدم من 

 الریاضیة حركة تطور خاصة بھا أسفرت عن بحوث ودراسات توضح أھمیة تناولھا كدراسة مستقلة ، ولقد شھدت التربیة

 ضمن الإمكاناتالارتقاء بالأداء البشرى إلى حد الإعجاز ، وقد ساھم في مراحلھا المختلفة عوامل متعددة ومتنوعة وتعد 

                                 )٩-٨: ٨. ( لا وجود لأداء ریاضي متطور وھادفالإمكاناتأھم العوامل المؤثرة في الأداء الریاضي ،بشكل مباشر فبدون 

 فرع من فروع المعرفة العلمیة التي تبحث بشكل منتظم في كیفیة الإمكاناتأن ) ١٩٩٨(وتذكر عفاف درویش 

 )٢١: ٤٦. (بشریة أو توفیر المتطلبات المختلفة سواء كانت مادیة

 الإمكاناتأن ) ١٩٩٣ (Eugan Brigham ، ویوجن برجھام Fred Westonویؤكد كل من فرید ویستون 

 ) ٢٥ : ٥٣(بشریة تعتبر حجرا أساسیا لجمیع المؤسسات   أو الریاضیة سواء مادیة

على أن ) ٢٠٠٣(، أبو النجا عز الدین ) ٢٠٠١(، أمنة الشبكشي ) ١٩٩٨(كما یتفق كل من عفاف درویش 

 تسھیلات وملاعب وأجھزة وأدوات مستقبلي من أو  ھي كل ما یمكن أن یساھم في تحقیق ھدف معین حاليالإمكانات

ومیزانیة وظروف مناخیة وجغرافیة ومعلومات وكوادر متخصصة متبعین الأسلوب العلمي للتخطیط والإدارة والتقویم 

 )١١: ٣) (٩: ١٣) (٢٤: ٤٦. (لتحقیق تلك الأھداف

ددة لتنفیذ المنھاج من  ھي القدرات المتمثلة في المیزانیات المحالإمكاناتإلى أن ) ٢٠٠٢(وتشیر لیلى زھران 

أدوات وأجھزة ومنشآت ومدى صلاحیتھا وكفایتھا لتحقیق الأھداف ھذا بالإضافة إلى القدرات البدنیة المختلفة التي ستقوم 

 )٣٨: ٦٠. ( الریاضیة المختلفةالأنشطةبتنفیذ 

 قیق ھدف معین حاليكل ما یمكن أن یساھم في تح" ھي الإمكاناتأن ) ٢٠٠٧( شفیق إبراھیموتؤكد نتائج دراسة 

مستقبلي من تسھیلات وملاعب وأجھزة وأدوات ومیزانیة وكوادر متبعین الأسلوب العلمي في الإدارة والتخطیط أو 

 )٦: ١". (والتقویم لتحقیق تلك الأھداف

نظام اجتماعي فھي  أو  تمثل أحد مقومات الریاضة كمؤسسة اجتماعیةالإمكاناتأن ) ١٩٩٦(ویرى أمین الخولى 

العصر الذى أقیمت فیھ الریاضة بالقیم والأدوار الاجتماعیة للریاضة و كذلك مدى اھتمامھا  أو ید لمدى اھتمام الدولةتجس

 )٣٢٩: ١٤.   (ورعایة الریاضیین وتعھدھم وتقدیرھم 

  : الإمكاناتأھمیة 

بشریة لھ الأثر الكبیر و  أ عالیة المستوى سواء كانت مادیةالإمكاناتإلى أن توافر ) ٢٠٠١(وتشیر أمنة الشبكشي 

في الارتقاء بالمستوى الریاضي للممارسین من الناحیة المھاریھ والخطیطة ، وأنھ لا یمكن للدولة من إشراك لاعبیھا في 

 الخاصة من ملاعب وأجھزة وأدوات قانونیة حدیثة یتم تدریبھم علیھا الإمكاناتالعالمیة دون توفیر  أو البطولات الدولیة

 )١١ : ١٣. (داخل بلادھم

 في التربیة الریاضیة تكمن في أنھا تؤثر في نجاح الإمكاناتأن أھمیة ) ٢٠٠٣(ویذكر أبو النجا عز الدین 

 : النشاطات الریاضیة المختلفة وتحقیقا للأھداف المرجوة منھا 

 .زیادة الدافعیة لممارسة النشاطات المختلفة ، وتقلل من شعور الممارسین بالملل §

 .لریاضیة والتعریف بأھمیتھا ، وإقبال مختلف فئات الشعب على ممارستھا لرفع شعار الریاضة للجمیعنشر التربیة ا §

 . تحقیق الأھداف العامة للتربیة الریاضیة وبالتالي أھداف الدولة §

 )١٢ـ١١: ٣. (تسھم في الارتقاء للبحوث العلمیة في التربیة الریاضیة §
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 المادیة والبشریة تعد من العناصر التي لھا أھمیة في العملیة اناتالإمكأن ) ١٩٩١(ویضیف علاء الدین القوصي 

 الریاضیة أكثر من عدم الأنشطةالتعلیمیة لدى الطلاب ووجودھا یساعد الأخصائي الریاضي على أداء عملھ في معظم 

  . )٤٩: ٤٩. (الإمكاناتتوافر ھذه 

) ١٩٩٨(دنان درویش ، محمود عبد الفتاح، أمین الخولى ، وع) ١٩٩٧  (Shunk A.Lیتفق كل من شانك اَل و

 .)٦٨: ١٥) (٤٤ : ١١٩. ( أحد أھم مشكلات التربیة الریاضیة من كم وكیف ھذه التسھیلاتالإمكاناتأن 

 دورا ھام ا ف ي التخط  یط   الإمكان ات ان ) ١٩٩٧(وف ي ھ ذا الص دد ی ري ك ل م ن كم ال دروی ش ومحم د الحم احمي           

 المادی  ة الخاص  ة بالمنش  ئات  الإمكان  ات لا تقتص  ر عل  ى الإمكان  اتی  ث ان دراس  ة  الترویحی  ة حالأنش  طةوللبرن  امج الت  رویح 

 البشریة التي تعد على درجة كبی رة م ن اھمی ة    الإمكاناتوبالأجھزة وبالأدوات المرتبطة بالمختلف مناشط الترویح بل تشمل      

عض ھم وب ین الجماع ات بعض ھا لتحقی ق       بالأف راد نظرا للدینامیكیة وحركة عنصر البشري واثر فعال في تحقیق التع اون ب ین    

 . )١٥٤ : ٥٧. (اي برنامج الترویحي 

 تعتبر من أھم العوام ل لنج اح أي مش روع    الإمكاناتأن ) ٢٠٠٤(عز الدین الحسیني ویوكد على ذلك نتائج دراسة   

. مش روع  لأھداف ھ   قلت فرص تحقیق الالإمكانات نشاط أي مشروع ،وكلما قلت أوجھمن المشروعات ، وتوافر كافي للقیام ب       

)٣٧ : ٤٣( 

  -: الترویح وطلاب الجامعة  

إن الجامعة جزء من المجتمع وطلاب الجامعة الیوم ھم قادة المستقبل ، والتخطیط لش غل وق ت ف راغھم بم ا یفی دھم           

 إل ي الب رامج   ویفید المجتمع في تحقیق أھدافھ یعد من أھم غایات التعلیم الجامعي ، والشباب في ھذه المرحلة في أمس الحاجة  

 .  فراغھم بما یعود علیھم بالنفع ، وبما یساعد علي دعم تفاعلھم مع المجتمع أوقاتالترویحیة الموجھة لإمكان استثمار 

أن الجامعة في وقتنا الحاضر لم تعد مؤسس ة تعلیمی ة فحس ب ب ل     ) ١٩٨٥(وفي ھذا الصدد یشیر محمد علي محمد        

اً لمختل ف جوان ب شخص یتھ    إش باع لب خلال مرحلة من أھ م مراح ل حیات ھ لیج د فیھ ا      أن الجامعة ھي منظمة ینتمي إلیھا الطا    

 ) ٣١٧ : ٧١ (.وینمي خبراتھ ویشبع حاجاتھ ورغباتھ من خلال المشاركة المتاحة لھ في كافة جوانب النشاط

تم بالص  حة ان الجامع  ات ترع  ى العق ل وال  روح أي تھ   ) ٧١(ف  ي نف  س المرج ع  )١٩٨٥(ویض یف محم  د عل  ى محم د            

النفسیة والاجتماعیة للشباب فھي لا تھدف الى تقدیم العلم الى طلابھا وانما تب ث الق یم الإیجابی ة لإرش ادھم والت ي تمك نھم م ن           

 .خوض ضمار الحیاة وتنمى عنده مختلف المواھب والاستعدادات الخاصة 

مع ة تق وم ب دور حی وي وھ ام ف ي       أن الجا) ٧٦) (٢٠٠٦(كما یوضح كل من محمد الحم احمي وعای دة عب د العزی ز      

 احتیاج  اتھم البدنی  ة والنفس  یة والعقلی  ة   إش  باعتنمی  ة می  ول واتجاھ  ات الط  لاب نح  و المش  اركة ف  ي المناش  ط الترویحی  ة وف  ي      

والمعرفیة والاجتماعیة ، كما أن المناشط الترویحیة بالجامعة إح دى الط رق التربوی ة الھام ة لتربی ة الط لاب ، إذ تق وم ب دور             

یج ابي ف  ي تحقی ق الرس الة التربوی  ة للجامع ات ف  ي اس تثمار وق ت ف  راغھم ، كم ا أن المناش ط الترویحی  ة ف ي الجامع  ة           فع ال وإ 

للوق  ت المتیس  ر  أو لظ  روف الجامع  ة ، أو تم  ارس وفق  ا لأس  س اختیاری  ة تخض  ع لرغب  ة الط  لاب ولاحتیاج  اتھم الشخص  یة ،  

 .  النشاط الترویحي أوجھللطلاب لممارسة 

أنھ لا تقتصر الخبرات المكتسبة من خلال الدراس ة  ) ١٩٩٧(ال الدین درویش ومحمد الحماحمي   ویذكر كل من كم   

علي التعل یم فق ط ب ل تعتب ر الخب رات الترویحی ة أیض ا م ن العوام ل الت ي ت ؤثر بص ورة مباش رة وغی ر مباش رة عل ي                         الجامعة

 ) ١٢٣ : ٥٧. (طلاب الجامعة 
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 الترویحی  ة تجع  ل الش  باب أص  حاء   الأنش  طةأن ممارس  ة ) ٩٩) (٢٠٠٠ (Bangrzi , Rوی  ذكر ب  انجریزي آر  

الانحراف وإدمان المخ درات ، وتجعلھ م إیج ابیین ف ي التعام ل ف ي        أو ویحافظ علي لیاقتھم وتبقیھم بعیدا عن مخاطر المشاكل 

ء وقت سعید عن د  التعامل مع المجتمع المحیط بھم ، تزید من ثقتھم بأنفسھم ، كما أنھا تساعدھم في التغلب علي خجلھم وقضا  

 المحبب  ة ل  دیھم وتزوی  دھم ب  الخبرات المختلف  ة ف  ي التغل ب عل  ي ح  ل مش  اكلھم ، كم  ا أنھ  ا تعط  ي للش  باب    نش  طةممارس اھم للأ 

فرصة لتحدي أنفسھم لدفع حدودھم إلي حدود بیئی ة آمن ة وإیجابی ة ، فالتح دي والتجرب ة والمخ اطرة ھ م أجزائ ي م ن التط ور                

 الأنش طة لین ا مس اعدة الش باب عل ي ت وفیر مث ل ھ ذا الن وع م ن النم و م ن خ لال ت وفیر ش تي               الذاتي الصحي والس لیم فیج ب ع      

 . الترویحیة لدیھم 

 الترویحی ة  الأنش طة أن ) ١٠١) (٢٠٠٠ (Branden , J ,Robertsonوكما یري كل من براندا جي ، وربوتس ن  

 عل ي تأھی ل ق یم الف رد وفق ا لثقاف ة المجتم ع        تعتبر حاجة أساسیة لك ل الأش خاص وض روریة للص حة العقلی ة والبدنی ة وتس اعد         

 النفس یة والاجتماعی ة   الأنش طة وتعلیم مھارات الاتصال الأشخاص م ع المجتم ع المح یط بھ م ، وح ل مش اكل المش تركین ف ي              

والتع  دیل م  ن س  لوكھم وتنمی  ة مواھ  ب وق  درات الموھ  وبین ، وتس  اعد المش  تركین عل  ي التعبی  ر ع  ن ال  ذات والابتك  ار أثن  اء      

 . ة ألنشطة الترویحیة ممارس

ان م ن اھ م الس بل لتربی ة الش باب عل ى كیفی ة وق ت الف راغ یتع ین العنای ة            ) ١٩٨١( محمد على محمد أكدهو ھذا ما  

 ، الاجتماعی  ة وج  ذب الش  باب ف  ي المش  اركة فیھ  ا بش  تى  الأدبی  ة الترویحی  ة المختلف  ة الریاض  یة ، الفتی  ة ، الثقافی  ة ، الأنش  طةب

 مناح  ھ لممارس  ة النش  اطات فیج  ب ت  دعیم دورھ  ا ف  ي اتاح  ھ ف  رص الممارس  ة   إمكان  اتت بم  ا لھ  ا م  ن الط  رق الا ان الجامع  ا

 )٣٥٥ :٧١( .  للشبابنشطةللأ

 ان الجامعة ترسى قواعد لیسیر الشباب بخطوات راسخة في شتي مجالات العلم والمعرفة وتفسح یتضحومما سبق 

ختلف ة لتنمی ة م واھبھم وق دراتھم ومس اعداتھم عل ى اس تثمار وق ت الف راغ           المالأنش طة لأبنائھا لیسھموا بطاقاتھم في كل الوان    

 .بطریقة ھادفة وبناءة 

  -:  الترویحیة في الجامعة الأنشطةخصائص 

 الترویحی ة المختلف ة الریاض یة ،    الأنش طة ان من اھم الس بل لتربی ة الش باب عل ى كیفی ة وق ت الف راغ یتع ین العنای ة ب          

 إمكان ات  ، الاجتماعیة وجذب الشباب في المشاركة فیھ ا بش تى الط رق الا ان الجامع ات بم ا لھ ا م ن        ةالأدبیالفتیة ، الثقافیة ،    

 )٣٥٥ :٧١( .  للشبابنشطة فرص الممارسة للأإتاحةاحھ لممارسة النشاطات فیجب تدعیم دورھا في تم

 الأخ رى وم ن   نشطةالأأن للنشاط الترویحي خصائص تمیزه عن غیره من ) ٩) (١٩٩٠(یشیر أسامة كامل راتب  

  - : أھم خصائص النشاط الترویحي

 – م ن خ لال ممارس تھ للنش اط     –المقصود بھا أن یكون النشاط ھادفا ، بمعن ي ان یس اھم ف ي إكس اب الف رد       -:  الھادفیة   - ١

 . المھارات والقیم والاتجاھات التربویة ، ویساھم في تنمیة وتطویر شخصیة الفرد 

تم الإقبال علي ممارسة النشاط الترویحي ، وفقا لرغبات الممارس ودافعیتھ الذاتیة حس ب حال ة م ن     ی- :  تحقیق الدافعیة - ٢

الكل  ل والمل  ل ، كم  ا أن الإقب  ال ی  تم أیض  ا وفق  ا لاختی  اره لأي ن  وع م  ن النش  اط الترویح  ي ال  ذي یناس  بھ ویحق  ق میول  ھ       

 . ورغباتھ واحتیاجاتھ 

ة النشاط ال ذي یفض لھ ع ن غی ره م ن النش اطات الترویحی ة الت ي تتمی ز بتن وع           حیث یختار الممارس نوعی  -:  الاختیاریة   - ٣

 .  ریاضیة كما أن كل مجالات الترویح یتمیز أیضا بوفرة نشاطاتھ أنشطةمجالاتھا ما بین ثقافیة وفنیة واجتماعیة و
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ی ھ الف رد م ن قی ود العم ل ، ب د       یتم النشاط الترویحي ف ي وق ت الف راغ ، ال ذي یتح رر ف      -:  ارتباطھ الوثیق بوقت الفراغ      - ٤

 . الانتھاء من تلبیة حاجاتھ الأساسیة ولذا فإن الترویح یعد أحد الأھداف الأساسیة لوظائف وقت الفراغ 

 الترویحی  ة حی  ث أ للف  رد ج  وان مختلف  ة  الأنش  طة یحق  ق الت  رویح للف  رد الت  وازن النفس  ي م  ن خ  لال  - :  الت  وازن النفس  ي- ٥

أكثر علي بقیة الجوان ب ولك ن نتیج ة للت رابط ب ین       أو ل متنوعة قد تدفعھ إلي تغلیب جانبولھ میو) ، عقل ، جسد روح(

جوانب الإنسان المختلفة نجده یكل ویمل ویصعب علیھ مواصلة المسیرة وھنا ی أتي دور الت رویح لتحقی ق الت وازن تل ك        

 الجوانب 

س رور والم رح والبھج ة إل ي نف وس الممارس ین وب ذلك         النشاط الترویحي م ن ش أنھ جل ب ال     - :  تحقیق الاتزان الانفعالي   - ٦

 . یكونوا في حالة اتزان انفعالي وسرور زائد أثناء النشاط الترویحي 

 :في الجامعة مرحلة الشباب 

 بالدول ة وخاص ة ف ي مج الي ال دفاع والإنت اج ویتوق ف إنت اج         الأنش طة الشباب ھم مفتاح التنمیة في كاف ة المج الات و   

ءتھم الص  حیة والبدنی  ة والنفس  یة وم  ن ث  م ك  ان م  ن الض  رورة الاھتم  ام بتل  ك المرحل  ة لأنھ  ا تع  د ن  واه    الش  باب عل  ي م  دى كف  ا

المس  تقبل والعام  ل الأساس  ي ف  ي الرق  ى ب  المجتمع حی  ث ان وق  ت الف  راغ والت  رویح أص  بحا ع  املا أساس  یا ف  ي حی  اة الش  عوب   

 ) ٤٨٥: ٢٩.(المتقدمة

ماس ك الأس رى ك دورھا كمس تقبل اول للطف ل تعم ل عل ى التنش ئة          التأھمھ ا وتعتمد تنمیة الشباب عل ى ع دة عوام ل           

المتزنة من كافة النواحي النفسیة والصحیة و الاجتماعیة حیث فرص المشاركة اجتماعیة وازدیاد مستویات المسئولیة وحس     

ھ ام التنموی ة وأزم ات    النجاح في إداء المھام الضروریة وفي دعم الكبار كما یحتاج الشباب ال ى الم وارد وال دعم لمخاطب ة الم       

 ) ١٢٤. (كل مرحلة من مراحل النمو وكذألك للتقدم الفعال من مرحلة إلي آخري أیمانا بان شباب الیوم ھم قادة المستقبل 

وھن ا الكثی  ر م  ن المب  ادرات العلمی  ة ف ي دراس  ة قض  ایا الش  باب س  واء كان ت میدانی  ة اس  تطلاعیة أم تحلیلی  ة نقدی  ة ،      

نت أھمیة الش باب كفاع ل اجتم اعي ل ھ دور كبی ر ف ي عملی ات التغی ر داخ ل المجتم ع ول ذلك اس تحوذ             فالمجتمعات المتقدمة أیق 

على م ا یس تحق م ن اھتم ام ف ي كثی ر م ن        "" بسوسیولوجیا الشباب "" الشباب وما یتعلق بھم من دراسات فیما یمكن تسمیتھ     

ا یتعلق بھم من قضایا ومن أش ھر ال دول الت ي    الدول المتحضرة ، فأنشئت لھم المراكز ومجموعات للبحث المتخصص لكل م     

الت  ي تكون  ت ف  ي فرنس  ا أواخ  ر   " الش  باب والمجتمع  ات  " فلق  د أنش  أت مجموع  ة  " فرنس  ا "" تھ  تم بالش  باب وبش  كل مكث  ف  

الثمانینیات وتضم باحثین أغلبھم من علماء الاجتماع یقومون بشكل متواصل وینكبون على دراسة الشباب ما یتعل ق بھ م م ن           

 )٤ : ٦٠ .(قضایا

وتختلف وتتعدد وجھات النظر الاجتماعیة و القانونیة في تعریف مفھوم الشباب وتحدید الس ن والشخص یة الش بابیة           

من حیث النضوج والمسئولیات الاجتماعیة والقانونیة ، فان تعریف الأمم المتحدة المتف ق علی ة والش باب بالفئ ة العمری ة الت ي              

في الواقع لا یوجد تعریف واحد للشباب فھذا صعوبة في إیجاد تحدید واضح لھذا المفھوم  عاما ، ولكن ٢٤ و ١٥تتراوح بین   

وعدم الاتفاق على تعریف موحد ش امل یع ود لأس باب كثی رة أھمھ ا اخ تلاف الأھ داف المنش ودة م ن وض ع التعری ف وتب این                    

خ دم تل ك الأھ داف ، ل ذلك ف ان مفھ وم الش باب        المفاھیم والأفكار العامة التي یقوم عن التحلیل السیكولوجي ولاجتماعي الذي ی 

 :یتسع للعدید من الاتجاھات التالیة 

ط ور م ن أط وار نم و الإنس ان       أو  وھذا الاتجاه یؤك د الحتمی ة البیولوجی ة باعتبارھ ا مرحل ة عمری ة       :ـــــ الاتجاه البیولوجي    

وھن اك م ن یح ددھا    ) ٢٥ ـ  ١٥(یبدآ م ن س ن   الذي فیھ یكتمل نضجھ العضوي الفیزیقي وكذلك نضجھ العقلي والنفسي والذي 

 ) .٣٠ ـ ٢٢(من سن 
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 یري ھذا الاتجاه أن الشباب حالة عمریة تخضع لنمو بیولوجي من جھة ولثقافة المجتم ع م ن جھ ة       :ـــ الاتجاه السیكولوجي    

العملی  ات التطبی  ع ب  دءا م  ن س  ن البل  وغ وانتھ  اء ب  دخول الف  رد إل  ي الع  الم الراش  دین الكب  ار حی  ث تك  ون ق  د اكتمل  ت     . أخ  رى 

 ) الثابت والمتغیر(الاجتماعي وھذا التعریف یحاول الدمج بین الاشتراطات العمریة والثقافة المكتسبة من المجتمع 

 ینظر ھذا الاتجاه للشباب باعتباره حقیقیة اجتماعي ولیس ظاھرة بیولوجیة فق ط بمعن ى أن ھن اك    :ـــ الاتجاه السوسیولوجي   

 )٤٣ ــ ٣٠ : ٨٤. (صائص اذا توافرت في فئة من السكان كانت ھذه الفئة شبابا مجموعة من السمات والخ

ونحن بصدد سرد ع ن مرحل ة الش باب فق د اختل ف رواد عل م ال نفس ف ي تعری ف تل ك المرحل ة م ن ی ري أن مرحل ة                 

، وح ل المش كلات،   من أھم المراحل العمری ة حی ث تتمی ز بالق درة عل ى الاس تدلال والاس تنتاج، والحك م عل ى الأش یاء            الشباب  

وتنمیة القدرة على التحلیل والتركیب، ومن الضروري لكل شاب أن یوظف قدراتھ العقلی ة ف ي الاس تزادة م ن العل وم وكس ب            

 الترویحی ة فھ ي تعتب ر مج ال خص ب لاس تثمار طاق ات        الأنش طة المعارف والتعرف على الثقافات، وذلك م ن خ لال ممارس ة      

 البدنیة والنفسیةالشباب وتنمیة قدراتھم العقلیة و

أنھ لا یوجد تعریف متفق علیھ عالمیاً بشأن مفھ وم الش باب وق د وص ف ھ ذا       ) ٣٠) (١٩٩٩(حیث یوضح زیاد عثمان     

طبیع ة الموق ف    أو مرحل ة م ن مراح ل الحی اة     أو المفھوم بطرق عدیدة منھ ا أن یك ون المقص ود من ھ مجموع ة عمری ة معین ة         

 م ن الس كان تت راوح أعم ارھم م ن      م ة للأم م المتح دة عرف ت الش باب ب أنھم مجموع ة       والسلوك، كما أشار إلى أن الجمعیة العا    

 .  سنة ٢٤: ١٥

أن مرحل  ة الش  باب تتص  ف بص  فات خاص  ة منھ  ا حق  ائق بیولوجی  ة       ) ٢١) (٢٠٠١(كم  ا توض  ح تھ  اني عب  د الس  لام    

 یص ل التواف ق العض لي لنھایت ھ،     وفسیولوجیة تتسم ھذه المرحلة بالاتزان والتناسق بین النمو العضلي ونم و الھیك ل العظم ي،     

تتحسن اللیاقة البدنیة ناحیة القوة والجھد، حقائق نفسیة تتسم ھذه المرحلة بالتوازن بین العقل والعاطفة یلعب المنطق في حی اة     

 الشباب القدرة على التحكم في الانفعالات والمش اعر، حق ائق اجتماعی ة یص ل الش اب إل ى الانتم اء للجماع ات الكبی رة خاص ة               

 .التي تحقق أغراض تربویة

 الت     ي تعتم     د علیھ     ا الأم     م ، فل     و نظرن     ا إل     ي الاختراع     ات     الإنتاجی     ةولا ش     ك أن الش     باب ھ     و الطاق     ة   

والمبتك  رات الحدیث   ة نج  د أص   حابھا م  ن خی   رة ش  باب ال   دول ، فال  دول تھ   تم بش  بابھا باعتب   اره طاق  ة منطلق   ة ق  ادرة عل   ي          

و المرحل    ة المتوس    طة ب    ین الس    ن البل    وغ إل    ي س    ن الكھول    ة ،      مس    ایرة التط    ور ،والش    باب ف    ي المعج    م الوس    یط ھ        

والش    باب ھ    و الحداث    ة وش    باب الش    يء أول    ھ ،وق    د أختل    ف المھتم    ون بالش    باب عل    ي تحدی    د المفھ    وم واض    ح لمعن    ي    

 )١٥- ١٠: ٣٤.  (الشباب ولم یستطیعوا تحدید فترة سنیة محددة للشباب 

م مرحل ة الش باب م ا ھ و ب ین س ن العاش رة وس ن الثلاث ین، وأن          وقد اتفق بعض الرواد في علم النفس أنھ یمكن تقسی 

ھذا التقسیم على أساس أن الشباب بعد بدایة ھذا السن حتى سن الثلاثین من العمر یكون ممتلئاً بالحیویة والنش اط والأم ل ف ي         

 .المستقبل

 إذن م ن التط رق لتل ك    ونجد أنھ لما كان تقسیم مراحل النمو معتمداً عل ى ظھ ور خص ائص وص فات معین ة ، فلاب د       

الخصائص ، وخاصة تلك التي تتسم بمرحلة الشباب؛ حیث یختص موضوع الدراس ة بفئ ة ط لاب الجامع ة ف ي تل ك المرحل ة          

 .وھي مرحلة الشباب

  : في الجامعة خصائص مرحلة الشباب

نة فلا بد من التطرق لتلك یجد علماء النفس أنھ لما كان تقسیم مرحلة العمر معتمدا على ظھور خصائص وصفات معی       

 الترویحیة الي تنمیة الأنشطةالخصائص وخاصة الخصائص البیولوجیة والاجتماعیة والنفسیة لمرحلة الشباب التي تسعى 
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علي ) ٢٠٠٥ (عبد المجید سید ، زكریا الشربیليففي ھذا الصدد یشیر كل من  ،  احتیاجات تلك الخصائصإشباعورقى و

 .بالتغیرات البیولوجیة والفسیولوجیة التي تؤثر بدورھا علي حالة النفسیة  مرحلة الشباب تتمیز أن

 -:الخصائص الفسیولوجیة 

یتس   م نم   و الش   باب ف   ي ھ   ذه المرحل   ة ب   الاتزان والتناس   ق ب   ین النم   و العض   لي ونم   و الھیك   ل العظم   ي والجھ   از    

، وتتحس    ن اللیاق    ة البدنی    ة    العص    بي والجھ    از ال    دوري والجھ    از الحرك    ي ، ویص    ل التواف    ق العض    لي إل    ي نھایت    ھ          

 .خاصة من ناحیة القوة والجلد 

 -:الخصائص النفسیة 

تتس   م ھ   ذه المرحل   ة ب   التوازن ب   ین العق   ل والعاطفی   ة ویلع   ب المنط   ق دوره ف   ي حی   اة الش   اب ، ویق   وم ف   ي ھ   ذه     

 المش   اعر المرحل   ة بتحدی   د الص   داقات ك   ذلك تح   دد الارتب   اط الع   اطفي ، والق   درة عل   ي ال   تحكم ف   ي الانفع   الات وض   بط         

م   ا ل   م یك   ن ھن   اك مج   ال للاستش   ارات القوی   ة ، وممارس   ة الاس   تقلال الشخص   ي وح   ب الأخ   رین والتض   حیة بالمص   الح        

 . بالأبطال والزعماء والإعجابالشخصیة في سبیل الصالح العام ، 

 -:الخصائص الاجتماعیة 

                                   .)٣٩-٣٦ : ٤١  (.ض قومیة التي تقوم بتحقیق أغرایمیل الشباب إلي الانتماء للجماعات الكبیرة الخاصة 

،ماھر أبو المعاطي وفؤاد السید مرسي ) ٣٠)(١٩٩٩(كما یوكد على ذلك كل من  زیاد عثمان        

 :على أن ) ٧) (٢٠٠٣(، أحمد نصار )٨٦) (٢٠٠٣(، نعمان عبد الغني )٦١)(١٩٩٩(

 . یعني المیل الطبیعي للانتماء لمجموعة اجتماعیة  ـ الشباب اجتماعي بطبیعتھ وھذا١

 ـ الشباب طاقة إنسانیة تتمیز بالحماس والحساسیة والجرأة والاستقلالیة وازدیاد مشاعر القلق المثالیة المنزھة عن ٢

 .المصالح والروابط 

حاولة لإدراك ما یدور من حولھ  ـ الشباب یتمیز أیضا بالفضول وحب الاستطلاع فھو یبدو دائم السؤال والاستفسار في م٣

 . بأكبر قدر من المعرفة المكتسبة مجتمعیا الإلمام

 . ـ بروز معالم الاستقلالیة الشخصیة والنزوع نحو تأكید الذات ٤

 . ـ الشباب دائم ناقدة ونقده یقوم على أساس أن الواقع یجب أن یتطابق مع تفكیره المثالي ٥

أسرة ، وھذا  أو  مھما كانت الجھة التي ترأس ھذا الضغط علیة سواء كانت سلطة ـ الشباب لا یقبل بالضغط والقھر٦

  .السلوك جزء من النمو الداخلي للشباب والاعتزاز بالنفس وعدم الامتثال للسلطة 

 . ـ الشباب یتمیز بدرجة عالیة من الدینامیكیة والحیویة والمرونة المتسمة بالاندفاع والانطلاق والتحرر والتضحیة ٧

تظھر اضطرابات اتزان الشخصیة وارتفاع مستوى توترھا ،حیث تكون معرضة لانفجارات انفعالیة متتالیة واختلاف _٨

 .علاقتھا مع الأسرة و الأصدقاء وغیرھم

ـ الشباب لدیھ قدرة على الاستجابة للمتغیرات من حولھ وسرعة في استیعاب وتقبل الجدید المستحدث وتبنیھ والدفاع عنھ ٩

 الاستجابة تعكس سلوك الشباب ورغبتھ في تغییر الواقع الذي وجد فیھ وان لم یشارك في صنعھ ،وھذه 

  -:حاجات الشباب 

ھا مش كلات  إش باع ھا والت ي تترت ب ف ي حال ة     إش باع لكل مرحلة من مراح ل العم ر حاجات ھ الأساس یة الت ي لاب د م ن            

 اف والتعریض بھم للوقوع ھا حمایة و وقایة وضمان لعدم الانحرإشباعكثیرة ومتعددة وفي 
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 تل ك حاج ات ھام ا لك ل مراح ل عم ر الإنس ان فأنھ ا تك ون أكث ره أھمی ة وض روریة بالنس بة              إش باع في المشكلات ، وإذا ك ان     

 .للشباب 

 ) ١٩٩٣(وفیما یلي حاجات الشباب كما أوضحھا أحمد سلامة 

 .الحاجة للتعبیر الابتكاري §

 .الحاجة إلي الانتماء  §

 .سة الحاجة إلي المناف §

 .الحاجة إلي خدمة الآخرین  §

 .الحاجة إلي الحركة والنشاط  §

 .الحاجة إلي الشعور بالأھمیة  §

 )٧٢: ٦. (الحاجة إلي ممارسة خبرات جدیدة والشعور بالمخاطرة  §

ویتفق المتخصصون في العمل مع الشباب على الحاجات التالی ة باعتبارھ ا حاج ات عام ة تنطب ق عل ى جمی ع فئ ات             

 :الشباب وھي 

 .لحاجة إلي تقبل الشباب ونموه العقلي والجسمي حیث یسعي لإدراك ما یدور حولھ ا §

 أنش طة الحاجة إلي توزیع طاقاتھ في نشاط یمیل إلی ھ وخصوص ا أن الش باب لدی ة طاق ات ھائل ة وع دم تفریغھ ا ف ي                  §

 . بناءة یزید من حالة الاضطراب والملل والتوتر ولدیة 

 أو  اختی  ار ح  ر و واع ل  دوره ومش  اركة المجتمعی  ة وش  عور بالانتم  اء لفك  رة    الحاج  ة إل  ي تحقی  ق ال  ذات بم  ا یعنی  ھ    §

 . مجموعة اجتماعیة لھا أھداف عامة 

 ثقاف ة  وإعط اءه ی ة والت ي م ن ش انھا أن تجع ل م ن نم وه نم وا متوازن ا          الأولالحاجة إل ي الرعای ة الص حیة و النفس یة         §

 .ھقة كالمرحلة حرجة صحیة عامة تمكنھ من فھم التغیرات الجسدیة في مرحلة المرا

 في حیاة الفرد ولكونھا توسع الأفاق والمدارك العقلی ة  الأساسيالحاجة إلي المعرفة وتعلیم لما لھما من دور مفتاحھ     §

 وھو حق مكتسب و ضروري مثل الماء والھواء في عصر لیس فیھ مكان للجھلاء .

ستقلة وتأھیلھ لأخ ذ قرارات ھ المص یریة ف ي الحی اة      الحاجة إلي الاستقلال في أطار الأسرة كمقدمة للبناء شخصیة الم      §

 .والعمل والانتماء بطرق طوعیة بعیدا عن التداخل 

 .متسولا  أو تلبیة الحاجات الاقتصادیة الأساسیة من مآكل ومشرب وملبس ومسكن والتي بدونھا سیصبح مشردا §

ب  ل یحت  اج الس  باب إل  ي ت  وفیر أم  اكن  الحاج  ة إل  ي الترفی  ھ والت  رویح فحی  اة الش  باب ل  یس كلھ  ا عم  ل والنش  اط ج  دي   §

 )دور سینما ، مسرح ، منتزھات ، معسكرات شبابیة(للترویح ومراكز الترفیھیة ثقافیة 

الحاجة إلي بناء الشخصیة القیادیة الشابة من خلال تنمیة القدرات القیادیة وصقلھا للمواھب الواع دة ھ ذا العملی ة لا            §

اس  ات تربوی ة مدروس  ة مقرون ة بخب رة عم  ل می داني تع  زز ثق ة الش  باب       بق در م  ا تحت اج ال ي سی   إجرائ  يت تم بق رار   

 ) ١٢٣) (١٢٥. (القیادیین بقدراتھم وتضعھم أمام الاختیار الجدي 

أن تلبیة ھذه الاحتیاجات وتوفیرھا للشباب تعتبر ضرورة وقائیة تؤمن ج یلا  ) ٢٠٠٠(ویؤكد عبد الرحمن الشریف  

في من العقدة والسلبیات كما أن في تأمین الشباب بھذه الاحتیاج ات م ا یع زز ف یھم     محصنا قویا ذا شخصیة ممیزة سلیمة ومعا 

  ، كما أن شباب لدیھم الإبداعالثقة وینمي روح 
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وغیرھا ، ومتطلب ات نفس یة تتمث ل ف ي الحاج ة إل ي فھ م ال ذات وتقبلھ ا وإع ادة تنظ یم الاتجاھ ات والس لوك تأكی د تمی ز ال ذات                      

 والاستقرار الروحي النابع من التمسك ب القیم الدینی ة ، متطلب ات اجتماعی ة كالحاج ة إل ي       خلاقیةالأواستقلالھا وضوح المعایر   

، تصال مع المحیط من أفراد ومؤسساتالحب والتوافق مع الآخرین ، شغل دور ذي معني في المجتمع واكتساب مھارات الا

 ) ٢٤٦ ، ٢٤٥ : ٣٧. (متطلبات تعزیز الانتماء والارتباط بالوطن في ظل العولمة 

أنھ یجب تلبیة احتیاجات الشباب بصورة عامة ویجب مراعاة ) ٢٠٠٥( نتائج دراسة رشا البربري أكدتھوھذا ما 

 الطلابیة بالجامعة وذلك حتي تكون ھذه الأنشطةالاحتیاجات عند تحدید أھداف رعایة الشباب وخاصة عند تخطیط برامج 

 حاجات الشباب لتحقیق التوازن النفسي وبالتالي تكون إشباعساعد علي الخطط والبرامج متمشیة مع حاجات الشباب وت

 . وسیلة لتحقیق التكییف والنمو المتكامل من جمیع النواحي الجسمیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة والعاطفیة والخلقیة 

                                                                                                   )٢٦ : ٢٨ ( 

 جامعة صلاح الدین

 في ١٩٦٨تأسست في عام .       جامعة صلاح الدین ھي واحدة من أقدم وأكبر مؤسسات التعلیم العالي في إقلیم كوردستان

لدین في البدایة،  وتغیر اسمھا جامعة صلاح ا١٩٨١تم نقلھ إلى مدینة أربیل في عام . مدینة السلیمانیة باسم جامعة السلیمانیة

وشملت الجامعة سبع كلیات؛ والعلوم، والزراعة، والھندسة، الإدارة، الفنون، التعلیم، والطب في وقت لاحق، في عام 

، وأصبح ١٩٩٥ في عام الأسنان، تم إضافة كلیة القانون والسیاسة في جامعة صلاح الدین تمت إضافة كلیة الطب ١٩٨٥

 عندما أصبحت كلیات الطب، طب الأسنان، ٢٠٠٥ في عام ١٨، وانخفضت إلى ٢٠٠٤ في عام ٢٢إجمالي عدد الكلیات 

وجامعة الصلاح الدین ھي عضو في جمعیة الجامعات الدولیة والمنح . التمریض، والصیدلة جزءا جامعة ھولیر الطبیة

، )BS(الوریوس في العلوم ، وبك)BA(مختلف الدرجات العلمیة والشھادات للأفراد المؤھلین، بما في ذلك لیسانس الآداب 

) MD(یتم منح شھادة الطب ). دكتوراه(، ودكتوراه في الفلسفة )MS(، ماجستیر في العلوم )MA(ماجستیر في الآداب 

 الإدارةوالكلیة . یتم التعرف على الدبلومات والشھادات جامعة صلاح الدین منحت دولیا. أیضا من قبل الكلیة الطبیة

تاریخھ البدایات . .  وأقدم في كوردستان العراقأربیلأقدم كلیات جامعة صلاح الدین في والاقتصاد ھي واحدة من 

 ومع ١٩٧٢المتواضعة إلى إنشاء شعبة الاقتصاد داخل قسم الدراسات الكردیة، كلیة الآداب، وجامعة السلیمانیة في خریف 

وفي العام الدراسي . ١٩٧٦/١٩٧٧في  والإحصائیاتإدارة : كلیة إدارة مع إدارتین: ذلك، فقد بدأت ككلیة تحت

.  والاقتصاد في أعقاب رد وزارة الاقتصاد وظلت على ھذا النحو حتى الآنالإدارةكلیة :  تم تغییر اسم الكلیة١٩٨٧/١٩٨٨

وبالتالي، أصبحت الكلیة مؤسسة متكاملة مع الإدارات منح الدرجات العلمیة .  تم إضافة قسم المحاسبة١٩٨٨/١٩٨٩في 

، أصبحت الأھداف ١٩٩٤وبعد سن إقلیم كوردستان العراقي قانون التعلیم العالي والدراسة العلمي في عام . المترابطة

ھذه الأھداف یمكن . الرئیسیة للكلیة أكثر وضوحا المرسومة، وتقع في الخط مع الأھداف المحددة في القانون المذكور

 -:تلخیصھا على النحو التالي

 .للمھن المتخصصة للقطاعین العام والخاص، وإعدادھم لمزید من المتخصصین المھنیةالتدریب الشباب والشابات .١

منح الكامل ترك الدراسة لخریجي مشرق للحصول على موظفین مؤھلین لیصبحوا كذلك على أعضاء ھیئة التدریس .٢

 .بالكلیة

 .علقة بالتنمیة الاقتصادیة والتقدم العلميتوفیر مساعدي البحوث المؤھلین للعمل في مشاریع القطاعین العام والخاص المت. ٣

 )١٢٦.(حل المشاكل الاقتصادیة والاجتماعیة والإداریة التي تھدف إلى القضایا الحقیقیة الیوم. ٤
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 المرتبطة  الدراسات -: ثانیا 
 .م النتائجتم القیام بإجراء دراسة مسحیة للدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة للتعرف على الإجراءات المنھجیة وأھ

 الدراسات العربیة -: أولا 

الفراغ والترویح وعلاقتھ بالتوافق النفسي دراسة نفسیة " عنوان  ب)١٦) (١٩٩٣( دراسة إیمان محمد السید ھدھوده - ١

وھدفت الدراسة إلي التعرف علي سلوك شغل وقت الفراغ والترویح وعلاقتھ " اجتماعیة لطلاب جامعة الإسكندریة 

فسي لطلبة وطالبات كلیات جامعة الإسكندریة ، واشتملت العینة علي طلاب جامعة الإسكندریة ودمنھور بالتوافق الن

 كلیة عملیة ونظریة ، وكانت العینة المختارة من الطلاب المنتظمین بالفرقة الرابعة بكلیات الجامعة ، ، ٢٠وعددھم 

ن المجتمع الأصلي للبحث ، واستخدمت الباحثة م % ٥ طالبا وطالبة بواقع ٢٤٥٧ویشمل العدد الإجمالي للعینة 

لملاءمتھ لطبیعة الدراسة ، واشتملت أدوات الدراسة علي مقیاس سلوك شغل وقت ) علاقة تبادلیة(المنھج الوصفي 

الفراغ والترویح من إعداد الباحثة وكانت أھم النتائج توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین سلوك شغل وقت 

ترویح في المجال الریاضي والاجتماعي الوجداني والتوافق الشخصي لدي طلبة الجامعة بینما لا توجد الفراغ وال

 . والتوافق الشخصي ) الثقافي والفني(علاقة في المجال 

، " الاھتمامات الترویحیة لطلاب جامعة حلوان " عنوان ب) ٩٣) (١٩٩٧( دراسة وائل عبد الوھاب السید ھاشم - ٢

 الترویحیة ، نشطةة إلي معرفة وقت الفراغ المتوفر لدي طلاب جامعة حلوان واھتماماتھم بالنسبة للأوھدفت الدراس

طالب ) ١٥٥(وتم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة من طلاب وطالبات كلیات جامعة حلوان وبلغ عددھم 

لباحث الاستبیان كأداة لجمع البیانات ، وطالبة ، واستخدم الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي ، واستخدم ا

 دقیقة یومیا ، متوسط أیام العطلات ١٦ ساعات و٣وكانت أھم النتائج یتوفر لدي طلاب الجامعة وقت فراغ تقریبا 

 . الأسبوعیة یومان أسبوعیا 

ب جامع  ة  الترویحی  ة ل  دي ط  لاالأنش  طةمعوق  ات ممارس  ة " بعن  وان )٦٤) (١٩٩٧( دراس  ة محم  د أحم  د عب  د الس  لام  - ٣

وھ  دفت الدراس  ة إل  ي التع  رف عل  ى أھ  م المعوق  ات الت  ي تواج  ھ طلب  ة وطالب  ات جامع  ة الس  ویس ، وك  ذلك     " الس  ویس 

واستخدم الباحث المنھج الوصفي ،واش تملت  . التعرف على الأھمیة النسبیة لھذا المعوقات وفقا لآراء الطلبة والطالبات  

ختی ارھم بالطریق ة العش وائیة ، واعتم د الباح ث عل ى الاس تبیان ك أداة         طالبة ثم ا) ١٠٧٤(طالب ، ) ١٠٧٤(العینة على  

 الأنش طة  الترویحی ة بتوض یح أھ داف ھ ذه     الأنش طة لا یق وم المس ئولین ع ن    :لجمع البیانات ، وكانت أھم النتائج ما یل ي         

ترویحی ة وكم ا أنھ ا لا     الموجودة لا تتناس ب م ع الطلب ة ، الكلی ة لا ت وفر مص ادر المعرف ة ال       الإمكاناتلجمیع الطلاب ،    

 نش  طةت  وفر أس  الیب التثقی  ف الص  حي للط  لاب لك  ي یتعرف  ون عل  ى الق  یم والفوائ  د الت  ي تع  ود عل  یھم نتیج  ة ممارس  ة للأ  

 . الترویحیة 

 " بالجامع  ة للط  لا الترویحی  ة الریاض  یة بالم  دن  الأنش  طةتق  ویم " بعن  وان )٩٥) (٢٠٠٠( دراس  ة ولی  د محم  د س  لامة  - ٤

 نش طة  المفض لة ل دي ط لاب الم دن الجامع ة، ومناس بة الب رامج الزمنی ة للأ        الأنش طة التع رف عل ى     وھدفت الدراسة إلي    

 المتاح ة م ن میزانی ة مالی ة وأجھ  زة وأدوات     الإمكان ات الترویحی ة الریاض یة م ع وق ت الف راغ للط لاب ، التع  رف عل ى        

طال ب ،  ) ٣٦٠(ت عین ة الدراس ة عل ى    وقیادة بالمدینة الجامعة، واستخدم المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي ، واش تمل    

طالب ا غی ر مم ارس ، واس تخدم الباح ث تحلی ل       )٩٠( الریاضیة بالمدینة الجامع ة،   نشطةطالب ممارسة للأ  ) ٢٧٠(منھم  

 المتاح ة  الإمكان ات ض عف  : الوثائق ، المقابلة الشخصیة الاستبیان كأدوات لجمیع البیانات ،وكان ت أھ م النت ائج م ا یل ي         

o b e i k a n d l . c o m



 ٢٩

 المفض لة ل دي الط لاب    الأنش طة  المتاح ة م ع   الأنش طة  مع عدد الطلاب المقیم ین بالم دن ، ع دم مناس بة         التي لا تتناسب  

 .المقیمین بالمدن 

 الریاض  یة الأنش  طةدراس  ة تق  ویم للعم  ل الإداري وب  رامج  "  بعن  وان )٥٠) (٢٠٠٣( دراس  ة عل  ى حس  ن أب  و الفت  وح   - ٥

 الریاض  یة بالمدین  ة  الأنش  طةتق  ویم العم  ل الإداري وب  رامج   :س  ة ، وھ  دفت الدرا" بالمدین  ة الجامعةـ  ـ جامع  ة الق  اھرة   

أخص ائي مش رف   ) ٦٦(بجامعة الق اھرة ، واس تخدم الباح ث الم نھج الوص في ، واش تملت عین ة الدراس ة عل ى                  الجامعة

تخدام بجامع ة الق اھرة بالطریق ة العش وائیة ، واس       طالب من المد الجامعة) ٤٠٠( الریاضیة ، الأنشطةعلى تنفیذ برامج   

لا :المقابل  ة الشخص  یة وتحلی  ل الوث  ائق والس  جلات ، والاس  تبیان ك  أدوات لجم  ع البیان  ات ، وكان  ت أھ  م النت  ائج م  ا یل  ي    

 ، ع دم اقتن اع المس ئولین بأھمی ة النش اط      الإمكان ات تتحقق أھداف النشاط الریاضي بالمدینة الجامع ة، وذل ك لع دم كفای ة        

احتیاج  ات الط  لاب ، ع  دم وج  ود اتص  ال ب  ین مش  رفي    ي بالمدین  ة الجامع  ةالریاض  ي ، لا تف  ي ب  رامج النش  اط الریاض   

 .  المختلفة الأنشطة ، ضرورة إضافة دورات متخصصة في الإدارة ، ودورات متقدمة في الأنشطةالإسكان ومشرفي 

یا على الثقافة فعالیة برنامج ترویحي ثقافي باستخدام الھیبرمید" عنوان  ب)٨٧) (٢٠٠٣( دراسة نھي فتحي احمد صالح -٦

وھدفت الدراسة إلي تصمیم برنامج ترویحي ثقافي باستخدام الھیبرمیدیا والتعرف على مدى " الترویحیة الخلویة

فعالیتھ في تنمیة الثقافة الترویحیة الخلویة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة بطنطا ، و اشتمل ھذا الدراسة على 

 منھما المعالجة التجریبیة ، علیھ فإن الباحثة استخدمت المنھج التجریبي لمعرفة متغیر مستقل وآخر تابع ، یستلزم كل

أثر المتغیر المستقل على المتغیر التابع ، وتمثلت عینة الدراسة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة طنطا وكانت 

ة ، تفوق المجموعة التجریبیة التي برمجت أھم النتائج ساھمت برمجة الھیبرمیدیا في اكتساب الثقافة الترویحیة الخلوی

 في الأفرادالھیبرمیدیا على المجموعة الضابطة في مستوى الثقافة الترویحیة الخلویة ، ظھرت فعالیة نمط التعلیم 

 اكتساب جوانب الثقافة الترویحیة الخلویة

 الترویحیة علي بعض القیم لأنشطةااثر ممارسة "  بعنوان )٢٨) (٢٠٠٥( دراسة رشا عبد الغني إبراھیم البربري - ٧

 الترویحیة بالجامعة نشطة، وھدفت الدراسة إلي التعرف علي الوضع الحالي للأ" لدي طلاب جامعة الإسكندریة 

 الترویحیة التي یفضل الطلاب ممارستھا وطبیعة ممارستھم للنشاط الترویحي وقیمة ممارسة النشاط الأنشطةو

ندریة ، واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي التحلیلي المقارن لمناسبتھ لطبیعة الترویحي لدي طلاب جامعة الإسك

الدراسة الحالیة ، وتم اختیار عینة الدراسة من مجتمع الكلیات النظریة والعملیة بالطریقة العشوائیة الطبقیة متعددة 

من الطلاب ) انتظام( والرابعة يالأولطالب وطالبة من الفرقة الدراسیة ) ١١١٦(المراحل وكان عدد أفراد العینة 

 الطلابیة بمجتمع الدراسة ، واستخدمت الأنشطةالمقیمین في الریف والحضر والمشتركین وغیر المشتركین في 

 الترویحیة علي بعض القیم الأنشطةالباحثة المقابلة الشخصیة والتصویر الفیدیو والفوتوغرافي ومقیاس أثر ممارسة 

 ، وكانت أھم النتائج وجود معوقات وصعوبات تواجھ الطلبة والطالبات عینة الدراسة لدي طلاب جامعة الإسكندریة

خارجھا وعدم وعي الطلاب والأھالي  أو  الترویحیة في وقت فراغھم سواء داخل الكلیةالأنشطةفي ممارسة 

 الترویحیة الأنشطةامج والمسئولین عن النشاط الطلابي بالجامعة بفلسفة النشاط الترویحي وكیفیة التخطیط وإعداد بر

 . المناسبة للطلاب تبعا لقیمھم وقدراتھم وعددھم 

 الطلابی ة بجامع ة المنص ورة م ن     الأنش طة بن اء مقی اس لتق ویم    "  بعن وان  )٦٣) (٢٠٠٥( دراسة محمد إب راھیم ال ذھبي     - ٨

 وتطبیق ھ للتع رف م ن     الطلابی ة بجامع ة المنص ورة   الأنش طة بن اء مقی اس لتق ویم    : ، وھدفت الدراس ة    "منظور ترویحي   

 الطلابی  ة الط  لاب الأنش  طة الطلابی  ة للأھ  داف الترویحی  ة ، إمكانی  ة إعط  اء ب  رامج   الأنش  طةخلال  ھ عل  ى م  دي تحقی  ق  

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٠

 الطلابی ة م ع وق ت الف راغ     الأنش طة  المخصصة لممارس ة  الإمكاناتالفرص لاختیار النشاط المناسب ، مناسبة الوقت و    

عة للرض ا والس رور ل دي الط لاب ، اس تخدم الباح ث الم نھج الوص في بالأس لوب            الطلابیة بالجام  الأنشطة،مدي تحقیق   

بن ین ،  (م ن المش اركة   ) العملی ة والنظری ة  (طال ب وطالب ة م ن الكلی ات      ) ١٠٢٢(المسحي واشتملت عینة الدراسة على      

أھم النتائج ما یل ي  ، وغیر المشاركین ، واستخدم الباحث المقابلة الشخصیة ، مقیاس من تصمیم الباحث ، وكانت   )بنات

 الترویحی ة ، الط لاب المش اركین    الأنش طة غیر المشاركین لأھمیة ممارسة  أو إدراك طلاب الجامعة سواء المشاركین  :

 الطلابی ة م ن الكلی ات    الأنش طة  الطلابیة ، الطلاب المستفیدین لإمكان ات  الأنشطةمن الكلیات العملیة أكثر فھما لأھداف  

 الطلابی  ة الأنش  طةالكلی  ة للإمكان  ات اللازم  ة لممارس  ة مختل  ف   أو المش  اركة لت  وفیر الجامع  ةالعملی  ة أكث  ر إقب  الا عل  ى  

 .وتوفیر المشرفون المتخصصون 

معوقات ممارسة النشاط الریاضي لدي طلاب جامع ة الزق ازیق ف رع    "  بعنوان )٨٤) (٢٠٠٥( دراسة مصبح عبد االله  - ٩

تواج ھ الط لاب ـ عین ة الدراس ة ـ والت ي تح ول دون ممارس ة النش اط           ، بھدف التع رف عل ى أھ م المعوق ات الت ي      " بنھا 

طال ب م ن الكلی ات العملی ة ،     ) ١٣٥٠(طال ب مقس مة إل ي    ) ٣٣٠٠(الریاضي بالجامعة ، واشتملت عینة الدراس ة عل ى    

. ان ات  واستخدم الباح ث الم نھج الوص في ، واس تخدام الاس تبیان ك أداة لجم ع البی         . طالب من الكلیات النظریة     ) ١٩٥٠(

لا یساعد تكدس الجدول الدراسي عل ى ممارس ة النش اط الریاض ي ، لا ی تم الإع لان ع ن        :وكانت من أھم النتائج ما یلي   

 التي توضح كیفیة اش تراك الط لاب ف ي النش اط الریاض ي تھ تم الكلی ة ب التعرف عل ى رغب ات الط لاب            الأسسالقواعد و 

 .وحاجاتھم من النشاط الریاضي 

فاعلیة المس ابقات الترویحی ة عل ى ممارس ة ط لاب التعل یم الع الي        "  بعنوان )٦٨) (٢٠٠٥(عبد السلام   دراسة محمد    - ١٠

 الطلابی ة ،  الأنش طة ، بھدف دراسة إعداد برنامج مس ابقات ذات ط ابع ترویح ي ف ي مختل ف أن واع           " الطلابیة   نشطةللأ

ئیة ، واس  تخدم الباح  ث الم  نھج التجریب  ي  طال  ب وطالب  ة ت  م اختی  ارھم بالطریق  ة العش  وا  ) ٨٦٢(واس  تملت العین  ة عل  ى  

أن المس ابقات ذات الط ابع   :وكان ت م ن أھ م النت ائج م ا یل ي       . ودراس ة الحال ة واس تخدام الاس تبیان ك أداة لجم ع البیان ات        

 الطلابی  ة عل  ى المس  توي  الأنش  طة تستبش  ر دافعی  ة الط  لاب للمش  اركة بش  كل ع  ام ف  ي   الأنش  طةالترویح  ي ف  ي مختل  ف 

 الطلابی  ة إث  ارة لإقب  ال الط  لاب عل  ى المس  ابقات ھ  و النش  اط الریاض  ي ث  م النش  اط الثق  افي ث  م    الأنش  طة أكث  ر. الج  امعي 

 .النشاط الاجتماعي فالنشاط الجوال والخدمة العامة 

 الریاضیة والترویحیة بالمدن بجامعة قناة الس ویس  الأنشطةتقویم برامج "  بعنوان )٩٤) (٢٠٠٦( دراسة ولید مسعد   - ١١

 الریاض یة والترویحی ة بالم دن الجامع ة بجامع ة قن اة الس ویس م ن خ لال          الأنش طة ت الدراسة إلي تقویم برامج ، وھدف " 

 الریاضیة والترویحیة بالمدن الجامعة لتحدید نقاط الضعف والمعوقات وذلك بالتعرف عل ى م دي الاتف اق       الأنشطةتقییم  

خص ائیین ، عین ة الطلب ة مقاب ل عین ة الطالب ات ، عین ة        والاختلاف في اس تجابات ك ل م ن عین ة الط لاب مقاب ل عین ة الأ         

الطلاب الممارسین مقاب ل عین ة الط لاب غی ر الممارس ین ، واس تخدم الم نھج الوص في بالأس لوب المس حي ، واش تملت             

) ٦٠(أخص  ائي ریاض  ي ، ) ٨(رئ  یس مدین  ة جامعی  ة ، ) ١٣(م  ن م  دیري عم  وم الإدارات ، ) ١(عین  ة الدراس  ة عل  ى 

طالب  ة بالم  دن الجامع  ة بجامع  ة قن  اة الس  ویس وت  م اختی  ار العین  ة بالطریق  ة   ) ٣٤١(طال  ب ، )٤٧٩(ي أخص  ائي اجتم  اع

عدم وضوح أھداف النش اط الریاض ي   :العشوائیة ، واستخدام الاستبیان كأداة لجمع البیانات ، وكانت أھم النتائج ما یلي   

طالبات حول أھ داف النش اط الریاض ي والترویح ي     والترویحي لدي الطلاب ، وجود اختلافات بین استجابات الطلبة وال  

 م ع إع داد الممارس ین    الإمكان ات  الریاضي والترویحیة تقلیدیة ومملة من وجھة نظر الط لاب ، ع دم تناس ب     الأنشطة،  
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 ٣١

 الریاض  یة والترویحی  ة قل  ة المیزانی  ة المخصص  ة للب  رامج وج  ود اختلاف  ات ب  ین الط  لاب الممارس  ین وغی  ر        نش  طةللأ

 . الریاضیة والترویحیة الأنشطة تقویم برامج الممارسین حول

  الدراسات الأجنبیة-: ثانیاً

 وقت الفراغ ودور أنشطةعملیة انتقاء "  بعنوان )١٠٨) (١٩٩١ (.Gordon , W .N دراسة جوردون دبلیو إن - ١٢

 الدراسة وعوامل  المفضلة لدي عینةالأنشطة، وھدفت الدراسة إلي التعرف علي أكثر "  في جذب الانتباه الأنشطة

من الأشخاص الذین یعملون في ) ٨٣(، وتم اختیار عینة الدراسة من "  وقت الفراغ أنشطةالجذب المشاركة في 

من طلبة الجامعة ، واستخدم المنھج الوصفي المسحي ، واستخدم مقیاس میزان الـ ) ٩٥(مؤسسة للعلاج النفسي ، 

)LCPI (ت الفراغ لدي عینة الدراسة في ضوء متغیر النوع والخبرة للبحث عن الاھتمامات الترویحیة في وق

والاھتمام بمكونات النشاط والاھتمام بأنواع النشاط ، وكانت أھم النتائج إن عینة الجامعة كانت أكثر اھتماما بأنواع 

 اھتماما النشاط من عینة العمال في مؤسسة العلاج النفسي ، أما عینة العمال في المؤسسة العلاجیة كانوا أكثر

 .بمكونات النشاط عن الطلاب 

 الأنشطةفاعلیة برامج "  بعنوان )١٠٢) (١٩٩٥ (Bryant , Judith et al دراسة بریانت جودیث وآخرون - ١٣

 الترویحیة بالجامعات ومدي الأنشطة، وھدفت الدراسة إلي التعرف علي فاعلیة برامج " الترویحیة بالجامعات 

دمت الدراسة الاستبیان لجمع البیانات ، وتمثلت العینة في طلاب الجامعات ، وكانت أھم تأثیرھا علي الطلاب ، استخ

 لترویحیة بالجامعة وإقبالھم علیھا لھ أھمیة كبیرة علي قرارھم بالاستمرار الأنشطةالنتائج استجابات الطلاب لبرامج 

 . والمداومة علي الدراسة في الجامعات والمعاھد عینة الدراسة 

اختب ار للعوام ل المح ددة ب ین ط لاب للمش اركة ف ي        "  بعنوان )١١٣) (١٩٩٦  (Kiger ,Johnاسة جون كیجر  در- ١٤

 الت  رویح الریاض  ي الت  ي   نش  طة الترویحی  ة وھ  دفت إل  ي التع  رف عل  ى مح  ددات اختی  ار ط  لاب الجامع  ة لأ        الأنش  طة

 الترویحی ة  الأنش طة  ق ائمتین لتل ك    وذل ك م ن خ لال الاختب ار ب ین     الأنش طة یمارسونھا وكذا مستوي مش اركتھم ف ي تل ك      

البریدي كأداة لجمع البیانات ، وكان ت  : طالبا واستخدم الباحث الجامعة  ) ٩٨٨(اشتملت عینة الدراسة على     . الریاضیة  

 الترویحیة الریاضیة الذین لم یسبق لھ م  الأنشطةھناك فروق واضحة بین الطلاب الذین سبق لھم ممارسة     : أھم النتائج   

 الترویحیة الریاض یة ، ھن اك ت أثیر واض ح وإیج ابي لل دوافع الداخلی ة        الأنشطةمن حیث الإقبال على ممارسة     المشاركة  

 . الترویح الریاضي الرسمي وغیر الرسمي أنشطةوالخارجیة على مستوي المشاركة في 

لفوائ د المرتبط ة   وا  بھدف التعرف على المعوقات وال دوافع )١٠٠) (٢٠٠٢ (Barrows Patti دراسة باروز باتي  -١٥

طالب  ة ،  ) ١٢٥(طال  ب ،  ) ١٢١(طال  ب وطالب  ة م  نھم    ) ٢٤٦(بممارس  ة النش  اط الریاض  ي ، واش  تملت العین  ة عل  ى      

. واستخدم الباحث المنھج الوصفي بالأس لوب المس حي ، واس تخدم الاس تبیان والمقابل ة الشخص یة ك أداة لجم ع البیان ات              

ي المتع ة وال تخلص م ن الانفع الات ، وتتمث ل المعوق ات ف ي ض یق الوق ت          تتمث ل ال دوافع ف    :وكانت أھ م النت ائج م ا یل ي       

 .المتاح للنشاط والإجھاد البدني وتتمثل الفوائد في قلة التوتر لدي الطلاب 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٢

 :بالدراسة الدراسات المرتبطة التعلیق على 
 ، كما تبرر نوع العلاقة بین الدراسات ة     تلقي الدراسات السابقة الضوء على كثیر من المعالم التي تفید الدراسة الحالی

 الأفرادبعضھا مع البعض الآخر وعلاقتھا بالدراسة الحالي مما ییسر الطریق أمام الباحث لتحدید خطة الدراسة وعینة 

 .وكذلك الأدوات اللازمة للدراسة الحالیة 

 :وستتعرض ھنا للدراسات السابقة بالنقد من حیث 

 العینة  :أولا

 ج المستخدمالمنھ: ثانیا 

 الأدوات المستخدمة: ثالثا 

 .النتائج التي توصلت الیھا الدراسات المرتبطة : رابعا 

 العینة  : أولا

دراسة على حسن أبو نلاحظ ان الدراسات السابقة كانت العینة المختارة من الطلبة والطالبات ولكن بعض الدراسات مثل 

و دراسة مصبح عبد االله )١٠٨) (١٩٩١ (.Gordon , W .Nدراسة جوردون دبلیو إن و)٥٠) (٢٠٠٣(الفتوح 

دراسة جون كیجر ) ٨٧()٢٠٠٣(نھي فتحي احمد صالح اقتصرت على الطلبة دون الطالبات بینما دراسة ) ٨٤)(٢٠٠٥(

Kiger ,John)  قد اقتصت على الطالبات دون الطلبة) ١١٣)(١٩٩٦  

یحیة لطلاب جامعة صلاح الدین بمحافظة أربیل اقلیم  الترونشطةدراسة مسحیة للأوحیث أن الدراسة الحالیة ھي 

 كوردستان العراق فكان لزاما على الباحث اختیار العینة من الطلاب والمسئولین بالجامعة صلاح الدین

 المنھج المستخدم : نیاثا

، ) ١٦) (١٩٩٣(إیمان محمد السید ھدھوده مثل دراسة ) المسحي(استخدمت اغلب الدراسات المنھج الوصفي 

دراسة ولید محمد ، ) ٦٤) (١٩٩٧( دراسة محمد أحمد عبد السلام ،) ٩٣) (١٩٩٧(دراسة وائل عبد الوھاب السید ھاشم 

) ٢٠٠٥( دراسة رشا عبد الغني إبراھیم البربري ،) ٥٠) (٢٠٠٣(، دراسة على حسن أبو الفتوح ) ٩٥) (٢٠٠٠(سلامة 

) ٢٠٠٦(، دراسة ولید مسعد ) ٨٤) (٢٠٠٥(راسة مصبح عبد االله ، د) ٦٣) (٢٠٠٥(، دراسة محمد إبراھیم الذھبي ) ٢٨(

 , Bryantدراسة بریانت جودیث وآخرون ، ) ١٠٨) (١٩٩١ (.Gordon , W .N دراسة جوردون دبلیو إن ،) ٩٤(

Judith et al) ١٩٩٥) (١٠٢ (، دراسة جون كیجر Kiger ,John)  ١٩٩٦) (دراسة باروز باتي  ) ١١٣ ،Barrows 

Patti) دراسة محمد عبد ، ) ٨٧) (٢٠٠٣(دراسة نھي فتحي احمد صالح وبعضھا المنھج التجریبي مثل ، ) ١٠٠) (٢٠٠٣

دراسة مسحیة الدراسة الحالیة ھي وذلك لمناسبة النوع الدراسة وملائمتھ مع ھذا المنھج ، وبما أن ، ) ٦٨) (٢٠٠٥(السلام 

) المسحي(بیل اقلیم كوردستان العراق ، فیعتبر المنھج الوصفي  الترویحیة لطلاب جامعة صلاح الدین بمحافظة أرنشطةللأ

 مناسبا لطبیعة ھذه الدراسة

 المستخدمة المنھج : ثالثا

ولید استخدمت اغلب الدراسات السابقة استمارات الاستبیان كأداة لجمع البیانات بالإضافة الي ذلك استخدمت 

واستخدام المقابلة الشخصیة وتحلیل الوثائق ) ٥٠)(٢٠٠٣ (دراسة على حسن أبو الفتوحو )٩٥ ()٢٠٠٠(محمد سلامة 

الاستمارة  استخدم دراسة الحالة و)٦٨()٢٠٠٥( دراسة محمد عبد السلام ،والسجلات ، والاستبیان كأدوات لجمع البیانات 

س میزان الـ واستخدم مقیا) ١٠٨()١٩٩١ (.Gordon , W .Nو دراسة جوردون دبلیو إن  ،الاستبیان كأداة لجمع البیانات

)LCPI( دراسة جون كیجر  ، وKiger ,John) البریدي كأداة لجمع البیانات: واستخدم الباحث الجامعة )١١٣) (١٩٩٦ 
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 ٣٣

 إقلیم الترویحیة لطلاب جامعة صلاح الدین بمحافظة أربیل نشطةدراسة مسحیة للأوحیث أن الدراسة الحالیة ھي 

 .ناسب مع ھذه الدراسة استمارات الاستبیان والمقابلة الشخصیةكوردستان العراق ،فقد وجدت الباحث أن ما یت

  النتائج  -: رابعاً 

 الترویحی  ة لط  لاب الجامع  ة ، أن ھ  ذه  الأنش  طةیلاح  ظ مم  ا س  بق م  ن الدراس  ات المرتبط  ة الت  ي تناول  ت الب  رامج و    

 :االدراسات رغم ما یوجد فیھا من اختلافات إلا أنھا توصلت إلى مجموعة من النتائج منھ

 بش ریة، واتفق ت ف ي ذل ك     إمكان ات  أو منش آت  أو  الترویحیة ضعیفة س واء كان ت أدوات  الأنشطة الخاصة بالإمكاناتأن   •

،علي حس ن  ) ٩٤) (٢٠٠٦(، ولید مسعد )٩٥) (٢٠٠٠(، ولید محمد سلامة : العدید من الدراسات مثل دراسة كل من       

 .) ٥٠) (٢٠٠٣(الفتوح 

ب رامج الترویحی ة وافتقارھ ا للتخط یط م ن الأساس یات الرئیس ة للع زوف ع ن          كما أوضحت بعض الدراسات أن نق ص ال         •

وائ  ل عب  د الوھ  اب الس  ید ھاش  م     ). ٩٥)(٢٠٠٠( الترویحی  ة كم  ا ف  ي دراس  ة وولی  د محم  د س  لامة      الأنش  طةممارس  ة 

 ) ٨٤)(٢٠٠٥(، مصبح عبد االله ) ٦٤)(١٩٩٧(، محمد احمد عبد السلام ) ٩٣)(١٩٩٧(

 الترویحی ة ك ان ل ھ أكب ر الأث ر ف ي       الأنش طة  عدم وعى الأسر لأھمی ة الت رویح وممارس ة    كما أكدت بعض الدراسات أن  •

 ).٢٨) (٢٠٠٥( الترویحیة كدراسة رشا البربري الأنشطةعزوف اشتراك الطلاب في 

كما أتضح أن عدم وعى المسئولین بمفھوم الت رویح والتربی ة الترویحی ة ك ان ل ھ أكب ر الأث ر ف ي ع دم ممارس ة الط لاب                    •

 ).٩٤) (٢٠٠٦(، وولید مسعد )٥٠) (٢٠٠٣( أبو الفتوح  حسنح ذلك في دراسة علىوأتض

 : أوجھ الاستفادة من الدراسات المرتبطة 
   :بالاتي في إفادة الباحث مرتبطةقد أثمر الاطلاع على البحوث والدراسات ال

 . بعمقالمشكلةتفھم الباحث حدود  )١

 .ة استخدام المنھج المناسب لطبیعة وأھداف الدراس )٢

 .تحدید عینة الدراسة  )٣

 .اختیار القیاسات و أدوات جمع البیانات المناسبة لطبیعة البحث  )٤

 .تحدید المعالجات الإحصائیة المناسبة للوصول إلى النتائج وتحلیلھا  )٥

 . الوقوف على أھم المراجع العربیة والأجنبیة والاستفادة منھا  )٦

قشة وتفسیر متغیرات الدراسة من حیث ما اتفق معھا وما تعارض معھ استفاد الباحث من الدراسات السابقة في عرض ومنا

. 
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