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 ٣٥

 أدوات الدراسة والأسالیب – مجتمع الدراسة –یتضمن الفصل الثالث إجراءات الدراسة ویشتمل على منھج الدراسة 

 الإحصائیة المستخدمة في الدراسة

  :منھج الدراسة :أولا 

 .نظراً لملائمتھ لطبیعة الدراسة) المسحي(استخدمت الباحث في الدراسة الحالیة المنھج الوصفي 

 :مجتمع والعینة الدراسة :ثانیا 

 :عینة الدراسة للمسئولینأ ـ 

ة مسؤول وتم اختیارھم بطریقة عشوائیة ، وعینة الدراس) ١٢(تكونت من العینة الاستطلاعیة وبلغ عددھا 

 ، وقد بلغ مجتمع الدراسة من  حجم العینةمن المسئولین ، وتم تحدیھم من خلال المعادلة) ٧٠(الأساسیة وتكونت من 

 ،وتكونت )١٢(وذلك بعد استبعاد العینة الاستطلاعیة والتى بلغ عددھا ) ٧٠(وبلغ حجم العینة تبعاً للمعادلة ) ٩٨(المسئولین 

أما بالنسبة للطلاب یتكون من طلبة )ضیة ، الإعلام ،كومبیوتر، التخطیط، مكتبةمسئولي الوحدات الریا(عینة مسئولي 

 )٦(مرفق  . وطالبات كلیات جامعة صلاح الدین

 :للطلابعینة الدراسة ب ـ 

طالب وطالبة ، وتم اختیارھم بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث ) ٤٨(تكونت من العینة الاستطلاعیة وبلغت  

طلاب الفرقة الأولى في الدراسة لعدم انتظامھم وتأخرھم في بدایة العام استبعاد بعد  ساسیة وذلكومن خارج العینة الأ

 استمارة حیث كان الباحث یقوم بإعادة تطبیق الاستمارة مرة ثانیة في حالة عدم الإجابة أيولم یستبعد الباحث  ، الدراسي

وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من  من كل الكلیة الأصليالعدد حتي تصبح العینة الفعلیة للدراسة ھي العینة المختارة من 

طالبة ، وتم تحدیھم باستخدام معادلة حجم العینة ، كما ھو ) ١٩٥(طالب ، و ) ١٨١( قعامن طلاب الجامعة بو) ٣٧٦(

 موضح بالمعادلة

  

 

 .حجم العینة : n  حیث أن

  N :حجم مجتمع الدراسة. 

  P : ٥٠ لتوافر الخصائص المطلوب دراستھا في أي مجتمع، وقد اعتبرھا الباحث الأقصىنسبة الحد %

 .، لأن ذلك سوف یعطى أكبر حجم عینة ممكن

  D : ٥ الباحث اعتبره یعكسھا الخطأ المسموح بھ، وقد الدقة كمادرجة.% 

  X2 : عند % ٩٥: لباحث وھو ااختارهالمقابلة لمعامل الثقة الذى ) ٢قیمة اختبار كا(الدرجة المعیاریة

 .١٫٩٦ ، وبذلك تكون الدرجة المعیاریة المقابلة تساوى ١= درجة حریة 
 حجم المجتمع ونسبة طبقات المجتمع الى حجم المجتمع ، وحجم العینة مقسمة على طبقات التالي) ١(ویوضح جدول 

 .)٨٢ ( تم توزیعھا باستخدام طریقة التوزیع المتناسبوالتيالمجتمع، 
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 ٣٦

 )١(جدول 
 مجتمع الدراسة والعینة الأساسیة من الطلاب والمسئولین  

 كلیة م
مسئولی

 طلبة طالبات ن
 مجموع
 العینة الطلاب

مسئولی
 طلبة طالبات ن

 ١٧ ٢٦ ٣ ٤٣ ١٨٩٦ ٧٥٣ ١١٤٣ ٦ علوم ١
 ١٦ ١٦ ١٠ ٣٢ ١٤٢٨ ٧١٧ ٧١١ ١٠ ھندسة ٢
 ٨ ١٤ ٤ ٢٢ ٩٦٤ ٣٥٠ ٦١٤ ٥ زراعة ٣
 ١٧ ٢٧ ٩ ٤٤ ١٩٥٦ ٧٧٤ ١١٨٢ ٩ التربیة ٤
 ٧ ٣ ٥ ١٠ ٤٢٧ ٣١٦ ١١١ ٦ تربیة الریاضیة ٥
 ١٦ ٢٤ ٨ ٤٠ ١٧٦٠ ٧٠١ ١٠٥٩ ٩ أساسالتربیة  ٦
 ٦ ٦ ٦ ١٢ ٥٢٠ ٢٧٢ ٢٤٨ ٨ إسلامیةعلوم  ٧
 ٤ ١ ٤ ٥ ٢١٤ ١٥٦ ٥٨ ٩ فنون الجمیلة ٨
 ١٠ ٩ ٣ ١٩ ٨٢٢ ٤٣٧ ٣٨٥ ١٢ القانون ٩

 ١٥ ١٩ ٥ ٣٤ ١٥٢٩ ٦٦٥ ٨٦٤ ٧ اللغة ١٠
 ٢٨ ٢٨ ٦ ٥٦ ٢٥١٣ ١٢٤٣ ١٢٧٠ ٩ ادأب ١١
 ٣٧ ٢٢ ٧ ٥٩ ٢٦٦٢ ١٦٦٦ ٩٩٦ ٨  والاقتصادالإدارة ١٢
 ١٨١ ١٩٥ ٧٠ ٣٧٦ ١٦٦٩١  ٨٠٥٠ ٨٦٤١  ٩٨ العینة  

 

 لدراسةأدوات ا: ثالثا 

 : ثلاث استمارات وھي علىأدوات الدراسةاحتوت 

 )٢(مرفق . لدیھم الترویحیة  نشاط مفھوم الترویح واللى عللتعرف  خاصة بالمسئولین استطلاع راياستمارة  •

في كلیات  المادیة والبشریة الإمكاناتو الترویحیة الأنشطة لىعللتعرف  استمارة استطلاع رأى خاصة بالمسئولین       •

 )٣(مرفق . جامعة صلاح الدین 

 الترويحية وممارستها داخل كليات جامعة صلاح       الأنشطةللتعرف على    الطلاب   استمارة استطلاع راي خاصة    •

 )٤(مرفق  الترویحیة نشطةللأدوافع الممارسة وعدم الممارسة وكذلك  الدين

 حدود الدراسة          : رابعا 

 جامعة صلاح الدین بإقلیم كوردستان العراق: الحدود المكانیة  •

  بجامعة صلاح الدین بإقلیم كوردستان العراق، وطلاب كلیات الجامعةالأنشطةمسئولي : الحدود البشریة  •

 ٤/١/٢٠١٤ إلى ٤/١٠/٢٠١٣: نیة الحدود الزم •

 أدوات الدراسة

 )٢(مرفق .  استمارة استطلاع راي خاصة بالمسئولین للتعرف على مفھوم الترویح والنشاط  الترویحیة لدیھمـ ١

 :قام الباحث بتصمیم استمارة استطلاع راي باتباع الخطوات التالیة 

 )٢١،٤٥،٧٥( الترویحیة الأنشطةولخاصة بالترویح ــ الاطلاع على المراجع العلمیة والدراسات النظریة ا

 ).٥٠، ١٦،٢٨( الترویحیة في الجامعة الأنشطةوــ الاطلاع على الدراسات المرتبطة التي اھتمت بالجامعة 

 وقد تم تحدید محاور الاستبیان الخاصة بالمفھوم الترویح والنشاط الترویحي  

 ـ: بطة تم تحدید المحاور كالاتي ــ بناء على المراجع العلمیة والدراسات المرت
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 ٣٧

  النشاط الترویحي مفھوم : الأولالمحور  §

 أھداف النشاط الترویحي:الثاني المحور §

 ممیزات النشاط الترویحي:  الثالثالمحور §

 دور الجامعة نحو الترویح :الرابع المحور §

 سمات الترویح : الخامس المحور §

  الترویح أغراض: السادس المحورا §

 مبادي الترویح :السابع المحور §

مرف ق  والادارة  ثم قام الباحث بعرض المحاور الأساسیة للاستمارة على الخبراء المتخصصین في مجال الترویح،      

 الأنش  طةوف  ي ض  وء أراء الخب  راء ت  م تحدی  د أھ  م المح  اور الت  ي أجم  ع علیھ  ا الخب  راء للتع  رف عل  ى مفھ  وم الت  رویح و     ) ١(

 :المحاور فقط وھي) ٤( صلاح الدین الي الترویحیة لدي المسئولین بكلیات جامعة

 النشاط الترویحي مفھوم  : الأولالمحور  §

 أھداف النشاط الترویحي:الثاني المحور §

 ممیزات النشاط الترویحي:  الثالثالمحور §

 دور الجامعة نحو الترویح:الرابع المحور §

ر فكان ت نس بة الاتف اق علیھ ا عل ى الت والي       ، أم ا ب اقي المح او   %)١٠٠(حیث كانت نسبة الاتفاق عل ى تل ك المح اور الأربع ة         

 :والمحاور الثلاث التي لم یتم الاتفاق علیھا بنسبة عالیة وتم حذفھا  %) ٥٧٫١٤، %٤٢٫٨٦، % ٧١٫٤٣(

 سمات الترویح : الخامس المحور

 أغراض الترویح : السادس المحورا

 مبادي الترویح:السابع المحور

: صیاغة عبارات الاستبیان  

عبارة موزعة على محاور ) ٧٠(یة على الأولارات الاستبیان وفقا لكل محور وقد تضمن في صورتھ تم صیاغة عب •

 :الاستبیان كالاتي 

) ٢٦(عبارة ،ممیزات النشاط الترویحي )٢٠(عبارة ،أھداف النشاط الترویحیة )١٤(تعریف النشاط الترویحي عددھا 

 .عبارة )١٠(عبارة ،دور الجامعة نحو الترویح 

 : ي عند صیاغة عبارات الاستمارة أن تكونوقد روع

 . مناسبة وملائمة للھدف المراد قیاسھ •

 .واضحة ولا تحمل أكثر من معنى •

 .سلامة صیاغة كل عبارة  •

 .مناسبة لمستوى فھم مجتمع البحث •

ا لإبداء الرأي في مدى مناسبة كل عبارة لم) ١(یة على الخبراء مرفق رقم الأول تم عرض الاستبیان في صورتھ 

 .وضعت لقیاسھ بالنسبة لكل محور وسلامة ووضوح الصیاغة اللغویة لكل عبارة
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 ٣٨

وبناء على أراء الخبراء تم حذف وإضافة بعض العبارات وبھذا أصبحت الاستمارة بصورتھا النھائیة  تحتوى        

عبارة ،ممیزات )١٥(یة عبارة ،أھداف النشاط الترویح)١٢(تعریف النشاط الترویحي عددھا :موزعة كالاتي ) ٦٢(على 

والجدول التالي یوضح العبارات إلى حذفت .عبارة )١٣(عبارة ،دور الجامعة نحو الترویح ) ٢٢(النشاط الترویحي 

 .والعبارات التي أضیفت 

  )٢ (جدول

الترویحیة الأنشطةخاصة المسئولین للتعرف على مفھوم الترویح واستمارة الاستطلاع ال  

ا وأضافتھاالعبارات التي تم حذفھ   

رقم 
محورال  

رقم 
تم حذفھا العبارات  العبارة  عبارات تم إضافتھا 

   تشبع رغبات الفردة الترویحیالأنشطة • ٧ 
النشاط الترویحي یكسب الفرد العدید من القیم  • ٨ ١

 البدنیة والخلقیة والاجتماعیة
 

  
  .والابتكار الإنجاز على القدرة الفرد إكساب • ٤
 .وتنشیطھ الاجتماعي الوعي إیقاظ • ٦

  .الفرد لدى المختلفة المواھب تنمى • ١٠
  .الاسترخاء عند بالسعادة الشعور • ١٥
  .الغیر مع التعاون إلى بالحاجة الفرد الشعور • ١٦

 
 

٢ 

 تحقیق التوازن فيللنشاط الترویحي لھ دور  • ٧
 بین العمل والراحة

 
 

٨ ٣ 
یوفر النشاط الترویحي الفرص لتجربة  •

 .الخبرات جدیدة 
 

 ٩ 
یعمل على أن یقود الفرد الممارس حیاة تتسم  •

 بالفعالیة والبھجة
 

 ٨ 
 رغبة حب الاستطلاع شباعیوفر الفرص لإ •

 والاجتماعیة
 

٤ 
١١ 
١٢ 

توفیر فرص عدیدة لتنظیم الرحلات  • 
 إلي الأماكن السیاحیة

 ١٣ 

 توفیر میزانیة خاصة فيتسھم الجامعة  • 
 یحیة للطلاب التروأنشطةلممارسة 

 توفیر المتخصصین في مجال الترویح •
وھي نسب اتفاق ضعیفة لذا %) ٥٧٫١٤إلى % ٤٢٫٨٦(وقد كانت نسبة اتفاق الخبراء على العبارات التي تم حذفھا ما بین 

 )٢(تم حذف تلك العبارات وھي الموضحة بالجدول 

 نشاط مفھوم الترویح واللى عللتعرف  بالمسئولین الخاصة للاستمارة المعاملات العلمیةوتم التأكد من :المعاملات العلمیة 

 :بإجراء الصدق والثبات كما یلي لدیھمالترویحیة 

 : الصدقـ ١

إلى % ٧٨٫٥٧( تراوحت للعبارات ما بین والتيوحساب النسبة المئویة للاتفاق ) ١٤=ن (الخبراءتم التأكد من صدق 

١٠٠(% 

 

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٩

 الاتساق الداخليأ ـ 

لاتساق الداخلي لعبارات المحاور بحساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى كما تم التأكد من ا

 )٣(تنتمي إلیھ العبارة ویوضحھا جدول 

 ) ٣(جدول 

 معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ العبارة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 باطالارت

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 ٠٫٦٩٨ ٥٤ ٠٫٧٠٥ ٤٥ ٠-٦٣٩ ٣٦ ثالثاأ ـ  ٠٫٧٠٩ ١٩ ٠٫٦٢٢ ١٠ أولا
٠٫٧١٢ ٥٥ ٠-٧٣١ ٤٦ ٠-٦٩١ ٣٧ ٠٫٧٥٤ ٢٨ ٠٫٦٨٦ ٢٠ ٠٫٧٠٣ ١١ ٠٫٦٢٤ ١ 
٠٫٥٤٩ ٥٦ ٠٫٤٨١ ٤٧ ٠-٧٠٦ ٣٨ ٠٫٧٠٥ ٢٩ ٠٫٦٧٠ ٢١ ٠٫٧٤٣ ١٢ ٠٫٦١٤ ٢ 
 ٠٫٤٨١ ٥٧ ٠٤٢٩ ٤٨ ٠-٦١٩ ٣٩ ٠٫٧١٩ ٣٠ ٠٫٦٦٤ ٢٢ ثانیا ٠٫٥٣٦ ٣
٠٫٦١٥ ٥٨ ٠٫٥٩٨ ٤٩ ٠-٥٩٨ ٤٠ ٠٫٧٢٣ ٣١ ٠٫٥٨٢ ٢٣ ٠٫٦٦٤ ١٣ ٠٫٥٣٤ ٤ 
 ٠٫٥٩٨ ٥٩ رابعا ٠٫٧٠٦ ٤١ ٠٫٦٢٥ ٣٢ ٠٫٦٥٢ ٢٤ ٠٫٦٧٥ ١٤ ٠٫٦٩٩ ٥
٠٫٥٩٢ ٦٠ ٠٫٦١٥ ٥٠ ٠٫٦٤٢ ٤٢ ٠٫٦٠٥ ٣٣ ٠٫٧٢٦ ٢٥ ٠٫٥٩٣ ١٥ ٠٫٥٤٤ ٦ 
٠٫٦٦٦ ٦١ ٠٫٣٩١ ٥١ ٠٫٥٣٣ ٤٣ ٠٫٧٠٤ ٣٤ ٠٫٢٣٢ ٢٦ ٠٫٦٩٩ ١٦ ٠٫٧٠٦ ٧ 
 ٠٫٧٠٣ ٦٢ ٠٫٣٢٨ ٥٢ ج ب ٠٫٥١٢ ٢٧ ٠٫٧٠٩ ١٧ ٠٫٦٧٥ ٨
٠٫٧١٥ ٥٣ ٠٫٦٢٥ ٤٤ ٠-٧٠٦ ٣٥  ٠٫٦٨٦ ١٨ ٠٫٦٠٧ ٩   

 ٠٫٣٣٠) = ٠٫٠١(وى دلالة قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مست

أن قیم معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ المفردة قیم ) ٣(یتضح من جدول 

مما یدل على الاتساق بین درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ ) ٠٫٠١(أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة 

 .العبارة 

 وھو عبارة عن معامل الارتباطات البینیة بین المحاور بعضھا البعض وبینھا وبین الدرجة الكلیة  :ین صدق التكو

 )٤(للاستمارة ویوضحھا جدول 

 ) ٤(جدول 

 بالمسئولین  الخاصةمعاملات الارتباط بین درجات محاور الاستمارة 

 )الارتباطات البینیة(بعضھا البعض وبینھا وبین الدرجة الكلیة 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لمحور ا م

     - تعریف النشاط الترویحي  ١

    - ٠٫٨١٢ أھداف النشاط الترویحي ٢

   - ٠٫٨٣٧ ٠٫٨٤ ممیزات النشاط الترویحي ٣

  - ٠٫٨٥٩ ٠٫٨٤٥ ٠٫٨٣١ دور الجامعة نحو الترویح  ٤

 - ٠٫٨٩٢ ٠٫٨٦٦ ٠٫٨٣٩ ٠٫٨٤٦  الدرجة الكلیة ٥

 ٠٫٣٣٠) = ٠٫٠١(ى دلالة قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستو

ي بعضھا البعض وبینھا وبین الأولأن قیم معاملات الارتباطات بین محاور الاستمارة ) ٤(یتضح من جدول 

 .مما یدل على صدق الاستمارة) ٠٫٠١(الدرجة الكلیة قیم أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة 
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 : ـ الثبات٢

بطریقة الفا لكر ونباك حیث أن ھذه الطریقة تأخذ في الحسبان تباین العبارة تم التأكد من ثبات الاستمارة الخاصة 

 )٥(والتباین الكلي ویوضحھا جدول 

 ) ٥(جدول 

استمارة استطلاع راي خاصة بالمسئولینمعاملات ثبات الفا لمفردات محاور   

  الترویحیة لدیھمالأنشطة للتعرف على مفھوم الترویح و
رقم 

 المفردة
معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

 ٠٫٨٤٣ ٥٤ ٠٫٨٦٢ ٤٥ ٠٫٨٣٨ ٣٦ ثالثاأـ  ٠٫٨٠٦ ١٩ ٠٫٨٤٩ ١٠ أولا
٠٫٨٤٤ ٥٥ ٠٫٨٨٦ ٤٦ ٠٫٨٦٧ ٣٧ ٠٫٨٣٤ ٢٨ ٠٫٨٠٤ ٢٠ ٠٫٨٣٦ ١١ ٠٫٨١٦ ١ 
٠٫٨٧٢ ٥٦ ٠٫٨٣٧ ٤٧ ٠٫٨١٨ ٣٨ ٠٫٨٤٧ ٢٩ ٠٫٨١٢ ٢١ ٠٫٨٥٥ ١٢ ٠٫٧٩٤ ٢ 
 ٠٫٨٦٠ ٥٧ ٠٫٨٤٨ ٤٨ ٠٫٨٢٥ ٣٩ ٠٫٨٣٧ ٣٠ ٠٫٨٤٠ ٢٢ ثانیا ٠٫٨٢٦ ٣
٠٫٨٦٨ ٥٨ ٠٫٨٣٨ ٤٩ ٠٫٨٨٠ ٤٠ ٠٫٨٤٨ ٣١ ٠٫٨٣٧ ٢٣ ٠٫٨٣٩ ١٣ ٠٫٨٣٨ ٤ 
 ٠٫٨٥٩ ٥٩ رابعا ٠٫٨٨٦ ٤١ ٠٫٨٣٨ ٣٢ ٠٫٨٣١ ٢٤ ٠٫٨٤٦ ١٤ ٠٫٨١٩ ٥
٠٫٨٥٨ ٦٠ ٠٫٨٤٥ ٥٠ ٠٫٨٦٧ ٤٢ ٠٫٨٤٥ ٣٣ ٠٫٨٤٠ ٢٥ ٠٫٨٣١ ١٥ ٠٫٨٤٩ ٦ 
٠٫٨٦٠ ٦١ ٠٫٨٣٢ ٥١ ٠٫٨٦٨ ٤٣ ٠٫٨٣٢ ٣٤ ٠٫٨٣٩ ٢٦ ٠٫٨٢٩ ١٦ ٠٫٨٢٧ ٧ 
 ٠٫٨٥٤ ٦٢ ٠٫٨٣٧ ٥٢ ج ب ٠٫٨٤٦ ٢٧ ٠٫٨٠٠ ١٧ ٠٫٨٤٣ ٨
٠٫٨٣٨ ٥٣ ٠٫٨٧٠ ٤٤ ٠٫٨٣٧ ٣٥   ٠٫٨١١ ١٨ ٠٫٨٦٢ ٩   

 

 )٦(جدول 

 المسئولین للتعرف على مفھوم الترویح  الخاصة محاور الاستمارة  معاملات ثبات

 والثبات الكليالترویحیة والأنشطة 

معامل ثبات  المحور م
 الفا

معامل الثبات 
 المعیاري

معامل ثبات 
 الفا الكلي

 ٠٫٨٧٩ ٠٫٨٧٦ تعریف النشاط الترویحي  ١
 ٠٫٨٦٦ ٠٫٨٦٦ أھداف النشاط الترویحي ٢
 ٠٫٩٠١ ٠٫٨٩٤ نشاط الترویحيممیزات ال ٣
 ٠٫٨٨٠ ٠٫٨٨١ دور الجامعة نحو الترویح  ٤

٠٫٩٠٤ 

 

أن قیم معاملات ثبات المفردات أقل من معامل ثبات المحور الذى تنتمي إلیھ المف ردة   ) ٦(و  ) ٥(یتضح من جدول    

مح  ور ال  ذى تنتم  ي إلی  ھ أي أن جمی  ع المف  ردات ثابت  ة ، حی  ث أن ت  دخل المف  ردة لا ی  ؤدي إل  ى خف  ض معام  ل الثب  ات الكل  ي لل  

وھ ي مع املات   ) ٠٫٨٨١، ٠٫٨٩٤، ٠٫٨٦٦، ٠٫٨٧٦(المفردة وقد بلغ معامل الثبات الكلي لمح اور الاس تبانة عل ى الت والي         

وب  ذلك اص بحت الاس  تبیان ف ي ص  ورة   ). ٠٫٩٠٤(ثب ات مرتفع ة أیض  اً مم ا ی  دل عل ى الثب  ات ،وق د بل  غ معام ل الثب  ات الكل ي        

  )٢(النھائیة للتطبیق مرفق رقم 

 . استمارة استطلاع راي خاصة بالمسئولین للتعرف على مفھوم الترویح والنشاط  الترویحیة لدیھم ـ:الدراسة الاستطلاعیة 

م  ن مس  ئولي الانش طة الترویحی  ة داخ ل كلی  ات جامع  ة   )١٢(ق ام الباح  ث بالدراس ة اس  تطلاعیة للاس  تمارة عل ى عین  ة ع ددھم     

خ ارج العین ة الاساس یة وت  م تطبی ق اس تمارة ف ي ص  ورة       م ن  اد مجتم ع الدراس  ة و ص لاح ال دین حی ث تعتب ر العین  ة م ن الاف ر      
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الاولی ة ع ن طری ق المقابل  ة الشخص یة وذل ك للتع رف عل  ى م دي تفھ م المس ئولین للعب  ارات الت ي یتض منھا الاس تبیان وك  ذلك             

 تحدید الزمن المناسبة للإجابة وطریقة رصد درجات 

 :تائج التالیة وقد اسفرت الدراسة استطلاعیة عن الن 

 .ـ تفھم المسولین للعبارات المحاور المختلفة وطریقة الاجابة علیھا 

 .ـ سھول العبارة وضوح الصیاغة تعلیمات خاصة بھا 

   دقیقة ) ٢٥ ـ ٢٠(تتراوح الزمن الاجابة على الاستبیان بین  

 المادی ة والبش ریة ف ي كلی ات     لإمكان ات ا الترویحی ة و الأنش طة استمارة استطلاع رأى خاصة بالمسئولین للتعرف على      ـ٢

 )٣(مرفق . جامعة صلاح الدین 

، ٤٥، ٢١( الترویحی   ة الأنش   طةت   م الاط   لاع عل   ى المراج   ع العلمی   ة والدراس   ات النظری   ة الخاص   ة ب   الترویح و    

 ف ي  فكان ت الاس تمارة  . وبن اء عل ى ذل ك ت م تحدی د مح اور      ) ٦٤ ،١١،٢٧(والاطلاع على الدراس ات المرتبط ة بالجامع ة        )٧٥

 الفن  ون الیدوی  ة أنش  طة:أولا / الترویحی  ة الأنش  طة الأولعب  ارة موزع  ة ك  الاتي مح  ور  ) ١٧١(ی  ة تكون  ت م  ن  الأولص  ورة 

) ١٥(،الخ  لاء) ٧(،الموس  یقي ف  ي الت  رویح  )١٤( اللغوی  ة ألع  اب،عقلی  ة و) ٨(، ال  دراما ) ٣(عب  ارة ،التعبی  ر الحرك  ي  )١٦(

، المح ور  ) ٥( خاص ة  أح داث ، )١٥(،ھوی ات جم ع   )٦(دمات المجتم ع  ، خ   )٨ (ألع اب ، ریاض ات و   )١٠(،ترویح اجتماعي   

، ) ٧( التمثیلی ة  الأنش طة ، )٣(،التعبی ر الحرك ي   ) ١٥( الفن ون الیدوی ة   نش طة  لأإمكانی ات ( المادیة والبش ریة    الإمكاناتالثاني  

 )١٠( البشریة إمكانیات، )٩(، الترویحي الریاضي )٩(،الترویحي الاجتماعي )٤(،النشاط الموسیقي ) ٧(العقلیة واللغویة 

إض افتھا وق د    أو لإبدا الراي ح ول العب ارات الت ي یج ب ح ذفھا     )١(مرفق .تم عرض الاستمارة على السادة الخبراء   

 ) .٧(أبدى إجراء حذف البعض ا وإضافة بعض العبارات كما ھو موضح بالجدول رقم 

 أنشطة(: الترویحیة الأنشطة الأوللاتي محور عبارة موزعة كا)١٦٨(فأصبحت الاستمارة في صورة النھائیة من        

) ٧(،الموس  یقي ف  ي الت  رویح )١٤( اللغوی  ة ألع  اب،عقلی  ة و) ٨(، ال  دراما ) ٤(عب  ارة ،التعبی  ر الحرك  ي )١٥(الفن ون الیدوی  ة  

 )٨( خاصة أحداث، )١٥(،ھویات جمع )٥(، خدمات المجتمع )٨ (ألعاب، ریاضات و)١٠(،ترویح اجتماعي ) ١٤(،الخلاء

، ) ٧(، الأنش طة التمثیلی ة   )٣(،التعبی ر الحرك ي   ) ١٥(إمكانیات لأنشطة الفنون الیدوی ة  (ر الثاني الإمكانات المادیة والبشریة   محو

 )٩(، إمكانیات البشریة )٩(الریاضي  ، الترویحي)٦(لترویحي الاجتماعي ،ا)٤(،النشاط الموسیقي ) ٧(العقلیة واللغویة 
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 )٧(الجدول 
خاصة بالمسئولین للتعرف على الأنشطة ال لمحاور الاستمارةتى تم إضافتھا والعبارات التى تم حذفھا الالعبارات 

 الترویحیة والإمكانات المادیة والبشریة في كلیات جامعة صلاح الدین
البعد/المحاور رقم  

البعد/المحاور العبارات المحذوفة  النشاط  رقم  
 النشاط

 عبارات تم إضافتھا

التعبیر :ثانیا  الإعلانات ١٦ الیدویةن الفنو: أولا
 الحركي

عروض الریاضیة في  ٤
 المناسبات القومیة

عشر  حادیة نزھات بحریة ٨  الخلاءأنشطة:سادسا 
  خاصةأحداث:

حفلة   ،حفلة التعارف ٣،٤،٥
  عید الطلاب ،التخرج

    التبرع بالدم ٥ خدمات المجتمع:تاسعا 
 عربات للرحلات ثابتة ٣
  مستأجرةعربات للرحلات ٤

إمكانیة النشاط  : سادسا
 ي الاجتماعيالترویح

 ـ دومینو طاولة ـ شطرنج ٨

القائمون بالإشراف على  ٨  البشریةالإمكانات
 النشاط مؤھلین لذلك

   

 المفردةوھو عبارة عن معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ : الاتساق الداخلي
 
  )٨(جدول 

ة معاملات الارتباطات بین درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ المفرد  
رقم 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 ٠٫٦٣٤ ١٤٩ ثانیا ٠٫٧٦٦ ١٠٠ ٠٫٧٥٦ ٧٤ سادسا ٠٫٥٧٦ ٢٥
 ٠٫٥٩٩ ١٥٠ ٠٫٦٢٥ ١٢٤ الحادي عشر ٠٫٦٧٦ ٧٥ ٠٫٦٥٥ ٤٩ ٠٫٧٠٨ ٢٦ أولاً

 سابعا ٠٫٣٢١ ١٢٥ ٠٫٧٥١ ١٠١ ٠٫٦٦٣ ٧٦ ٠٫٦٢٤ ٥٠ ٠٫٦٤٥ ٢٧ ٠٫٦٦٤ ١
 ٠٫٨٠٢ ١٥١ ٠٫٥٩٨ ١٢٦ ٠٫٧٨٥ ١٠٢ ٠٫٦٧٢ ٧٧ ٠٫٦١٦ ٥١ رابعا ٠٫٥٢٠ ٢
 ٠٫٧٢٣ ١٥٢ ثالثا ٠٫٧٦٧ ١٠٣ ٠٫٦٦٥ ٧٨ ٠٫٦٥٥ ٥٢ ٠٫٤٨٧ ٢٨ ٠٫٦٥٧ ٣
٠٫٧٤٥ ١٥٣ ٠٫٥٤٩ ١٢٧ ٠٫٧٧١ ١٠٤ ٠٫٦٥٩ ٧٩ ٠٫٥٨١ ٥٣ ٠٫٧٦٩ ٢٩ ٠٫٦٢٠ ٤ 
٠٫٧٠٨ ١٥٤ ٠٫٦٣٤ ١٢٨ ٠٫٧٥٠ ١٠٥ ٠٫٦٥٦ ٨٠ ٠٫٦٦٨ ٥٤ ٠٫٧٦٠ ٣٠ ٠٫٧١٧ ٥ 
 ٠٫٦٨١ ١٥٥ ٠٫٦٣٨ ١٢٩ ٠٫٧٦١ ١٠٦ تاسعا ٠٫٥٩٨ ٥٥ ٠٫٧٧٠ ٣١ ٠٫٧٤٨ ٦
٠٫٥٤١ ١٥٦ ٠٫٧١٥ ١٣٠ ٠٫٧٦٨ ١٠٧ ٠٫٦٨٠ ٨١ ٠٫٦٠٨ ٥٦ ٠٫٧٨٨ ٣٢ ٠٫٧٩٤ ٧ 
٠٫٦٩٥ ١٥٧ ٠٫٦٣٩ ١٣١ ٠٫٧٦٩ ١٠٨ ٠٫٧١٢ ٨٢ ٠٫٥٧٧ ٥٧ ٠٫٦٦٧ ٣٣ ٠٫٧٧٢ ٨ 
 ٠٫٦٧٤ ١٥٨ ٠٫٦١٨ ١٣٢ ثانیا  ٠٫٧٢٤ ٨٣ ٠٫٦١٣ ٥٨ ٠٫٧٠٩ ٣٤ ٠٫٦٦٧ ٩

 ٠٫٦٢٢ ١٥٩ ٠٫٦٧٦ ١٣٣ اولاً ٠٫٦٧١ ٨٤ ٠٫٦٦٦ ٥٩ ٠٫٧٣٨ ٣٥ ٠٫٧٢٠ ١٠
  البشریة الإمكانات رابعا ٠٫٧٦٩ ١٠٩ ٠٫٧١١ ٨٥ ٠٫٤٣٩ ٦٠ ٠٫٦٢٢ ٣٦ ٠٫٧٢٩ ١١
 ٠٫٦٢٥ ١٦٠ ٠٫٦٨١ ١٣٤ ٠٫٧٥٧ ١١٠ عاشرا ٠٫٥٨٢ ٦١ ٠٫٧١٦ ٣٧ ٠٫٥٤٧ ١٢
٠٫٦٨٤ ١٦١ ٠٫٦١٩ ١٣٥ ٠٫٧٤٩ ١١١ ٠٫٧٨٧ ٨٦ ٠٫٦٥٩ ٦٢ ٠٫٧٢٧ ٣٨ ٠٫٧٧٦ ١٣ 
 ٠٫٦٤٧ ١٦٢ ٠٫٧٢١ ١٣٦ ٠٫٧٦٢ ١١٢ ٠٫٧٣٣ ٨٧ سابعا ٠٫٧١٧ ٣٩ ٠٫٧٢٢ ١٤
٠٫٧٢٠ ١٦٣ ٠٫٦٤٤ ١٣٧ ٠٫٧٦١ ١١٣ ٠٫٧٢٧ ٨٨ ٠٫٥٧٦ ٦٣ ٠٫٦٦٧ ٤٠ ٠٫٧٦٥ ١٥ 

 ٠٫٧١٥ ١٦٤ ٠٫٦٣٨ ١٣٨ ٠٫٧٦٢ ١١٤ ٠٫٧٢٠ ٨٩ ٠٫٥١٢ ٦٤ ٠٫٧٢٣ ٤١ ثانیا
 ٠٫٧٠٨ ١٦٥ ٠٫٦٤٢ ١٣٩ ٠٫٧٧٠ ١١٥ ٠٫٦٠١ ٩٠ ٠٫٥٧٦ ٦٥ خامسا ٠٫٧٣٣ ١٦
٠٫٧٢٠ ١٦٦ ٠٫٥٣٣ ١٤٠ ٠٫٦١٦ ١١٦ ٠٫٥٨١ ٩١ ٠٫٦٢٤ ٦٦ ٠٫٧٦٣ ٤٢ ٠٫٧٠٤ ١٧ 
 ٠٫٦٩٩ ١٦٧ خامسا ٠٫٦٥٥ ١١٧ ٠٫٨٠٦ ٩٢ ٠٫٦١٦ ٦٧ ٠٫٦٢٣ ٤٣ ٠٫٦٢٩ ١٨
٠٫٧٠٦ ١٦٨ ٠٫٥١٤ ١٤١ ٠٫٥٨١ ١١٨ ٠٫٦٠٨ ٩٣ ٠٫٦١٣ ٦٨ ٠٫٦٣٤ ٤٤ ٠٫٧١١ ١٩ 

 ٠٫٤٤٩ ١٦٩ ٠٫٣٦٣ ١٤٢ ٠٫٦٦٨ ١١٩ ٠٫٦٨٧ ٩٤ ٠٫٦٥٤ ٦٩ ٠٫٥٥٩ ٤٥ ثالثا
٠٫٤٦٥ ١٧٠ ٠٫٦٢٨ ١٤٣ ٠٫٥٩٨ ١٢٠ ٠٫٦٦٨ ٩٥ ٠٫٥٨١ ٧٠ ٠٫٥٦٨ ٤٦ ٠٫٧٦٥ ٢٠ 
٠٫٧٢٣ ١٧١ ٠٫٧١٥ ١٤٤ ٠٫٦٠٨ ١٢١ ٠٫٦٩١ ٩٦ ٠٫٥٩٨ ٧١ ٠٫٦٣٧ ٤٧ ٠٫٧٨٧ ٢١ 
 ٠٫٤٤٥ ١٧٢ سادسا ٠٫٥٧٧ ١٢٢ ٠٫٦٣٤ ٩٧ ٠٫٦٦٨ ٧٢ ٠٫٧٩٥ ٤٨ ٠٫٦٠١ ٢٢
 ٠٫٦٦٣ ١٧٣ ٠٫٦٣٨ ١٤٥ ٠٫٦١٣ ١٢٣ ٠٫٦٠٤ ٩٨ ثامنا   ٠٫٧٢١ ٢٣
٠٫٥٩٨ ١٤٦   ٠٫٧١٠ ٩٩ ٠٫٦٠٨ ٧٣   ٠٫٦٢٣ ٢٤ 
          ٠٫٧١٥ ١٤٧
          ٠٫٦٣٨ ١٤٨  

٠٫٣٣٠)=٠٫٠١(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى دلالة   
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 ٤٣

أن قیم معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ المفردة قیم ) ٨(یتضح من جدول 

مما یدل على الاتساق بین درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ ) ٠٫٠١(أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة 

 العبارة 

 أو أي أنھ یعنى الاتس اق . مدى قیاسھ للمقدار الحقیقي للسمة التي یھدف لقیاسھا یقصد بمفھوم ثبات درجات الاستبیان     :الثبات

 .الدقة في القیاس

  وذلك لمفردات كل Cronbach`s Alphaت الفا لكر ونباك بحساب معامل ثبا تم التأكد من ثبات الاستبیان

محور على حدة مع حساب معامل الثبات الكلي للمحور، وفي كل مرة یتم حذف درجات احدي العبارات من الدرجة الكلیة 

 .ان الكلیةیللمحور الذى ینتمي إلیھا المفردة ثم التأكد من ثبات الاستب

 ) ٩(جدول 

استمارة استطلاع رأى خاصة بالمسئولین للتعرف على الأنشطة الترویحیة ور الاستمارة معاملات ثبات مفردات محا
 والإمكانات المادیة والبشریة في كلیات جامعة صلاح الدین

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

 -٨٥٨ ١٤٩ ثانیا ٠٫٨٧٣ ١٠٠ ٠٫٨٤٣ ٧٤ سادسا ٠٫٧٦٢ ٢٥
 ٠٫٨٥٩ ١٥٠ ٠٫٨٤٨ ١٢٤ الحادي عشر ٠٫٨٤٤ ٧٥ ٠٫٨٥١ ٤٩ ٠٫٧٤٨ ٢٦ أولاً

 سابعا ٠٫٨٣٥ ١٢٥ ٠٫٨٦٧ ١٠١ ٠٫٨٤٦ ٧٦ ٠٫٨٤٤ ٥٠ ٠٫٧٦٧ ٢٧ ٠٫٨٢٢ ١
 ٠٫٨٥٦ ١٥١ ٠٫٨٤٧ ١٢٦ ٠٫٨٦٩ ١٠٢ ٠٫٨٣٨ ٧٧ ٠٫٨٠٠ ٥١ رابعا ٠٫٧٩١ ٢
 ٠٫٨٦٠ ١٥٢ ثالثا ٠٫٨٣٥ ١٠٣ ٠٫٨٣٦ ٧٨ ٠٫٧٩٣ ٥٢ ٠٫٧٣٩ ٢٨ ٠٫٨٢٧ ٣
٠٫٨٧٤ ١٥٣ ٠٫٨٥٧ ١٢٧ ٠٫٨٤٧ ١٠٤ ٠٫٨٣٦ ٧٩ ٠٫٨٠٠ ٥٣ ٠٫٧٦٥ ٢٩ ٠٫٨٣٩ ٤ 
٠٫٨٦٠ ١٥٤ ٠٫٨٧١ ١٢٨ ٠٫٨٥٦ ١٠٥ ٠٫٨٣٧ ٨٠ ٠٫٧٩٣ ٥٤ ٠٫٧٧٢ ٣٠ ٠٫٨٤٦ ٥ 
 ٠٫٨٦٥ ١٥٥ ٠٫٨٥١ ١٢٩ ٠٫٨٥٧ ١٠٦ تاسعا ٠٫٨٠٥ ٥٥ ٠٫٨٠٥ ٣١ ٠٫٨٣٩ ٦
٠٫٨٥٦ ١٥٦ ٠٫٨٤٣ ١٣٠ ٠٫٨٣٥ ١٠٧ ٠٫٨٣٩ ٨١ ٠٫٨٠٤ ٥٦ ٠٫٨٩٢ ٣٢ ٠٫٨٤٧ ٧ 
٠٫٨٦٨ ١٥٧ ٠٫٩٠٢ ١٣١ ٠٫٨٤٢ ١٠٨ ٠٫٨٣٦ ٨٢ ٠٫٨٠٤ ٥٧ ٠٫٨٩٦ ٣٣ ٠٫٨٥٩ ٨ 
 ٠٫٨٦٩ ١٥٨ ٠٫٨٩٩ ١٣٢ الثالثة ٠٫٨٤٠ ٨٣ ٠٫٧٩٩ ٥٨ ٠٫٨٩٤ ٣٤ ٠٫٨٦٣ ٩

 ٠٫٨٦٥ ١٥٩ ٠٫٩٠٣ ١٣٣ اولاً ٠٫٨٣٧ ٨٤ ٠٫٧٩٩ ٥٩ ٠٫٨٩٤ ٣٥ ٠٫٨٤٦ ١٠
  البشریةالإمكانات رابعا ٠٫٨١٠ ١٠٩ ٠٫٨١١ ٨٥ ٠٫٨١٢ ٦٠ ٠٫٨٩٣ ٣٦ ٠٫٨٥٥ ١١
 ٠٫٨٦٧ ١٦٠ ٠٫٨٩٨ ١٣٤ ٠٫٨٦٢ ١١٠ عاشرا ٠٫٧٩٩ ٦١ ٠٫٨٩٢ ٣٧ ٠٫٨٦٣ ١٢
٠٫٨٦٥ ١٦١ ٠٫٩٠٣ ١٣٥ ٠٫٨٧٠ ١١١ ٠٫٨٠٦ ٨٦ ٠٫٨٤١ ٦٢ ٠٫٨٩٦ ٣٨ ٠٫٨٤٤ ١٣ 
 ٠٫٨٦٧ ١٦٢ ٠٫٨٩٧ ١٣٦ ٠٫٧٧٨ ١١٢ ٠٫٨٣٢ ٨٧ سابعا ٠٫٨٩٤ ٣٩ ٠٫٨٧١ ١٤
٠٫٨٦٧ ١٦٣ ٠٫٩٠٧ ١٣٧ ٠٫٨٠٥ ١١٣ ٠٫٨٤٥ ٨٨ ٠٫٨٣٦ ٦٣ ٠٫٨٩١ ٤٠ ٠٫٨٣٢ ١٥ 

 ٠٫٨٦٣ ١٦٤ ٠٫٩٢٣ ١٣٨ ٠٫٨٠٥ ١١٤ ٠٫٨٤٥ ٨٩ ٠٫٨٤٧ ٦٤ ٠٫٨٩٣ ٤١ ثانیا
 ٠٫٨٧٠ ١٦٥ ٠٫٩٠١ ١٣٩ ٠٫٧١١ ١١٥ ٠٫٨٤٥ ٩٠ ٠٫٨٤٩ ٦٥ خامسا ٠٫٨٤٦ ١٦
٠٫٨٦٥ ١٦٦ ٠٫٨٢٢ ١٤٠ ٠٫٨٣٧ ١١٦ ٠٫٨٢٧ ٩١ ٠٫٨٣٨ ٦٦ ٠٫٨٠٣ ٤٢ ٠٫٨٣٩ ١٧ 
 ٠٫٨٦٠ ١٦٧ خامسا ٠٫٨١٥ ١١٧ ٠٫٨٦٣ ٩٢ ٠٫٨٤٦ ٦٧ ٠٫٧٩٥ ٤٣ ٠٫٨٤٠ ١٨
٠٫٨٦٣ ١٦٨ ٠٫٨٣٧ ١٤١ ٠٫٨٧٢ ١١٨ ٠٫٨٤١ ٩٣ ٠٫٨٣٩ ٦٨ ٠٫٧٩١ ٤٤ ٠٫٨١٩ ١٩ 

 ٠٫٨٦٠ ١٦٩ ٠٫٨٢٤ ١٤٢ ٠٫٨٣٤ ١١٩ ٠٫٨٤٩ ٩٤ ٠٫٨٤٩ ٦٩ ٠٫٨١٢ ٤٥ ثالثا
٠٫٨٦٧ ١٧٠ ٠٫٨٠٩ ١٤٣ ٠٫٨٠٥ ١٢٠ ٠٫٨٢٢ ٩٥ ٠٫٨٤٠ ٧٠ ٠٫٧٩٩ ٤٦ ٠٫٨٣٣ ٢٠ 
٠٫٨٧٢ ١٧١ ٠٫٨١٦ ١٤٤ ٠٫٨١٦ ١٢١ ٠٫٨٤٣ ٩٦ ٠٫٨٤٢ ٧١ ٠٫٨٠٢ ٤٧ ٠٫٨١٤ ٢١ 
 ٠٫٨٦١ ١٧٢ سادسا ٠٫٧٣٤ ١٢٢ ٠٫٨٠٩ ٩٧ ٠٫٨٣٥ ٧٢ ٠٫٨٠١ ٤٨ ٠٫٨٤٠ ٢٢
 ٠٫٨٧٣ ١٧٣ ٠٫٧٩٥ ١٤٥ ٠٫٨٣٠ ١٢٣ ٠٫٨٧٣ ٩٨ ثامنا   ٠٫٨٣٣ ٢٣
٠٫٨٥٠ ١٤٦   ٠٫٨٠٥ ٩٩ ٠٫٨٥٥ ٧٣   ٠٫٧٩٩ ٢٤ 
       ٠٫٨٦٦ ١٤٧   ٠٫٨٤٣ 
          ٠٫٨٤٠ ١٤٨  

 
تساوي  أو أن قیم معاملات الثبات بطریقة الفا لكرونباك قیم مرتفعة وأنھا جاءت أقل من) ٩(یتضح من جدول 

 .دة یؤثر سلباً على الاستمارة معامل ثبات الفا للمحور الذى تنتمي إلیھ المفردة مما یدل على أن حذف أي مفر
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 ٤٤

  الترویحیة وممارستھا داخل كلی ات جامع ة ص لاح ال دین    الأنشطةاستمارة استطلاع راي خاصة الطلاب للتعرف على     ـ  ٣

 ) .٤(مرفق  الترویحیة نشطةوكذلك دوافع الممارسة وعدم الممارسة للأ

، ٤٥، ٢١( الترویحی   ة الأنش   طةترویح وت   م الاط   لاع عل   ى المراج   ع العلمی   ة والدراس   ات النظری   ة الخاص   ة ب   ال    

فكان ت الاس تمارة ف ي    . وبن اء عل ى ذل ك ت م تحدی د مح اور      ) ٦٤ ،١١،٢٨(والاطلاع على الدراس ات المرتبط ة بالجامع ة        )٧٦

 الفن  ون الیدوی  ة  أنش  طة:أولا ( الترویحی  ة الأنش  طة الأولعب  ارة موزع  ة ك  الاتي مح  ور   ) ١٣٩(ی  ة مكون  ة م  ن  الأولص  ورة 

) ١٣(،الخ  لاء) ٧(،الموس  یقي ف  ي الت  رویح  )١٤( اللغوی  ة ألع  اب،عقلی  ة و) ٨(، ال  دراما ) ٣(عبی  ر الحرك  ي عب  ارة ،الت)١٤(

، مح  ور ) ٨( خاص  ة أح  داث، )١٥(،ھوی  ات جم  ع )٥(، خ  دمات المجتم  ع )٨ (ألع  اب، ریاض  ات و)١١(،ت  رویح اجتم  اعي 

 )١٨(وعدم الممارسة ) ١٥(الثاني دوافع الممارسة 

طلبة  كلی ات  ) ٢٣(طالبات  ،)٢٥(من طلاب ، )٤٨(ستطلاعیة للاستمارة على عینة عددھم  قام الباحث بالدراسة ا   

س  تمارة ف  ي الاجامع  ة ص  لاح ال  دین حی  ث تعتب  ر العین  ة م  ن الاف  راد المجتم  ع الدراس  ة وخ  ارج العین  ة الاساس  یة وت  م تطبی  ق     

للعب ارات الت  ي یتض منھا الاس  تبیان    ع  ن طری ق المقابل ة الشخص  یة وذل ك للتع  رف عل ى م دي تفھ  م الط لاب       ص ورتھا الأولی ة  

 درجات الللإجابة وطریقة رصد  وكذلك تحدید الزمن المناسب

 :وقد اسفرت الدراسة استطلاعیة عن النتائج التالیة 

 .ـ تفھم الطلاب للعبارات المحاور المختلفة وطریقة الاجابة علیھا 

 . وضوح الصیاغة تعلیمات خاصة بھا  وـ سھول العبارة

 بع  ض الأخ  رى  والإض  افةس  تمارة عل  ى الس  ادة الخب  راء لإب  دا ال  راي ح  ول ح  ذف بع  ض العب  ارات      ت  م ع  رض الا 

 )١٠(ویوضحھا الجدول رقم 

  )١٠(جدول 
 العبارات التي حذفت من قبل الخبراء 

 العبارات المحذوفة العبارة
 :دوافع عدم الممارسة  

 كثرة المقررات وتعارض مواعیدھا مع ممارسة الأنشطة ٩
  .سلیما اجتماعیا للشخص نموا أن ممارسة الأنشطة الترویحیة تساعد على النمو  اعتقدلا ١٠

أولا / الترویحی ة  الأنش طة  الأولعبارة موزع ة ك الاتي مح ور    )١٣٧( النھائیة من تھافأصبحت الاستمارة في صور  

،الموس یقي ف ي الت رویح    )١٤( اللغوی ة  بألع ا ،عقلیة و) ٨(، الدراما ) ٣(عبارة ،التعبیر الحركي )١٤( الفنون الیدویة   أنشطة:

 خاصة أحداث، )١٥(،ھویات جمع )٥(، خدمات المجتمع )٨ (ألعاب، ریاضات و)١١(،ترویح اجتماعي  ) ١٣(،الخلاء) ٧(

 ) .٤(مرفق رقم ) ١٦(وعدم الممارسة ) ١٥(، محور الثاني دوافع الممارسة ) ٨(

نشطة الترویحیة وممارستھا لدى الطلاب داخل كلیات للتعرف على الأالمعاملات العلمیة للاستمارة الخاصة  -

  . یتم بإجراء الصدق والثباتجامعة صلاح الدین وكذلك دوافع الممارسة وعدم الممارسة للأنشطة الترویحیة

وحساب النسبة المئویة للاتفاق والتي تراوحت للعبارات ما بین ) ١٤=ن(تم التأكد من صدق الخبراء : ـ الصدق ١

 %)١٠٠إلى % ٧٨٫٥٧(

تم التأكد من الاتساق الداخلي لعبارات الاستمارة وھو معامل الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة : الاتساق الداخلي

 )١١(المحور الذى تنتمي إلیھ العبارة ویوضحھا جدول 
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 ٤٥

 )١١(جدول 
 معاملات الارتباطات بین درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ المفردة

رقم 
 دةالمفر

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 ٠٫٦٧٥ ١٢٦ ٠٫٧٦٣ ١٠٥ عاشرا ٠٫٧٥٥ ٦٣ ٠٫٦٩٥ ٤٢ ٠٫٧٢٩ ٢١ أولا
٠٫٧٢٧ ١٢٧ ٠٫٨٠٣ ١٠٦ ٠٫٦٩٤ ٨٤ ٠٫٧٤١ ٦٤ ٠٫٧١٨ ٤٣ ٠٫٧٢٥ ٢٢ ٠٫٧٢٩ ١ 
 ٠٫٧٣٣ ١٢٨ الممارسة ٠٫٦٩٩ ٨٥ ٠٫٦٨٩ ٦٥ ٠٫٧٨٧ ٤٤ ٠٫٨٠٢ ٢٣ ٠٫٧٥٧ ٢
٠٫٦١٥ ١٢٩ ٠٫٦٧٣ ١٠٧ ٠٫٧٤١ ٨٦ ٠٫٦٣٧ ٦٦ ٠٫٧٠٧ ٤٥ ٠٫٧١٤ ٢٤ ٠٫٧٣٤ ٣ 
٠٫٧٢٢ ١٣٠ ٠٫٦٨٢ ١٠٨ ٠٫٧٦١ ٨٧ ٠٫٦٠٨ ٦٧ ٠٫٧٤٨ ٤٦ ٠٫٦٨٦ ٢٥ ٠٫٧٤٢ ٤ 
 ٠٫٦٢٩ ١٣١ ٠٫٧٤١ ١٠٩ ٠٫٦٣٧ ٨٨ ٠٫٧٤٦ ٦٨ سادسا رابعا ٠٫٧٤٢ ٥
٠٫٧٢ ١٣٢ ٠٫٧٠٤ ١١٠ ٠٫٦٨٤ ٨٩ ٠٫٧٠٣ ٦٩ ٠٫٧٣٣ ٤٧ ٠٫٧١٩ ٢٦ ٠٫٧٤١ ٦ 
٠٫٧١٧ ١٣٣ ٠٫٧٢٩ ١١١ ٠٫٧٢٥ ٩٠ ٠٫٧٢٩ ٧٠ ٠٫٧٢٧ ٤٨ ٠٫٧٢٩ ٢٧ ٠٫٧٤٣ ٧ 
 ٠٫٧٤٨ ١٣٤ ٠٫٧٠٥ ١١٢ ٠٫٥٥٢ ٩١ ثامنا ٠٫٧٢١ ٤٩ ٠٫٧٤١ ٢٨ ٠٫٧٤٣ ٨
٠٫٧٢٩ ١٣٥ ٠٫٧١١ ١١٣ ٠٫٦٩٩ ٩٢ ٠٫٧٤٧ ٧١ ٠٫٧٨٧ ٥٠ ٠٫٧٢٧ ٢٩ ٠٫٧٤٤ ٩ 

٠٫٧٧٢ ١٣٦ ٠٫٧٥٩ ١١٤ ٠٫٧٠٣ ٩٣ ٠٫٧٠٥ ٧٢ ٠٫٧٤٧ ٥١ ٠٫٧٢٩ ٣٠ ٠٫٧٤٣ ١٠ 
٠٫٦٦٧ ١٣٧ ٠٫٧٦٥ ١١٥ ٠٫٧٤٣ ٩٤ ٠٫٧٤٧ ٧٣ ٠٫٧٤٦ ٥٢ ٠٫٦٨٦ ٣١ ٠٫٧٤ ١١ 
٠٫٦٣٧ ١١٦ ٠٫٧٦ ٩٥ ٠٫٧٣٩ ٧٤ ٠٫٧٧٩ ٥٣ ٠٫٧٣٣ ٣٢ ٠٫٧٣٦ ١٢ 
٠٫٧٤٣ ١١٧ ٠٫٦٢٣ ٩٦ ٠٫٦٢٥ ٧٥ ٠٫٧٤٨ ٥٤ ٠٫٧٢٥ ٣٣ ٠٫٧٤٨ ١٣ 
٠٫٦٥٤ ١١٨ ٠٫٦٧٥ ٩٧ ٠٫٧٤٦ ٧٦ ٠٫٧٣٩ ٥٥ ٠٫٧٨١ ٣٤ ٠٫٧٤٨ ١٤ 

 ٠٫٦٣٧ ١١٩ ٠٫٧٧ ٩٨ ٠٫٦٤١ ٧٧ ٠٫٧٤٣ ٥٦ ٠٫٧٢٢ ٣٥ ثانیا
 ٠٫٧٨٧ ١٢٠ حادي عشر ٠٫٦٧٦ ٧٨ ٠٫٧٦١ ٥٧ ٠٫٧١٧ ٣٦ ٠٫٧٤٥ ١٥
 ٠٫٦٦٦ ١٢١ ٠٫٨٠٣ ٩٩ تاسعا ٠٫٧٧٧ ٥٨ ٠٫٨٠١ ٣٧ ٠٫٧٥٣ ١٦
 م الممارسةعد ٠٫٧٩٥ ١٠٠ ٠٫٧٥٣ ٧٩ ٠٫٧٣٣ ٥٩ ٠٫٧٦٤ ٣٨ ٠٫٧٤٦ ١٧

 ٠٫٧٧٧ ١٢٢ ٠٫٧٣٩ ١٠١ ٠٫٧٤٨ ٨٠ سابعا ٠٫٧٤٦ ٣٩ ثالثا
 ٠٫٧٩١ ١٢٣ ٠٫٧٤٦ ١٠٢ ٠٫٨٠٦ ٨١ ٠٫٧٥٦ ٦٠ خامسا ٠٫٧٤١ ١٨
٠٫٧٨٥ ١٢٤ ٠٫٧٥٥ ١٠٣ ٠٫٨٠٤ ٨٢ ٠٫٧٦٢ ٦١ ٠٫٧٥٣ ٤٠ ٠٫٧٥٨ ١٩ 
٠٫٧٦٩ ١٢٥ ٠٫٧٣١ ١٠٤ ٠٫٧٩١ ٨٣ ٠٫٧٣٩ ٦٢ ٠٫٧٤٤ ٤١ ٠٫٧٦٩ ٢٠  

 ٠٫٣٣٠)=٠٫٠١(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى دلالة 

أن قیم معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إلیھ المفردة ) ١١(ن جدول یتضح م

مما یدل على الاتساق الداخلي بین المفردة والمحور الذى تنتمي إلیھ ) ٠٫٠١(أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة 

 المفردة

 : ـ الثبات٢

  وذلك لمفردات كل محور على حدة Cronbach`s Alphaمعامل ثبات الفا لكرونباك  بحساب  الاستبیانتم التأكد من ثبات

مع حساب معامل الثبات الكلي للمحور، وفي كل مرة یتم حذف درجات احدي العبارات من الدرجة الكلیة للمحور الذى 

 . الكلیةانیالاستبینتمي إلیھا المفردة ثم التأكد من ثبات 
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 ٤٦

 )١٢(جدول 

 استطلاع راي خاصة للتعرف على الأنشطة الترویحیة وممارستھا لدى  الثبات لمفردات محاور الاستمارة معاملات

  وكذلك دوافع الممارسة وعدم الممارسة للأنشطة الترویحیةالطلاب داخل كلیات جامعة صلاح الدین
معامل 
معامل  رقم المفردة الثبات

 الثبات
رقم 

 المفردة
معامل 
معامل  رقم المفردة الثبات

 الثبات
رقم 

 المفردة
معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 معامل الثبات المفردة

 ٠٫٨٦٦ ١٢٦ ٠٫٨٣٦ ١٠٥ عاشرا ٠٫٨٠٥ ٦٣ ٠٫٨٠٦ ٤٢ ٠٫٨٧٦ ٢١ أولا
٠٫٨٤٣ ١٢٧ ٠٫٨٤٧ ١٠٦ ٠٫٨٧٣ ٨٤ ٠٫٨١١ ٦٤ ٠٫٨٣١ ٤٣ ٠٫٨٦٨ ٢٢ ٠٫٧٩٨ ١ 
 ٠٫٨٣٩ ١٢٨ الممارسة ٠٫٨٥٣ ٨٥ ٠٫٨٦٤ ٦٥ ٠٫٨٢٢ ٤٤ ٠٫٨٧٧ ٢٣ ٠٫٨٢٩ ٢
٠٫٨٥٤ ١٢٩ ٠٫٨١٩ ١٠٧ ٠٫٨٦٣ ٨٦ ٠٫٨٠٥ ٦٦ ٠٫٨١٦ ٤٥ ٠٫٨٦٧ ٢٤ ٠٫٨٤٣ ٣ 
٠٫٨٣٩ ١٣٠ ٠٫٨٤٣ ١٠٨ ٠٫٨٦٧ ٨٧ ٠٫٨٥٢ ٦٧ ٠٫٨٠٩ ٤٦ ٠٫٨٢٢ ٢٥ ٠٫٨٢٩ ٤ 
 ٠٫٨٧٦ ١٣١ ٠٫٨٢٥ ١٠٩ ٠٫٨٤٣ ٨٨ ٠٫٧٣٤ ٦٨ سادسا رابعا ٠٫٨٥٦ ٥
٠٫٨٦٤ ١٣٢ ٠٫٨٣٧ ١١٠ ٠٫٨٤٩ ٨٩ ٠٫٧٦١ ٦٩ ٠٫٨٣٤ ٤٧ ٠٫٨٧ ٢٦ ٠٫٨٤٤ ٦ 
٠٫٨٧٣ ١٣٣ ٠٫٨٣٩ ١١١ ٠٫٨٣٨ ٩٠ ٠٫٨٣١ ٧٠ ٠٫٨٤٧ ٤٨ ٠٫٨٧٦ ٢٧ ٠٫٨٥٣ ٧ 
 ٠٫٨٢٦ ١٣٤ ٠٫٨٠٧ ١١٢ ٠٫٨٣٧ ٩١ ثامنا ٠٫٨٣٧ ٤٩ ٠٫٨٧٨ ٢٨ ٠٫٧٩٩ ٨
٠٫٨٣٧ ١٣٥ ٠٫٨٤٦ ١١٣ ٠٫٨٤٨ ٩٢ ٠٫٨٠٩ ٧١ ٠٫٨٤٨ ٥٠ ٠٫٨٧٧ ٢٩ ٠٫٨٢٤ ٩ 

٠٫٨٥٢ ١٣٦ ٠٫٧٩٥ ١١٤ ٠٫٨٧٦ ٩٣ ٠٫٧٣٥ ٧٢ ٠٫٨٣٨ ٥١ ٠٫٨٧١ ٣٠ ٠٫٨٣٦ ١٠ 
٠٫٨٦١ ١٣٧ ٠٫٨٣٣ ١١٥ ٠٫٨٦٩ ٩٤ ٠٫٧١٤ ٧٣ ٠٫٨٤٥ ٥٢ ٠٫٨٧ ٣١ ٠٫٨٤٩ ١١ 
٠٫٨٤٢ ١١٦ ٠٫٨٦٦ ٩٥ ٠٫٨٤٥ ٧٤ ٠٫٨٣٢ ٥٣ ٠٫٨٧١ ٣٢ ٠٫٨٦٣ ١٢ 
٠٫٨٣٧ ١١٧ ٠٫٨٦٥ ٩٦ ٠٫٨٤٣ ٧٥ ٠٫٨٣٧ ٥٤ ٠٫٨٦٩ ٣٣ ٠٫٨٥٢ ١٣ 
٠٫٨٥٥ ١١٨ ٠٫٨٦٥ ٩٧ ٠٫٨٤٤ ٧٦ ٠٫٨٣٨ ٥٥ ٠٫٨٧٢ ٣٤ ٠٫٨٦٢ ١٤ 

 ٠٫٨٣٦ ١١٩ ٠٫٨٧٢ ٩٨ ٠٫٨٤٢ ٧٧ ٠٫٨٤٣ ٥٦ ٠٫٨٦٩ ٣٥ ثانیا
 ٠٫٨٢٨ ١٢٠ حادي عشر ٠٫٨١٦ ٧٨ ٠٫٨٤٤ ٥٧ ٠٫٨٧٢ ٣٦ ٠٫٨١٩ ١٥
 ٠٫٨٣٩ ١٢١ ٠٫٨٤٦ ٩٩ تاسعا ٠٫٨٤٦ ٥٨ ٠٫٨٣٧ ٣٧ ٠٫٨٧٢ ١٦
  الممارسةعدم ٠٫٨٣٨ ١٠٠ ٠٫٨٢٤ ٧٩ ٠٫٨٣٨ ٥٩ ٠٫٨٣٩ ٣٨ ٠٫٨٦٩ ١٧

 ٠٫٨١٦ ١٢٢ ٠٫٨٣٦ ١٠١ ٠٫٨٣٤ ٨٠ سابعا ٠٫٨٣٦ ٣٩ ثالثا
 ٠٫٨٦٨ ١٢٣ ٠٫٨٣٦ ١٠٢ ٠٫٨٤٢ ٨١ ٠٫٨٣٦ ٦٠ خامسا ٠٫٨٦٥ ١٨
٠٫٨٣٧ ١٢٤ ٠٫٨٣٧ ١٠٣ ٠٫٨٣٤ ٨٢ ٠٫٨٣٦ ٦١ ٠٫٨١١ ٤٠ ٠٫٨٨ ١٩ 
٠٫٨٦٢ ١٢٥ ٠٫٨٣٩ ١٠٤ ٠٫٨٦٣ ٨٣ ٠٫٨٨٢ ٦٢ ٠٫٧٩٣ ٤١ ٠٫٨٧٢ ٢٠  

مما یدل على ثبات المفردات وقد بلغ أن قیم معاملات ثبات الفا لكر ونباك قیم مرتفعة ) ١٢(یتضح من جدول 

وأن معامل ثبات أي مفردة أقل من معامل الثبات الكلي للاستمارة مما یؤكد أن ) ٠٫٩٠٨(معامل الثبات الكلي للاستمارة 

 .حذف أي مفردة یؤثر سلباً على الاستمارة

 تطبیق والـ إجراءات :خامسا
 ـ : التالیة بإجراءاتاستلزمت الدراسة القیام 

 )٢(مرفق . لدیھم المتوفرة  الترویحیة الأنشطةخاصة بالمسئولین للتعرف على مفھوم الترویح والطبیق الاستمارة  ـ ت

 المادی  ة والبش ریة ف  ي كلی ات جامع  ة   الإمكان ات  الترویحی  ة والأنش طة خاص ة بالمس  ئولین للتع رف عل  ى   الـ  تطبی ق الاس  تمارة   

 )٣(مرفق . صلاح الدین 

 وك ذلك   الترویحیة وممارستھا داخل كلیات جامع ة ص لاح ال دین   الأنشطةللتعرف على بالطلاب اصة  ــــــ  تطبیق استمارة خ    

 )٤(مرفق  الترویحیة نشطةدوافع الممارسة وعدم الممارسة للأ

 ..ــ تصحیح الاستمارة

 .ــ تحلیل النتائج 

 

 : في الدراسة  الإحصائیة المستخدمةملاتالمعا: دساسا

 معامل ارتباط بیرسون -
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 ٤٧

 ل ثبات الفا لكر ونباكمعام -

 للعینات المستقلة" ت"اختبار  -

 مربع كأي -

 التكرار والنسب المئویة -

لأن اكثریة طلاب جامعة صلاح الدین لا •ـ وقد قام الباحث بترجمة استمارة الاستبیان من اللغة العربیة الي اللغة الكردیة 

لجامعة ولاستخراج صدق الترجمة قام الباحث بترجمة یفھمون اللغة العربیة لكون الدراسة باللغة الكردیة قبل مرحلة ا

الي اللغة العربیة من اللغة   ومن ثم مقارنة الاستبیان•• من اللغة الكردیة الي اللغة العربیةالاستمارةمرة اخري بترجمة 

 ).٥(الاصل لصحة الترجمة مرفق رقم  الكردیة مع الاستبیان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .المترجم من اللغة الكردیة الي اللغة العربیة . المترجم سعد االله عبد االله  •
 .المترجم سیروآن عبد الكریم  قام بترجمة الاستبیان الي اللغة العربیة من اللغة الكردیة  ••
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